
Promovendo unha podolife saudable na comunidade: unha 

vivencia de aprendizaxe servizo con persoas sen fogar no marco 

da Podoloxía

Raquel Veiga Seijo
Cristina González Martín

Alumnado Ortopodoloxía II, Grado Podoloxía (21/22)



1. Contextualización do proxecto.
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2. Obxectivos do proxecto Aprendizaxe – Servizo.

Servizo

• O servizo á comunidade virá dado 
pola necesidade que as persoas sen 
fogar teñen con relación á saúde do 
pé, o que servirá para favorecer a 
súa inclusión social, mellorar a súa
autoestima, estado de saúde e 
benestar, ao aproximar a este 
colectivo a importancia da saúde do 
pé. O alumnado elaborará una 
valoración da saúde do pé, difusión 
de hábitos de saúde e coidados do 
pé, así como a elaboración dun plan 
de saúde podolóxico dende o marco 
da Ortopodoloxía.

Curriculares

• Lograr os obxectivos de aprendizaxe
establecidos na materia
Ortopodoloxía II, engadindo o
aprendizaxe adquirido a través das
persoas sen fogar, mediante a
sensibilización sobre os estereotipos
socialmente aceptados sobre este
colectivo e o impacto na saúde do
pé, participando no servizo a
comunidade, adquirindo
competencias sociais e valores en
coidados, así como contribuír aos
Obxectivos de Desenvolvemento
Sostible.



3. Participantes, ámbito e fases do proxecto.
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3. Participantes, ámbito e fases do proxecto.
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Educación coidados
saúde pé e orteses

plantares

Reflexións durante 
todo proceso e ao

final

Satisfacción e 
percepcións



3.1. Fases: Presentación da actividade e seminarios iniciais



3.1. Fases: Primeiro encontro virtual

Persoas sen fogar Necesidades
Situacións de 

saúde
Sensibilización



3.1. Fases: Primeiro encontro presencial



3.1. Fases: Encontro Valoración Saúde Podolóxica



3.1. Fases: Elaboración do plan de saúde do coidado podolóxico dende a Ortopodoloxía





4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, reflexións.
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4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, reflexións.

“Me he sentido motivada pero con algo de inseguridad, es la primera vez que exploraba y determinaba un

tratamiento a un usuario real”

“De la experiencia me llevo mi primer contacto directo y verdadero con el mundo de la podología. Muchísimas

gracias”

“Me ha parecido un proyecto muy novedoso que ha permitido poder realizar un aprendizaje desde la práctica con

pacientes de verdad. Me ha permitido ver como es la realidad al tratar con un paciente y quitarme ese miedo”

“Me pareció enriquecedora, nos acerca a la realidad, y desde una posición distinta y necesaria. Somos nosotros

los que les pedimos y nos sentimos agradecidos por darnos la oportunidad de aprender con ellos.”



4. Principais resultados, satisfacción, percepcións, reflexións.

“No conocía el Aprendizaje Servicio, pero me gustó mucho el poder hacer unas prácticas que en realidad

beneficien al paciente”

“No lo conocía y me ha encantado poder trabajar y aprender a la vez que ofrecemos un servicio a pacientes

reales con necesidades reales. Lo veo una forma genial de practicar.”



Promovendo unha podolife saudable na comunidade: unha vivencia 

de aprendizaxe servizo con persoas sen fogar no marco da 

Podoloxía

A SAÚDE DO PÉ: UN DEREITO. GRAZAS AS PERSOAS PARTICIPANTES POR CONTRIBUIR A ESTE 
PROXECTO.


