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RESUMO

O século XIX foi proficuo para o desenvolvimento da ciéncia psiquiatrica, assim
como para a evolugdo da assisténcia aos alienados. Neste trabalho foi tida em conta a
realidade do Hospital de Alienados do Conde Ferreira, tendo sido esta instituigao a
primeira a ser construida de raiz em Portugal no ambito da psiquiatria. O objeto de
estudo transcorreu dos cuidados assistenciais praticados pelos enfermeiros nessa
instituicao nos finais do século XIX. Foi utilizada uma metodologia de investigacao
historica, através da pesquisa e andlise documental, utilizando-se fontes primarias e
secunddrias, que se encontram essencialmente nos arquivos da Casa da Prelada -
Arquivo Historico da Santa Casa da Misericordia do Porto e da Biblioteca do Centro
Hospitalar Conde de Ferreira, tendo como principal referéncia teérica Michel Foucault.
As finalidades deste trabalho passam por dar a conhecer um ambito de a¢ao introdutivo
ao desenvolvimento da enfermagem de satide mental e psiquiatrica e distinguir praticas
assistenciais que podem ser consideradas como uma esteira aos engenhos e pericias que
hoje em dia os enfermeiros especialistas dessa area apresentam.

Descrevemos contextos portugueses do século XIX, com particular énfase na
ambiéncia da cidade do Porto. Apresentdmos o hospital como espago assistencial e os
enfermeiros como praticantes da assisténcia, dando uma especial atengao as conjunturas
psiquiatricas. Concluimos que os enfermeiros estiveram sempre presentes nas diferentes
realidades hospitalares, conquanto a sua agao se tivesse concretizado numa origem laica.
Apresentamos a evolugao dos tramites da investigacao historica, a matriz tedrica para o
desenvolvimento deste trabalho, assim como o seu tragado.

Caraterizdmos o cendrio hospitalar em estudo, atendendo aos tramites da sua
inauguragao e funcionamento nos finais dos anos de oitocentos, tendo em conta as
perspetivas alienistas que se estabeleceram nesses espagos, assim como as normas e
cddigos institucionais. Apresentdmos o perfil dos atores na assisténcia do Hospital de
Alienados do Conde de Ferreira, dando destaque aos alienados e ao corpo de
funciondrios das enfermarias, constituido por enfermeiros, ajudantes e criados, regulado
por um fiscal. Consideramos que os cuidados assistenciais desenvolvidos pelos
enfermeiros, e consequentemente as suas intervengdes, foram influenciados pela
evolugao do conhecimento que se deu no século XIX, e que foi trazido para o seio da
enfermagem principalmente através do corpo médico que deu voz a ciéncia psiquidtrica.

VerificAmos que o Hospital apresentou uma dualidade naquilo que dizia respeito
a assisténcia, tanto a nivel clinico, como administrativo. Estabelecemos um contetido
sumular e de transi¢ao, em que determinamos enunciados de transformagao percursores
da enfermagem: a integracao de conhecimento cientifico, a identificagao do sentido de
pertenca, a vivéncia da pertenga, a assimilagao do reconhecimento, a producao desse
conhecimento, a evolugdo concetual e a percecao da importancia do eixo temporal e a
sua integracdo. Estes enunciados de transformagao podem ajudar a definir a transi¢ao
em enfermagem de um fazer-se para um conceber-se.

Palavras-chave: enfermagem; histéria da enfermagem; psiquiatria; satide mental.






ABSTRACT

The nineteenth century was fruitful for the development of psychiatric science,
as well as for the evolution of the assistance to the alienated. In this work was taken into
account the reality of the Hospital de Alienados do Conde de Ferreira, being this
institution the first to be built from scratch in Portugal within the scope of psychiatry.
The study objetct was the care provided by nurses at that institution in the late
nineteenth century. It was used an historical research methodology, through
documentary research and analysis, using primary and secondary sources, which can be
found essentially in the archives of the Casa da Prelada - Arquivo Historico da Santa
Casa da Misericordia do Porto and of the Biblioteca do Centro Hospitalar Conde de
Ferreira, having as principal theoretical reference Michel Foucault. The purposes of this
work are to introduce an introductory scope of action to the development of mental
health and psychiatric nursing and to distinguish care practices that can be considered
as a track to the ingenuity and expertise that the nowadays specialist nurses present in
this area.

Were described portuguese contexts of the nineteenth century, with particular
emphasis on the ambience of the city of Oporto. It was presented the hospital as an
assistance space and the nurses as practitioners of the assistance, giving special attention
to psychiatric conjuncture. Was concluded that nurses were always present in the
different hospital realities, although their action took place in a secular origin. It was
presented the evolution of historical research, the theoretical frame for the development
of this study, as well as its outline.

The hospital scenario under study was characterized, taking into account the
procedures for its inauguration and main action in the late nineteenth century, according
to the alienist perspectives that were settled in these spaces, as well as the institutional
rules and codes. It was presented the profile of the actors in the assistance of the Hospital,
with enhance to the alienated and the staff of the wards, that was organized in nurses,
helpers and servants, regulated by a supervisor. The care provided by nurses, and
consequently their interventions, were influenced by the evolution of knowledge that
took place in that century, and that was brought to the core of nursing mainly through
the doctors that gave voice to psychiatric science.

The Hospital presented a duality in terms of assistance, both at a clinical and an
administrative level. It was established in this work a summary and transitional section,
in which were determined transformation statements precursors of nursing: the
integration of scientific knowledge, the identification of the sense of belonging, the
experience of belonging, the assimilation of recognition, the production of that kind of
knowledge, the conceptual evolution and the perception of the importance of the time
axis and its integration. These transformation statements can help to define the transition
in nursing from a being done to a being conceived.

Keywords: nursing; history of nursing; psichiatry; mental health.
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INTRODUCAO

«A viagem comecara, e comegara bem, com o céu dum azul suave e o mar calmo. A sensacio de recursos inexplorados,
de coisas ainda por dizer, tornou o momento significativo, de modo a que, em anos vindouros, talvez toda a viagem

pudesse ser representada por aquela cena em particular com o som das sirenes a apitar no rio na noite da véspera a

mistura.»

Virginia Woolf, em A Viagem






Introducio

A mente tem sido, desde os tempos primordiais, um mistério para o ser humano.
As expressoes do estado da mente, traduzidas através do comportamento e da
linguagem, e manifestadas por meio da criatividade, originalidade, engenho ou
destreza, foram consideradas como que um enigma, quase como uma charada que
poderia ser deslindada. Se bem que os fendmenos, num tempo inicial, se encontravam
articulados com a questao do mito, como forma representativa da articulagaio do homem
com o cosmos!, a mente nao deixou de se apresentar como objeto de curiosidade, quica
assunto tanto para uma ponderagcao filosdfica, como para uma reflexao sobre as questoes
organicas inerentes a sua materializacao.

As questdes relacionadas com as alteragdes da razao, vulgo loucura, foram ja
apresentadas aquando os relatos concernentes a Hércules que, por meio da acao de Hera,
ficou louco e assassinou a sua familia. Ai residia uma ideia que tem demonstrado, ao
longo dos tempos, uma forte associagdo com a loucura, que é a da nao-culpabilizagao.
Veja-se: Hércules enlouqueceu porque Hera assim o quis, embora tendo as suas agoes
criminosas de serem purificadas através do sacrificio e do trabalho®. Para que existisse
uma redencgao, Hércules foi forcado a expiagdo por via do compromisso e do
empreendimento, numa tentativa de dominar os diferentes fendmenos naturais que se
foram apresentando. Todavia, os trabalhos de dominio dos elementos da natureza nao
foram exclusivos a este semideus, visto que os mitos encaminharam o homem para a
producao de rituais magicos, que visavam controlar aquilo que lhe era exposto e que o
mesmo considerava como estranho, sendo exemplo disso as diferentes expressdes da
mente e aquilo que ndo se encaixava na considerada normalidade.

No antigo Egipto também as praticas medicinais nao eram reduzidas apenas a
mumificacao dos corpos e ao tratamento dos seus 6rgaos, pois os egipcios consideravam
0 cérebro como o centro das func¢Ges mentais, sendo até o estado de consciéncia e a

memdria avaliados durante os exames que eram praticados pelos agentes curadores*.

! Leia-se sobre a representacao do mito e a sua importancia em Jean-Marie Aubert, Filosofia de la Naturaleza,
traduzido por Montserrat Kirchener & Enrique Molina, 8.2 Edigao (Barcelona: Herder, 2001).

2 Veja-se sobre este mito em Kurt Lampe, «Philosophy, Psychology, and the Gods in Seneca's Hercules
Furens», Philosophia, n.® 48 (2018): 233-252.

3 Sob a forma dos doze trabalhos: apud Sénia Soraia Dias Azenha, «O Internamento Compulsivo e a
Representagdao da Doenga Mental - Percurso Historico», Arquivos de Medicina, n.° 2 (2014): 54-60.

* Atente-se a Mervant Nasser, «Psychiatry in Ancient Egypt», Bulletin of the Royal College of Psychiatrists, n.°
11 (1987): 420-422.
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Introducio

Alias, os egipcios acreditavam que a personalidade da pessoa apresentava uma parte
que dizia respeito a totalidade do ser interno e as suas praticas curativas da mente
consistiam numa série de rituais magicos, invocagdes e procedimentos simbolicos. Os
rituais relacionados com o sono e a sugestao de sonhos eram pratica comum e o templo
de sono, onde se aplicava a técnica da incubatio, era um dos tratamentos utilizados para
o controlo da mente’. A deusa Isis encarregava-se de conduzir os homens nas suas
maleitas durante os sonhos, estabelecendo-se estes como «(...) uma visdo abrangente;
uma janela aberta especialmente para os deuses (...)»%, sendo a esperanga de cura
confiada a energia divina.

Avancemos nos tempos e concretizemos a importancia da racionalidade grega
no ambito da compreensao da mente. Daqui sabemos que, nos primeiros tempos antigos,
a loucura foi associada a uma base mistica, considerada como um problema provocado
pelo transcendente’. No entanto, esta associacdo foi repensada com Hipdcrates e a
loucura foi assim relacionada ao desequilibrio fisico, devendo ser tratada como tal®. A
teoria dos quatro humores corporais (fleuma, sangue, bilis negra e bilis amarela), que
vinculava a ideia de um organismo que se regia pela proporcionalidade entre estes
quatro compostos associados a elementos naturais (respetivamente, dgua, ar, terra e
fogo), e que se traduziam em qualidades (humidade, frio, calor e secura), veio inovar a
forma de entender as alteragdes mentais, que seriam, entdo, manifestagoes
desequilibradas entre essas combinagdes corporais. Contudo, Hipdcrates deu também
énfase ao tratamento, que teria de ser adequado ao controlo dessas manifestacoes e a
harmonizag¢ao dos humores entre si. Da antiguidade chegam igualmente até aos dias de
hoje relatos de associagao entre a filosofia e os estados mentais e a problematiza¢ao da

funcao cerebral®.

5 Sobre estes templos e as técnicas aplicadas sugerimos a leitura de José Candeias Sales, «Praticas Curativas
no Egipto antigo: A Incubagao de Sonhos no Sanatorium do Templo de Hathor, em Dendera», em Phdrmakon:
Do Combate da Enfermidade a Invengdo da Imortalidade, coord. por Carolina Esteves Soares, Carolina Rufino,
Francisco Isaac & José Malheiro Magalhaes (Porto: CITCEM — Centro de Investigacao Transdisciplinar
Cultura, Espaco e Memoria, 2018), 13-24.

¢ Verifique-se na p. 15 de Candeias Sales ... 2018.

7 Consulte-se em Marke Ahonen, «Ancient Philosophers on Mental Ilness», History of Psychiatry, n.° 1 (2019):
3-18 e em Sandra Santos de Oliveira, «Trechos da Historia da Loucura», Interacges, n.° 3 (2002): 106-120.

8 Ibidem.

° De acordo com as ideias platonistas, a loucura podia ser manifestada de acordo com uma enfermidade ou
de acordo com a agdo de causas externas. Por outro lado, tendo em conta as ideias aristotélicas, nao era
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Introducio

Se nos adentrarmos pelo tempo, é possivel fazermos igualmente uma referéncia
a Galeno, que seguiu os passos de Hipdcrates em relagao a teoria dos humores corporais,
melhorando-a e refinando-a. Galeno entendia a doenga mental no ambito de uma
associacao entre corpo e mente, em que as alteragdes do primeiro apresentavam um
impacto profundo no equilibrio da segunda'®. Este médico e filésofo trouxe para a arena
da abordagem da mente a nogao de que as doengas mentais poderiam ser organizadas,
agrupadas de acordo com a sua manifestacao. Essas patologias eram entao, para Galeno,
demostracao resultante de uma de trés formas de doenca: uma poderia ser relacionada
com as disfungdes existentes na relagao corpo-mente, outra associada as disfungoes entre
as trés partes constituintes da alma'' e, a terceira, poderia ser articulada com as
disfuncdes de apenas uma das partes da alma'2.

Deste modo, a mente como alvo de reflexao e de investigacao'®, tendo em conta
a sua originalidade e potencialidade, nao é exclusiva ao tempo do nascimento da
psiquiatria como ciéncia, todavia tem vindo a constituir-se como assunto na histdria da
saude desde os tempos ancestrais. Embora sendo muitas vezes marcada como derivante
do transcendente ou do mistico, sobre a qual era necessario ter controlo, foi igualmente
estudada, nas suas manifestagdes, como revelagao de doenga e, como tal, passivel de ser
tratada. No entanto, o peso que lhe foi conferido durante os tempos medievais, como
por exemplo o resultado do pecado ou de possessao demoniaca'®, conduziu a uma
espécie de instrumentaliza¢ao social da doenca mental, que abrigava tanto questoes do

poder religioso, como do dominio sobre o feminino ou questdes do poder

necessario prestar demasiada atengdo aos loucos, visto encontrarem-se sem razdo. Sobre a perspetiva da
loucura na antiguidade consulte-se em Ahonen ... 2019.

10 Apud Brooke Holmes, «Disturbing Connections: Sympathetic Affections, Mental Disorder, and the
Elusive Soul in Galen», em Mental Disorders in the Classical World, ed. por W. V. Harris (Boston: Brill, 2013),
147-176.

11 Neste contexto, Galeno seguiu a doutrina de Platao, que dividiu a alma em trés partes.

12 Considere-se em Nikolas Héchler, «Galen’s Observations on Diseases of the Soul and the Mind of Men -
Researches on the Knowledge of Mental Illnesses in Antiquity», Rosetta, n.2 13 (2013): 53-72.

13 Foucault vai mais além na visdao da mente como um codigo, uma encriptagao, referindo que «(...) a
medicina mental tentou, a principio, decifrar a esséncia da doenga no agrupamento coerente dos sinais que
a indicam» - corrobore-se na p. 9 de Michel Foucault, Doen¢a Mental e Psicopatologia, traduzido por Hélder
Vigoso (Lisboa: Texto & Grafia, 2008).

14 Leia-se sobre esta tematica em Claire Trenery & Peregrine Horden, «Madness in the Middle Ages», em
The Routledge History of Madness and Mental Health, ed. por Greg Eghigian (Londres: Routledge, 2017), 62-80
e em Leigh Ann Craig, «The History of Madness and Mental Illness in the Middle Ages: Directions and
Questions», History Compass, n.° 9 (2014): 729-744.
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administrativo’®. No entanto, fiquemos por aqui no que diz respeito a abordagem da
mente e das suas manifestagdes ao longo dos séculos e fagamos uma paragem nesse
tempo medieval. Nos proximos capitulos deste trabalho serao abordados contetidos que
dirao respeito a consequente evolucao das épocas, porém com uma maior atengao ao
periodo da centtiria de oitocentos.

Na verdade, tal como menciondmos, o estudo da mente, das suas expressoes e da
sua relagdo com o corpo, nao veio apenas concretizar-se no aspeto académico do
nascimento da psiquiatria no século XIX'¢. Obviamente que esse foi um passo importante
na historia da satde, porém, torna-se redutor afirmar que a doenga mental foi apenas
considerada como tal a partir dessa época. Ainda assim, a autonomia dentro da area
médica que foi conferida a psiquiatria demonstrou a necessidade do estudo da patologia
mental como um fendmeno tnico e passivel de ser sistematizado no ambito da satude.
Ao longo dos anos de novecentos assistimos ao desenvolvimento de diversos estudos de
investigacao na drea da psiquiatria e da satide mental, sendo, nos dias hodiernos, uma
das esferas em que se tem vindo a propor um aumento de maiores esfor¢os a nivel
académico e clinico, no sentido de melhorar o bem-estar da populacao e a sua qualidade
de vida.

Nao existe saude sem satde mental - esta é ja uma expressao que faz parte do
quotidiano dos profissionais que trabalham no ambito das unidades de cuidados
psiquiatricas. De facto, a Organizagao Mundial da Saude engloba a satide mental na
defini¢do da prdpria satide, sendo esta um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, ndo consistindo apenas na auséncia de doenga'”. Uma boa saide mental permite
que as pessoas realizem o seu potencial, que se adaptem e enfrentem as questdes normais
de stress na vida diaria, que sejam produtivas a nivel laboral e que contribuam para as

suas comunidades, assim como para a sociedade’®.

15 Atente-se, neste ponto, por exemplo, as perseguicdes efetuadas ao povo hebraico, as mulheres
consideradas como bruxas ou até a destitui¢ao de reis por serem considerados loucos.

16 Leia-se, sobre a psiquiatria como ciéncia, em Alexandra Esteves (b), «Loucos e/ou Criminosos: o Debate
sobre a Inimputabilidade em Portugal entre Meados do Século XIX e Inicios do Século XX», em Os Marginais
(Séculos XVI-XIX), coord. por Maria Marta Lobo de Aratjo & Alfredo Martin Garcia (Vila Nova de
Famalicao: Himus, 2018), 279-294.

17 Leia-se em World Health Organization, Mental Health Action Plan 2013-2020 (Genebra: World Health
Organization, 2013. Acedido a 5 de janeiro de 2017. Disponivel em:
https://www.who.int/mental health/publications/action _plan/en/).

18 Ibidem.
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No entanto, existe ainda um longo trabalho a realizar no ambito do estudo das
doengas mentais e da promogao da satide mental. Ja em 2003, a Organizagao Mundial
da Saude enfatizava a necessidade de investimento financeiro e humano nesse campo,
no sentido de fomentar a quantidade de servicos e estruturas disponiveis para a
populagdao, com patologia mental ou nao, e aumentar o niumero de profissionais de
saude com competéncia especializada neste contexto”. Com esse investimento,
naturalmente iria (ou ainda ird) existir um aumento progressivo de producao de
conhecimento no ambito da psiquiatria e da saide mental, que visa suportar as praticas
de cuidados nesse dominio. Ainda assim, de 2017 chegam, até este momento, registos de
que a Europa é a regido que mais investe neste sector, sendo Africa e o Sudeste Asitico
aquelas regides que menos investem nessa area da satide?.

Em Portugal, de acordo com o Conselho Nacional de Saude, ndo hd mais tempo a
perder nesse campo, visto que «continuam a existir desafios ainda sem solugao nesta area:
as transformagdes demograficas, as desigualdades, as barreiras a reforma dos cuidados
de satide mental, as respostas da comunidade e, finalmente, a urgéncia de combater o
estigma e a discriminacdo que as pessoas com doencga mental ainda sofrem»?'. Estes
desafios juntam-se ao que ainda existe por fazer relativamente a concretizagao do Plano
Nacional de Satde Mental 2007-2016, que foi prolongado até 2020, e que consignava, a
par de um investimento alargado na restruturacao de servigos e na cativagao de recursos
humanos, uma aposta na producdo de conhecimento cientifico e em estudos de
investigagao nesse ambito. A verdade é que ainda existem em Portugal, tal como na
realidade internacional, muitos esforgos para serem realizados - talvez, no caso nacional,
se a concretizagdo do Plano Nacional se desse, esses esfor¢os seriam ja minimizados.

Na realidade portuguesa temos vindo a assistir a um aumento do nimero de
recursos humanos no sector da psiquiatria e da satide mental. Em relagao a 2014, o pais

apresenta mais enfermeiros especialistas em enfermagem de satide mental e psiquiatrica

19 Consulte-se o documento World Health Organization, Investing in Mental Health (Genebra: World Health
Organization, 2003. Acedido a 25 de  janeiro de  2020. Disponivel  em:
https:// www.who.int/mental health/publications/investing mental health/en/).

2 Considere-se em World Health Organization, Mental Health Atlas 2017 (Genebra: World Health
Organization, 2018. Acedido a 25 de  janeiro de = 2020. Disponivel  em:
https:// www.who.int/mental health/evidence/en/).

21 Corrobore-se na p. 1 de Conselho Nacional de Satide, Sem Mais Tempo a Perder - Satide Mental em Portugal:
um Desafio para a Préxima Década (Lisboa: Conselho Nacional de Saude, 2019).
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e psiquiatras a trabalharem nesta esfera, pese embora o nimero destes profissionais se
concentre no norte litoral do pais e na regiao de Lisboa??. De acordo com o Conselho
Nacional de Satuide, apenas 58% dos enfermeiros especialistas em enfermagem de satde
mental e psiquidtrica exerce fungdes no Sistema Nacional de Satude®, podendo os
restantes encontrar-se divididos pelas casas de satde pertencentes a ordens religiosas,
hospitais privados ou escolas de enfermagem.

De acordo com a Ordem dos Enfermeiros, no seu Anuario Estatistico relativo ao
ano de 2019, existem registados, em Portugal, 75 928 enfermeiros, dos quais 20 003 sao
enfermeiros especialistas, e, destes, 2 223 sao enfermeiros especialistas em enfermagem
de satde mental e psiquidtrica® - ou seja, constituindo cerca de 11% dos enfermeiros
especialistas e cerca de 3% do niimero de enfermeiros registados. Visto que ndo hd mais
tempo a perder no ambito da psiquiatria e da saude mental, o niimero de enfermeiros
especialistas é manifestamente insuficiente para as necessidades que o pais apresenta, e
urge colmatar esta situagao através do fomento de estudos especializados e da captagao
de interesse nesta 4rea.

Voltamos a frisar: existe ainda muito trabalho a ser concretizado. Nao apenas no
aumento e melhoria dos servigos e agentes terapéuticos, mas igualmente no estimulo da
produgao de conhecimento nessa drea, em particular naquela que € financiada. Todavia,
nao nos iremos prender nestas questdes, importantes € certo; vamos dar, porém, mais
atencdo a sua representa¢do tendo em conta este trabalho que, no fundo, nao deixa de
ser uma produgao cientifica no ambito da enfermagem de satide mental e psiquidtrica.
Talvez este ndo seja um trabalho que se adeque ao que se encontra tdo em voga nos
altimos anos, e que diz respeito ao dominio das interveng¢des que os enfermeiros

especialistas em enfermagem de satide mental e psiquiatrica tém vindo a estudar?. De

22 Leia-se no documento previamente referenciado.

2 Ibidem.

2 Consultem-se estes numeros no documento Ordem dos Enfermeiros, Anudrio Estatistico 2019 (Lisboa:
Ordem dos Enfermeiros, 2020. Acedido a 19 de maio de 2020. Disponivel em:
https://www.ordemenfermeiros.pt/estat%C3%ADstica-de-enfermeiros/).

% Veja-se, por exemplo, a tese de doutoramento de Francisco Sampaio, intitulada Development and Evaluation
of a Psychotherapeutic Intervention Model in Nursing, ou a de Anténio Jorge Soares Antunes Nabais,
denominada Intervengdo de Enfermagem de Savide Mental com Criangas Pos-Catdstrofe - respetivamente em
Francisco Sampaio, «Development and Evaluation of a Psychotherapeutic Intervention Model in Nursing»
(Tese de Doutoramento. Universidade do Porto. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, 2017) e em
Antoénio Jorge Soares Antunes Nabais, «Intervencdo de Enfermagem de Saude Mental com Criangas Pds-
Catastrofe» (Tese de Doutoramento. Universidade de Lisboa, com a colaboracdo da Escola Superior de
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facto, acreditamos que esses estudos sao essenciais nos tempos atuais, tendo em vista a
identificagdo de competéncias dos enfermeiros especialistas, o autoconhecimento da
profissao e a apreensao daquilo que é o conhecimento em enfermagem. Ainda assim,
consideramos que, por enquanto, sao insuficientes os estudos no ambito da histdria da
enfermagem, e em particular, os estudos realizados tendo em conta a evolucao da
enfermagem de saide mental e psiquiatrica.

Sabemos que em Portugal existem setenta e oito enfermeiros doutorados?, tal
como sabemos que, de acordo com um estudo realizado por Nunes em 2019%, existem
quinze teses de doutoramento elaboradas por enfermeiros no pais que dizem respeito a
histéria da enfermagem?. Cruzando estes dados, concluimos que apenas cerca 19% dos
doutoramentos realizados por enfermeiros em Portugal foram de cariz histdrico e,
dessas quinze teses mencionadas, nenhuma apresentou resultados concernentes a um
estudo especifico no ambito da enfermagem de satide mental e psiquiatrica®. Esse facto
vem justificar a necessidade deste trabalho e a pertinéncia do mesmo, visto que este
apresenta, como finalidades, dar a conhecer um ambito de ac¢do introdutivo ao

desenvolvimento dessa drea de especialidade e distinguir praticas assistenciais que

Enfermagem de Lisboa, 2019). Sugerimos ainda a leitura de Carlos Sequeira & Francisco Sampaio.
Enfermagem em Saiide Mental. Diagndsticos e Intervengdes (Lisboa: Lidel, 2020).

2% Apud Ordem dos Enfermeiros ... 2020.

7 Atente-se a esta informagao em Lucilia Nunes, Bibliografia dos Estudos de Histéria da Enfermagem em Portugal
- Anotagoes e Andlise (Settibal: Departamento de Enfermagem ESS-IPS, 2019).

28 Apresentamos aqui algumas das mesmas: Maria do Rosario Silvestre Machado, «A Divulgacao do
Conhecimento em Periédicos de Enfermagem e a Evolugao da Profissao em Portugal, no Século XX e Inicio
do Século XXI» (Tese de Doutoramento. Universidade Catdlica Portuguesa. Instituto de Ciéncias da Saude,
2014), Ana Maria Barros Pires, «Ser Enfermeira em Portugal. Da I Reptiblica a Instauragao do Estado Novo
(1910-1933). Leituras na Imprensa Generalista» (Tese de Doutoramento. Universidade Catdlica Portuguesa.
Instituto de Ciéncias da Satide, 2013), Hélder Manuel Guerra Henriques, «Formacao, Sociedade e Identidade
Profissional dos Enfermeiros: a Escola de Enfermagem de Castelo Branco/Dr. Lopes Dia (1948-1988)» (Tese
de Doutoramento. Universidade de Coimbra. Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao, 2011) e Maria
Carminda Soares Morais, «Formacgdo, Género e Vozes de Enfermeiras» (Tese de Doutoramento.
Universidade do Porto. Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao, 2008).

2 Apontamos como exemplos de estudos realizados na esfera de outras especialidades a investigagao levada
a cabo por Marinha Carneiro, por Maria Elisa Bernardo Garcia, por Ana Paula Gato ou aquela desenvolvida
por Maria Helena Racha da Silva - leia-se, nomeadamente, em Marinha Carneiro, «Ajudar a Nascer.
Parteiras, Saberes Obstétricos e Modelos de Formacdo (séculos XV-XX)» (Tese de Doutoramento.
Universidade do Porto. Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo, 2003), em Maria Elisa Bernardo
Garcia, «Evolucdo Histérica do Ensino de Enfermagem de Satde Publica» (Tese de Doutoramento.
Universidade Catdlica Portuguesa. Instituto de Ciéncias da Saude, 2016), em Ana Paula Gato, «Da
Assisténcia aos Pobres aos Cuidados de Satide Primarios em Portugal: o Papel da Enfermagem 1926-2002»
(Tese de Doutoramento. Universidade de Lisboa. Escola Nacional de Satide Publica, 2013) e em Maria
Helena Racha da Silva, «Dos Postos de Prote¢do a Infancia aos Dispensarios Materno-Infantis. Contribui¢ao
para o Estudo Materno-Infantil, na Satide Publica e na Sociedade Portuguesa (1929-1957)» (Tese de
Doutoramento. Universidade Nova de Lisboa. Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, 2007).
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podem ser consideradas como uma esteira aos engenhos e pericias que hoje em dia os
enfermeiros especialistas em enfermagem de satide mental e psiquidtrica apresentam.

Em relacdao a metodologia deste trabalho, explorada de forma profunda um
pouco mais adiante, no capitulo segundo, € utilizada a investigagao historica, através da
pesquisa e andlise documental de fontes primdrias e secundarias, tendo como autor de
referéncia Michel Foucault®. O objeto de estudo processa-se pelos cuidados assistenciais
praticados pelos enfermeiros no Hospital de Alienados do Conde de Ferreira® nos finais
do século XIX, tendo em conta a matriz que Foucault apresentou como arqueologia®. A
opgao temporal relativa ao final do século XIX é fundamentada pelo facto de que a
inauguragao dessa institui¢ao, em 1883, possibilitou novas configuragdes e dinamicas no
que dizia respeito as praticas assistenciais desenvolvidas pelos enfermeiros a época em
Portugal. A entrada nos anos de novecentos proporcionou um marco significativo ao
nivel da enfermagem, em parte alavancado por uma firmeza ao nivel da educacao formal
dos enfermeiros, e, por outra parte, significativo ao nivel de mudangas estruturais do
proprio Hospital.

Os objetivos deste estudo passam por conhecer a assisténcia praticada pelos
enfermeiros aos alienados® em Portugal até 1883 e identificar dindmicas relacionais
entre os enfermeiros e outros praticantes da assisténcia no Hospital nos finais do século
XIX. Pretendemos também construir identidades biograficas de alienados e identidades
biograficas de enfermeiros. Queremos, ainda, conhecer a¢oes que compunham o
quotidiano assistencial dos enfermeiros no Hospital nos finais do século XIX e
determinar enunciados de transformagao percursores da enfermagem de satide mental
e psiquidtrica atual.

No que diz respeito a matriz tedrica de Foucault, a arqueologia pode funcionar
como um recurso para nos ajudar a pensar, relacionando a dimensao temporal do

conhecimento com o poder. Conhecer as razdes de determinados discursos, derivados

% Serao apresentados os arquivos consultados e a organizagao das fontes, assim como a exploracao relativa
a Michel Foucault, no Capitulo 2: A Escrita do Texto Historico: Procedimentos Metodolégicos.

1 Doravante denominado de Hospital.

%2 Tendo em conta Michel Foucault, A Arqueologia do Saber, traduzido por Miguel Serra Pereira e introduzido
por Antoénio Fernando Cascais (Lisboa: Edigdes 70, 2016).

3 Neste trabalho optamos por utilizar a nomenclatura de alienado, no entanto, utilizaremos igualmente a
nomenclatura doente, doente mental, enfermo e enfermo mental, para nao existir uma repeti¢ao grafica da
palavra no texto.
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da escrita ou da oralidade, ajuda-nos a perceber o porqué dos contextos e o porqué dos
caminhos que se fizeram, o porqué daquilo que foi dito e o porqué daquilo que foi
considerado essencial. E certo que o contributo do conhecimento da histéria da
enfermagem nos permite conhecer melhor as realidades que hoje em dia se apresentam,
porém, mais do que isso, ponderar os percursos da enfermagem permite-nos entao
pensar a enfermagem e, com isso, fomentar uma transformacao das praticas atuais que,
permitem «(...) também perceber sua rede de saber e poder»®.

Entre diferentes verdades e realidades para os enfermeiros, escrever a sua
historia implica o conhecimento e exploragao das diferentes verdades e realidades que
caraterizaram as sociedades nas épocas que se pretendem estudar. Alids, se se pretende
que exista um contributo dos estudos histdricos para os dias que acontecem hoje e para
o desenvolvimento cientifico da profissao, é necessario verificar como essas verdades e
realidades se expressavam, e se manifestavam, nos contextos que circundavam os
enfermeiros ao longo dos tempos®.

Em relagao a estrutura deste trabalho*, o mesmo encontra-se organizado em trés
capitulos, cada um deles contando com subcapitulos. Optdmos por uma divisao em trés
fragmentos de forma a que o mesmo apresente um capitulo de revisdo e
contextualizagdo, outro de fundamentagao metodoldgica e um terceiro capitulo de
apresenta¢ao de resultados e discussao. Por ultimo, antes das notas conclusivas, serd
apresentado um fragmento de sumula e de transi¢ao, que visa uma passagem mais
suavizada para a concretizacao deste percurso.

No primeiro capitulo deste trabalho, denominado Portugal no Século XIX: sobre os
Contextos, pretendemos apresentar alguns dados contextuais, que dizem respeito tanto

ao pais no século XIX, como a cidade do Porto, local onde se situava o Hospital.

3 Leia-se na p. 166 de Juliana Bonetti de Carvalho, Ana Rosete Maia, Evanguelia Kotzias Atherino dos
Santos, Miriam Siisskind Borenstein & Daniela Simoni Espindola. «Foucault como Caminho de
Compreensao para a Pesquisa Historica na Enfermagem». Histéria da Enfermagem: Revista Eletronica, n.® 2
(2012): 160-171. Acedido a 5 de janeiro de 2017. Disponivel em:
http://www .here.abennacional.org.br/here/vol3num2artigo5.pdf.

% Veja-se em Denise Gastaldo & Dave Holmes, «Foucault and Nursing: a History of the Present», Nursing
Inquiry, n.? 6 (1999): 231-240.

% Este trabalho foi formatado tendo em conta 0 Manual de Estilo Chicago-Deusto e optamos por manter a
grafia da época nas transcrigdes/citagdes de documentos — consultem-se as normas referenciais em
Universidad de Deusto, Manual de Estilo Chicago-Deusto, adap. e ed. por Javier Torres Ripa (Bilbao:
Universidad de Deusto, 2013).
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Queremos, ainda, apresentar algumas caracteristicas relativas a assisténcia efetuada em
Portugal nos anos de oitocentos, tanto aquela praticada em hospitais considerados
gerais, como a que dizia respeito aos alienados e aos seus espacos assistenciais
especificos. Assim, na abordagem a sociedade, a politica e aos quotidianos (primeiro
subcapitulo deste capitulo) procuraremos estabelecer linhas gerais da ambiéncia
portuguesa a nivel social e a nivel politico-econémico, que visam enquadrar o cenario
nacional. No segundo subcapitulo, relativo a assisténcia e aos doentes, é nossa inten¢ao
efetuar um enquadramento da assisténcia hospitalar portuguesa, com maior incidéncia
nos anos de oitocentos, apresentando alguns exemplos de realidades distintas no pais,
com base em estudos efetuados em contextos precisos, cidades e hospitais concretos. Por
ultimo, tendo em conta a tematica os enfermeiros e os alienados, serd exposta a conjuntura
prévia ao surgimento do Hospital, tanto a um nivel nacional geral, como ao nivel
particular da acao dos enfermeiros como praticantes da assisténcia aos alienados nos
anos de oitocentos.

Ainda em relagao a estrutura do trabalho, no segundo capitulo, intitulado A
Escrita do Texto Historico: Procedimentos Metodoldgicos, pretendemos apresentar uma breve
evolugdo da teoria da historia, que consideramos importante expor neste trabalho no
sentido de alavancar a base da nossa investigacdo historica, assim como iremos
igualmente expor as nossas preferéncias a nivel epistemoldgico, descrevendo a matriz
arqueologica de Foucault. Ainda neste segundo capitulo, apresentaremos o tracado do
estudo efetuado e faremos uma abordagem aos enunciados utilizados no estudo para
apresentacao deste trabalho.

No terceiro capitulo, nomeado como O Hospital de Alienados do Conde de Ferreira
nos Finais dos Oitocentos: sobre o Cendrio em Estudo, apresentaremos os resultados que
foram obtidos e iremos discuti-los, tendo em conta cenarios nacionais e internacionais.
Mostraremos, primeiramente, o Hospital como um teatro assistencial, tendo em conta os
tracados, as ideias e o0s espagos do mesmo, visando a importancia da sua edificagao para o
pais, apresentando os seus espacos fisicos e as perspetivas alienistas que se fizeram sentir
nesse contexto. De seguida, realizaremos um circuito pelas circunscrigoes do Hospital tendo
em conta os seus atores, descrevendo as normas e os codigos que delimitavam essas

circunscricdes, abordando os diferentes intérpretes do trabalho assistencial da
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instituicdo e, para la disso, caraterizando a populagdo dos alienados que se encontrava
no Hospital nos finais do século XIX, tendo em conta notas biografico-clinicas dos
mesmos. Por fim, ainda nesse terceiro capitulo, abordaremos a tematica os enfermeiros e
os cuidados aos alienados no Hospital, tracando apontamentos biografico-profissionais dos
enfermeiros, ajudantes de enfermeiro e criados da institui¢do, e apresentaremos as
valéncias terapéuticas preconizadas no tratamento dos alienados, expondo, por fim, as
agoes e as responsabilidades que o corpo de enfermeiros apresentava nas circunscri¢oes
do Hospital.

Por ultimo, antes de avangarmos para a conclusio deste trabalho, trataremos de
permitir um encontro no horizonte dos enfermeiros de longe com o dos enfermeiros de perto, que
consistird, como referimos previamente, num texto de transi¢ao entre o que foi abordado
no trabalho e aquilo que podera (ou nao) ser considerado como importante dizer neste
momento atual. Além de uma transicdo, serd igualmente estabelecido um lago evolutivo
com o século XX e o novo milénio, sendo abordadas questdes epistemoldgicas de
enfermagem.

Nao sao estas palavras escritas uma forma de limitar as nossas agdes no ambito
da investigac¢ao e no estudo da evolugao da enfermagem. Pelo contrario, talvez sejam o
impulso necessario para nos ajudar a refletir com e para os enfermeiros e, no nosso caso
particular, com os enfermeiros especialistas em enfermagem de satde mental e
psiquiatrica. Se este é o inicio, tal como foi nomeado, de introdugio, entao propomos o
avangar no caminho ja mapeado e introduzido, encetando o comeco das nossas

ponderagdes.
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«Por vezes, gostariamos que ela [a vida] fosse mais redonda, mais linear, ndo tivesse aquele solavanco, aquela ferida,
ndo tivesse passado por aquele estremecimento, nio incluisse este contraste. Mas em nds coexiste o proprio contraste,
e a atitude ndo é mudar aquilo que ndo podemos mudar, mas sim compreender que isso também é um dom,

oportunidade que somos chamados a acolher.»

José Tolentino Mendonga, em O Pequeno Caminho das Grandes Perguntas
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1.A SOCIEDADE, A POLITICA E OS QUOTIDIANOS

1.1.A CONJUNTURA POLITICA E SOCIAL NOS ANOS DE OITOCENTOS

Os anos de oitocentos em Portugal foram tumultuosos para o pais, que foi
fustigado por alteracdes politicas e transformacoes sociais. O inicio desses anos marcou-
se pelo éxodo da familia real para o Brasil e pelas invasoes francesas, seguindo-se uma
Guerra Civil que dividiu o pais em duas facdes. Os ideais de igualdade, fraternidade e
liberdade do final do século XVIII ecoaram por toda a Europa, embora em territorio
portugués este ideais fossem de influéncia tardia. Ainda assim, Portugal foi espelho da
agitagao politica que assolou o continente europeu, oferecendo aos portugueses alguma
instabilidade e incertezas.

No final do ano de 1807, o principe regente de Portugal, D. Joao, juntamente com
a restante familia real e outras personalidades importantes do pais ligadas a nobreza e a
politica, rumou ao Brasil na véspera da primeira invasdo francesa”, entregando a
governacao portuguesa a um Conselho de Regéncia. Apds mais duas invasodes
organizadas pelos franceses (1809 e 1810)*, e juntando a esse facto a propagacao das
ideias liberais - ja com triunfo em Espanha - os portugueses sentiram a deriva em que o
monarca® os deixou. Em agosto de 1820 o exército revoltou-se no Porto, com o objetivo
de abolir a regéncia em vigor e estabelecer uma constitui¢ao. Em setembro de 1820 foi a
vez de Lisboa igualmente se revoltar, sendo que, no final desse més, foi estabelecida uma
Junta Provisional, cujo principal objetivo seria organizar as elei¢des para as Cortes -
disposicao que foi finalizada em dezembro desse ano*. Em 1821 foram estabelecidas as

Cortes Constituintes e, nesse mesmo ano, D. Jodo regressou a Portugal para jurar as bases

%7 Em 1807 - consulte-se em Rui Ramos, Bernardo Vasconcelos e Sousa & Nuno Gongalo Monteiro, Historia
de Portugal, 7.2 Edicao (Lisboa: A Esfera dos Livros, 2012).

% Cf. em Antdénio Machado Pires, O Século XIX em Portugal. Cronologia e Quadro de Geragdes (Amadora:
Livraria Bertrand, 1975).

% O principe regente passou a reinar a partir de 1816 como D. Joao VI, apds a morte da sua mae, a rainha D.
Maria L.

4 Veja-se em Anténio Henrique de Oliveira Marques, «Volume 2- Das revolugdes liberais aos nossos dias»,
de Histdria de Portugal: desde os tempos mais antigos até ao governo do Sr. Marcelo Caetano (Lisboa: Palas, 1973).
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constitucionais. O recém-criado sistema de governo parlamentar, controlado por uma
assembleia, veio estabelecer a Constituicao de 1822.

Em 1822, o Brasil proclamou a sua independéncia de Portugal*. As relagoes
politicas entre Portugal e Brasil tinham vindo a tornar-se tensas, particularmente porque
os elementos parlamentares portugueses insistiam em manter a regéncia do Brasil,
embora a independéncia fosse ja inevitavel*?. Em 1823% deu-se a vilafrancada*, cujo
principal rosto foi o de D. Miguel, filho de D. Joao VI e D. Carlota Joaquina, absolutista
e simpatizante das ideias maternas. D. Miguel e D. Carlota Joaquina colocavam-se numa
posicao extremista dentro do absolutismo, enquanto que D. Jodo se situava numa linha
mais central e moderada, ndo tomando uma posigao clara contra as inten¢des declaradas
na vilafrancada®.

No entanto, visto que o rei nao assumia uma postura mais radical, tendo até
permitido que se planeasse um novo texto constitucional, os mais extremistas agiram
novamente num golpe a 29 de abril de 1924, numa revolta conhecida como abrilada. O
objetivo desta revolta seria afastar D. Jodao do poder e, a 30 de abril desse ano, os
miguelistas conseguiram triunfar numa primeira parte deste tumulto, dado que D.
Miguel reuniu militares no Rossio, em Lisboa, e mandou prender elementos do
liberalismo moderado. Ainda assim, o rei refugiou-se na nau inglesa Windsor-Castle a 9
de maio, demonstrando o apoio do corpo diplomatico inglés perante a situagao e
tomando finalmente uma posi¢ao. Ordenou que se libertassem os presos da abrilada e
exonerou D. Miguel das suas fung¢des militares, pois este tinha sido nomeado como
Comandante-chefe do Exército* - o infante foi exilado, fixando-se em Viena, Austria. D.
Miguel, com a abrilada, apresentou-se contra o rei e cortou o possivel apoio dos liberais

moderados, pois tinha ordenado a sua prisao.

4 Sendo D. Pedro, filho primogénito de D. Jodo e sua esposa, D. Carlota Joaquina, o primeiro imperador
destas terras, apds intensas negociagdes internacionais - atente-se a Oliveira Marques ... 1973.

42 Esta insisténcia, aliada a outros fatores, como por exemplo a negacdo da Constituicao de 1822 por parte
da rainha D. Carlota Joaquina, ou a desacreditacao que o liberalismo radical tinha vindo a sentir, e que
conduziu a uma instalagdo dos ideais absolutistas, levou a que Portugal sentisse novamente alguma
instabilidade, também alavancada pela possibilidade uma invasao espanhola, a qual a rainha era favoravel
- veja-se em ibidem.

# Considere-se Oliveira Marques ... 1973 e Ramos ... 2012.

# Denominada por vilafrancada porque ocorreu em Vila Franca de Xira, a 27 de maio desse ano.

4 Deste periodo foram tipicas as persegui¢des aos elementos das sociedades secretas e aos liberais radicais.
4 Considere-se Oliveira Marques ... 1973 e Ramos ... 2012.
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D. Jodao VI morreu em 1826 e até essa data, apds as diversas altercagoes politicas
como as ja apresentadas vilafrancada e abrilada, a populagao encontrava-se dividida. Com
a morte do monarca, D. Pedro tornou-se rei de Portugal?, outorgou ao reino a Carta
Constitucional*® em 1826, que se apresentava como uma nova lei organica para o Reino,
e abdicou em favor da filha, D. Maria da Gloria, que a altura tinha 7 anos. D. Pedro foi
mais além: impds a condigao de casar a filha com o seu irmao, D. Miguel, que devia ficar
com a regéncia® do pais e jurar a Carta Constitucional. Estas decisdes de D. Pedro IV
foram aceites por D. Miguel, que realmente jurou a nova lei®, regressando a Portugal em
fevereiro de 1828.

A agdo de D. Miguel, pouco depois de regressar ao seu pais, foi no sentido de
dissolver as Cortes e repor o absolutismo, invocando leis antigas com o apoio do clero e
da nobreza, violando o seu juramento a Carta, assim como o acordo de casar com a
sobrinha. Surgiram, depois da sua aclamag¢ao como rei em meados de 1928, formas
duras de repressao no sentido de consolidar o poder régio de D. Miguel, em particular
para com os liberais, através de perseguigdes, prisoes, exilios e até mesmo execugoes™.
Os liberais que se encontravam fora do pais, em especial em Inglaterra, foram-se
organizando em conjunto com aqueles que se encontravam em Portugal e os
movimentos anti-absolutistas iniciados na ilha Terceira, Acores. Estes liberais
comecaram a fazer sentir a sua revolta e D. Pedro que, entretanto, no Brasil, tinha
abdicado em favor do seu filho, D. Pedro II, dirigiu-se a Europa para apoiar a causa
liberal e manter o trono de sua filha, D. Maria da Gldria. Entre 1832 a 1834, Portugal
viveu uma Guerra Civil, opondo as forgas liberais e absolutistas, criando cisdes na

sociedade nacional e até na politica internacional®®. Em maio de 1834, D. Miguel assinou

47 D. Pedro foi designado como D. Pedro IV em Portugal e D. Pedro I como imperador do Brasil: Portugal
reconheceu a independéncia do Brasil a 15 de novembro de 1925 - cf. em Ramos ... 2012.

48 Esta Carta Constitucional encontrava-se em afinidade com os ideais franceses constitutivos - considere-se
Ramos ... 2012.

# Esta regéncia seria entregue a D. Miguel quando ele completasse 25 anos, o que aconteceria em 1827.

%0 Consulte-se Joaquim Verissimo Serrao (a), «Volume VII - A Instauragao do Liberalismo (1807-1832)», de
Histéria de Portugal (Lisboa: Editorial Verbo, 1984).

51 Cf. em Oliveira Marques ... 1973.

52 Apud Ramos ... 2012.

53 Cf. em Ramos ... 2012.

41



Capitulo 1 | Portugal no Século XIX: sobre os Contextos

o armisticio portugués em Evoramonte, sendo obrigado a sair de Portugal, e foi
declarada uma amnistia geral®.

D. Pedro morre em setembro de 1834 e D. Maria da Gloria, com quinze anos, foi
aclamada rainha, como D. Maria II, nomeando o Duque de Palmela para liderar o novo
governo. Até 1836 verificou-se uma instabilidade governamental®, em que os adeptos
da Carta Constitucional mantinham as rédeas da situagao nacional. Infelizmente o pais,
em conjunto com a restante Europa, atravessava uma grave crise financeira. A decegao
perante os ideais liberais e as praticas advindas da sua implementagao, assim como a
alternancia do poder politico e governativo por diferentes facoes e a influéncia das
sombras do absolutismo no interior do pais®, contribuiam para que essa crise fosse ainda
mais dificil de atravessar, com vista a possibilidade de uma segunda Guerra Civil.
Assim, em setembro de 1836, verificou-se uma nova revolta, conhecida como
setembrismo®, que obrigou D. Maria II a ceder o governo a ala radical dos liberais’, que
viam com bons olhos o restabelecimento da Constituicao.

Durante dois anos Portugal foi governado por Manuel da Silva Passos e Bernardo
de Sa Nogueira de Figueiredo, todavia as posicdes revoluciondrias advindas com o
setembrismo nao eram bem vistas por muitos, e essa época foi dificil para os governos
setembristas que se foram formando, com diversos tumultos espalhados pelo pais - no
ano de 1838 a rainha jurou uma nova Constitui¢do. No entanto, existiam discordias
acerca do modelo constitucional a implementar, dado que alguns optavam pela
restauragao da Carta Constitucional, sendo a mesma aclamada em 1842%. Desse periodo,
existiu uma figura que se foi destacando, Anténio Bernardo da Costa Cabral, que tinha

assumido a pasta da Justica num dos governos de 1838, e, em 1842, assumiu o Ministério

5 Atente-se em Oliveira Marques ... 1973, Joaquim Verissimo Serrdo (b), «Volume VIII — Do Mindelo a
Regeneracao (1832-1851)», de Historia de Portugal (Lisboa: Editorial Verbo, 1984) e Ramos ... 2012.

5 Ibidem.

% Jdem.

57 Idem.

% Nomeie-se Bernardo de 5S4 Nogueira de Figueiredo (conhecido como Sa da Bandeira) e Manuel da Silva
Passos (conhecido como Passos Manuel) duas figuras de destaque do setembrismo.

% Sobre as questdes constitucionais, Maria Filomena Monica refere que «a Constitui¢ao de 1822 fora, na
Europa do seu tempo, um texto revolucionario. Mas s6 vigorara de Outubro de 1822 a Junho de 1824 e,
depois, brevemente, de Setembro de 1836 a Abril de 1838. A Carta Constitucional de 1826, que se manteria
em vigor durante todo o século XIX, inverteu a logica do vintismo» - leia-se na p. 1041 de Maria Filomena
Monica, «As Reformas Eleitorais no Constitucionalismo Monarquico, 1852-1910», Andlise Social, n.® 139
(1996): 1039-1084.
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do Reino - iniciando-se a mudanga politica que deu origem ao cabralismo®. Costa Cabral
tornou-se uma das pessoas do poder e o sistema cabralista foi marcado por uma certa
estabilizacdo, com reorganizagao da justica e das reformas sanitarias em satde publica®,
porém com forte repressao, até com alguma violéncia, e com o objetivo de incentivar o
crescimento econdmico e a progressao, embora com uma manutengao, rigida, da ordem.

Até 1846 existiram algumas tentativas de mudar a estrutura do poder. Contudo,
nesse ano, houve uma insubordinagao rural, com origem no Minho, que ficou conhecida
como a revolta da Maria da Fonte®?, empurrando Costa Cabral para o exilio em Espanha®,
ficando o pais a supor que a influéncia cabralista teria terminado. Até 1849 o poder
governamental alternou: numa primeira fase através do rosto do Duque de Palmela, que
foi substituir do Duque da Terceira, e que tentou integrar os diversos ideais ligados ao
liberalismo; posteriormente, numa segunda fase, através do rosto do Duque de
Saldanha, que foi afastado nesse ano, voltando Costa Cabral ao poder. O Duque de
Saldanha, a 7 de abril de 1851, tentou pronunciar-se contra o governo com a ajuda dos
militares, porém sem sucesso. Ainda nesse més, a 24, o Duque de Saldanha obteve o
poder governamental, através de um maior apoio dos militares, inclusive no Porto*, e
igualmente do rei, D. Fernando. A rainha D. Maria, embora adepta das politicas
cabralistas, encarregou Saldanha de formar gabinete, sendo assim derrotado Cabral® e

foi pronunciada a Regeneracao®.

% Veja-se em Oliveira Marques ... 1973, Ramos ... 2012 e em Serrao (b) ... 1984.

61 Consulte-se Carlos Subtil, «A Satide Publica e os Enfermeiros - Entre o Vintismo e a Regeneragao (1821-
1852)» (Tese de Doutoramento. Universidade Catolica Portuguesa. Instituto de Ciéncias da Saude, 2014).

2 A revolta da Maria da Fonte aconteceu devido a implementacao das medidas decretadas a 26 de novembro
de 1845, que visavam reorganizar a satide publica, sendo uma das mesmas a ordem para que os enterros
fossem feitos nos cemitérios e ndo nas igrejas, como era realizado até entdo — o povo, acicatado pela Igreja,
ndo concordava com esta medida e revoltou-se, tendo sido esta agitacao, que se espalhou pelo Minho, um
rastilho para impulsionar a saida de Costa Cabral do pais. Deu-se este nome a revolta devido a agao das
mulheres da aldeia da Fonte (atualmente Fontarcada), na vila da Pévoa de Lanhoso, que se dirigiram a igreja
local munidas de foices e paus para se manifestarem contra o decretado - considere-se 0 DOCUMENTO
Decreto de 16 de novembro de 1845: Decreto dcerca da satide. Collecgdo Official de Legislagdo Portuguesa redigida pelo
Desembargador Antonio Delgado da Silva, Anno de 1844-1845 (Lisboa: Imprensa Nacional, Lisboa, 1845) e ainda
Ramos ... 2012.

63 Costa Cabral foi exilado em conjunto com o seu irméao José Bernardo da Silva Cabral, que detinha a pasta
da justiga a altura e que tentou controlar os tumultos que assolaram o norte do pais - os dois irmaos eram
também conhecidos como os Bernardos.

¢ Cf. em Oliveira Marques ... 1973, Ramos ... 2012 e em Serrao (b) ... 1984.

% Cf. em Moénica ... 1996.

% Leia-se sobre este assunto em Maria de Fatima Bonifacio, O Século XIX Portugués (Lisboa, Imprensa de
Ciéncias Sociais, 2002) e em ibidem.
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D. Maria morreu em 1853 - apenas com 34 anos de idade -, e o seu filho D. Pedro,
que era ainda menor, ndo assumiu o trono, ficando o pai, D. Fernando, como regente até
1855, data em que D. Pedro atingiu a maioridade, estabelecendo-se como D. Pedro V.
Anténio Maria Fontes Pereira de Melo assumiu as pastas da Fazenda e das Obras
Publicas entre 1851 e 1856, sendo um nome que figuraria nas lides politicas nos anos
seguintes e que avocava ideias de progresso e transformagao, cultura e solidez
economica®”. Em 1856, D. Pedro pressionou o governo a demissao devido aos protestos
contra os aumentos de impostos, escassez de recursos e continua aposta nas obras
publicas. No entanto, o novo monarca nao teve grande tempo para reinar, dado que veio
a falecer em 1861, vitima de febre tifoide. O seu irmao D. Luis assumiu, entao, o reino de
Portugal.

Até ao final da década de oitenta dos anos de oitocentos houve alternancia no
governo entre duas forgas politicas, os regeneradores e os histdricos. A classe politica, a
partir de 1851, tinha ficado sujeita a um certo favoritismo real, existindo uma figura do
agrado do monarca que eventualmente assumia o poder, num esquema de monarquia
constitucional. Até 1871, Portugal assistiu a acao de oito governos, diversas eleigdes e
um golpe de Estado®® e, a partir desse ano, através de Fontes Pereira de Melo, o pais
apresentou cerca de cinco anos de estabilidade governamental®. Na década de setenta
as ideias republicanas propagaram-se e em 1876 foi fundado o Partido Republicano; em
1878 foi eleito o primeiro deputado republicano, José Joaquim Rodrigues de Freitas™.

D. Luis morreu em 1889 e sucedeu-lhe D. Carlos que, ao encetar as fungoes de
monarca, deparou-se com uma heranc¢a delicada no que dizia respeito a politica
ultramarina. Em 1890, Inglaterra estabeleceu um ultimatum a Portugal, e o pais foi
obrigado a retirar as suas forgas de terras africanas que ligavam Angola e Mogambique”

- encurralando o pais e o rei, que cedeu. Esta submissao a palavra inglesa tornou-se alvo

% Fontes Pereira de Melo, engenheiro e militar, via a governagao do pais na tendéncia regeneradora e a
politica pautada por uma agdo técnica e pratica - veja-se em Bonifacio ... 2002, em Ramos ... 2012 e em
Joaquim Verissimo Serrao (c), «Volume IX - O Terceiro Liberalismo (1851-1890)», de Histéria de Portugal
(Lisboa: Editorial Verbo, 1984).

% Consultem-se as obras suprareferenciadas.

# Cf. em Bonifacio ... 2002 e em Serrao (c) ... 1984.

70 Rodrigues de Freitas foi eleito pelo circulo do Porto.

71 Sobre este assunto atente-se a Oliveira Marques ... 1973, Ramos ... 2012 e a Serrao (c) ... 1984.
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de manifestagbes nacionais e agitagao social. A 31 de janeiro de 1891 surgiu uma
insurreigao republicana no Porto, com tentativa de instauragao da Republica.

Durante a ultima década dos anos de oitocentos o rotativismo politico
encontrava-se ainda ativo, alternando entre os regeneradores e os progressistas. As
grandes ideias de modernidade, transformacgdo e crescimento a nivel nacional
abrandaram, em grande parte devido a fragilidade das finangas portuguesas”. Em 1893
o poder centralizou-se em Ernesto Rodolfo Hintze Ribeiro e contou com Bernardino
Machado como Ministro das Obras Pablicas, embora este tenha aderido aos ideais da
Republica nos primeirissimos anos do século XX.

O poder, até 1907, alternou novamente, residindo em Hintze Ribeiro, dos
regeneradores, e em Luciano de Castro, dos progressistas. Joao Franco, figura politica
central apos 1893, quis transformar a vida parlamentar através da acao e eleicao dos
cidaddos comuns, porém sem sucesso. A sua agao politica foi de autoridade e repressao,
apoiado por D. Carlos, que protegeu Franco numa reformulagao do sistema partidario e
centralizagdo do poder politico. Apods diversos tumultos originados por forgas
republicanas, que iam criando alguma instabilidade no pais, o rei foi assassinado em
janeiro de 1908, assim como principe herdeiro, D. Luis Filipe’. D. Manuel sucedeu a seu
pai, D. Carlos, sendo o ultimo rei de Portugal. A sua agdo como monarca durou apenas

dois anos, visto que, a 5 de outubro de 1910, foi proclamada a Republica”™.

72 Em 1890, Alfredo Keil comp6s a musica da marcha «A Portuguesa», e Henrique Lopes Mendonga a letra,
tornando-se um dos hinos dos republicanos portugueses, embora também fosse cantado o «Hino da Maria
da Fonte» pelos republicanos do interior do pais. Esta marcha foi estabelecida como hino nacional em 1910,
perdurando até aos dias de hoje.

73 Ibidem.

74 Idem.

7> Com Manuel de Arriaga como primeiro Presidente constitucionalmente eleito.
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12.A CIDADE DO PORTO E A AMBIENCIA QUOTIDIANA DOS
PORTUENSES

A cidade do Porto, percorrida pelo rio Douro, situa-se no litoral norte de
Portugal, tendo sido continuamente considerada como um local estratégico de
transagdes’™. A conhecida autonomia da cidade, a face virada para o rio, assim como as
carateristicas sociais e afetivas da populacao sao marcas da sua identidade e da sua
perseveran¢a no cendrio nacional. Conhecida como Portucale na época da ocupagao
romana, o Porto comegou a definir-se como cidade ainda antes de Portugal ser Portugal.
Alids, por altura do ainda Condado Portucalense, D. Teresa concedeu, em 1120, a D.
Hugo, bispo do Porto”, terras e a sua administracao. Este bispo deu carta de foral aos
moradores da cidade em 1123, fomentando as trocas comerciais e trazendo gente nova
para os seus territorios, permitindo ao Porto rivalizar com Braga e Coimbra.

Atravessando os periodos medievais e modernos, o Porto percorreu o século XIX
através de reinvencodes e feridas de guerra”, pois foi uma das cidades portuguesas
mutilada pelas invasoes francesas e pela Guerra Civil. A influéncia da presenca inglesa,
devido, em grande parte, aos negdcios relacionados com o vinho do Porto, fez-se sentir
nos conhecimentos, nas ideias, na cultura, nos negocios e na arquitetura dos anos de
oitocentos e o urbanismo tornou-se burgués, sendo também a burguesia que ia impondo
as regras socias no meio citadino. Circundado por um ambiente rural e dinamizado pelo
intercambio que advinha da emigragao, o Porto no século XIX cresceu e transformou-se.

Na transi¢ao do século XVIII para o século XIX, o Porto, cidade do romantico, foi
construida como uma cidade moderna. Com o dinheiro provindo da comercializagao do
vinho, no final dos anos de setecentos, notou-se um aumento demografico, econémico e

comercial. As transagOes fluiram, possibilitando a abertura de novas ruas e novos

76 Cf. em Paula Guilhermina de Carvalho Fernandes, «Trabalho e Alojamento no Porto nos Finais do Antigo
Regime. Estruturas e Dindmicas Socioecondmicas e Urbanas (1800-1833)» (Tese de Doutoramento. ISCTE —
Instituto Universitario de Lisboa, 2015).

77 Encontrando-se o Porto, na altura, como sede episcopal.

78 Alves, no contexto das transformagdes da cidade durante o século XIX, refere que «(...) o territério da
cidade portuense sofreu uma clara metamorfose durante o século XIX, sobretudo na segunda metade, que
alterou inevitavelmente os lagos que animavam a relagao entre o habitante e o seu espago de referéncia» —
confirme-se na p. 218 de Jorge Fernandes Alves, «O Porto Oitocentista: a Cidade e os Espacos Industriais»,
em Arquitectando espagos: da natureza a metapolis, coord. por Vitor Oliveira Jorge, 217-222 (Porto: Universidade
do Porto. Faculdade de Letras - Departamento de Ciéncias e Técnicas do Patrimoénio, 2003).
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caminhos no coragdo da cidade”. Desta transi¢do surgiram igualmente novas
construgdes, como a Cadeia e o Tribunal da Relagao, o Hospital de Santo Antoénio, o
Quartel de Santo Ovidio, a Academia da Marinha e do Comércio, o Teatro de S. Joao, a
Real Casa Pia e a Factory House® - também conhecida como a Feitoria Inglesa. Novos
pensamentos influenciaram o estilo portuense da renovagao, como por exemplo o de
John Whitehead e Nicolau Nasoni®'. Na cidade, que manteve a sua face virada para o rio
Douro, foram transacionados outros materiais além do vinho do Porto, em especial
materiais vindos do Brasil e do norte da Europa, como o agticar, madeira, ferro, bacalhau
ou algodao. A urbe comegou a crescer na transi¢ao desses séculos para la das muralhas,

como se pode verificar no mapa de George Balck, de 1813 (Figura 1).

O R NIRRT Y

. .

o i e .
I EorE VR AN o L DS

FIGURA 1. Mapa de George Balck, de 1813.
Fonte: Cidade do Porto: [planta redonda] (D-CDT/B2-1, Arquivo Municipal do Porto - Casa do Infante).

7 A cidade mudou, iniciou um novo processo de expansao ao mundo e a internacionalizagdo, tal como
descrevem Serén e Pereira: «o novo espirito defende a abertura, a luz, a higiene, a racionaliza¢ao do espago
fisico e social da cidade. As ruas e pragas que se rompem, largas rectilineas, permitem uma maior
luminosidade e arejamento» — consulte-se a p. 379 de Maria do Carmo Séren & Gaspar Martins Pereira, «<O
Porto Oitocentista», em Historia do Porto, 3.2 Edigao, coord. por Luis A. de Oliveira Ramos, 378-521 (Porto:
Porto Editora, 2015). Alves menciona igualmente que «(...) ja pelos finais do século XVIII a cidade, em dores
de crescimento, sentia o cerco fisico das muralhas fernandinas como uma atrofia. (...) As diversas portas da
muralha, afinal, abafavam a cidade, a qual, num esforco de camartelo, decidiu abrir-se ao espaco circundante
e ganhar campo de manobra na sua extensificagao» - veja-se na p. 218 de Alves ... 2003.

80 Consulte-se Serén & Pereira ... 2015.

81 Nicolau Nasoni, de nacionalidade italiana, foi responsavel pela arquitetura de diversas obras na cidade
do Porto, como por exemplo a Torre e Igreja dos Clérigos, o Palacio do Freixo ou a atual Casa da Prelada -
sendo, esta ultima, albergue de um dos espagos arquivais utilizados para a concretizagdo deste trabalho.
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Durante o século XIX a familia era encarada como um nticleo e como um conceito
essencial para a preservacao da sociedade, sendo colocada num plano cimeiro de
organizacao social. Este século foi rico para a consolidagdo do pensamento sobre o
individuo como ser tinico, com direitos proprios (como o de existir por si s6 como
individuo) e deveres, poder de tomada de decisao e sendo-lhe permitido considerar a
possibilidade de influenciar aquilo que o rodeava. Este pensamento foi amplamente
marcado pelas novas concegdes filosdficas que se desenvolveram nos anos de seiscentos
e setecentos a nivel internacional, como por exemplo as de René Descartes, e igualmente
pelos ideais republicanos. A esfera privada familiar foi, entdo, privilegiada e o que
acontecia em privado devia manter-se em privado, como sinal de estatuto e posicao
social®.

O Porto nao foi excegao a esta tendéncia. Durante a Guerra Civil parte da cidade
que tinha sido modernizada foi destruida, pelo que a burguesia e a nobreza sairam das
zonas ribeirinhas, onde habitavam, fugindo a propagacao de doencas e a visibilidade da
catastrofe, assim como ao contacto direto com os menos favorecidos, que tinham
comecgado a ocupar essas dreas devido a destruicio que a guerra trouxe. Existiu
igualmente o inicio de uma separacgao entre a vida privada e a vida puiblica na cidade -
esta ultima marcada pelo trabalho, negocios e interagao coletiva e civica. Os circuitos
urbanos laborais foram separados dos circuitos de vivéncia familiar, sendo o urbanismo
definido de acordo com este novo paradigma. As ideias liberais também inspiraram
novas cadéncias ao movimento da cidade, a sua organizagao, as transa¢des comerciais e
aos liames sociais, em particular porque os portuenses foram grandes apoiantes de D.
Pedro durante a Guerra Civil. Na primeira metade dos anos de oitocentos, e
particularmente apds 1834, o Porto reconstruiu a sua face virada para o Douro, surgindo
constru¢des mais modernas, como por exemplo o Mercado do Bulhdo, o Mercado do
Anjo, o Jardim de S. Lazaro® e até uma ponte pénsil, com o nome de D. Maria II, ligando

as margens do rio entre o Porto e Vila Nova de Gaia.

82 Alias, Vaquinhas declara que este, o século XIX, é o século de ouro da vida privada em Portugal - atente-
se a Irene Vaquinhas, «Introdugao», em Histéria da Vida Privada em Portugal. A Epoca Contempordnea, dir. por
José Mattoso e coord. por Irene Vaquinhas (Lisboa: Circulo de Leitores e Temas e Debates, 2011), 6-20.

83 Cf. em Serén & Pereira ... 2015.
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Durante o século XIX, o desenvolvimento das nog¢des de higiene tiveram
continuidade no pais, tanto a nivel privado como a nivel ptblico, assim como as nogdes
de estética e beleza® - porém, a burguesia indicava agora o compasso nestes aspetos. A
mendicidade passou a ser mais controlada e os pedintes, vagabundos, ou outros de
ocupagao duvidosa, foram confinados em asilos, presos e, se tivessem sorte, impelidos a
trabalhar®. Algumas zonas do Porto foram alvo de vigilancia severa por parte das
autoridades, como por exemplo o Matadouro Publico ou o Mercado do Anjo, devido a
apresentagao de comportamentos menos proprios e dignos (e.g. prostitui¢ao, desacatos)
em relacdo ao que era entao aceite e reconhecido como favoravel pela sociedade. O bom
comportamento de saber estar e saber ser era como uma bussola do aceitavel e do esperado
que acontecesse por parte da gente considerada de boa posicao.

Na segunda metade dos anos de oitocentos o Porto continuou a crescer®. A ponte
pénsil foi substituida pela ponte D. Luis I e o porto em Leixdes tornou-se um novo marco
a nivel do movimento maritimo e comercial. A ponte D. Maria Pia foi inaugurada nesta
época¥, sendo uma das obras de referéncia de Gustave Eiffel, e estabelecia a ligacao
ferrovidria direta com Lisboa. Surgiram os transportes coletivos no interior da cidade: o
americano nos anos de setenta e o elétrico nos anos de oitenta®, impulsionando,
juntamente com a recém novidade do comboio, novos hédbitos em terras lusas®.

O Porto iniciou a sua iluminagao a gas a partir de 1855 e a luz elétrica apareceu
em 1886, permitindo altera¢des no quotidiano doméstico, comercial e social, impondo

um ritmo nas horas do dia e da noite. Em 1887 foi estabelecida a rede de canalizagao

8 Para as praticas deste nivel, durante o século XIX, acrescentamos que «(...) a satide do corpo (e do espirito)
constituia a base a partir da qual era possivel atingir a beleza perfeita. Ora, manter a satide do corpo e do
espirito significava, desde logo, cumprir os rituais quotidianos de uma boa higiene, tendo em vista o seu
sentido preventivo» - confira-se na p. 108 de Ana Leonor Pereira e Joao Rui Pita, «A Higiene: da Higiene das
Habitacdes ao Asseio Pessoal», em Histdria da Vida Privada em Portugal. A Epoca Contempordnea, dir. por José
Mattoso e coord. por Irene Vaquinhas, 92-116 (Lisboa: Circulo de Leitores e Temas e Debates, 2011).

8 Consulte-se Subtil ... 2014 e Maria Marta Lobo de Aratjo & Alfredo Martin Garcia, Os Marginais (Séculos
XVI-XIX) (Vila Nova de Famalicao: Himus, 2018).

8 A proposito deste crescimento, Serén e Pereira referem que «na segunda metade do século XIX, o Porto
assume, muitas vezes pioneiro, as novidades da época, sem se apressar com as mudancas radicais, deixando
sobrepor-se o antigo e o novo. Ou seja, as transformagdes, se sao evidentes, raramente envolvem todo o
espaco urbano e todos os grupos sociais. Dir-se-ia que a grande mudanga est4 justamente no agravar das
distancias fisicas e sociais entre os espagos e entre os homens que coexistem na cidade e que se traduzem
em tempos de viver diferenciados» - atente-se a p. 391 de Serén & Pereira ... 2015.

8 Em 1877.

% Veja-se na p. 220 de Alves ... 2003.

8 Como por exemplo a generaliza¢ao da utilizagao do relogio de bolso.
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para a distribui¢do de dgua pela Companhia Geral das Aguas do Porto. Porém, os
esgotos e a existéncia de fossas e dos seus respetivos canos perto dos canos da rede das
aguas fazia com que estes fossem considerados como uma das causas da alta
mortalidade dos portuenses®. A cidade ficou mais populosa, tanto devido as novas
condigdes de trabalho (por um aumento do nimero de fabricas), transporte e deslocagao,
como as condi¢des de habitacdo. A burguesia instalou-se nas casas que foram
construidas apos a demolicao de bairros pobres e as pessoas que habitavam estes espacos
deslocavam-se para outras habita¢des, habitualmente denominadas de ilhas, colmeias ou
casas da malta®. Este tipo de habitagao contrastava com os principios burgueses de entao,
sendo sindnimo de foco na propagagao de doencas e anulagao da vida privada e familiar.
Habitualmente, nas ilhas, habitavam no mesmo espaco diversas geragdes, dormindo
juntas e partilhando toda a intimidade; a vida doméstica fazia-se publicamente face as
restantes familias, existindo dificuldade em identificar os comportamentos do foro
publico e do foro privado®. Ainda na segunda metade do século XIX foram construidos
bairros anexos as fabricas para albergar trabalhadores, com o objetivo, por um lado, de

aumentar a produtividade e, por outro lado, de ir ao encontro das reivindicagoes de

% Nos anos de oitocentos a cidade do Porto é ainda marcada pela pratica medieval «(...) da manutengao a
céu aberto de aguas sujas e dep6sitos de imundicies, apenas lavados pelas chuvas», tendo-se assistido na
cidade a uma transformacdo mais destes habitos na segunda metade do século - confirme-se na p. 44 de
Fernandes ... 2015.

%1 As ilhas eram espagos comuns caraterizadas pela apresentagao de habita¢des de um lado e do outro de um
corredor, ou em volta de um patio, podendo apresentar, ou nao, espagos proprios para banhos e higiene —
as ilhas ndo foram uma criagdo exclusiva do Porto do século XIX e continuam a existir nos dias de hoje; as
colmeias eram espacos habitacionais também comuns, semelhantes as ilhas, mas que eram estabelecidos em
altura, ou seja, num edificio alto; as casas da malta eram espagos habitacionais onde existia uma grande
rotatividade das pessoas que os ocupavam, habitualmente para momentos de transi¢ao. Diz Serén e Pereira
que «(...) é no ultimo quartel do século que [estes espacos] atingem uma dimensdo impressionante,
albergando, por volta de 1900, cerca de um terco da populagao da cidade», confirme-se na p. 396 de Serén
& Pereira ... 2015 e veja-se ainda, sobre este assunto, em Gaspar Martins Pereira, «As Ilhas no Percurso das
Familias Trabalhadoras do Porto, em Finais do Século XIX», em Familia, Espaco e Patriménio, coord. por
Carlota Santos, 477-493 (Porto: CITCEM - Centro de Investigacdo Transdisciplinar «Cultura, Espaco e
Memoriax», 2011).

%2 Estes comportamentos eram opostos aquilo que a burguesia considerava conveniente, o afastamento da
vida familiar privada da vida comercial e produtiva. Alves indica que os habitantes da cidade viviam «de
formas naturalmente diferentes, por classes e estatutos, desde o palacete burgués as casas do operariado,
que a industria fez proliferar, pontuando aqui e ali laivos de paternalismo numa habitagdo social
insuficiente, o que explicava a proliferagao das “ilhas”» - veja-se na p. 221 de Alves ... 2003.
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melhores condi¢des de trabalho - como foi o caso do Bairro Operario do Monte Pedral
no final dos anos de oitocentos®.

Foi iniciada a construgao do Palédcio de Cristal em 1861° e a praga da Boavista foi
criada em 1868. A Foz adquiriu um novo estatuto, devido, em parte, a tal fuga da gente
mais endinheirada do centro da cidade e das zonas ribeirinhas, e ai surgiu uma nova
vida comercial e social, com restaurantes, hotéis e até um cinematdgrafo no final do
século”. O Passeio Alegre e o seu jardim foram estreados em 1888%, providenciando a
essa nova zona da cidade um espago para o estabelecimento de relagdes sociais e para a
pratica do tipico passeio, tao carateristicamente burgués.

Nao foi apenas no estilo urbanistico e arquitetéonico da cidade que a classe
burguesa imp06s o ritmo. Foi igualmente no surgir de um novo estilo cultural, com
tendéncia, a portuguesa, de privilegiar todas as novidades estrangeiras”, integrando-as
e, por vezes, deturpando-as de acordo com os recursos e os conhecimentos do
momento®. A musica, o teatro, o café, a fotografia e o gosto pelas exposi¢does®
assumiram-se na cidade do Porto como um novo leque de alternativas relativas ao lazer.
Foi possivel, em 1852, tirar o retrato daguerreotipado, sendo a fotografia introduzida
mais tarde na cidade como um dos simbolos da inovagao e da evolugao da sociedade.

O haébito dos jogos de cartas e de mesa, como o domind, proliferaram pelos cafés

da moda, e.g. o Guichard ou o Aguia d’Ouro, destinados preferencialmente ao ptiblico

% Sobre este tipo de arquitetura sugerimos a consulta de Eliseu Gongalves, «Bairros de Habitagao Popular
no Porto, 1899-1933. A préatica de uma Arquitetura Econdémica, Saudavel e Cémoda nas Vésperas do
Moderno» (Tese de Doutoramento. Universidade do Porto. Faculdade de Arquitetura, 2015).

% Foi inaugurado em 1865.

% Denominado de Au Rendez-vous d'Elite.

% Apud Serén & Pereira ... 2015.

%7 No sentido de completarmos esta ideia, citamos: «a burguesia €, mais cedo ou mais tarde, aquele grupo
social que, assumindo-se como condutor da sociedade civil, vai acumular capital econémico, cultural e
genético. A cultura que produz é naturalmente econémica, ideoldgica, estética e, progressivamente, uma
cultura da vida, que releva do positivismo cientifico. No seu caminho manifesta a incapacidade de se decidir
pelo modernismo ou pelo conservadorismo de valores e estilos que nunca lhe pertenceram — e ndo viveu -,
mas, e acima de tudo, acentua a obsessao da imortalidade através de uma descendéncia sa, profundamente
controlada, que é atravessada pela distin¢do entre lazer e tempos livres, pela puericultura, pela higiene
publica e privada, pela vacinac¢ao e desparasitagdes e ainda pela luta contra a sifilis, o raquitismo infantil, a
esterilidade, as perversdes sexuais» — consulte-se a p. 450 de Serén & Pereira ... 2015.

% De referir, a titulo de exemplo, a corrida de cavalos descrita no livro Os Maias, de Eca de Queirds, que
retrata a tentativa, um pouco frustrada, de criar em Portugal o habito inglés pelo gosto das corridas, de que
Damaso Salcede, com o seu véu no chapéu, arcava com a personificagdo do ridiculo - leia-se numa das
edigdes da obra, como em Eca de Queirés, Os Maias (Lisboa: Ulisseia, 1986 (Original publicado em 1888)).
% Em 1861, a Associagao Industrial do Porto organizou a Exposigao Industrial do Porto nos saldes do Palacio
da Bolsa, inaugurada por D. Pedro V.
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masculino. Surgiu igualmente o habito de ler o jornal, passado de mao em mao'®, pelos
homens, e de ler as revistas dedicadas ao lar e a moda, pelas mulheres. Alias, a diferenca
entre as atividades masculinas e femininas era bem marcada, com a mulher no papel
principal a nivel da gestao familiar e doméstica, subalterna ao homem chefe de familia,
que decidia e providenciava. Foi dado um novo énfase e novas roupagens a alguns
momentos importantes da vida privada durante os anos de oitocentos, como por
exemplo o nascimento, o batismo, a primeira comunhao, o casamento, os sacramentos
(profissao religiosa e ordenacgao sacerdotal) e até aos rituais ligados a morte, como o
veldrio e o funeral'’. Os papéis dos homens e das mulheres encontravam-se bem
definidos, mesmo nesses momentos importantes, e a fuga as normas sociais e legais
poderia ser até considerada como uma forma de loucura, ideia que perdurou ainda
durante os anos de novecentos.

Ainda em assuntos de lazer, a musica também adquiriu uma nova tonalidade no
século XIX, marcando os quotidianos das familias e da sociedade. No Porto foi criada a
Escola Popular de Canto em 1855 e em 1863 o Instituto Musical'®?, sendo de bom-tom
frequentar o Teatro de S. Joao para assistir a concertos e a dpera. As rotinas familiares e
os lazeres culturais passavam nao sé pela musica, com formag¢do musical em piano e
canto dos filhos nas classes mais abastadas - em especial das meninas -, todavia
igualmente pelo culto da conversagao, da leitura, da socializagao em serdes e pelo teatro,
atividades que muitas vezes ocorriam em saldes de casas particulares. Os lazeres
passavam ainda pelos jogos, individuais ou em grupo, como por exemplo os jogos de
tabuleiro ou o bilhar. Na cidade, para além do Teatro de S. Joao, existiam outros teatros,
como o Teatro Baquet, o Teatro Gil Vicente ou o Principe Real'®®, e também teatros
amadores, montados em barracdes, construidos por operarios e dirigidos as gentes mais

pobres.

100 Os jornais nesta época eram bastante caros, em especial na provincia, o que justificava esta passagem de
mao em mao.

101 Apud Maria Anténia Lopes, «As Grandes Datas da Existéncia: Momentos Privados e Rituais Publicos»,
em Histéria da Vida Privada em Portugal. A Epoca Contemporanea, dir. por José Mattoso e coord. por Irene
Vaquinhas, 470-473 (Lisboa: Circulo de Leitores e Temas e Debates, 2011).

102 Por Carlos Dubini.

103 O Teatro Baguet encontrava-se situado na atual Rua 31 de Janeiro, e desapareceu apds um incéndio em
1888; o Teatro Gil Vicente pertencia ao Paldcio de Cristal e apresentava lotagdo para cerca de 1000
espetadores; o Principe Real foi denominado, anos mais tarde, de Teatro Circo do Principe Real, passando a
Teatro Sa da Bandeira em 1910.
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Os intercambios sociais derivados dessas reunides e os ajuntamentos, relativos
ao lazer, eram agendados de acordo com a época do ano, sendo o Natal e o Carnaval
alturas de forte reunido entre a familia e amigos!*. Alids, depois da Guerra Civil, o Porto
tinha um ritmo de vida tranquilo no que dizia respeito as diversoes e passar do tempo!®.
As reunides sociais pautavam-se igualmente pela marcacao de um dia da semana para
receber, sendo agradavel, a nivel de sociedade, retribuir visita. As soirées, os raouts, os
bailes, as partidas (no Porto denominadas de stcias) e as garden parties sdao outros
exemplos respeitantes as reunides sociais oitocentistas que aconteciam em Portugal.
Estes intercambios de visitas e agregagcdes mantinham-se no Verao, porém em regides
balneares. Ir a banhos intensificou-se nas décadas de quarenta e cinquenta do século XIX,
sendo o mar considerado como preventivo de doencas, retemperador de corpo e
espirito'®. Habitualmente as mulheres acompanhavam as criangas nestas temporadas de
praia, ficando os homens a trabalhar na cidade, podendo encontrar-se estes tlltimos com
a familia aos fins-de-semana ou, entao, irem passar alguns dias junto dos seus quando o
trabalho permitisse. O Outono fazia terminar as temporadas de praia, marcando o inicio
do ritmo social do tempo mais frio, mais reservado a vida doméstica e as reunides dentro
de portas.

A vida portuense foi também marcada, na segunda metade do século XIX, pela
existéncia de trés bairros carateristicos na cidade, o Bairro Central, o Bairro Oriental e o
Bairro Ocidental. No primeiro estavam presentes, em maior niimero, os comerciantes e
negociantes tipicos da cidade, ou seja, os portuenses mais portugueses. O segundo bairro
era dominado pela influéncia dos brasileiros, portugueses que tinham emigrado para o
Brasil, mas regressado ao seu pais. No ultimo, o Bairro Ocidental, a tendéncia de vida
era marcada pelos ingleses e pelas suas moradias pintadas de cor escura, sobria,

encontrando-se ali presentes os portuenses mais ingleses.

104 Tipica foi a festa de Carnaval representada por Julio Dinis na obra Uma Familia Inglesa, levando Carlos a
apaixonar-se por aquela que seria a sua futura esposa - leia-se em Julio Dinis, Uma Familia Inglesa (Porto:
Livraria Civilizag¢do, 1985 (Original publicado em 1867)).

105 Cf. em Rui Cascao, «<Em Casa: o Quotidiano Familiar», em Histéria da Vida Privada em Portugal. A Epoca
Contemporinea, dir. por José Mattoso e coord. por Irene Vaquinhas, 222-252 (Lisboa: Circulo de Leitores e
Temas e Debates, 2011).

106 Apud Luis Pereira da Costa, Banhos de Mar. Elementos de Hydrotherapia Maritima (Coimbra: Imprensa da
Universidade, 1882).
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O ferro entrou nas grandes construgdes e nos jardins de Inverno interiores das
habitagdes, em que os azulejos ocupavam as fachadas das casas, em particular no Bairro
Ocidental e Oriental. A burguesia marcou o gosto pelo bric-a-brac, com o luxo presente
dentro das casas, como era o caso da existéncia de lavatorios e quartos de foillete - embora
a venda da dgua para as casas ricas (sem fonte privada) se fizesse ainda em pipos
transportados por carros de bois'?”7, e o povo tivesse de ir buscar a d4gua as fontes ou ao
rio, em cantaros ou jarros. As senhoras primavam pelo gosto da moda diferenciada, com
trajes diferentes para passeio, para estar por casa ou para usar num concerto, e a
sociedade apurou o gosto pelo retrato encenado e culto da pose, pelo dandismo e pelo
tributo a virtude.

A vida literaria fervilhava no Porto nas ultimas décadas do século XIX, assim
como as ideias vanguardistas presentes na cidade. Os ingleses nascidos em Portugal iam
estudar para o pais de origem dos seus pais, trazendo consigo o gosto pela qualidade.
Trouxeram igualmente o gosto pela escrita e pela inovagao, sendo que na imprensa do
final do século participaram escritores de renome!®®. Na década de noventa do final do
século XIX comecou a utilizar-se o telefone e adquiriu-se o gosto por um novo desporto,
o futebol inglés, iniciado na cidade pelo Oporto Cricket Club, em 1855. Para fomentarem
o exercicio, as familias faziam passeios a pé pelo campo, que eram também muitas vezes
recomendados pelos médicos. No limiar dos anos de oitocentos, as carrogas de bois e os
cavalos misturavam-se na cidade com os meios de transporte urbanos e, por curiosidade,
o conde de Avilez encomendou o primeiro automovel nacional em 1895, um Panhard
Levassor, em segunda mao'®.

No que toca a assisténcia efetuada no Porto, esta nao foi exce¢ao ao cruzamento
que se deu ao longo dos anos no pais entre o poder monarquico e o poder catdlico’?,

intersecao essa refletida nas Misericordias. A Santa Casa da Misericordia do Porto,

107 Habitualmente distribuida pelos aguadeiros galegos, figura tipica do Porto no século XIX e, em parte,
simbolo das migragdes que definiram o pais nesta altura.

108 Existiam na cidade bons jornais: «(...) O Comércio do Porto (desde 1854), A Palavra, do visconde de
Samodaes, jornal catdlico e muito conservador, O Primeiro de Janeiro, progressista, que, a partir de 1872,
tem agéncia telegrafica, o jornal literdrio A Grinalda e, a partir de 1874, A Actualidade, dirigido por Tedfilo
Braga. O Jornal de Noticias s6 surge em 1888» - confirme-se na p. 502 de Serén & Pereira ... 2015.

109 Tbidem.

110 Consulte-se em Helena da Silva, «Influéncias Estrangeiras nos Hospitais Portugueses. O Caso da
Enfermagem Religiosa (Finais do Século XIX)», Revista do CITCEM - Centro de Investigacdo Transdisciplinar
«Cultura, Espaco & Memdria», n.° 5 (2014): 63-75.
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considerada uma das mais abastadas do pais, manteve durante os anos de oitocentos as
diretrizes do Compromisso de 1646, embora sofrendo algumas alteragdes devido a
evolucao dos tempos e a influéncia do liberalismo portugués'’. A Misericordia do Porto
era a instituicao que disponibilizava a maior rede assistencial da cidade'?, tendo a sua
responsabilidade diversos espagos hospitalares, como por exemplo o Hospital de Santo
Antonio, o Hospital dos Entrevados ou o das Entrevadas'®. Esta Misericordia contribuiu
identicamente para a modernizagdo da cidade através da superintendéncia da
construcao do Hospital, trazendo novas tendéncias clinicas e assistenciais para o seu
meio.

Jano final do século XVIII a Santa Casa da Misericordia do Porto era considerada
uma mais valia para a cidade' e, nos anos de oitocentos, manteve a sua influéncia no
desenvolvimento da mesma, particularmente em relagao a promogao e manutengao da
assisténcia, caridade e controlo sanitario. As suas a¢oes dependiam nao s6 do préprio
investimento financeiro, todavia também da doagao de legados e de esmolas!’>, como
abordaremos mais adiante no caso da doagao do Conde de Ferreira. No entanto, a
Misericdrdia do Porto ndo se encontrava apenas envolvida em questoes administrativas
relativas a assisténcia ou caridade, porém tomava parte igualmente, por exemplo, na
formagao de cirurgides', contribuindo assim para o fomento técnico-cientifico da época.

No que diz respeito a ambiéncia economica da cidade, esta assistiu a uma
transigao, com especial énfase a meados do século XIX, daquilo que era o trabalho
artesdo, e realizado a4 mdo, para o trabalho realizado pelas miquinas'’’. O pais nao

acompanhou a industrializagao ao mesmo passo que os restantes paises da Europa, mas

111 Sobre este assunto consulte-se em Inés Amorim, Sob 0 Manto da Misericérdia. Contributos para a Historia da
Santa Casa da Misericérdia do Porto Volume I1I (1820-1910) (Coimbra: Almedina, 2018).

112 T eia-se em Alexandra Esteves (a), «A For¢a dos Pobres e a Condi¢do Humana: Vigiar, Acudir e Prevenir
- Caridade, comunidades e servigos», em Sob 0 Manto da Misericérdia. Contributos para a Historia da Santa Casa
da Misericérdia do Porto Volume III (1820-1910), coord. por Inés Amorim, dir. cientificamente por Maria
Antonieta Cruz e Antonio Almodovar (Coimbra: Almedina, 2018), 261-387.

113 Thidem.

114 Cf. em Agostinho Rebelo da Costa, Descripgdo Topografica, e Historica da Cidade do Porto (Porto: Oficina de
Antonio Alvarez Ribeiro, 1789).

115 Apud Amorim ... 2018.

116 Teia-se em Laurinda Abreu, «A Misericordia do Porto e os seus Hositais Como Centros de Formacao de
Cirurgides (1639-1826)», em Sauide, Ciéncia, Patrimonio. Atas do 1II Congresso de Histéria da Santa Casa da
Misericérdia do Porto, coord. por Santa Casa da Misericérdia do Porto (Porto: Santa Casa da Misericérdia do
Porto, 2014), 541-557.

17 Veja-se em Maria Madalena Allegro de Magalhaes, «A Indtstria do Porto na Primeira Metade do Século
XIX», Revista da Faculdade de Letras - Geografia, n.® IV (1988): 111-154.
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apresentou, ainda assim, um acompanhamento das novas tendéncias que se iam dando
a nivel internacional, contribuindo, a cidade do Porto, para um impulso naquilo que foi
a industria textil portuguesa dos anos de oitocentos, embora a agricultura fosse ainda o
grande meio de subsisténcia e alavanca economica do pais até aos primeiros anos de
novecentos!'s. Dos resultados do Inquérito Industrial de 1881'° verificdmos que nos
concelhos adjacentes ao Porto (e.g. Vila do Conde, Maia, Valongo ou até Penafiel)
existiam aquilo a que chamaram de pequenas industrias, sendo elas compostas por
trabalhos relacionados com moagens, arranjo de produtos laticinios, manufatura de
linho ou cordoaria. Podemos também ter em consideragdo que nos mesmos concelhos
havia outras industrias, também de pequena dimensao, relacionadas com a ceramica ou
a ourivesaria, embora estas com reduzida expressao e muito localizadas,
respetivamente, na zona de Baiao e Gondomar.

O comércio foi um fator decisivo para a economia portuense, em especial aquele
que se relacionava com as transagoes advindas da face da cidade virada ao rio, ou seja,
as transagoes'? que se davam através dos materiais que se poderiam transportar através
dos barcos'?!. Nao podemos deixar de aludir novamente aos ingleses, que foram agentes
importantes na cidade, nao sd nos aspetos culturais, acima mencionados, porém
igualmente nos aspetos mercantis, em especial no que dizia respeito ao vinho do Porto,
ao apuramento da sua qualidade e a sua internacionalizagao. Nao obstante, os ingleses
nao comercializaram apenas o vinho, visto que também se dedicaram a exportacao do
ferro, produtos agricolas ou produtos vindos do Brasil, como o café, o agticar ou as peles,
e importavam bacalhau, arroz ou ainda tecidos'??. O Porto beneficiou, a nivel econdémico,
com a presencga dos ingleses, embora estes estabelecessem entre si ligagdes comerciais e
afetivas muito restritas, pouco abertas a entrada dos portugueses da cidade, marcando
ritmos até nas questoes religiosas, visto que ainda hoje a comunidade anglicana tem uma

acao preponderante na cidade.

118 Consulte-se Jaime Reis, «A Industrializagao num Pais de Desenvolvimento Lento e Tardio: Portugal, 1870-
1913», Analise Social, n.® 96 (1987): 207-227.

119 Leja-se em Commissdao Central Directora do Inquerito Industrial, Inquerito Industrial de 1881. Inquerito
Directo. Visita ds Fabricas. Livro Sequndo (Lisboa: Imprensa Nacional, 1881).

120 Considere-se Alves ... 2003.

121 Veja-se também, sobre este assunto, Jorge Martins Ribeiro, «Os Ingleses no Porto Oitocentista», DOURO
- Estudos & Documentos, n.® 12 (2001): 211-220.

12 Consulte-se em ibidem.
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Para concluirmos esta breve caraterizagao da ambiéncia portuense, atente-se
ainda ao facto de que, no final do século XIX, foi estabelecido um cordao sanitario por
Ricardo Jorge em 1899, a partir da identificacdo da epidemia da peste bubdnica'?. Este
isolamento impediu saidas e entradas da cidade, causando prejuizos econdémicos ao
Porto, visto que a sua face virada ao rio Douro permitia que o comércio através do mar
fosse a sua principal fonte de rendimento. O isolamento econdémico provocado por
necessidades de controlo ao nivel da saude publica, assim como a propagacao das
tendéncias e ideais republicanos, que tinham sido inflamadas pelo Congresso Nacional
Socialista que tinha ocorrido na cidade em 1880 e pelo levantamento republicano de
1891, conduziram, em parte, os portuenses a uma entrada no século XX com um grande
sentido de independéncia, embora este tenha sido abalado pelas dificeis condigoes

financeiras que a Grande Guerra proporcionou, e que se propagaram por todo o pais.

123 Sobre este assunto leia-se em Maria Anténia Pires de Almeida, «As Epidemias nas Noticias em Portugal:
Colera, Peste, Tifo, Gripe e Variola, 1854-1918», Histdria, Ciéncias, Satide - Manguinhos, n.® 2 (2014): 687-708.
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2.A ASSISTENCIA E OS DOENTES

2.1.A RESPEITO DO HOSPITAL COMO CENARIO ASSISTENCIAL

A concegao de assistir aqueles que necessitam de apoio na doenca, no desamparo,
na pobreza ou na fragilidade foi mudando ao longo dos séculos'?!. A nogao da entrada
na vida e na morte, a sua importancia, e os momentos que compoem este intervalo, foi-
se igualmente transformando, embora fortemente acompanhada por crengas e
influéncias religiosas e espirituais. Estando a assisténcia e as praticas de saude
inicialmente interligadas com a superstigao, o divino e a luta pela sobrevivéncia, o ser
humano foi passando por diferentes fases de aprimoramento no que diz respeito a
atencdo do corpo e da alma, enveredando, nos ultimos anos, por um caminho
tecnologico e de vanguarda cientifica que possibilita um maior bem-estar e um
prolongamento da vida em fase aguda e crénica da doenga.

Considerar alguém que necessite de cuidados de satde, nos dias hodiernos, é,
possivelmente, sindnimo de presenga numa unidade especializada, habitualmente de
forma provisoria, por um maior ou menor periodo de tempo - que pode ir desde o tempo
de uma consulta com um profissional de satide até um internamento de longa duragao.
A saude desenvolvida na comunidade e no ambito da promogao de estilos de vida
saudaveis surge cada vez mais como algo adquirido pelas pessoas, como inato numa
sociedade que é tendencialmente sustentada pelo Estado e por politicas socioecondmicas
de assisténcia tendencialmente gratuita - tipica da acdo do Estado Providéncia. A
preocupacao individual pelo corpo e pelo espirito, a busca pela perfeicao e pela

harmonia interior, e a centralizag¢dao do individuo em si e no seu bem-estar, estabelecem,

124 Abreu chega mesmo a referir que «(...) o fendmeno da caridade e da assisténcia na Europa esteve em
mutacao continua durante o tltimo milénio, somando experiéncias e solugdes que se foram adaptando ao
proprio devir histdrico, reflectindo as representagdes mentais dominantes e os discursos que as
mediatizavam» - verifique-se na p. 11 de Laurinda Abreu, «Igreja, Caridade e Assisténcia na Peninsula
Ibérica (sécs. XVI-XVIII): Estratégias de Interven¢do Social num Mundo em Transformacgao», em Igreja,
Caridade e Assisténcia na Peninsula Ibérica, ed. por Laurinda Abreu (Lisboa: Edi¢des Colibri e CIDHUS-UE,
2004), 11-26. Sobre esta (lenta) mudanga aconselhamos igualmente a leitura de Angela Xavier Barreto,
«Amores e Desamores pelos Pobres: Imagens, Afetos e Atitudes (sécs. XVI e XVII)», Lusitania Sacra, n.® 11
(1999): 59-85.
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presentemente, uma série de comportamentos que visam o culto da felicidade e da
satisfacdo com a vida. Provavelmente, daqui a alguns anos, talvez seja possivel estudar
estes comportamentos e as suas consequencias, pois, se por um lado é possivel obter
resultados eficazes e eficientes no ambito da saude de cada um, por outro lado, quica
seja possivel desenvolver adi¢oes e compulsdes nesta demanda continua.

A visdao da satde como uma responsabilidade por parte dos 6rgados estatuais e
governativos nao € recente nem particular ao século XIX, todavia ¢ estreitamente
associada, em Portugal, ao desenvolvimento de ideais liberais, que visaram a énfase ao
conceito de individuo, a protecdo dos desvalidos ou a regulagao da assisténcia'?. No
entanto, a ideia de saude para todos, bastante marcada pelo periodo que se seguiu a II
Guerra Mundial, e intimamente desenvolvida por organizagoes internacionais, como a
Organizagao Mundial da Satude, veio alterar o conceito de hospital e organizacao
hospitalar, no sentido de abranger o maximo possivel de heterogeneidade no ambito da
assisténcia na satide, promovendo a ideia de uma satide igual e integral para todos. De
igual forma se transformou o conceito de doente e a tipologia do utilizador da instituicao
hospital, passando de uma otica de fragilidade como assistido, eventualmente com
alguma maleita ou padecimento, para a visdao de uma pessoa que apresenta uma ou
diversas doengas!?.

Da mesma forma que as carateristicas dos utilizadores hospitalares foram
mudando com o passar dos anos e com a evolugao historica, o espago de um hospital
também mudou. Num periodo medieval, os hospitais apresentavam dimensdes
reduzidas, tanto em Portugal como nos restantes paises ocidentais, desenvolvendo

praticas assistenciais semelhantes'”, imbuidas no espirito caritativo. A Europa medieval

125 Esta associagao aos anos de oitocentos ndo deve ser tida como exclusiva ou como propria fonte da
protegao da satide no ambito da politica nacional: tomemos, por exemplo, as reformas hospitalares que se
deram no século XV, ou a criagao e expansao das Misericordias em Portugal - consulte-se, sobre este assunto,
Laurinda Abreu, «A Assisténcia e a Saide como Espagos de Inovagao: Alguns Exemplos Portugueses», em
Lisboa, Satide e Inovagdo - do Renascimento aos Dias de Hoje, ed. por Constantino Sakellarides & Manuel Valente
Alves (Lisboa: Gradiva, 2008), 37-45 e Isabel dos Guimaraes Sa, As Misericordias Portuguesas de D. Manuel I a
Pombal (Lisboa: Livros Horizonte, 2001).

126 Esta transformacao foi influenciada pela tipologia das praticas de caridade, pela pobreza e miserabilidade,
pela necessidade da obrigatoriedade relativa ao trabalho e a produgao, assim como pela instituicao de uma
disciplina social - sobre esta transformagao leia-se em Abreu ... 2004, Barreto ... 1999 e em Guimaraes Sa ...
2001.

127 Abreu e Shield referem que «medieval western societies which shared the same religious economic and
social frameworks developed similar practices of poor relief and health care» - confirme-se nas pp. 2 e 3 de
Laurinda Abreu & Sally Shield, «Introduction», em Hospital life. Theory and Practice From the Medieval to the
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ocidental caraterizou-se por uma assisténcia proporcionada por ordens religiosas e
confrarias, que disponibilizavam as suas circunscri¢des para que a mesma fosse
realizada'?®, sendo Cristo e o seu sofrimento o exemplo a seguir, tanto no que dizia
respeito ao padecimento como ao alivio do mesmo, no caminho de praticar o amor ao
proximo'?. Tentava-se encontrar, em cada uma das faces dos que se apresentavam nas
institui¢des assistenciais, os tragos do Seu sofrimento e que, no momento, era possivel
ajudar.

Na passagem para o periodo moderno assistiu-se, em Portugal, a criagao e
influéncia das Misericdrdias, que apresentaram desde o século XV uma agdo essencial
no desenvolvimento de espagos hospitalares, mantendo-se a caridade como ponto
fundamental da assisténcia proporcionada pelas irmandades'®. Grande parte dos
hospitais portugueses, ja entre o século XVII e meados do século XVIII®!, era
administrado pelas Misericdrdias e, os que ndo se encontravam sob a algadas destas
irmandades, eram geridos diretamente pela Coroa ou pelas Camaras Municipais'®,
existindo alguns hospitais militares na fronteira do pais, maioritariamente
administrados pelos Irmaos de S. Jodo de Deus. Para além-mar, a Coroa portuguesa
também governava e o dominio das Misericordias fez-se sentir, apresentando um papel
importante na arquitetura do império portugués'®. A titulo de exemplo, a Santa Casa da

Misericérdia da Bahia foi fundada em 1549 para assistir aos que se encontravam a

Modern, coord. por Laurinda Abreu & Sally Shield (Berna: Peter Lang AG, International Academic
Publishers, 2013), 1-20.

128 Atente-se a Helena da Silva, «O Porto e a Constru¢ao da Cidade Moderna: o Caso do Hospital Geral de
Santo Antonio, nos Séculos XVIII e XIX», Histdria, Ciéncias, Satide — Manguinhos, n.° 2 (2014): 709-725.

129 Spobre o assunto da assisténcia medieval leia-se o trabalho da historiadora Isabel dos Guimaraes Sa, «Os
Hospitais Portugueses entre a Assisténcia Medieval e a Intensificagdo dos Cuidados Médicos no Periodo
Moderno», em Congresso Comemorativo do V Centendrio da Fundagio do Hospital Real do Espirito Santo de Evora:
actas, 87-103 (Evora: Hospital do Espirito Santo, 1996), ou o do historiador Arnaldo Sousa Melo,
«Apontamentos para a Histéria da Confraria dos Sapateiros e Hospital dos Palmeiros nos Séculos XIV a
XVI», em Palmeiros e Sapateiros. A Confraria de S. Crispim e S. Crispiniano do Porto (séculos XIV a XVI), coord.
por Arnaldo Sousa Melo, Henrique Dias & Maria Joao Oliveira e Silva (Porto: Fio da Palavra Editores, 2008),
11-40.

130 Veja-se em Silva ... 2014.

131 Esta administragao por parte das Misericordias prolongou-se pelo século XIX.

132 Consulte-se Maria Anténia Lopes, «Buscando a Satide. Os Hospitais enquanto Geradores de Mobilidade
em Portugal na 2.2 Metade do Século XIX», em Migraciones y Sanidad. Antiguos y Nuevos Desafios, ed. por Julio
Hernandez Borge & Domingo L. Gonzalez Lopo (Santiago de Compostela: Alvarellos Editora, 2017), 145-
184.

133 Apud Laurinda Abreu, «O Papel das Misericérdias dos Lugares de Além-mar na Formagao do Império
portugués», Historia, Ciéncias, Savide - Manguinhos, n.® 3 (2001): 591-611.
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colonizar as novas terras americanas'* e, entre 1540 e 1592, supde-se que havia catorze
Misericordias a este do cabo da Boa Esperanga, como a de Mogambique, Goa ou
Damao’®’; nos Agores, a Santa Casa da Misericordia surge em 1498, na Madeira em 1511
e em Angola em 1576'%.

Subsistiam algumas similaridades e continuidades entre os hospitais medievais
e os do periodo moderno, tais como o desenvolvimento de rotinas e estabelecimento de
regimes alimentares, higiénicos, terapéuticos ou espirituais com pratica religiosa'¥.
Havia também o provimento de comida, abrigo e, em alguns casos, de medicamentos e
tratamentos médicos, assim como o auxilio no progresso das almas e do espirito. De
realgar igualmente a continuidade da agdo das institui¢des hospitalares na interagao
economica e desenvolvimento de negdcios com a comunidade circundante e com
instituicdes do Estado, sendo muitas vezes lugares importantes de transagoes
econdmicas nos locais'*® onde se encontravam.

Os hospitais nao serviam apenas para tratamento, porém assistiam e atendiam
de acordo com o que era pedido (e.g. alimentagao, roupa ou abrigo) e tendo em conta as
obras de misericérdia'®. Com maior visibilidade a partir do século XVIII, os hospitais
assumiram diferentes organiza¢des internas'® que implicaram alguma inovagao, tal
como a divisao dos doentes de acordo com as suas doencas, ou de acordo com 0s seus
sinais e sintomas, e a defini¢ao de equipas e profissionais da assisténcia. No ambito ainda
destas organizagoes internas inovadoras, criaram-se igualmente horas de visita e passou

a ser obrigatdrio o uso de roupa hospitalar'+.

13 Cf. em Maria Renilda Nery Barreto & Tania Salgado Pimenta, «A Satde dos Escravos na Bahia
Oitocentista Através do Hospital da Misericordia», Revista Territérios & Fronteiras, n.? 2 (2013): 75-90.

135 Veja-se em Isabel dos Guimaraes Sa, «As Misericérdias do Estado da [ndia (Séculos XVI-XVIID)», em Os
Portugueses e o Oriente. Historias, itinerdrios, representagdes, coord. por Rosa Maria Perez (Alfragide: Dom
Quixote, 2006), 86-112.

1% [eia-se em Abreu ... 2001.

137 Apud Abreu & Shield ... 2013.

138 Jbidem.

139 Existem sete obras de misericordia corporais e sete obras de misericérdia espirituais. As primeiras passam
por i) dar de comer a quem tem fome; ii) dar de beber a quem tem sede; iii) vestir os nus; iv) dar pousada
aos peregrinos; v) visitar os enfermos; vi) visitar os presos; e vii) enterrar os mortos. As segundas por i) dar
bons conselhos; ii) ensinar os ignorantes; iii) corrigir os que erram; iv) consolar os tristes; v) perdoar as
injurias; vi) sofrer com paciéncia as fraquezas do nosso préximo; e vii) rogar a Deus por vivos e defuntos.
140 Apud Abreu & Shield ... 2013.

141 Jbidem.
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Foi durante o periodo moderno que se assistiu, entdo, a um dominio por parte
das Misericordias nos ambientes hospitalares, através da agdo diretiva da Coroa'#?,
dominio esse que se veio a avivar na transicio do periodo moderno para o
contemporaneo. A dinamica que foi utilizada, com descentralizagdo dos servigos
assistenciais, mas sob regulacdo central da Coroa, permitiu que as Misericdrdias fossem
«(...) projetadas a categoria de principais institui¢des assistenciais, de resto, as tnicas
existentes em muitas localidades (...)»'®, usufruindo tanto do poder advindo da gestao
institucional, como do poder que provinha da tomadas de decisao relativas a quem era
pertinente assistir.

A propésito, devemos referir que na passagem para o periodo contemporaneo
aparecem alteragdes e mudangas ao nivel do ambiente hospitalar e da assisténcia, em
parte devido aos avangos e descobertas cientificas efetuadas, como por exemplo a
invencdao do microscopio atribuida a Zacharias Janssen, no final do século XVI, ou a
observagao microscopica de organismos por Anton von Leeuwenhoek, na transi¢ao
desse século para os anos de setecentos. De referir, por exemplo, o Hospital de S. Marcos,
em Braga, que surgiu no século XVI, com regulamento de 1508'*, e que no século XIX
apresentou uma passagem para uma defini¢ao hospitalar diferente, progredindo a nivel
higiénico, de equipamento e na formac¢dao médica e cirargica dos profissionais, assim
como uma melhoria na qualidade da assisténcia prestada'®s. E neste periodo que se
comecaram a sentir maiores diferengas na constru¢ao daquilo que era o perfil do
utilizador hospitalar, passando este a ser caraterizado de acordo com a presenca de
doenga, ou de acordo com uma caraterizagao nosoldgica - embora a assisténcia nos
hospitais fosse ainda dirigida aos mais pobres!.

No século XIX, em Portugal, alguns dos érgaos administrativos regionais, como
por exemplo os Governos Civis ou Juntas Distritais, financiados e administrados pelo
Estado, podiam providenciar assisténcia a populacao, sendo esta uma das suas fungdes.

Esta assisténcia passava pelos cuidados aos expostos, ajuda para a subsisténcia de

142 Cf. em Abreu ... 2014.

143 Corrobore-se na p. 15 de Abreu ... 2014.

144 Dado pelo Arcebispo D. Diogo de Sousa - consulte-se em Maria Marta Lobo de Aratijo, «Os Servigos de
Saude e a Assisténcia a Doenca», em A Santa Casa da Misericordia de Braga 1513-2013, de José Viriato Capela
& Maria Marta Lobo de Aratjo, 346-443 (Braga: Santa Casa da Misericérdia de Braga, 2013).

145 Tbidem.

146 Alguns hospitais apresentavam quartos privados para internamento de pessoas ricas.
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familias sem recursos ou até ainda pela gestdao administrativa dos médicos ou
farmacéuticos de partido'¥. O Estado controlava ainda diversos hospitais, como o das
Caldas da Rainha, e, a partir de 1851, apds uma restruturacao por intermédio do
Conselho Geral de Beneficiéncia, passou a controlar igualmente a propria Santa Casa da
Misericordia de Lisboa'#®. Os governos liberais trouxeram consigo novas preocupagoes
e novos assistidos, como os invalidos, as criangas desprotegidas ou os alienados, e ainda
uma preocupagao explicita pela higiene e satide publica, cuja origem nao é exclusiva do
século XIX™.

A atengao pelas questdes higiénicas e de prevengao da doenga assumiram no
periodo contemporaneo uma prioridade, em parte devido as transformagoes urbanas
que se viveram. Na primeira metade do século XIX o pais assistiu a uma propagacao da
apreensao sobre a higiene e a satide nos grandes centros urbanos, ou da falta delas,
atendendo em particular a construgao de novas redes de esgotos ou a recolha de lixo de
forma regular, sendo até ajustadas punigoes para aqueles que continuavam com os maus
habitos higiénicos do dgua vai'®. A higiene constituiu-se alvo de preocupacao'™ e foi
acomodada como um habito burgués. E desconhecida, de forma geral, a frequéncia com
que as pessoas mudavam de roupa, aceitando-se a ideia de que o realizavam quando
esta se encontrava visivelmente suja, o que poderia ser bastante subjetivo - e sem a
passagem do corpo por agua'®.

Como foi referido anteriormente, os hospitais no século XIX mantinham o seu
atendimento direcionado aos mais pobres e sem recursos, preferindo, as classes sociais

mais abastadas, o atendimento e a assisténcia de satide em suas casas. Nascer, adoecer e

147 Atente-se a Lopes ... 2017.

148 [bidem.

14 Tome-se, por exemplo, o disposto no regulamento do Hospital Real de Todos os Santos de 1504 - leia-se
sobre este assunto em Luis A. de Oliveira Ramos, «<Do Hospital Real de Todos os Santos a Historia Hospitalar
Portuguesa», Revista da Faculdade de Letras, n.° 10 (1993): 333-350, em Laurinda Abreu, «A Organizacao e
Regulacao das Profissdes Médicas no Portugal Moderno: entre as Orientagdes da Coroa e os Interesses
Privados», em Arte Médica e Imagem do Corpo: de Hipdcrates ao Final do Século XVIII, coord. por Adelino
Cardoso, Antonio Braz de Oliveira & Manuel Silvério Marques (Lisboa: Biblioteca Nacional de Portugal,
2010), 97-122 ou em Rute Isabel Guerreiro Ramos, «O Hospital de Todos os Santos. Histéria, Memoria e
Patriménio Arquivistico (Sécs. XVI-XVIII)» (Tese de Doutoramento. Universidade de Evora, Instituto de
Investigacao e Formagao Avancada, 2019)).

1% Considere-se para este assunto Isabel M. R. Mendes Drumond Braga, Assisténcia, Saiide Puiblica e Pritica
Meédica em Portugal (Séculos XV-XIX) (Lisboa: Universitaria Editora, 2001).

151 Consulte-se sobre este assunto em Subtil ... 2014.

152 Apud Braga ... 2001.
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morrer, para estas classes, era um assunto doméstico e, como tal, privado. Os assuntos
do corpo deviam manter-se na penumbra de uma esfera intima, nao necessitando ser
expostos aos olhos publicos e do mundo. Embora com todas as alteragdes decorrentes
da contemporaneidade, o contraste social, econdmico e cultural entre os mais
endinheirados e os menos afortunados conservou-se neste periodo. Na verdade,
podemos reconhecer que as instituigdes hospitalares eram vistas como um desfecho para
aqueles sem recursos e que apresentavam uma responsabilidade caritativa, altruista e
misericordiosa perante o sofrimento e a miséria'®. Veja-se o exemplo que Eca de Queiros
apresentou na sua obra O Primo Basilio', através da governanta Juliana, que estabelecia
uma chantagem com a patroa Luisa, pois temia ficar sem trabalho e ter de ser acolhida
no hospital.

Em Portugal, no periodo de oitocentos, os grandes hospitais coincidiam com as
grandes cidades, Porto, Coimbra e Lisboa, ou seja, correspondiam ao Hospital de Santo
Antdnio, os Hospitais Universitarios de Coimbra e o Hospital de S. José, respetivamente
- embora o Hospital de Braga e o do Espirito Santo de Evora também fossem
consideradas institui¢des de dimensoes amplas. Pelas diversas cidades do pais existiam
hospitais de menor dimensao, habitualmente geridos pelas Misericordias, como por
exemplo o Hospital da Misericordia, em Viana do Castelo, ou o Hospital Novo, em
Viseu. De referir que, muitos dos doentes internados na primeira metade do século XIX
eram soldados, devido as conjunturas bélicas que assolaram o pais'*> que, além dos
traumatizados resultantes dos conflitos, vieram trazer identicamente consequéncias ao
nivel da propagacao de doengas contagiosas.

A partir de meados do século XIX, alguns doentes, realmente como doentes,
comecaram a aceitar a hospitalizagdo com um pouco mais de a-vontade', e as
instituigdes mantiveram regras internas que previam algum tipo de pagamento de

acordo com a disponibilidade financeira de cada um, organizando-os por classes em

153 Lopes ... 2017.

154 L eia-se a obra Eca de Queirds, O Primo Basilio (Porto: Porto Editora, 2010 (Original publicado em 1878)).
15 Considere-se em Ana Maria Diamantino Correia, «Os Hospitais e a Assisténcia aos Doentes em Coruche
no Século XIX e Principio do Século XX», Histéria. Revista da FLUP, n.? 6 (2016): 213-230 e em Maria Marta
Lobo de Aratijo, «As Principais Doengas dos Internados no Hospital na Misericérdia de Vila Vigosa durante
0 Século XIX», em Actas do IX Congreso de la Asociacion de Demografia Histérica, sem pagina (Ponta Delgada:
Asociacién de Demografia Histérica, 2010 [CD-ROM]).

1% Embora o espago hospitalar continuasse a ser, maioritariamente, dirigido aos mais pobres.

65



Capitulo 1 | Portugal no Século XIX: sobre os Contextos

enfermarias distintas ou acolhendo-os em espagos particulares e individuais. O
internamento para algumas familias nao poderia ser demorado, dado que os doentes
internados apresentavam-se fundamentais para o sustento da casa se tivessem algum
oficio, como por exemplo o de alfaiate, tanoeiro ou sapateiro; as mulheres eram também
tidas em conta para o sustento da casa, e a elas competia-lhes, além da lide doméstica,
coser, fiar, ajudar no oficio do marido ou até cuidar de criancas'”. Eram igualmente
hospitalizados os criados dos irmaos das Misericordias, habitualmente sem pagamento
do seu internamento, tal como se continuaram a internar, a semelhanca da época
moderna, peregrinos e viajantes - mas estes ultimos, jA por vezes, de estrato social
elevado.

Em relagao as doencas, tome-se por exemplo o caso do Hospital da Misericordia
de Penafiel, que na primeira metade do século XIX apresentava doentes internados com
tuberculose, hidropisia universal ou anasarca (provavelmente padeceriam daquilo que
hoje em dia chamamos de insuficiéncia cardiaca congestiva), doengas venéreas, febres
ou doengas do aparelho digestivo e respiratorio - estas duas tiltimas em maior niimero'*.
Nesse hospital, a assisténcia e o tratamento aos doentes passava, primeiramente, pelo
cuidado a alma, pois consideravam que apenas se podia tratar do corpo quando a alma
estivesse sanada; apos este tratamento inicial a alma, eram aplicados outros tipos de
tratamentos, como vomitdrios, sangrias ou purgas®. Eram utilizados, para estes
tratamentos, ervas, minerais e misturas quimicas, assim como uma alimentagdo
reforcada, considerada terapéutica, com caldos de carne e vinho que, eventualmente,
para corpos doentes por desnutrigao seria o tratamento mais adequado.

Atente-se a outro exemplo, o do jad mencionado Hospital de S. Marcos, em Braga,
em que se assistiu a um elevado desenvolvimento e maior abertura nos finais do século
XIX'0, Este hospital, a época, apresentava oito enfermarias, de medicina, cirurgia e
doencas venéreas, e cada uma delas tinha um diretor clinico, um enfermeiro e seu
ajudante, e, se estivessem internadas mulheres que fossem maes de criangas lactantes,

estas poderiam ficar junto das mesmas caso apresentassem condigdes de satde para

157 Consulte-se Paula Sofia Costa Fernandes, «O Hospital da Misericérdia de Penafiel (1600-1850)» (Tese de
Doutoramento. Universidade do Minho. Instituto de Ciéncias Sociais, 2015).

158 Thidem.

159 Idem.

160 Este hospital era administrado pela Misericérdia da cidade - leia-se em Aradtjo ... 2013.
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cuidar delas'®!. Em 1853, o banco hospitalar de atendimento permanente do Hospital de
S. Marcos, criado na segunda metade do século XVIII, passou a encerrar as 22 horas e
em 1880 foi estabelecido um regulamento préprio para a organizacao deste servigo - o
banco hospitalar noturno s6 comegou a funcionar em 1900'%2. Os doentes internados no
Hospital de S. Marcos durante os anos de oitocentos apresentavam doengas diversas,
como sifilis, sarna e tinha, tuberculose, cOlera, febre-amarela, tifo ou variola!e.

O dia-a-dia nas diferentes institui¢des hospitalares era marcado por rotinas e
aplicacao de regimes. Esse quotidiano, delineado pelos ritmos do dia e da noite, dos
horarios das refei¢does e dos tratamentos, e ainda pelas visitas dos facultativos, nao
apresentava grande espago para oOcio ou folga. Os doentes internados que se
apresentassem capazes deveriam participar nas rotinas, ajudando os enfermeiros, em
particular, e os restantes funciondrios'® na manutencao das dinamicas hospitalares.
Considere-se a situagdo do Hospital da Divina Providéncia, administrado pela Santa
Casa da Misericdrdia'®® de Vila Real, a meados do século XIX, em que o dia era marcado
pelo som de uma campainha nas enfermarias, tocada por um enfermeiro'®. Se por um
acaso algum doente se apresentasse a porta desse hospital com algum ferimento, ou em
situagao de urgéncia, o enfermeiro deveria admiti-lo imediatamente, competindo-lhe
avisar o clinico e o mordomo-mor da Santa Casa'”’. As institui¢des apresentavam, assim,
normas, regras e hierarquias, submetidas ainda a regulamentos e as diretivas assumidas
habitualmente pelas Misericdrdias das cidades.

As valéncias terapéuticas eram importantes nos espacos hospitalares dos anos de
oitocentos. A alimentagdo era um dos tratamentos privilegiados, prescrita pelos

médicos, elaborada pelos cozinheiros e executada como tratamento pelos enfermeiros,

161 Ibidem.

162 Jdem.

163 Jdem.

164 Neste trabalho, relativamente aos funciondrios das institui¢des, optamos por utilizar a nomenclatura de
funcionario, empregado, colaborador, praticante da assisténcia e agente assistencial, no sentido de nao
existir uma repeticao grafica da palavra no texto.

165 Veja-se em Fernando Sousa & Natdlia Marinho Ferreira-Alves. A Santa Casa da Misericérdia de Vila Real.
Histéria e Patrimonio (Porto: CEPESE — Centro de Estudos da Populagao, Economia e Sociedade, 2011).

166 Nesse hospital o almogo era dado as sete horas da manha, o jantar as onze horas e a ceia as dezassete
horas e os farmacos administrados as nove horas da manha, as quinze horas e as vinte uma horas - leia-se
em ibidem.

167 Jdem.
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hospitaleiros, ajudantes ou até criados. Em 1825, o médico inglés William Buchan!t
escreveu sobre as diferentes doengas, as suas causas, sintomas, possiveis tratamento e
regime (que incluia alimentagao, recreio ou exercicio), como por exemplo o caso da
ictericia, que deveria ser tratada tendo em conta as carateristicas pessoais do doente,
através de sangrias ou vomitdrios. Ainda ao nivel das terapéuticas, tome-se a situagao
do Hospital da Misericordia de Coruche, em 1881, onde tanto os farmacos como a
alimentacao eram vistos como essenciais para o tratamento dos doentes, sendo obrigacao
do enfermeiro-mor que os mesmos fossem administrad