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_Resumo

No ambito da Iniciativa Europeia em Biomonitorizacdo Humana (HBM4EU)
foi realizado um inquérito dirigido aos cidaddos europeus que pretendia
recolher informacdo acerca das suas opinides e percegdes sobre a expo-
si¢do a substancias quimicas, bem como sobre 0 que é a biomonitoriza-
¢ao humana (BMH), por que é que ela é importante e qual o seu papel na
saude. Em Portugal responderam ao inquérito 669 individuos, a maioria
do sexo feminino, com ensino superior e empregados. A maioria dos par-
ticipantes portugueses considera que a BMH é uma atividade que deve
ser realizada regularmente e de forma coordenada. Os participantes tam-
bém consideram que os estudos de BMH sdo muito relevantes para varias
atividades, desde a avaliagdo do impacto da exposi¢c@o as substancias
quimicas, ao apoio de politicas de saude ocupacional. As areas indica-
das como uma prioridade para os estudos de BMH revelaram uma maior
preocupagao com a exposi¢ao por via alimentar.

_Abstract

In the scope of the European Human Biomonitoring Initiative, a survey
directed to all the European citizens was launched to collect information
on their opinions and perceptions on exposure to chemicals and human
biomonitoring (HBM). In Portugal, 669 individuals have answered the
survey, the majority being female, with high educational level and hav-
ing a job. The majority of the Portuguese survey participants considers
that HBM is an activity that should be performed regularly and in a coor-
dinated way. The participants also consider that HBM surveys are rele-
vant to several activities from the evaluation of the impact of exposure
to chemicals to the support of occupational health policies. The areas
indicated as a priority to the HBM surveys have revealed a bigger con-
cern with exposure through food.
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_Introdugéo

A biomonitorizacdao humana (BMH) é uma técnica em que
se medem as concentracdes de substancias quimicas ou
dos seus metabolitos em amostras humanas, por exem-
plo, sangue ou urina. Reflete, porisso, a exposigéo interna
total, ou seja, a quantidade que foi absorvida pelo corpo
por inalagdo, ou por absorcao oral ou dérmica (1),

Neste contexto, a Iniciativa Europeia em Biomonitorizacao
Humana (HBM4EU, www.hbm4eu.eu) foi um projeto euro-
peu que decorreu entre 2017 e 2022, envolvendo 30 pai-
ses, a Agéncia Europeia do Ambiente e a Comissao Euro-
peia, cujo objetivo era a utilizagdo da biomonitorizagdo
humana para avaliar a exposicdo humana a substancias
quimicas na Europa, com vista a uma melhor compreen-
sdo dos impactos na salde derivados dessa exposicao e
a melhoria da avaliagdo do risco associado a essas subs-
tancias quimicas (2).

Uma vez que os objetivos do HBM4EU incluiam o envolvi-
mento dos cidadaos e a disseminacdo do conhecimento
produzido no d&mbito do projeto para a sociedade, foram
realizadas atividades dirigidas aos cidaddos, nomeada-
mente focus groups com cidadaos de varios paises euro-
peus (3:4) e um inquérito dirigido especificamente aos
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cidadaos de toda a Europa para compreender as suas
opinides e percegdes sobre a exposicdo a substancias
quimicas e a biomonitorizagdo humana (5).

Nos focus groups realizados, alguns dos participantes de-
monstraram possuir um nivel basico de compreensao sobre
BMH, mas nenhum dos participantes conseguiu fornecer
uma definicdo exata (3:4). Ainda assim, a existéncia de es-
tudos de BMH foi reconhecida como um fator positivo as-
sociado a monitorizagéo ativa dos riscos pelas autoridades.

Nao tendo sido possivel realizar focus groups em todos 0s
paises participantes no projeto HBM4EU e dado que cada
pals apenas conduziu um focus group, nao sendo possivel
retirar conclusdes especificas por pais, foi decidido reali-
zar um inquérito dirigido aos cidaddos para avaliacao das
suas percecoes e opinides. Os dados recolhidos em Portu-
gal (o segundo pais, de entre 30 paises, com maior nimero
de cidadaos respondentes - 12,4% do total de responden-
tes a nivel europeu) serdo utilizados neste artigo.

_Objetivo

Este estudo teve como objetivo analisar as percecgdes e
opinides da populacao portuguesa relativamente a biomo-
nitorizacdo humana, nomeadamente no que diz respeito a
sua utilidade e importancia, utilizando dados do inquérito
europeu realizado no ambito do projeto HBM4EU.

_Material e métodos

O questionario foi desenvolvido por um grupo de peri-
tos e incluia questdes sobre fontes e vias de exposicéao,
perigosidade, evolugdo da exposicdo, formas de reduzir
a exposicao, alteracdes na exposicao devidas a pande-
mia da COVID-19, e BMH, para avaliagcdo das percecdes
e opinides da populagdo europeia sobre a exposicao a
substancias quimicas (5). O inquérito foi traduzido para
as diferentes linguas dos paises participantes no projeto
HBM4EU e implementado na pagina de internet do pro-
jeto. Em Portugal, o convite para resposta ao inquérito
em portugués foi divulgado pelas varias instituicoes por-
tuguesas participantes no projeto HBM4EU através das
suas paginas de internet, redes sociais e listas de emails.
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O inquérito esteve disponivel para resposta entre 14 de
setembro de 2020 e 3 de fevereiro de 2021.

A pagina de internet de acesso ao inquérito continha um
texto de introdugéo explicando o objetivo do estudo e,
apos aceitarem responder, os individuos eram direciona-
dos para as perguntas do inquérito. Os individuos que ndo
responderam a metade das questdes do inquérito foram
excluidos da analise.

Neste estudo foi utilizada a informacao sociodemogra-
fica e ainformacao sobre BMH recolhida no inquérito. Foi
realizada a analise descritiva das caracteristicas socio-
demograficas dos participantes e das respostas as ques-
toes relacionadas com a BMH, que incluiu o calculo das
frequéncias absolutas (nUmero de respostas) e relativas
(percentagens). A analise estatistica foi realizada no pro-
grama informatico IBM SPSS Statistics vs27.

_Resultados e discussédo

Responderam ao inquérito 669 individuos de Portugal, sen-
do a maioria do sexo feminino (72,2%), com nivel de escola-
ridade elevado (85,6%) e com atividade profissional (74,7%)
(tabela 1). No que respeita a idade, cerca de metade dos
participantes tinham entre 35 e 54 anos de idade. Relativa-
mente ao numero de habitantes da localidade de residén-
cia, 32,4% dos respondentes referiram residir numa locali-
dade com um numero de habitantes entre 5.000 e 20.000
habitantes, 26,3% numa localidade com um numero de
habitantes entre 20.000 e 100.000 habitantes e cerca de
um quinto (19,1%) respondeu nao saber.

A maioria dos participantes em Portugal considerou que a
BMH se deve realizar regularmente e que se justifica a uti-
lizacdo desta metodologia, mesmo que exista uma gestao
das substancias quimicas tida como adequada. Conside-
rou ainda que a BMH é confiavel, que deveria ser realizada
com maior frequéncia do que acontece atualmente e com a
mesma regularidade com que séo feitas as analises de roti-
na a qualidade da agua e dos alimentos (gréafico 1). Quase
dois tercos (64,8%) considera que deveria ser incluida nos
inquéritos nacionais de saude e que deveria ter maior coor-
denacéo a nivel nacional (58,8%) e europeu (71,1%).
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Tabela 1: [ Caracterizacdo dos participantes portugueses Os resultados dos estudos de BMH sao considerados
no inquérito aos cidadaos do HBMA4EU. importantes para todas as atividades mencionadas, princi-

palmente para estudar o impacto da exposi¢ao as substan-
Variavel N % cias quimicas na saude da populagédo (84,2%; grafico 2),
para avaliar a exposicao da populacao a substancias qui-

Sexo . - ,
micas (82,9%), para desenvolver politicas de saude que
Masculino 181 27,1 promovam a utilizagdo segura das substancias quimicas
EemininG 483 72,2 (81,3%) e para sensibilizar e aumentar o conhecimento
dos profissionais de salde e decisores politicos sobre 0
Nao responde 5 0,7 . ) o o o
impacto na saude da exposi¢do a substancias quimicas
Grupo etario (81 1%)
1524 anos 20 13,7 Relativamente as 4reas que deveriam ser consideradas
25-34 3nos 82 12,5 uma prioridade para os estudos de BMH, a area dos ali-
i i i Tall [0)
3544 anos 160 25,7 mentos foi apontada pela maioria dos participantes (81,9%,
grafico 3) como a area que deveria ser prioritaria, seguida
45-54 anos 172 26,2 , , .
da agua potavel (53,5%) e das embalagens de alimentos
55-64 anos 118 18,0 (30,9%), revelando uma maior preocupacao com a exposi-
65 anos % 40 ¢ao por via alimentar. De referir que o ambiente ndo foi con-

siderado por nenhum dos participantes portugueses como
N.° de habitantes da localidade

de residencia sendo uma darea prioritéria, contrariamente a percegao dos
participantes europeus que consideraram o ambiente uma

Menos de 5.000 habitantes 105 15,7 o . o B
prioridade para os estudos de biomonitorizagéo (5.

Entre 5.000 e 20.000 habitantes 217 32,4

Entre 20.000 e 100.000 176 26,3

habitantes

Mais de 100.000 habitantes 43 6,4

Nao sabe 128 19,1

Nivel de escolaridade

Ensino secundario ou inferior

(ISCED = 4) %6 1142

Ensino superior (ISCED = 5) 572 85,6
Situacao perante o trabalho

Empregado 495 74,7

Estudante 109 16,4

Outra situacao (reformado, 5 g0

desempregado ou outro)

ISCED: Classificacdo Internacional Normalizada da Educacao
(doinglés International Standard Classification of Education).
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Grafico 1: [ Opinido dos respondentes sobre a metodologia de biomonitorizacao humana (BMH).
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Grafico 2: [ Atividades para as quais os respondentes consideraram que os estudos de biomonitorizacdo humana

sdo importantes.
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Grafico 3: [ Areas que os respondentes consideraram que deveriam ser uma prioridade para os estudos

de biomonitorizacao humana.
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_Conclusao

Esta anélise evidenciou a elevada relevancia dada pelos
cidadaos portugueses a biomonitorizacdo humana (BMH)
no contexto da protecdo da populagéo relativamente a
exposicdo a substéncias quimicas, concordante com a
percecdo dos cidadaos europeus em geral (5).

A compreensao da utilidade da BMH abre caminho a futu-
ras campanhas de BMH a realizar no nosso pais, com
envolvimento da populagao portuguesa.
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