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PRETFA'CE.

JE sentis les défauts de I'original latin
de ce petit Ouvrage en le composant;
j'en fis mes excuses, et j’indiquai mes
raisons de justification dans la Préface.
Ces défauts me frappérent encore plus
vivement aprés I'impression ; et je les
ai trouvés intolérables , en examinant
une traduction {rangaise qu’on desiroit
que je revisse.

Outre beauconp d’ohservations nou-
velles & ajouter, il falloit remédier 2
des fautes d’ordre considérables , et
donner une juste étendue a des articles
qui n’étoient que des premiers linéa-
mens , presque incapables de faire sai-
sir ce que j'avois voulu dire.

Tant de corrections rendoient 1’Ou-
vrage &-peu-prés neuf, et beauconp
plus long. La difficulté d’exécuter cette
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vj PREFACE.
entreprise en langue vivante, et tous
les désagrémens qu’elle entrainoit, ne
m’échappérent pas. Il n’y avoit qu'un
motif aussi puissant que celui de I'u-
tilité , dont cette entreprise bien exé-
cutée (c’est sans doute dire mieux que
je me l'ai fait) pouvoit étre & huma-
nité , qui pit me décider; et c’est en
effet le seul qui m’a décidé. Il est triste
de s’occuper des crimes de ses sembla-
bles ; leur considération afflige et hu-
milie ; il est doux d’espérer qu’on con-
tribuera & diminuer leur fréquence, et
A adoucir les miséres qui en sont leg
suites.

Ce qui a rendu ce travail beaucoup
plus pénible qu’il ne efit été, si j’eusse
écrit en latin , c’est ’embarras d’expri-
mer des images dont les termes et les
expressions sont déclarés indécens par
I'usage.ll m’en auroitinfinimentcotité,
8’1l efit fallu me dispenser de cette at-
tention ; et cette disposition, dont j’ose
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me glorifier, m’a rendu le travail moins
cotiteux qu’il ne l'auroit été, si mal-

. heureusement elle m’efit manqué ; ce-
pendant je l’ai encore trouvé hérissé de
difficultés. J’ose assurer que je n’ai né-
gligé aucune précaution pour donner
a cet Ouvrage toute la bienséance dans
les termes dont il étoit susceptible. 1l y
ades écueils inséparables de la matiére;
comment les éviter ? Falloit-il se taire
sur des objets aussi importans? Non,
sans doute. Les Auteurs sacrés , les
Péres de I’Eglise qui, presque tous,
écrivoient en langues vivantes, les Aus
teurs ecclésiastiques, n’ont pas cru de-
voir garder le silence sur les crimes
obscénes, parce qu’on ne pouveit pas
les désigner sans mots. J’ai cru devoir
suivre leur exemple ; et j’oserai dire,
avec saint Augustin : 8 ce gue j’ai
derit scandalise quelque personne im-
pudique , qu’elle accuse plutie sa tur-
Pitude , que les paroles dont j’ai été
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viij PRETFACE.

obligé de me servir pour expliquer ma
pensée sur la génération des hommes.
J’espére que le lecteur pudique et sage
me pardonnera aisément les expres-
sions que j’ai été obligé d’employer.

J’ajouterai & ce que dit ce saint hom-
me , que j’espére mériter la reconnois-
sance et l'approbation des gens ver-

- tueux et éclairés , qui connoissent la
turpitude de 'univers, et qui loueront
sinon mes SuUCCEs , all Moing mon en=
treprise.

Je n’ai pas touché, non plus que
dans la premiére édition, la partie mo-
rale ; et cela par la raison d’Horace :

~— Quod Medicorum est
Promittunt Medici.

Je me suis proposé d’écrire des ma-
ladies produites par la masturbation,
et non point du crime de la masturba-
tion ; n'est-ce pas d’ailleurs assez en
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prouver le crime, que de démontrer
quelle est un acte de suicide ¥ Quand
on connoit les hommes, on se per-
suade aisément qu’il est plus aisé de
les détourner du vice par la crainte
d’un mal présent, que par-des raison-
nemens fondés sur des principes dont
on n’a pas assez de soin de leur incul-
quer toute la vérité. Je me suis appli-
qué ce qu'un homme , dont notre siécle
se glorifiera chez la postérité la plus
reculée, fait dire a un Religieux: Oz
nous fait entreprendre de prouver[’u-
tilité de la priére a un homme qui ne

croit pas en Dien, la nécessité du
jedne a un autre qui a nié toute sa vie

limmortalité de I'dme. L’ entreprise est
laborieuse , et les rieurs ne sont pas
pour nous (1). Marphurius doutoit de
tout, Scanarelle lui donna des coups
de bdton, et il crut.

Ces Zoiles de la Société et de la Lit-

(1) Lettres Persanes, 4q.
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térature, qui ne fontrien, et qui bld-
ment tout ce qu’on fait, oseront dire
que cet Ouvrage est plus propre & ré-
pandre le vice qu’a l'arréter, et qu'il
le fera connoftre & ceux qui I'ignorent.
Je ne leur répondrai point ; on s’avilit
en leur répondant. Mais il est des dmes
foibles, quoique vertueuses, sur les-
quelles ces discours pourroient faire
impression j je leur dois cette réflexion
générale ; c’est que mon Livre est a cet
égard-la dans le cas de tous les livres
de morale : il faut les interdire tous,
si c’est multiplier un vice que d’en
montrer les dangers. Les Livyres saints,
ceux des Péres , ceux des Casuistes
doivent tous &tre prohibés avant le
mien. Quelle est dailleurs la jeune
personne qui s’avisera de lire un ou-
vrage sur une matiére de médecine
dont elle ignore le nom ? Il est a sou-
haiter qu’il devienne familier aux per-
sonnes appelées a diriger I'éducation ;
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il leur servira & démélerde bonne heure
cette détestable habitude, et les mettra
2 méme de prendre les précautions
qu’elles jugeront nécessaires pour en
prévenir les suites.

Ceux qui n’entendent pas le latin,
trouveront peut-&tre qu’il y a trop de
vers en cette langue ; je leur répondrai
qu'il n’y en a point qui ne soit lié a sa
matiére, puisqu’il n’y en a aucun qui
ne m’ait été rappelé par la chalne des
idées. Jai cependant fait ensorte par-
tout qu'on piit les sauter sans inter-
rompre le fil du discours. Ceux qui les
entendent m’en sauront gré : le voya-
geur, aumilieudes bruyéres, est réjoui
par la beauté d’une verdure. Enfin, si
c’est un tort, il est léger; et, dans un
Ouvrage aussi ingrat , on peut per-
mettre ce délassement & ’Anteur. S’il
n’y en a pas de frangais, ce qui auroit
été plus naturel,, c’est peut-&tre la faute
des Poétes plutdt que la mienne.
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Cet Ouvyrage , au reste , n’a rien de
commun avec I’Onania anglais, que le
sujet; et, a deux pages et demie prés
que j’en ai tirées , cette rapsodie ne
m’a fourni ancun secours. Ceux qui li-
ront les deux Ouvrages sentiront, j’es-
pere , la différence totale qu’il ya de
P'un a I'autre : ceux qui ne liront que
celui-ci , aureient pu étre trompés par
le rapport des titres, et portés a sup-
poser quelque ressemblance entre les
deux Livres; heurensement il n'yen a
aucune.

Les additions augmentent cette nou-
velle édition , presque d’un tiers, et
je souhaite qu'elles soient accueillies
favorablement par les personnes qui
sont en état d’en juger. L'on me fera
peut-étre deux objections ; 'une, que
j’al ajouté un grand nombre d’obser-
vations et d’autorités , qui ne sont
presque gue des répétitions de celles
qui se trouvoient déjd dans la pre-
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miére ; l'autre , que , dans quelques
endroits , je suis trop sorti de mon
titre, et que j’ai envisagé le danger
des plaisirs de 'amour sous un point
de vue général. Je réponds 4 la pre-
miére que, dans une matiére comme
celle-ci, o 'on doit moins espérer
de convaincre par des raisons , que
d’effrayer par des exemples, 'on ne
peut pas trop en accumuler. Je réponds
a la seconde, 1°. que , quand deux ma-
tiéres sont étroitement liées, plus on
veut en isoler une, et moins bien on
la traite; 2°. que j'ai été bien-aise de
rendre cet Ouvrage d’une utilité plus
générale.

Quelquun m’a dit que c'est cette
lecture qui a fait Zorrexr & un Profes-
seur illustre. Je ne puis pas le croire 3
mais , si le fait est vrai, je le prie de
vouloir bien lire cette Préface , sur
laguelle il n’avoit sans doute pas jetté
les yeux.
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En écrivant sur I'inoculation , je me
suis proposé de propager la méthode la
plus propre a arréter les ravages d'une
maladie meurtriére , et j’ai la satisfac-
tion d’avoir opéré au moins quelque
bien : en composant cet Ouyrage , j’ai
espéré d’arréter les progrés d’une cor-
ruption plus ravageante peut-étre que
la petite-vérole , et d’autant plus a
craindre, que , travaillant dans les om-
bres dumystére , elle mine sourdement,
sans méme que ceux qui sont ses victi-
mes se doutent de sa malignité. Il étoit
important de la faire connoftre ; et
j aiactuellement plusieurs raisons pour
croire que j’ai eu le bonheur d’étre
atile, que les yeux de la jeunesse se
dessillent, et qu’elle apprendra peu-a-
peu a connoitre le danger en méme-
tems que le mal : ce seroit un des plus
sfirs moyens de prévenir. cette déca-
dence dont on se plaint dans la nature
humaine , et peut-étre de lui rendre ,
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dans quelques générations , la force
qu’avoient nos aieux, et que nous ne
connoissons plus qu’historiquement ,
ou par les monumens qui nous en
restent. :

Veuille, celui qui peut tout , répan-
dre sur mes vues cette bénédiction
sans laquelle nos. foibles travanx ne
peuvent rien : Paul plante , Apollon
arrose , c’est Drzv qui donne 'accrois«
sement.







INTRODUCTION.

Nos corps perdent continuellement; et,
si nous ne pouvions pas réparer nos pertes,
nous tomberions bientét dans une foiblesse
mortelle. Cette réparation se fait par les ali-
mens 3 mais ces alimens doivent subir dans
nos corps différentes préparations, que I'on
comprend sons le nom de nutrition. Dés
qu'elle ne se fait pas, ou qu'elle se fait, tous
ces alimens deviennent inuliles , et n'em-
péchent pas qu'on ne tombe dans tous les
maux que 'épuisement entraine. De toutes.
les causes qui peuvent empécher la nutri-
tion , il 'y en a peunt-ttre point de plus
commune que les évacuations trop abon-
dantes.

Telle est la fabrique de notre machine, et
en général desmachines animales, que, pour
que les alimens acquitrent ce degré de pré—
paration nécessaire pour réparer le corps,
il fant qu'il reste une certaine quantité d’hu-
meurs déja travaillées , natoralisées:, sil'on:
veul me permettre ce terme.. Si cette con~

L
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dition manque , la digestion et la coction
des alimens reste imparfaite , et dautant
plus imparfaite que 'humeur qui manque
est plus travaillée et d'une grande impor-
tance.

Une nourrice robuste, qu'on tueroit en
lui tirant quelques livres de sang dans vingt-
quatre heures , peut fournir la méme quan-
tité de lait a son enfant , quatre ou cing
cents jours de suite, sans en étre sensible-
ment incommodée, parce que le lait est de
toutes les hnmenrs la moins travaillée
c’est une humeur qui est presque encore
étrangere, an lien que le sang est une hu-
meur essentielle. Il en est une autre, la li-
gueur séminale , qui influe si fort sur les
forces du corps, et surla perfection des di-
gestions qui les réparent , que les médecins
de tous les siécles ont cru unanimement
que la perte d'une once de cette humeur af-
foiblissoit plus que celle de quarante onces
de sang. Lion peut se faire une idée dé son
importance , en observant les effets qu'elle
opire , dés qu'elle commence a se former 5
la voix , la physionomie, les traits méme
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du visage changent , la barbe paroit, tout le
'corps prend souvent un autre air, parce que
les muscles acquiérent une grosseur et une
fermeté qui forment une différence sensible
entre le corps d’'un adulte et celui d’un
jeune homme qui n’a pas passé la puberté.
L’on empéche tous ces développemens, en
emportant organe qui sert & la séparation
de la liqueur qui les produit; et des observa-
tions vraies prouvent que 'amputation des
testicules , dans I'dge de la virilité, a pro-
curé la chute de la barbe , et le retour d’'une
voix enfantine (1). Peut-on douter, aprés
cela, dela force de son action sur tout le
corps, et ne pas sentir par-ldi méme com-
bien de maux doit procurer la profusion
d'une humeur si précieuse? Sa destination
détermine le seul moyen légitime de I'éva-
cuer. Lies maladies en procurent quelquefois
Pécoulement, Elle peut se perdre involon-
tairement dans des songes lascifs, L auteur
de la Geneése nous a laissé histoire du crime
d'Onan , sans doute pour nous transmettre

(1) Bosrmaave preelectiones ad institut. Parag, 698,
t. 2, p- 444, édit, Goett.

b'if
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celle de son chitiments et nous apprenons
par GAriex, que DioGENE se souilla , en
commettant le méme crime,

Siles dangerenses suites de la perte trop
ahondante de cetle humeur ne dépendoient
que de Ia quantité , ou étoient les mémes, &
quantité égale, il importeroit peu , relati-
vement au physique, que cette évacunation
se fit de'une ou de autre des facons que je
viens d’indiquer, Mais la forme fait ici au-
tant que le fond , qu’on me permette encore
cette expression 3 mon sujet autorise des li=
cences de cette espéce. Une quantité irop
considérable de semence perdue dans les
voies de la nature , jette dans des maux trés-
facheux, mais qui le sont bien davantage,
quand la méme quantité a été dissipée par
des moyens contre nature. Les accidens que
ceux qui s'épuisent dans un commerce na~
turel éprouvent . sont terribles ; ceux que
la masturbation entraine le sont bien plus.
Ce sont ces derniers qui sont proprement
Pobjet de cet Ouvrage; maisla liaison intime
qu'ils ont avec les premiers , empéche d'en
séparer le tableau. C'est ce tableau commun
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qui formera mon premier article : il sera
suivi de T'explication des causes, second ar-
ticle, danslequel j'exposerai celles qui ren~
dent les suites de la masturbation plus dan-
gereuses : les moyens de guérison ; et des
remarques sur quelques maladies analogues
finirons I'Ouvrage. Je joindrai par-tout les
observations des meillenrs anteurs a celles
que j'ai faites moi-meme.
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ARTICLE PREMIER.

A% Les Symptomes.

SECTION PREMIERE.

Tableaw tiré des Ouvrages des Médecinss

HY'PD(:RATE, le plus ancien et le plus
exact des observateurs, a déja décrit 1és maux
produits par I'abus des plaisirs de Pamour,
sous le nom de consomption dorsale (1),
» Cette maladie nait, dit-il, de la moélle de
» Pépine du dos. Elle attaque les jeunes mariés
» ou les libidineux. Ils n’ont pas de ficyre ; et

(1) De morbis, lib. II, ¢, XLIX; Fols. p. 479,
A
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» quoiqu'’ils mangent bien , ils maigrissent et
y» se consument. Ils croient sentir des fourmis
qui descendent de la téte le long de Pépine.

urinent, ils perdent abondmnment une li-
queur séminale trés-liguide : ils sont inha-
biles & la génération, et ils sont souvent oc~
cupés de ’acte vénérien dans leurs songes.
Les promenades, sur-tout dans les routes
» pénibles, les essouflent, les aﬂ’mbhssent,

» leur procurent des pésanteurs de téte et des
» bruits d’oreilles ; enfin une fidvre aigué (Li-
» biria) termine leurs jours . Je parlerai,
dans un autre endroit, de cette espéce de fivre.

Quelques médecins ont attribué & la méme
cause, et ont appetié seconde consomption
dorsale &’ F ypocrate , une maladie qu’il dé-
crit ailleurs (1), etqui a quelque rapport avec
cettepremiere. Maisla conservation des forces,
qu’il spécifie particulierement , me paroit une
preuve convaincante que cetle maladie ne dé-
pend point de la méme cause que la premitre.
Elle paroit plutdt étre une affection rhuma-~
tismale.

» Ces plaisirs, dit Cersg, dans son excellent
3 livre sur la conservation de la santé | nuisent
» toujours aux personnes foibles, et leur fré-
» quent usage atfoiblit les forces (2) «.
L’on ne peul rien voir de plus effrayant que

= 2 8 e = 2 =

(1) De glandulis, Foés. p. 273.
(3) Pe remedica, ib. I, cap, IX, ¢. T,

Toutes les fois qu’ils vont a la selle, ou qu’ils
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le tableau qu’ARETE nous a laissé des maux
produits par une trop abondante évacuation de
semence. 1 Les jeunes gens, dit-il , prennent
» et air et les infirmités des vieillards ; ils de=
» viennent pales, efféminés, engourdis, pares-
n seux, ldches, stupides, et méme imbéciles
» leurs corps se courbent, leurs jambes ne peu-
» vent plus les porter; ils ont un dégoiit géné~
n ralj ils sont inhabiles & tout; plusieurs tom-
» bent dans la paralysie (1) ¢ Dansun autre
endroit, il met les plaisirs de Pamour dans le
nombre des six causes qui produisent la pa-
ralysie (2 ).

GarLen a vu la méme cause occasionner des
maladies du cerveau et des nerfs, et détruire
les forces (3); et il rapporte ailleurs qu’un
homme, qui n’étoit pas tout-3-fait guéri d’une
violente maladie, monrut la méme nuit qu’il
paya le tribut conjugal A sa femme.

Prive, le naturaliste, nous apprend que
Cornelius-Gallus, ancien Préteur, et Titus
Etherius, chevalier Romain, moururent dans
Pacte méme du coit (4).

» L’estomac se dérange , dit Asrios, tout le
# corps s’affoiblit, I’on tombe dans la paleur,

(1) De signis et caus. diut. morb. liv. II, ¢, V.

(2) L. I. c. VII, pag. 34, édit. BoERTAAVE.

(3) Comm, teri.in lib. IL Hye. de morb, vulg. I,
oper. L. 111, p. 583.

(4) Historia mundi, 1ib, VII, c¢. VIII, p. 124,

A2
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o la maigreur, le desséchement, les yeux se
¥ cavent (1) 0.

Ces témoignagnes des anciens les plus res-
pectables , sont confirmés par ceux d’une foule
de modernes. SANCTORIUS, quia examiné avec
le plus grand soin toutes les causes qui agissent
SUr NOs €orps, a observé que celui-ci afloiblis-
soit Pestomac, ruinoit les digestions, empé-
choit Pinsensible transpiration, dont les dé-
rangemens ont des suites si facheuses, produi-
soit des chaleurs de foie et des reins, disposoit
au calcul, diminuoit la chaleur naturelle, et
entrainoit ordinairement la perte ou ’affoiblis=
sement de la vue. '

Lomyivus , dans ses beaux commentaires sur
les passages de CELsE (2), que j’aicité, appuie
le témoignage de son auteur par ses propres
observations. « Les émissions fréquentes de se=
» mence , relachent, desseéchent, affoiblissent, :
» énerventet produisent une foule de maux;des
» apoplexies, desléthargies, desépilepsies, des
y assoupissemens, des pertes de vue, des trem=
» blemens, des paralysies, desspasmes, ettoutes
» lesespecesde gouttelesplusdouloureuses(3).

L’on pe lit point sans horreur la description
'que nous a laissé Tureius, ce célebre bourg-
mesire et médecin &’ Amsterdam. » Non-seu-
» lement, dit-il, la moélle de I’épine maigrit,

(1) Tetrab. 11T, Serm. ITT, ¢. XXXIV.
(2) Med. static. sect. 6, aph. 15, 1g, 21, 23 et 34.
() Comment. de sanit, tuend. p.m. 37.
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y mais tout le corps et 'esprit languissent éga-
» lement; ’homme périt misérablement. Sa-
» muel Vespertius fut attaqué d’une fluxion
» d’'une humeur excessivement dcre, qui se
» jeta d’abord sur le derritre de la téte et la
» nuque 3 elle passa de 1a sur épine , les
» lombes , les flancs et articulation de la
/1 cuisse, et fit souffrir & ce malheureux des
v douleurs si vives, qu’il devint tout-a-fait dé-
» figuré, et tomba dans une petite fidvre quile -
3 consumoit , mais pas assez vite i son gré, et
» son état étoit tel, qu’il invoqua plus d’une
» fois la mort avant qu’elle vint Parracher a
1 ses maux (1).

Rien, dit un célebre médecin de Louvain ,
n’affoiblit autant, et n’abrége autant la vie (2).

Brascarp a vu des gonorrhées simples , des
consomptions, des hydropisies qui dépendoient
de cette cause (3); et Muys a vu un homme
encore d’un bou dge attaqué d’une gangréne
spontanée du pied, qu’il attribua & des exces
vénériens (4).

Les Mémoures des curieuzx de la nature
parlent d’une perte de vue : 'observation mé-
rite d’étre rapportée en entier. » L’on ignore , dit
» Panteur, quelle sympathie les testicules ont
» avec tout le cOrps 4 mais sur-tout avec les

(1) Obs. Med. liv. 1T, c. XXIV. j
(2) ZypArvs, fundam. med. Part. 1T, art, 6,
(3) Instit. medic. Part. 1L, ¢. XXVIIL

(4) Praxis chirurgica, Decur, I, obs. 4.

A3
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» yeuxt SArnuTH avu un savanthypocondria=
quedevenir fou, etunautre homme se dessécher

siprodigieusement le cerveau qu’on entendoit

vaciller dans le crine; 1'un et Pautre pour
s’étre livrés & des exces da méme genre. J’ai
vu moi-méme un homme de cinquante-neuf
ans, qui, trois semaines apres avoir épousé une
jeune femme , tomba tout-a-coup dans ’aveu-
glement, et mourut au bout de quatre mois (1).
- » La trop grande dissipation des esprits ani-

maux affoiblit Pestomac , dte Pappétit; etla

»

» nutrition n’ayant plus lieu, le mouvement
» du ceeur s’affoiblit, toutes les parties lan~-
1 guissent, I'on tombe méme dans Pépilep-
y sie « (2). Nous ignorons, il est vrai, si les
esprits animaux et la liqueur génitale sont la
méme chose 3 mais I’observation nous a appris,
comme on le verra plus bas, que ces deux
fluides ont une irés-grande analogie, et que la
perte de I’'un ou de autre produit les mémes
maux. Horrmaw a vules plus facheux accidens
suivre la dissipation de la semence. » Aprés de
» longues pollutions nocturnes , dit-il, non-
» seulement les forces se perdent, le corps
» maigrit, le visage pélit, mais de plusla mé-
» moire s’affoiblit, une sensation continuelle
y de froid saisit tous les membres; la vue s’obs-
» curcit, la voix devient rauque (1) ; tout le

(1) Decur, IT, ann. 5. Append. observ, 88, p. 56.
(2) ScaEraMmER, ars medendi uniyers. lib, II,
speet, 11, ¢, IV, parag. 23.

2
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» corps se détruit peu-a=peu ; le sommeil , trou-
» blé par des réves inquiétans, ne répare point ;
1 et Pon éprouve des douleurs semblables a
1 _celles qu’on ressent aprés qu’on a éié meurtri
» par des corps t (2).

Dans une consultation pourun jeune homme
qui, entr’autres maux , s’éloil attiré , par la
masturbation , une foiblesse totale des yeux,
il dit : » qu’il a vu plusieurs exemples de gens
) qui, mémedans Page fait, c’est-a-dire, quand
» le corps jouit de toutes ses forces, s'étoient.
» attirés non-seulement des rougeurs et des
» douleurs extréemement vives dans les yeux,
¥ mais encore une si grande foiblesse de vue,
» qu’ils ne pouvoient lire ni écrire quoi que ce
» soit. J’ai méme vu , ajoute-t-il, deux gouttes
) sereines produites par cette cause (3) «. Lon
verra avec plaisir 'histoire méme de la mala-
die qui donna lieu & cetle consultation. » Un
» jeune homme s’étantlivré & la masturbation
» & Pdge de quinze ans , et Payant exercée
» irés-fréquemment jusqu’a vingt-trois , tom-
» ba, pendant cette période, dansune si grande
» foiblesse de téte et des yeux, que souvent
n ces derniers étoient saisis de violens spasmes
n dans le tems de I’émission de la semence,
¥ Dés qu'il vouloit lire quelque chose, il éprou~

(1) Consult. Cant. 2 et 3, Gas. 102, t. III, p. 193,
(2) Méme endroit, Cas. 103,
(3) Méme androit, Cas. 103, e
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_voit un étourdissement semblable & celui de
Pivresse ; la pupille se dilata extraordinaire=
ment ; il souffroit dans P'eeil des douleurs ex-
cessives j les paupiéres étoient trés-pesatites,
elles se colloient toutes les nuits, sesyeux
étoient toujours baignés de larmes , et il s’a=
massoit dans les deux coins, qui étoient trés=
douloureux , beaucoup d’une matiére blan=
chifre, Quo]qu il mangeat avec plaisir , il
étoit réduit i une extréme maigreur ; et, dés
1 qu’il avoit mangé, il tomboit dans uneespéce
» d’ivresse 1. Le méme auteur nous a conservé
une auire observation, dont il avoit é1é le té~
moin oculaire , et que je crois devoir placericis
Un jeune homme de dix-huit ans , qui s’é=
toit livré fréquemment & une servante ,
tomba fout - & -coup en foiblesse , avec un

& oo o ¥ w2 o Rs
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tremblement général de tous les membres, le

»
y
D
)
» visage rouge et le pouls trés-foible. On le tira
7 ‘de cet état au bout d’une heure , mais il resta
3 dans une langueur générale. Le méme acces
7 revenoit trés-[réquemment avec une trés-
3 forte angoisse, et lui procura, au bout de
» huit jours , une contraction et une tumeur au
» brasdroit, avec une douleur au coude qui
7 redoubloit toujours avec P’accés. Le mal alla
» pendant long-tems en augmentant, malgré
» beaucoup de remédes: enfin , Horrmaxw le
» guérit (1) .

(1) De morbis ex nimid yenere, parag. 13, oper,
omn. suppl, secund. pars prim. p. 496.

[ .
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BorREAAVE peint ces maladies avec cette
force et cette précision qui caractérisent tous
ses tableaux.» La ‘trop grande perte de se-
» menege produit la lassitude, la débilité, I'im-
mobilité , des convulsions , la maigreur , le
» desséchement , des douleurs dans les mem-
» branes du cerveau , émousse les sens, et sur-
» tout la vue, donne lien & la consomption
)
»

dorsale, & 'indolence, eta diversesimaladies

qui ont de la liaison avec celles-la (1) w.

Les observations que ce grand homme com-
muniquoit & ses auditeurs, en leur expliquant
cet aphorisme, et qui portent sur les différens
moyens d’évacuations , ne doivent pas étre
omises.n J'ai vu un malade dont la maladie
» commenca par une lassitude et une foiblesse
» dans le corps, sur-tout vers les lombes : elle
» fut accompagnée du jeu des tendons , de
» spasmes périodiques et de la maigreur, de
» maniére & détruire tout le corps: il sentoit
» aussi de la douleur dans les membranes mé-
» me du cerveau , douleurs que les malades
» nomment ardeur séche , qui brile conti-
» nuellement en dedans les parties les plus
» nobles.

» J'ai vu aussi un jeune homme attaqué de
la consomption dorsale. Il étoit d’une fort
» jolie figure , et malgré qu’on Peiit souvent
» averti de ne se point trop livrer aux plaisirs,

=

€1) Institut. p. 776 de la trad. de M, D, L. M,
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il s’y livra néanmoins , etil devintsidifforme
avantla mort, que cette grosseur charnue

neuses des lombes , s’étoit entiérement af=+
faissée. Lie cerveau méme , dans ce cas , pa=
roit étre consume ; en effet, les malades de=
viennent stupides , ils deviennent si roides ,
que je n’ai point vu une aussi grande immno=

Les yeux méme sont si héhetés , qu’ils n’ont
plus la faculté de voir (1)«

Dz Se~xac peignoit, dans la premidre édi-
tion de ses Essats, les dangers de la masturba=
tion , etannongoit aux victimes de cette infa-
mie toutes les infirmités de la vieillesse la plus

- = M e MY v e e =

languissante , ala fleur de leur dge. L’on peut -
voir , dans les éditions suivanies , les raisons

de la suppression de cemorceau, etde quelques
auires.

Luovre , en décrivant les maux qui sur-
viennent aux évacuations trop abondantesy
n’oublie pas la spermatique. 1 Les jeunes gens
» de’un ou de Pautre sexe, qui se livrent a la
¥ lasciveté, ruinent leur santé en dissipant des
» forces qui étoient destinées A amener leur
» corps a sou point de plus grande vigueur, et
3 enfin ils tombent dans la consomption (2) «

Dz Gorrer donne un détail des accidens les
plus tristes, dépendans de cette cause 3 mais il

(1) Comment. sur le méme endroit, t. VII, p. 214.
(2) Institut, phisiol, parag. 870 et 872.

qui paroissoit an-dessus des apophyses épi=

bilité du corps produite par une autre cause. -
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seroit trop long de le copier : je renvoie & son
ouvrage méme lous ceux qui entendent la lan-
gue dont il s’est servi (1),

Aprés avoir rapporté la description de la
consomption dorsale ’HyprocrATE, telle qu'on
’alue plus haut, Vax Svigrey ajoute: s J’ai
y vu fous ces accidens, et plusieurs autres,
1 dans les malheureux qui s’étoient livrés &
» de honteuses pollutions. J’ai employé , inu~
3 tilement, pendant trois ans , tous les secours
» de la médecine pour un jeune homme qui
) s’étoit attivé, par cette infime manceuvre, des
» douleurs vagues, éltonnantes et générales ,
¥ avec une sensation tantdt de chaleur, tantot
» d’un froid trés-incommode par tout le corps,
7 mais sur-tout aux lombes, Dans la suite ces
1 douleurs ayant un peu diminué, il sentois
» un si grand froid dans les cuisses et dans les
v jambes , quoiqu’au tact ces parties parussent
» conserver leur chaleur naturelle , qu’il se
1 chauffoit continuellement auprés du feu,
» méme pendant les plus grandes chaleurs de
» I’été. J’admirai sur-tout, pendant tout ce
1 tems , un mouvement continuel de rota-
1 tions des testicules dansle scrotum jetle ma-
» lade éprouvoit , dans les lombes. la sensation
» d’un mouvement semblable , quilui étoittres
1 & charge (2) v. Ce détail nous laisse ignorer
si ce malheureux termina sa vie au bout de

(1) De insensibil. pers, cap. ult,
(2) Aph, 586, t. II, p. 46.
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trois ans, ou §’il continua A languir pendant
quelque tems , ce qui est bien plus facheux : il
1’y a cependant pas une troisieme issue.
Krokxor, dans un trés-bon ouvrage sur les
maladies de Pesprit qui dépendent du corps,
confirme , par ses observations, celle qu’on
vient de lire. » Une trop grande dissipation de
» semence affoiblit le ressert de toutes les par-
3 ties solides ; de 1 naissent la foiblesse , la
¥ paresse, l'inertie , les phthisies, les consomp-
» tions dorsales, ’engourdissement et la dé-
» pravation des sens , la stupidité, la folie, les
» évanouissemens, les convulsions (1) «
Horrman avoitdéja remarqué que les jeunes
gens qui se livrenta1'infdme pratique de la mas-
turbation , perdoient peu-a-peu toulesles facul=
tés de leur dme , sur-tout la mémoire , et de-
venoient tour-a-fait inhabiles & Pétude (2).
LEevrs (3) décrit tous ces maux. Je ne trans-
crirai ici de son ouvrage , que ce qui a rapport
a ceux de ’dme. » Tous les maux qui naissent
» des exces avec les femmes , suivent plus
» promplement encore, et dansun dge tendre,
» 'abominable pratique de la pollution de se-
» mence , qu’il seroit difficile de peindre avec
» des couleurs aussi-affreuses qu’elle le mé-
» rite : pratique a laquelle les jeunes gens se

(1) De morb. anim. ab infirm. medul cereb. p. 3.

(z) Oper. omn. fol. t, ITT, p. 295.

(3) A practical. Essai upon the tables dorsalis, Lond.
1748, et troisiéme édit, 1758,
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livrent, sans connoitre toute I’énormité du
crime , et tous les maux qui en sontles suites
physiques (1), L’ime se ressent de tous les
maux du corps, mais sur-tout de ceux qui
naissent de cette cause. La plus noire mélan~
colie , Vindifférence pour tous les plaisirs
( ne pourroit -on pas dire I’aversion ?) I'im~
possibilité de prendre part a ce qui fait le
sujetde la conversation des compagnies dans
lesquelles ils se trouvent sans y étre ;le sen-
timent de leur propre misére, le désespoir
d’en étre les artisans yolontaires , la nécessité
de renoncer au bonheur du mariage , sont
les idées bourrelantes qui contraignent ces

» malheureux a se séparer du monde , fort
» heureux si elles ne les portent pas & terminer
» eux-mémes leur carriére « (2).

De nouvelles observations confirmeront plus

bas la vérité de cet effrayant tableau. Celui
qu’a fait STorcq, dans le bel ouvrage qu’il a
publié sur Phistoire et le traitement des mala-
dies , n’est pas moiuns terrible ; mais je renvoie
4 Pouvrage méme , dont aucun médecin ne
peut se passer , ceux qui voudront le voir (3).

Avant que de passer aux observations qui

m’ont été communiguées, je terminerai cette

section par le beau morceau qui se trouve

dans V’excellent ouvrage dont Gausius a en~

(1) 1bid. pag. 12,
(2) 1bid. pag. 19.
(3) Medicus annuus, t. IT, p. 215, ete,
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richi Ja médecine. Non-seulement il peint les
maux, mais il en indique les causes, avec
cette force 4 cette vérité , cetle sagacité et cette
précision qui n’appartiennent gu’aux plus
grands maitres. C’est un morceau précieux,
dont on me saura gré de conserver le coloris,
en le rapportant tel que lauteur l'a éerit.
» Immoderata seminis profusio , non solum
utilissimi humoris jacturd, sed ipso etiam
motu convulsivo, quo emittitur, frequen=
filis repetito , imprimis ledit. Etenim sum-=-
mam voluptatem universalis excipit virium
resolutio , quee crebro ferri nequit , quin
» enervet. Collatoria autem corporis qud magis
» emulgentur, ed plus humorum aliund® ad se
trahunt , succisque sic ad genitalia derivatis,
» reliquee partes depauperantur. Inde ex ni-
mid venere , lassitudo , debilitas, immobili-
tas , incessus de lumbis 3 encephali dolores ,
» convulsiones sensuum omnium , maxime vi-
» sus, habitudo, ceecitas , fatuitas , circulatio
» febrilis, exsiccatio, macies , tabes et pul«
monica et dorsalis effeminatio Augenturhzec
mala atque insanabilia fiunt ob perpetuum
in venerem pruritum , quem mens, non mi-
nits quam corpus, tandem contrahit, quoque
efficitur , ut et dormientes obscena phantas-
mata exerceant , et in tenfiginem pronge
partes quavis occasione impetum goncipiant
onerique et stimulo fit quamlibet exigua re-
parali spermatis copia levissimo conatu, et
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» vel fine hoc, de relaxatis loculis relapsura.
» Quocirca liquet, quare adolescentia florem
y aded pessundet iste excessus (I) .

SECTION Il

Observations communtquées.

J £ ne suivrai d’autre ordre que celui des dales
de réception. J’ai vu, me dit mon illustre ami
ZIMMERMANYN , un homme de vingt-trois ans,
qui devint épileptique , apres s’éire affoibli le
corps par de fréquentes masturbations. Toutes
les fois qu’il avoit des pollutions nocturnes, il
tomboit dans un accés d’épilepsie parfait. La
méme chose lui arrivoit aprés les masturba=
tions , dont il ne s’abstenoit point, malgré les
accidens , et tout ce que 'on pouvoif lui dire.
Quand l'acces ¢étoit passé , il éprouvoit des
douleurs trés - fortes aux reins et autour du
coccys. Cependant , ayant enfin cessé cette
manceuvre pendant quelque tems , je le guéris
des pollutions , et ’espérai méme de le guérir
de Iépilepsie , dont les acces avoient déja
disparu. Il avoit repris les [orces , Pappétit,
le sommeil , et une trées-belle couleur, aprés
avoir ressemblé a un cadavre. Mais étant re-
venu a ses masturbations , qui étoient toujours

(1) Instituit. Pathologim Medieinalis ; auclore H.
D. Gaubio , Lud. Bat. 1758,
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suivies d'une altaque, il eut enfin les acces
dans les rues mémes , et on le trouva mort
un matin dans sa chambre, tombé hors de
son lit , et baigné dans son sang. Qu’on me
permelte ici une question qui se présenta &
moi , quand je lus cette observation : ceux qui
se tuent d’un coup de pistolet , qui se noient
volontairement , ou qui §’égorgent , sont-ils
plus comptables de leur mort, sont-ils: plus
suicides que cet homme-ci? Sans entrer dans
le détail, mon ami ajoute qu’il en comnoit
un autre qui est dans le méme cas : j'ai appris
depuis qu’il avoit fini de la méme maniére.
J’ai connu , c’est encore ZIMMERMANN qui
parle , un homme d’un trés-bean génie , et
d’un savoir presquuniversel, a qui de fré-
quentes pollutions avoient fait perdre toute
Pactivité de son esprit, et dont le corps étoit
exactement dans état de celui du malade
qui consulta BoEREAAVE (1), et que je rap~
porterai ailleurs.

Je dois les deux faits suivans a Rasr le
fils , célebre médecin de Lyon, avec qui j'ai
eu le plaisir de passer quelques mois a Mont-
pellier. Un jeune homme de Montpellier,
étudiant en médecine , mourut par Pexceés de
ces sortes de débauches. L’idée de son crime
avoit tellement frappé son esprit , qu’il mou-
rut dans une espece de désespoir , croyant

(1) Consult, Med. t. II, 36,
voir
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voir Penfer ouvert a ses cbtés, prét & le re-
cevoir. Un enfant de cette ville , dgé de six
& sept ans,-instruit , je crois, par une ser-
vante , se pollua si souvent , que la figvre
lente qui survint Penleva bientdt. Sa fureur
pour cet acte étoit si grande, qu’on ne put 'en
empécher jusqu’aux derniers jours de sa vie.
Lorsqu’on lui représentoit qu’il hitoit samort,
il se consoloit , en disant qu’il ireit plutdt
trouver son pere ; mort depuis quelques mois.

Miege, célébre médecin de Basle, connu
dans le monde savant par d’excellentes dig-
sertations , et & qui sa patrie a l'obligation de
Pinoculation , qu’il continue avec autant de
succes que d’habileté , m’a communiqué une
lettre du professeur StergLIN ,nom cher aux
lettres , dans laquelle yai trouvé quelques
observations intéressantes et utiles. J’en ré-
serve quelques-unes pour la suite de cet ou-
vrage , ou elles seront mieux placées : c’est
ici le lieu des deux autres. Le fils de M. ***
4gé de quatorze & quinze ans, est mort de
convulsions , et d’une espece d’épilepsie , dont
Porigine venoit uniquement de la masturba-
tion ; il a été traité inutilement par les mé-
decins les plus expérimentés de notre ville.
Je connois aussi une jeune demoiselle de
douze a freize ans, qui, par cette détestable
manceuyre, s'est altiré une consomption, avec
le ventre gros et tendu, une perte blanche,
et une incontinence d'urine. Quoique les re-

B
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medes Paient soulagée , elle languit toujourrs;,
et je crains des suites funestes.

SECTION IIL

¥ableau tiré de U Onania.

DEPUIS la publication de cet ouvrage, j'ai
appris , parle canal le plus respeciable , que
Pon ne devoit pas ajouter une enti¢re créance
aux faits de la collection anglaise , et que
cette raison , quelques calomnies , des obscé=
nités, etla supposition d’un privilége impérial
avoient fait prohiber la traduction allemande
dans I"'Empire. Ces molifs m’auroient déter-
miné & supprimer tout ce que j’ai tiré de cet
ouvrage ;3 mais quelques considérations m’ont
engagé a le conserver sous la modification de
cet avis. La premiere est que quelques-unes
de ces raisons ne regardent que Pédition alle~
mande. Laseconde , que , quoiqu’il puisse s’y
trouver quelques faits supposés, et que quel-
fues-uns paroissent méme porter ce carac-
1ére , il est cependant prouvé que le plus grand
mombre n'est que trop vrai. Enfin, une troi-
sieme considération qui m’a décidé, clest ce
que je trouve dans la méme lettre de SteHELIN.
J’ai recu , dit-il , une leitre de Horrmansy de
Maestrich , dans laquelle il me marque avoir
vu un masturbateur qui s’étoit déja attiré vne
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consomption dorsale, qu'il traita sans succes ,
et qui fut guéri par les remedes de ’Oxan1a,
dont le docteur Bexxkers , & Londres , doit
éire Iauteur , si* bien guéri, qu’il est rede-
venu gros et gras, et qu'il a quatre enfans.
. I’Oxan1a anglais est un vrai chaos, ’ou-
vrage le plus indigeste qui se soit écrit depuis
long-tems. On ne peut lire que les observa-
tioms ; toutes les réflexions de "anteur ne sont
yue des trivialités théologiques et morales. Je
ne tirerai de tout cet ouvrage , qui est assez
long , qu’un ‘tableau des accidens les plus or-
dinaires , dont les malades se plaignent: la
vivacité , I'expression énergique de la douleur
et du repentir qui se trouvent dans un petit
nombre de lettres, et qui ne peuvent point
se trouver dans extrait , ne doivent pas affoi-
blir I’'impression d’horreur que leur lecture
inspire , parce que ceite impression dépend
des fails ; et les leeteurs m’auront 'obligation
deleur épargner la lecture d’un bien plus grand
nombre d’autres lettres sans tour et sans style.
Je rangerai sous six chefs les maux dont se
plaignent les malades Anglais, en commen-~
cant par les plus ficheux , ceux de I'dme.
1%, Toutes les faculiés intellectuelles s'af-
foiblissent , la mémoire se perd, les idées
s'obscurcissent , les malades tombent méme
quelquefois dans une légére démence ; ils ont
sans cesse une espece d'inquiétude intérieure
une angoisse'@ntinuelle , un reproche de lenr
B2
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conscience si vif, qu'ils versent souvent dea
larmes. Tls sont sujels & des vertiges ; tous leurs
sens , mais sur-tout la vue et Pouie s'affoi-
blissent 3 leur sommeil , s’ils peuvent durm_u 5
est trouhlc par des réves fdcheux.

2%, Les forces du corps manquent entie~ .
rement : 'accroissement de ceux qui se livrent
& ces abominations avant qu’il soit fini, est
considérablement dérangé. Les unsne dorment
point du tout , les autres sont dans un assou-~
pissement presque continuel. Presque tous de-
viennent hypocondriaques ou hystériques, et
sont accablés de tous les accidens qui accoms-
pagnent ces ficheuses maladies; tristesse, sou-
pirs, larmes, palpitations , suffocations, dé-
faillances. I’on en a vu cracher des matiéres
calcaires. La toux , la fidvre lente, la consomp-
tion sont les chilimens que d’autres trouvent
glans leurs propres crimes.

3°. Les douleurs les plus vives sont un autre
objet des plaintes des malades; 'un se plaint
de la téte , Pautre de la poitrine, de 'esto-
mac , des intestins, de douleurs de rhuma-
tisme extérieures, quelquelois d’un engour-
dissement douloureux dans toutes les parties
de leur corps, dés qu’on les comprime le plus
légerement..

4°. L’on voit non-seulement des boutons
au visage, c’est un symptéme des plus com-
muns , mais méme de vraies pustules suppu-~
rantes sur lewisage , dans le nez, surla poi-
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trine , sur les cuisses , des demangeaisons
cruelles de ces mémes parties. Un des malades
se plaignoit méme d’excrescences charnues sur
le front.

5%. Les organes de la génération éprouvent
aussi leur part des miséres dont ils sont la
cause premiére. Plusieurs malades deviennent
incapables d’érection : thez d’autres, la liqueur
séminale se répand au moment du plus léger
prurit et de la plus foible érection , ou dans
les efforts qu’ils font pour aller & la selle. Un
grand nombre est attaqué d’une gonorrhée ha-
bituelle, qui abat entitrement les forces, et
dont la matidre ressemble souvent, ou 4 une
sanie fétide , ou & une mucosité sale. D'autres
sont tourmentés par des priapismes doulou-~
reux. Les disuries, les stranguries, les ardeurs
d’urine , 'affoiblissement de son jet font eruel-
lement soufirir quelques malades. Il y en a
qui ont des tumeurs trés-doulourcuses aux
testicules , 4 la verge, a la vessie, au cordon
spermaltique. Enfin, ou Pimpossibilité du ¢oit,
ou la dépravation de la liqueur génitale, ren-
dent stériles presque tous ceux qui se sont livrés
long-tems a ce crime.

6°. Les fonctions des intestins sont quel-
quefois totalement dérangées, et quelques ma-
lades se plaignent de constipations opiniatres,
d’autres d’hémorrhoides ou d’un écoulement
de matitre fétide par le fondement. Cette
dernitre observation me rappelle le jeune
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Liomme dont parle Horrman~, qui, aprés
chaque masturbation , étoit attaqué de la diar-
rhée, nouvelle cause de la perte de ses forces.

SECTION LIV.

Observations de U Auteur.

L B tableau qu’offre ma premidre observa~
tion est terrible; j’en fus effrayé moi-méme
la premiére fois que je vis Pinfortuné qui en
est le sujet. Je sentis alors, plus que jen’avois
fait encore, la nécessité de montrer aux jeunes
gens toutes les horreurs du précipice dans le-
quel ils se jettent volontairement.

L. D**** , horloger , avoit été sage , etavoit
joui d’une bonne santé jusqu’a Page de dix-
septans : A cetle époque, il se livra & la mas-

e AL e i

turbation , qu’il réitéroit tous les jours, sou-

vent jusqu'a trois fois, et I'éjaculation étoit
toujours précédée et accompagnée d’une lé-
gere perte de connoissance , et d’un mouve-
ment convulsif dans les muscles extenseurs
de la téte, qui la reliroient fortement en ar-
riere , pendant que le col se gonfloit extraordi-
nairement. Il ne s’étoit pas écoulé un an qu'il
commenga & sentir une grande foiblesse apres
chaque acte ; cet avis ne fut pas suffisant pour
le retirer du bourbier : son dme , déja toute
livrée & ces ordures , n’étoit plus capable d’au-
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{res idées, et les réitérations de son crime de-
vinrent tous les jours plus fréquentes, jusqu’a
cequ’il se trouva dans un état qui lui fit craindre
la mort. Sage trop tard , le mal avoit déja fait
tant de progres, qu'il ne pouvoit étre guéri;
et les parties génitales étoient devenues si irri=
tables et si foibles, qu’il n’étoit plus besoin
d’un nouvel acte de la part de eet inforlund
pour faire épancher la semence. L’irritation
la plus légere procuroit sur-le-champ une érec-
tion imparfaite , qui étoit immédiatement sui-
vie d’une évacuation de cette liqueur, qui
augmentoit journellement sa foiblesse. Ce
spasme , qu'il n’éprouvoit auparavant que
dans le tems de la consommation de Pacte,
et qui cessoit en méme-tems, étoit devenu
habituel , et 'attaquoit souvent sans alicune
cause apparente, et d’'une facon si violente,
que , pendant tout le tems de acces, qui
duroit quelquefois quinze heures, et jamais
moins de huit, il éprouvoit, dans toute la
partie postérieure du col, des douleurs si vio-
lentes, qu’il poussoit ordinairement , non pas
des cris, mais des hurlemens, et il lui étoit
impossible, pendant tout ce tems-la , d’avaler
rien de liquide ou de solide. Sa voix étoit deve-
nue enroude , mais je n’ai pas remarqué qu’elle
le fiit davantage dans le tems de D’accés. T1
perdit totalement ses forces ; obligé de renon~
cer & sa profession, incapable de tout, accablé
de mistre, il languit presque sans secours pens
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dant quelques mois; d’autant plus & plaindre, I

qu’un reste de mémoire qui ne tarda pas a

s’éyanouir, ne servoit qu’a lui rappeler sans

cesse les causes de son malheur, et 4 'aug=
menter de toute 'horreur des remords. J’ap-
pris son élat, je me rendis chez lui 3 je trouvai
moins un étre vivant, qu’un cadavre gisant

sur la paille, maigre, pile, sale, répandant

une odeur infecte, presqu’incapable d’aucun
mouvement. Il perdoit souvent par le nez un
sang pale et aqueux , une bave lui sortoit
continuellement de la bouche j attaqué de la
diarrhée , il rendoit ses excrémens dans son
lit, sans s’en apercevoir ; le flux de semence
étoit continuel ; ses yeux chassieux , troubles,
éteints, n’avoient plusla faculté de se mouvoir;
le pouls étoit extrémement petit, vite et fré-
quent ; la respiration trés-génée , la maigreur
excessive , excepté aux pieds, qui commen-

coient & étre cedémateux . Le désordre de P’ess.

prit n’étoit pas moindre ; sans idées , sans mé=
moire, incapable de lier deux phrases, sans
réflexions, sans inquiétude sur son sort, sans

autre sentiment que celui de la douleur, qui

revenoit avec tous les accés au moins tous
les trois jours. Etre bien au-dessous de la brute,
spectacle dont on ne peut pas concevoir I’hor-
reur, 'on avoit peine a reconnoitre qu’il avoit
appartenu auntrefois & espéce humaine. Je
parvins assez promptement , 4 l'aide des re-
miedes fortifians, & détruire ces violens acces

i spasmodicjues 5
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spasmodiques , qui ne le rappeloient si cruel.
lement au sentiment que par les douleurs :
content de P’avoir soulagé & cet égard , je dis-
continuai des remedes qui ne pouvoient pas
améliorer son état. Il mourut au bout de quel-
ques semaimes, en juin 1757, cedémateux
par tout le corps.

Tous ceux qui se livrent A cette odieuse
et criminelle habitude , ne sont pas aussi
cruellement punis ; mais il n’en est point qui
ne sen ressente du plus au moins. La fré-
quende des actes , la variété des tempéra-
mens , plusieurs circonstances étrangéres oc-
casionnent des différences considérables. Les
maux que j’ai vus le plus souventsont, 1°. Un
dérangement total de Pestomac , qui s’an-
nonce chez les uns par des pertes d’appétit
ou par des appétits irréguliers 3 chez les au-
tres, par des douleurs vives , sur-tout dans
le tems de la digestion , par des vomissemens
habituels , qui résistent & tous les remedes ,
tant que l'on reste dans ses mauvaises habi-
tudes. 2%, Un affoiblissement des organes de
la respiration , d’oti résultent souvent des toux
seches , presque toujours des enrouemens, des
foiblesses de voix, des essouflemens dés qu’on
se donne un mouvement un peu violent,
3° Un relachement total du genre nerveux.

Il n’est pas nécessaire de connoitre beau-
coup Véconomie animale , pour sentir que
ces trois causes peuvent produire toutes les

C
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maladies de langueur, et ’expérience prouve
qu’elles les produisent fous les jours. Les pre-
miers accidens qui en résultent , dans les mas-
turbateurs , sont, outre ceux que je viens
d’indiquer , une diminution considérable dang
les forces, une péaleur plus ou moins consi-
érable, quelquefois une légére jaunisse, mais
continuelle ; souvent des boutons , qui ne
passent que pour faire place & d’autres , et

se reproduire continuellement par tout le vis
sage , mais sur-tout au front, aux tempes et
prés du nez j une maigreur considérable , une
sensibilité étonnante aux changemens des sai=
sons , sur-tout au froid , une langueur dans

ies yeux , un affoiblissement de la vue, une
diminution considérable de toutes les facul-
1és , sur-tout de la mémoire. » Je sens bien,
» m’écrivoit un patient, que cette mauvaise
» manceuvre m’a diminué la force des facul=
¥ 1és, et sur-tout la mémoire (1) «. Qu’il me
soit permis d’insérer iciles fragmens de quel-
ques lettres, qui, réunis, formeront un ta-
bleau assez complet des désordres physiques
que produit la masturbation , et dont la lan-
gue dans laquelle j’écrivois , m’empécha de
faire usage daps la premiére édition de cetous
vrage. » J’eus le malheur, comme bien d’au-
» tres jeunes gens (c'est dans 1'dge mir qu’il
» m’écrit ), de me laisser aller & une habi-

(1) En date du 15 septembre 1755,
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tude aussi pernicieuse pour le corps que
pour P’dme ; I’4ge, aidé de la raison, a
corrigé depuis quelque tems ce misérable
penchant : mais le mal est fait. A I’affec-
tion et sensibilité extraordinaire du genre
nerveux , et aux accidens qu’elle occasionne,
se joignent une foiblesse , un mal-aise, un
ennui , une détresse qui semblent m’assié-
ger comme a ’envi j je suis miné par une
perte de semence presque continuelle ; mon
visage devient presque cadavéreux, tantil
est pile et plombé. La foiblesse de mon
corps rend tous mes mouvemens difficiles ;
celle de mes jambes est souvent telle, que

fai beaucoup de peine & me tenir debout,

et que je n’ose pas me harsarder a sortir de
ma chambre. Les digestions se font si mal,
que la nourriture se présente aussi en na=
ture , trois on quatre heures aprés ’avoir
prise , que si je ne venois que de la metire
dans mon estomac. Ma poitrine se remplit
de phlegmes, dontla présence me jette dans
un état d’angoisse , et ’expectoration , dans
un état d’épuisentent. Voila un tableaurac=
courci dé mes miseres , qui sont encore
augmentées par la triste certitude que j’ai
acquise , que le jour qui suit sera encore
plus ficheux que le précédent ; en un mot,
je me crois pas que jamais créature humaine

L ait é1é affligée de tant de maux que je le

slis. Sans un secours particulier de la pro=
C2
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» vidence , j’aurois bien' de la peine a4 sup-
» porter un fardeau si pesant .

Je lus en frémissant, dans la lettre d’un
autre malade , ces mots terribles , qui me
rappellérent ceux de ’Onanra. » Si la reli-
» gion ne me retenoit pas, j'aurois déja ter-

» miné une vie d’autant plus cruelle , quelle

» lest par ma propre faute . Il n’est point
au monde, en effet, d*état pire que celui de
l’dngmsse la douleur n’est rien en compa-
raison , et quand elle se joint & une foule
d’autres maux , il n’est point étonnant qu’un
malade desire la mort comme son plus grand
bien , et regarde la vie comme un malheur

véel , si 'on peut appeller vie un état aussi

triste.

Vivere quum nequeam, sit mihi posse mori ;
. Dulce mori miseris, sed mors oplalarecidil. M.,

T.a description suivante est plus courte , et

roins terrible. » J’ai eu le malheur, dés ma
tendre jeunesse, je erois entre huit et dix
ans, de coniracter cette pernicieuse habi-
tude , qui, de bonne-héure , a ruiné mon
tempérament 3 mais sur-tout , depuis quel-

extraordinaire ; j’ai les nerfs extrémement
foibles 5 mes mains sont sans force , tou-
jours uemblantes, et dans une sueur cou-
» tinuelle’; j'ai de violens maux d’estomac,
y des douleurs dans les bras, dans les jam=

& o M = N NN >

ques années , je suis dans un accablement
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» bes, quelquefois aux reins et & la poitrine ,
y» sonvent de la toux : mes yeux sont toujours
» foibles et cassés 3 mon appélit est dévorant s
i et cependant je maigris beaucoup , et j'ai
» tous les jours plus mauvais visage «. L’on
verra , dans la section du traitement, le suc-
ces des remeédes dans ce cas. Je ne détail-
lerai pas la cure du premier, a cause de sa
longueur. » La nature, écrivoit un troisieme ,
3 m’ouvrit les yeux sur la cause de la lan~-
gueur dans laquelle je me trouvois, et sur
le danger de I’abime ou je me précipitois,
soit par des boutons ou vessies qui surve=
noient a la partie qui servoit d’instrument
&4 mon crime , soit aussi par la foiblesse que
j'éprouvois au milieu du crime méme , et
qui ne me permettoit pas de douter quelle
éloit sa cause (.
Je pourrois ajouter ici un grand nombre
de relations de maladies pour lesquelles j’ai
été consulté depuis la seconde édition de cet
ouvrage ; mais ce seroit des répétitions inu-
tiles, et je me borne a deux ~u trois des plug
récentes. : '
Un homme, qui est dans la fleur de son
dge , m’éerivoit, il n’y a que peu de jours s
¥ J'ai contracté fort jeune une affreuse coun-
» fume , qui a ruiné ma santé ; je suis acca=
» blé d’embarras et de tournoiemens de téte,
1 qui m’ont fait craindrve apoplexie , et pour
1 lesquels on m’a saigné 3 mais on s’appercut

= ¥ N o ¥ o = =
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» d’abord que ’on avoit eu tort. J'ai la poi=

) trine serrée , et par conséquent la respira=
tion génée ; j’ai fréquemment des douleurs
d’estomac, et je souffre successivement pres~
que par tout le corps; je suis tout le jour
assoupi et inquiet: pendant la nuit, mon

répare point 3 j'ai souvent des démangeai-

sons', je suis péle, j’ai les yeux affoiblis et

douloureux , le teint jaune , la bouche mau=

vaise , etc. « '

» Je ne puis faire , m’écrivoit un second ,
» deux cents pas sans me reposer; ma foiblesse
» est extréme : j’ai des donleurs continuelles
dans tout le corps, mais sur-tout dans les
épaules ; je souffre beaucoup des maux de
poitrine ; j’ai couservé de 'appétit , mais
c¢’est in malheur, puisque jai des douleurs

b=

tout ce que je mange : sijelis une page on
deux , mes yeux se remplissent de larmes,
» et me font souffrir j j’ai souvent des soupirs
trée-involen.u.es. Filo zylino flaccidius
veretrum , omnisque erectionis Lmpo=
tens , semen quidem , manw sollicita-
tum , effluere finit , nequaguany vero
ejaculat 3 adeo ceeteram immunutum eg
» retractum ut oculi de sexw vix judicare
% possint «. L’on trouvera les détails et les
succes du traitement dans la suite de cet ou=
vrage ; je les donnerai, parce que c’est le plus

¥ e = w

w = Bom e
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n
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y
» sommeil est troublé et agité, et il ne me
»
»
»
»

d’estomac deésque j’ai mangé , et que je rends’
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affoibli , etle plus docile des malades que j’ai
Vus.

Un troisiéme , qui s'étoit livré a cette hor-
rible manceuvre , & I'dge de douze ans, pa-
roissoit plus attaqué dans les facultés intellec-
tuelles que dans la santé corporelle.» Jesens
» ma chaleur diminuer sensiblement ; le sen~
» timent est considérablement émoussé chez
» moiy le feu de Pimagination extrémement
1 ralenti, le sentimentde ’existenceinfiniment
1 moins vif j tout ce qui passea présentme pa-~
» roit presque un songe 3 j’ai plus de peine a
1 concevoir , et moins de présence d’esprit 5
» en un mot , je me sens dépérir, quoique je
» conserve du sommeil , de 'appétit , et assez
» bon visage @

Une suite qui n’est pas rare , ¢’est 'hypo-
condrialgie 5 et, si les hypocondriaques se li-
vrent a cette pratique, elle empire fous les
accidens du mal, et le rend totalement incu-
rable. J’ai vu les mqmétudes , les agitations,
les anxiétés les plus cruelles , étre effet de ces
deux causes réunies ; et des observa tions réité-
rées m’ont prouvé que , dansles hypocondria~
ques, qui sont sujets a avoir quelquefois des
attaques de délire ou de manie , la masturba-
tion hite toujours les acces. Le cerveau affoibli
par cette double cause , perd successivement
toules ses facultés , et les malades tombent en-
fin dans une imbécilité , qui n’est suspendue
que par quelques attaques de frénésie. Les

C4
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Mémoire des curieuzx de la nature parlent
d’un homme mélancolique, qui, suivant le con-
seil d’'Horace , cherchoit quelquefois & dissiper
ses {ristesses par le vin , et qui , s’étant trop
livré & un autre genre de plaisirs dans les pre-
miers jours d’un second mariage , tomba dans
une manie si terrible, qu’il fallut 'enchai-
ner (1).

Jaxiv nous a conservé , dans ses commen-=
taires sur ReAzgs , Ihistoire d’un mélancoli-
que , que des exces dans le méme genre jetie-
rent dans une consomption accompagée de ma=
nie, qui le tuérenten peu de jours (2).

TL’on sait que les paroxysmes épileptiques,
accompagnés d'une effusion de liqueur sémi-
nale , laissent plus d’épuisement encore , et
sur-tout plus d’étourdissement que les auntres.
Le coit excite les acces de ce mal dans ceux
(ui y sont sujets, et ¢’est & cette cause que Vaw
SwigTeN atiribue le grand accablement dans
lequel les malades tombent, si les acces sont
fréquens (3). Dipigr avoit connu un mar-
chand de Montpellier, qui ne sacrifioit jamais
A Vénus sans avoir , d’abord aprés, une atta-
que d’épilepsie (4).

GarieN rapporte une observation sembla-

(1) Deecur. 2 ann. 4, obs. 166, p. 227.

(2) ScEENCKIUS, L. 1. obs. 2. De manii, p. 152,
(3) Parag. 1077, t. 3, . 420.

(4) Quest, Medic, an epilepsis mercurius vite,

F=
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ble (1), et Hexarr Vany Hgers témoigne la
méme chose (2). J’ai en occasion de m’en
convaincre moi-méme. VAN SwieTEN a connu
un épileptique qui fut attaqué de 'accés la
nuit de ses noces (3). HorrmAx connoissoit une
femme trés-lubrique’, qui avoitle plus souvent
unacces d’épilepsie apréschaque acte vénérien.
T’on peut placer ici ce que dit BOERHAAVE,
dans son Traité des maladiesdes nerfs,que,
* dans Pardeur vénérienne, tous les nerfs sont
affectés , quelquefois jusqu’a la mort. Il rap-
porte exemple d’une femme qui tomboit, a
chague coit , dans ume syncope assez longuc ,
et celui d’'un homme qui mourut dansle pre-
mier coit 3 la force duspasme Pavoit jeté sur=
le-champ dans une paralysie totale (3) : et je
trouve , dans l’excellent ouvrage dont Sav-
vaAGEs vient d’enrichir la meédecine , I'obser-
vation trés-singuliére , et peut- éfre unique,
d’un homme qui , au milieu de I'acte , étoit at-
taqué (et le mal a duré douze ans)d’un spasme
qui lui roidissoit tout le corps , avec perte de
sentiment et de connoissance.» Ita utillum ,
» pree oneris impotentid , in alteram lecti par-
) tem excutere cogeretur uxor , et evacuatio
» spermatis lenta flaccidogue veretro.demum
» succedebat , remittente corporis rigidita-

(1) De locis affectis, 1. V, e. VI.

& (2) Observationes Medica oppidd rare, obs, 18
(3) Parag. 1075, tom. 3, p. 412,
(4) De morb. nerv. p. 462.
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1 te (1) ¢. Je connois plusieurs faits analogues;
pE Harter en a indiqué un grand nombre
daus ses remarques sur les Instituts de Born-
HAAVE (2) , et 'on en trouve plusieurs autres
chez les observateurs.

L’on a vu plus haut que la masturbation
procuroit ’épilepsie , et cela arrive plus sou=-
vent peut-éire qu’on ne le croit : est-il éton=
nant que ces actes rappelent les accts, comme
je ’ai vu plus d’une fois , dans ceux qui y
sont déja sujets ? est-il étonnant qu’elle rende
cette maladie incurable ?

Cette rigidité totale de tout le corps , dont
parle BoERHAAVE , est un des symptémes les
plus rares; je ne Pavois vue qn’une fois ,
quand on imprima la derniére édition de cet
ouvrage , mais dans le degré le plus complet.
Le mal avoit commencé par une roideur du
col et de I’épine 5 il gagna successivement tous
les membres , et je visc et infortuné jeune-
homme , quelque temps avant sa mort, ne

-pouvant avoir d’autre situation que d’étre cou-
ché & larenverse dans un lit, sans pouvoir re-
muer ni les pieds, niles mains , incapable de
tout autre mouvement , et réduit & ne prendre
d’alimens que ceux qu’on lui mettoit dansla
bouche; il vécut quelques semaines dans ce

(1) Nosologia methodica , seu classes morbornm 4
t. 5, p.230.

(2) Ad parag. 658, n. £.* L. 5, p. 446.
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triste état , et mourut , ou plutdt s’éteignit ,
presque sans souffrance.

J’ai vu depuis un autre exemple terrible de
cette rigidité totale et mortelle , qui mérite bien
‘’étre rapporté. Je fus demandé, le 10 février
1760 , pour voir a la campagne un homme de
quarante ans qui avoit été trés-fort et trés-ro-
buste , mais qui avoit fait beaucoup d’excés en
femmes et en vin , et qui s’étoit souvent exercé
4 ce quon appelle des tours de force. Son mal
avoit commencé , il y avoit plusieurs mois, par
une foiblesse dans les jambes, qui le faisoit
chanceler en marchant, comme s’il avoit trop
bu ; il tomboit quelquefois, méme en se pro-
menant dans la plaine; il ne pouvoitdescerdre
les degrés qu’avec beaucoup de peine , et il
n’osoit presque plussortir de son appartement.
Ses mains trembl beaucoup. Il ne pou-
voit écrire quelques mots qu'avec beaucoup de
difficulté, et il les écrivoit trés-mal ; mais il
dictoit aisément , quoique sa langue, qui n’a-
voit jamais eu une bien grande volubilité ,
eommencita en avoir un peu moins. Sa mé~
moire le servoit bien, et la seule chose qui piit
faire soupconner quelque lésion dans les fa-
cultés, c’est qu’il étoit moins attentif au jeu de
dames, et que sa physionomie étoit assez chan-
gée 3 il avoit de appétit , etil dormoit , mais’
;'l E]x}foit un peu de peine 4 se tourner dans

e lit.

Il me parut que les excds en femmes et en
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vin étoient la cause premitre du mal, et je
pensois que les tours de force qu’il avoit sou-
vent faits , pouvoient étre la cause de ce que
les muscles étoient plus particuliérement atta-
qués. La saison étoit peu favorable aux reme-
des ; mais il falloit cependant chercher a arré-
ter les progrés du mal; je lui conseillai des
frictions de tout le corps avec de la flanelle, et
quelques fortifians 3 je me proposois d’en aug-
menter les doses, et de leur joindre 'usage du
bain froid dans le commencement de I’été. Au
bout de quelques semaines le tremblement des
mains pareissoit un peu diminué. Il y eut une
consultation au mois d’ayril : on atiribua le
mal & ce que le malade avoit écrit pendant
quelques mois, il y avoit deux ans, dans une
chambre nouvellement recrépie : on employa
des bains tiddes , des friglions graisseuses, des
poudres qu’on dit étre diaphorétiques et anti-
spasmodicques ; il ne survint aucun change-
ment. Au mois de juin, une seconde consul-
tation décida qu’il iroit prendre les eaux de
Leuk en Valais : au retour il avoit plus de
tremblement et plus de roideur. Depuis (lors
septembre 1760 , jusqu’au mois de janvier
1764 ), je ne P’ai revu que trois ou quatre
fois. En 1762, sur la foi de je ne sais quelle
annonce, il fit venir de Francfort les remeédes
de ’ONan1aA , qui n’opérérent rien. Il en prit,
T’année dernitre , d’un médecin étranger avec
aussi peu de succes, Le mal a fait, dés le com-
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mencement, des progrés lents , mais journa-
liers; et , plusieurs mois avant sa mort, il ne
pouvoit plus se soutenir sur ses jambes ; il ne
pouvoit plus remuer seul les bras ni les mains;
P’embarras de la langue angmenta , et il perdit
tellement la voix, qu’on ne pouvoit ’entendre
qu’avec beaucoup de peine; les muscles exten=
seurs de la téte la laissoient continuellement
tomber sur la poitrine ; il avoit toujours de
Pinquiétude dans les reins ; le sommeil et ap-
pétit diminuérent successivement : les derniers
mois de sa vie, il avoit beaucoup de peine a
avaler; depuis Moél il survint de ’oppression,
avec une fievre irréguliére , les yeux s’éteigni-
rent singulidrement : il passoit, quand je le
revis , au mois de janvier, tout le jour et une
grande partie de la nuit sur un fanteuil , pen-
ché en arriere, les jambes étendues sur une
chaise , la téte tombant & chaque instant sur la
poitrine , ayant toujours une personne debout
aupres de lui, sans cesse occupée a le changer
d’attitude , a lui relever la téte , a ’alimenter,
& lui donner du tabac, & le moucher, et a
écouter attentivement tout ce qu’il disoit. Les
derniers jours de sa vie il étoit réduitd pro-
noncer letire par lettre , et on les écrivoit &
mesura qu’il les prononcoit. Voyant que je ne
lui donnois aucune espérance, et que je n’em-
ployois que quelques lénitifs pour Poppression
et la fitvre , pressé par le desir de vivre, il fit
aunde ses amis, pour venir me la faire tout
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de suite, la confidence de la cause & laquelle
il attribuoit tous ses maux , en lui avouant
que ¢’étoit la masturbation 3 qu’il avoit eom-
mencé cette infamie il y avoit plusieurs an-
nées; qu’il Pavoit continuée aussi long-tems
qu’il Pavoit pu , et qu’il avoit senti croitre ses
maux & mesure qu’il s’y livroit. Il me con-
firma cet aveu quelques jours apreés, et c’est
ce qui Pavoit déja déterminé & employer les
remedes de 1’Onania.

Y’exces dans les plaisirs de I’amour ne pro-
duit pas seulement des maladies de langueur ;
il jette quelquefois dans des maladies aigués,
et toujours il dérange celles qui dépendent
d’une autre cause; il produit frés-aisément la
malignité , qui n’est, selon moi, que le dé-
faut de forces dans la nature. HyPocRATE
nous a déja laissé , dans ses histoires des ma-
ladies épidémiques, ’observation d’un jeune
homme qui , aprés des exees vénériens et
vineux , fut attaqué d’une fievre accompa-
gnée des symptdmes les plus facheux, les plus
irréguliers , et enfin mortelle (1).

Tout ce que Horrmaw dit sur cette matidre ,
meérite d’étre rapporté. Aprés avoir parlé du
danger des plaisirs de Pamour pour les bles-
sés , il examine celui que courent les per=
somnes qui ont la fidvre en s’y livrant, et
il commence par citer une observation de

(1) Epid. 1. 111, sect. 3, =g. 16. Fobs. p. 1117,
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Faprice pE Hirpew , qui dit qu'un homme
ayant eu commerce avec une femme , le
‘dixieme jour d’une pleurésie qui avoit été
terminée le septieme par des sueurs abondan-~
tes, fut attaqué par une forte fitvre et un
tremblement considérable, et mourut le trei=
zieme jour. Il donne ensuite 'histoire d’un
homme de cinquante ans, goutteux, et livré
aux femmes et au vin, qui, dans les pre-
miers jours de la convalescence d’une fausse
pleurésie , fut attaqué , immédiatement apres
le coit, d’un tremblement général , avec une
rougeur excessive au visage, la fitvre, et tous
les symptomes de la maladie dont il relevoit ;
mais beaucoup plus violemment que la pre-
miéere fois, et il fut dans un bien plus grand
danger. Il parle d’un homme qui ne se livroit
jamais & des excés vénériens sans avoir une
fievre d’acces pendant plusieurs, jours. Il finit
par une observation de BartHOLIN, qui Vit
un nouveau marié attaqué le lendemain de ses
noces, aprés des excés conjugaux, d’une fievre
digué , avec un grand abattement, des défail-
lances, des soulévemens d’estomac , une soif
immodérée , des réveries, 'insomnie,, beau-
coup d’inquiétudes : il guérit par le repos et
quelques fortifians (1)-
W. Cuesveau vit deux jeunes mariés atta=
qués, la premidre semaine de leurs noces,

(1) De morb, ex nim. yener, parag. 20, 2I.
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d’une violente fidvre continue, avec une rou-
geur et un gonflement considérable du visage;
P’un des deux avoit une violente douleur au
croupion : ils périrent 'un et I'autre au bout
de peu de jours (1).

Vanpermonne déerit une figvre —produite
par la méme cause , qui fut aussi trés-longue
etaccompagnée des accidensles plus effrayans,
mais dont I’issue fut plus heureuse que dans
le malade d’Hyrocrate. Je ne rapporteraipas
ici la description qu’il en donne, paree qu’elle
est un peu longue ; mais je conseille aux méde-
cins de la lire dans ’ouvrage méme , qui , au-
jourd’hui, se trouve par-tout : je parlerai plus
bas du traitement. De Savuvaces peint cette
maladie sous le nom de fiévre ardente des
€puisés 5 le pouls est tantdt fort et plein, tan-
tot foible et petit; les urines sont rouges, la
peau séche et chaude , la soif considérable ; ils
ont des nausées , et ne peuvent point dor-
mir (2).

J’ai vu, en 1761 et 1762, deux jeunes
hommes trés-sains, trés-forts , trés-vigoureux,
qui furent attaqués, I'un le lendemain, ’autre
1a seconde nuit de leurs noces , sans aucun fris-
son, d’une fievre trés-forte, avecle pouls vite
et dur, des réveries, beaucoup de légers mou-
vemens convulsifs, une inquiétude insoute~

(1) Nic. CHESNEAU , obsery, medic. lib, quing.
1. V, obs. 36, 37.
(2) Nosolog: t. 2, p. 26z
nable ,
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nable; et la peau trés-sdche 5 le second avoit
beaucoup d’altération et beaucoup de peine a
uriner. Je pensai d’abord que I'excds du vin
pouvoit aussi avoir quelque part a cesaecidens;
mais je fus pleinement dissuadé , au moins
pour le second. Hs furent guéris 'un et Vautre
au bout de deux jours j circonstance qui, jointe
al’époque de la maladie et a ses caracteres , ng
laisse aucun doute sur sa cause-

De tristes observations m’ont appris que les
maladies aigués dans les masturbateurs, étoient
trés-dangereuses; leur marche est ordinaire=-
rement irrégulidre , leurs symptomes bizarres,
leurs périodes dérangées, ’on ne trouve point
de ressources dans le tempérament, 'art est
obligé de tout faire; et, comme il ne procure
jamais de erises parfaites , quaad yapres beau.
coup de peine, la maladie est surmontée , le
malade reste dans un état de langueur plutét
que de convalescence, qui exige une continua-
tion de soins les plus assidus, povr empécher
qu'il ne tombe dans quelque maladie chro=
nique; et je vois que Fonszea avoit déja averti
de ce danger. Plusieurs jeunes gens, dit-il,
mémes tres-robustes, sont attaqués,. aprés des
exces avec les femmes dans une méme nait,
ou d’une fivreaigué qui lestue, ou ils tombent
dans des maladies ficheuses , dont ils ont beau-
coup de peine a guérir; car, quand le corps
est affoibli par des excés vénériens, s'il est

b
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attaqué par quelque maladie aigué, il n'y a
point de remede (1).

Un jeunegarcon, qui n’avoit pas éncore seize
ans, s’étoit livréd la masturbation avec tant de
fureur, quenfin, au lieu de sperme, il n’avoit
amené que du sang, dont la sortie fut bientdt
suivie de douleurs excessives , et d’une inflam=
mation de tous les organes de la génération.
Me trouvant par hasard & la campagne, on me
consulla; 'ordonnai des cataplasmes extréme-=
ment émoliens, gui produisirent ’effet que j’en
attendois ; mais j’ai appris depuis qu’il étoit
mort peu de tems aprés de la petite-vérole, et
je ne doute point que les atteintes qu’il avoit
portées & son tempérament, par ses infdmes
fureurs, n’aient beaucoup contribué a rendre
cette maladie mortelle. Quel avis aux jeunes
gens!

Tous ceux qui ont souvent occasion de trai-
ter le mal vénérien, savent que, dans les su-
jets usés par la fréquence des débauches, il
devient fréquemment mottel. J’ai vu les plus
affreux spectacles en ce genre.

(2) De sapitate tuenda, p. 110
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SECTION V.

Swite de la masturbation ehex les femmes.

L £s observations précédentes paroissent
toutes, si I’on en excepte celle de StEneLIy 4
regarder principalement les hommes : ce seroit
traiter incomplétement cette matiére, que de
de ne pas avertir le sexe, qu’en courant la
méme carriére de mauvaises ceuvres, il s'ex=
pose aux mémes dangers; que plus d’une [ois
il s’est attiré tous les maux que je viens de dé-
crire , et que tous les jours les femmes livrées
a cette luxure périssent misérablement ses vic-
times, L’Onanta anglais est rempli d’aveux
qu’on ne lit point sans étre saisi d’horreur et
de compassion ; le mal paroit méme avoir plus
d’activité dans le sexe , que chez les hommes.
Outre tous les symptomes que j’ai déja rappor-
tés, les femmes sont plus particuliérement ex=
posées & des accds d’hystérie ou de vapeurs
affreux ; a des jaunisses incurvables, & des
erampes cruelles de Pestomac et du dos, a de
vives douleurs de nez , a des pertes blanches,
dont ’dcreté est une source comtinuelle de
douleurs les plus cuisantesy & des chites, i des
ulcérations de matrice, et & toutes les infir-
mités que ces deux maux entrainent; & des
prolongemens et des dartres du clitoris, a des
D3
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fureurs utérines, qwi, leur enlevantala fois la
pudeur et la raison , les mettent au niveau des
brutes les plus lassives, jusqu’i ce gu’une mort
désespérée les arrache aux doulenrs et al’in-
famie.

Le visage, ce miroir fidele de1’état de 'dme
et du corps, estle premier & nous faire aper=
cevoir des dérangemens intérieurs. L’embon-
point et le coloris, dont la réunion forme cet
air de jeunesse, qui seul peut tenir lieu de
beauté, et sans lequel la beauté ne produit plus
d’autre impression que celle d’'une admiration
froide; I’embonpoint, dis-je , et le coloris dis=
paroissent les premiers; la maigreur , le
plombé du teint, la rudesse de la peau leur
succédent immédiatement ; les yeux perdent
leur éclat, se ternissent et peignent , par
leur langueur, celle de toute la machine ; les
1&vres perdent leur vermillon , les dents leur
blancheur, et enfin, il n’est pas rare que la
figure recoive un échec considérable par la
déformation totale de la taille.

Le Racarris, ce quon appelle communé-
ment la noudire, n’est pas une maladie qui,
eomme l'a éerit le grand BoEREAAVE, n’als
taque jamais depuis 1’dge de trois ans. L’on
voit communément des jeunes gens de 1'un
et de Pautre sexe, mais sur-tout parmi les
femmes, qui, apres avoir été bien faits jus-
qua 8, 10, 12, 14, méme 16 ans, tombent
peu-a-peu dans un dérangement de la taille,
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par la courbure de I'épine; et le désordre de=
vient quelquefois trés-considérable. Ce n’est
pas ici la place des détails de cette maladie,
ni de Pénumération des causes qui la pro-
duisent. HypocrATE en a déja indiqué deux (1).
J’aurai peut-étre occasion de communiquer,
dans un autre ouvrage, ce que plusieurs ob-
servations m’ont appris la-dessus ; mais ce que
je dois dire ici, c’est que parmi ces causes,
la masturbation occupe un des premiers rangs.

Horrmany avoit déja dit que les jeunes gens
qui se livrent aux plaisirs de "amour, avant
que d’avoir fait leur crue, maigrissoient et
décroissoient au lieu de croitre (2) ; et 'on
sent qu’une cause qui peut empécher Iac-
eroissement , doit a plus forte raison en trou-
bler Pordre , et produire ces inégalités dans
sa marche, qui contribuent & la maladie dont
je parle.

-Un symptéme commun aux deux sexes, et
que je place dans cet article, parce qu’il est
plus fréquent chez les femmes, c’est 'indiffé-
rence que cette infamie laisse pour les plai«
sirs légitimes de ’hymen, lors méme que les
desirs et les forces ne sont pas éteints : in-
différence qui non-seulement fait bien des ce=
libataires, mais qui souvent poursuit jusques

(1) Aphor. sect. 6, 46. it

(2) De @tate conjugio opporiuni, parag. 10, sup-
plem. secund. p. 340. Toute cette dissertation mérite
&’ére hue, quojquelle pat étre micux faite,
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dans le lit nuptial. Une femme avoue , dans
la collection du docteur Bexxers, que celte
manceuvre a pris tant d’empire sur ses sens,
qu’elle déteste les moyens légitimes d’amortir
Paiguillon de la chair. Je connois un homme
qui, instruit & ces abominations par son pré=
cepteur , éprouva le méme dégoit dans les
commencemens de son mariage ; et ’angoisse
de cette situation , jointe & P’épuisement di a
ses manceuvres , le jeta dans une profonde
mélancolie , qui céda cependant a I'usage des
remeédes nervins et fortifians.

Avant que d’aller plus loin , qu’on me per-
mette e’inviter les peéres et les meres a 1é~
fléchir sur 'occasion du malheur de ce der-
nier malade , et il en est plus d’un dans le
méme cas. Si 'on peut étre trompé a ce point
dans le choix de ceux 4 qui Pon confie le
soin important de former esprit et le cceur
des jeunes gens, que ne doit-on pas craindre,,
et de ceux qui, n’étant destinés qu'a déve-
lopper leurs talens corporels, sont examinés
moins rigoureusement sur les meeurs, et des
domestiques qu’on engage souvent , sans s’in=
former s’ils en ont ? Le jeune enfant dont j’ai
parlé d’aprés R asT, fut instruit au mal, comme
on I’a vu, par une servante : la collection an-
glaise est pleine d’exemples pareils ; et je ne
pourrois produire qu’un trop grand nombre de
jeunes plantes, perdues par le jardinier auquel
on avoit confié le soin de leur tournure. Il est,
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dans cette espece de culture, des jardiniers
des deux sexes. Quels remddes , me dira-t-on 4
& ces maux ? La réponse sort de ma sphere,
je la ferai courte. Apporter la plus grande
attention au choix d’un précepteur, et veiller
sur lui et sur son éléve avec cette vigilance
qui, dans un pére de famille attentif et éclairé,
découvre ce qui se fait dans les endroits les
plus obscurs de sa maison ; de cette vigilance
qui découvre le bois du cerf échappé a tous
les autres yeux , et qui est toujours possible ,
quand on veut fortement ’avoir :

Docuit enim fabula dominum videre plurimum in re=
bus suis. Pr£D.

Ne laisser jamais les jeunes gens seuls avec
les maitres suspects ; empécher tout commerce
avec les domestiques.

Il n’y a pas long-tems qu'une fille, &gée
de dix-huit ans, qui avoit joui d’une trés-bonne
santé , tomba dans une foiblesse étonnante j
'ses forces diminuoient journellement ; elle
étoit tout le jour accablée par I'assoupisse-
sement, et la nuit par ’insomnie ; elle n’avoit
plus d’appétit, et une enflure cedémateuse s’é-
toit répandue par tout le corps. Elle consulta
un habile chirurgien, qui, aprés s'étre assuré
qu’il n’y avoit point de dérangement dans les
1egles, soupgonna la masturbation. L’effet que
produisit sa premitre questin , lui confirma
la justesse. de son sotipgon, et l'aveu de la
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malade le changea en certitude ; il lui fit sen«
tir le danger de cette manceuvre , dont la

cessation et quelques remedes ont arrété, en

trés-peu de jours, les progrés du mal ; et pro-
duit méme quelqu’amendement. '
Outre la masturbation ou la souillure ma-
nuelle , il est une autre souillure qu'on pour-
roit appeler clétoridienne , dont origine con-
nue remonte jusqu’a la seconde Sapho ,

Lesbides, infamem que me fecistis , amala;

et qui, trop commune parmi les femmes de

Rome, & ’époque ou toutes les meeurs s’y

perdirent, fut plus d’une fois P'objet des épi-

grammes et des satyres de ce siécle :
Leonum ancillas posita Laufella corona

Provocat, et tollit pendentis pramia coxa.
Ipsa Medullina frictum trissantis adorat.

Palmam inter dominas virtus natalibus equat (1),

La nature , dans ses jeux, donne & quel-
ques femmes une demi - ressemblance aux
hommes, qui, mal examinée , a fait croire
pendant bien des siécles a la chimére des her-
maphrodites. La taille surnaturelle d’une par-
tie trés- petite a Pordinaire, et sur laquelle
Tronchin a donné une savante dissertation ,
opere tout le miracle , etabus odieux de cette
partie, tout le mal. Glorieuses, peut-¢ire, de
cette espeéce de ressemblance , il s’est trouvé

(1) JuyEx. Sat. 6, v. 3z21.

de
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de ces femmes imparfaites qui se sont em=
parées des fonctions viriles (1). Le danger
n'est cependant pas moindre que dans les au-
tres moyens de souillures; les suites en sont
également affreuses. Toutes ces roules ménent
a ’épuisement, aux langueurs , aux douleurs,
4 la mort. Ce dernier genre mérite d’autant
plus d’attention, qu'il est fréquent de nos
jours , et qu’il seroit aisé de trouver plus d’une
TLaufella et d’une Medullina qui, comme ces
Romaines, estiment assez les dons de la na-
ture pour croire qu’ils doivent faire dispa-
roitre les différences arbitraires de la nais=
sance.

L’0on a vu souvent des femmes aimer des
filles avec autant d’empressement que les
hommes les plus passionnés, et concevoir
méme la jalousie la plus vive contre ceux qui
paroissoient avoir de 1'affection pour elles.

Il est tems de finir de si tristes détails ; je
me lasse de peindre les turpitudes et les mi-
stres de ’humanité. Je n’accumulerai pas ici
un plus grand nombre de faits ; ceux qui me
restent trouveront naturellement leur place
ailleurs , et je passe & 'examen des causes ,
aprés cette observation générale; c’est que les

(1) Illas dixit Grecia TRIDADES, Gallis dicuntur
RisAuDES : monstrum quotidie nascens, et cui eo =
sonfidentiiis sese tradunt puelle, quod abest facundi«
tas, et ut dixit JUVENALZS :

Quod abortivo non est opus.
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jeunes gens nés avec une constitution foible
ont, a parité de crimes, bien plus de maux
a redouter que ceux qui sont nés vigoureux.
Aucun n’¢vite le chatiment ; tous ne I’éprou-
vent pas également sévere. Ceux sur - tout
qui ont a craindre ’hérédité de quelques mala- -
dies paternelles ou maternelles, qui sont me~
nacés de la goutte , du caleul, de I’étisie, des
écrouelles, qui ont eu quelques atteintes de
toux , d’asthme , de crachemens de sang, de
migraines , d’épilepsie , qui ont du penchant
a cette espece de noufire dont j’ai parlé plus
haut : tous ces infortunés , disje, doivent étre
antimement persuadés que chaque acte de ces
débauches porte une forte atteinte a leur cons-
titution , hite a coup str Papparition des maux
qu’ils craignent, en rendra les acces infini-
snent plus facheux, et les jetera, a la fleur
de leur dge, dans toutes les infirmités de la
wigillesse la plus languissante,

Tartareas vivum conslat i.nirﬂias.
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ARTICLE IL

Les Causes.

SECT.ION: VL

I mpormr}c'e de la liqueur séminale.

COMMENT une trop grande émission de
semence produit-elle tous les maux que je
viens de décrire ? Clest ce que je dois exa=
miner actuellement. On peut réduire ces cau-
ses a deux , la‘privation de celte liqueur, et
les circonstances qui en accompagnent I’émis-
sion. Le détail anatomique des organes qui
la séparent, les conjectures plus ou moins pro=
bables sur la facon dont se fait cette sépa=
ration , les observations sur ses qualités sen=
sibles seroient auntant d’objets déplacés dans
cet ouvrage. Il ne s'agit ici que de prouver
son utilité par les témoignages des médecins
les plus respectables y ’en ai déja rapporté
quelques-uns , et de déterminer ses effets sur
le corps. La section suivante sera destinée &
Pexamen des effets que doivent produire les
circonstances qui accompaguent 1'émission.
HyrocraTE a cru qu’elle se séparoit de tout
le corps, mais sur-tout de la téte. La semence

E 2
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de ’homme vient, dit-il, de toutes les hu-
meurs de son corps; B}Ie en est la partie la
plus importante. Ce qui le prouve, c’est.la
foiblesse qu’éprouvent ceux qui en perdent
par 'union charnelle , quelque petite que soit
la dose’qv’ils en perdent. Il y a des veines
et des nerfs qui de toutes les parties du corps
vont se rendre aux parties génitales ; quand
celles-ci se trouvent remplies et échauffées,
elles éprouvent un prurit, qui, se commu-
mquant dans tout le corps, y porte une im-
pression de chaleur et de plaisir ; les humeurs
entrent dans une espéce de fermentation qui
en sépare ce qu’il y a de plus précieux et de
plus balsamique , et cette partie ainsi séparée
du reste , est portée par la moélle de I’épine
aux organes génitaux (1). Garien adopte ces
idées. » Cette humeur , dit-il, n’est que la
» partie la plus subtile de toutes les autres j
» elle a ses veines, ses merfs qui la portent
» de toutle corps aux testicules (2). En per-
» dant la semence , dit-il ailleurs , on perd en
v méme-tems ’esprit vital ; ainsi il n’est point
» étonnant qu'un coil trop fréquent énerve,
» puisqu’il prive le corps de ce qu’il a de plus
» pur (3). ¢ Le méme auteur nous a conservé,
dans son Histoire de la Philosophie , les

(1) De Genitura, Fods. p. 231,
{2) De Spermate, 1.1, ¢. T, tom: 8, p. 135.
{3) De Semine, L. I, ¢, XXV, 1. 1, p. 1281,
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opimions des différens philosophes anciens sur
ce sujet: qu'on me permette de les rapporter
jei. AmrrstoTe, dont les ouvrages physiques
seropt estimés tant qu’on connoitra le prix des
observations , le mérite et la difficulté qu’il
y a & en ouvrir la carritre , appelle l’ex-
crément duw dernier aliment (ce quisignifie,
en termes plus clairs, la partie la plus perfee-~
tionnée de nos alimens) , qué a la_faculté
de reproduire des corps semblables & celuc
qui Pa product.” Pyrnacone dit que c’est la
Seur du sang le plus pur. Aremmon son
éleve , physicien et médecin distingué, 1'un
des premiers qui aient connu Pimportance de
disséquer les animaux, et celui des philoso~
phes paiens qui paroit avoir eu les idées les
plus vraies de la nature de ’'dme ; Arcmmon,
dis-je , la regardoit comme wne portion dw
cerveaw , et il n’y a que deux ou trois ans
qu’un médecin célebre a adopté et amplifié
ce systeme : il indique les passages par les=
quels le cerveau va aux testicules , qu’il re~
garde comme des ganglions, etnon pas comme
des glandes , et c’est par la dissipation du
cerveau qu’il explique tous les phén_oménes
de ’épuisement vénérien.

Praron envisageoit cette liqueur comme
un écoulement de la moélle de Pépine.
Dimocrite pensoit comme Hyrocrate et
GALIEN. EPICURE, cet homme respectable, qui
a conunu mieux que personne, que Ihomme

E 3
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n’étoit heureux que par les plaisirs , mais qui
en méme-tems a fixé ces plaisirs par des ré-
gles que le héros chrétien ne désavoueroit pas;
Ericure , dont la doctrine a été si cruelle-
ment défigurée et dénigrée par les Stoiciens,
que ceux qui ne 'ont connue que par leur
canal , s’y sont laissé surprendre, et ont pris
pour un débauché, dit Fénélon , un homme
d’une continencé exemplaire , et dont les
meeurs ont toujours été trés-réglées 5 jajous
terai, dont les principes sont la censure la plus
sévere des dogmes de ces prétendus secta~
teurs-modernes , qui ne connoissant de lui
que son nom, en abusent indignement pour
autoriser des systemes d’infamie qu’il abhor-
Toit, et dont les sages, qui aiment le vrai,
ne doivent pas permettre qu’on déshonore la
mémoire , si tant est que des gens perdus
puissent déshonorer quelqu’un ; Eercume ,
dis-je , regardoit la semence comme wne par-
velle de P’éme et dw corps , et fondoit sur
-cette idée les préceptes qu’il donnoit de la
conserver soigneusement.

Quoique plusieurs de ces sentimens diffe-
vent en quelque chose , tous prouvent com-
bien ’on a cru cette humeur précieuse.

I’on a demandé , est-elle analogue &
quelqw’autre humeur ? est-elle la méme que
ce liquide qui , sous le nom d’esprits animaux,
parcourt les nerfs , concourt & toutes les fonc=
tions un peu importantes de la machine ani-
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male , et dont la dépravation produit une in=
finité de maux si fréquens et si bizarres ? Pour
répondre positivement a cette question , il
faudroit connoitre intimement la nature de
ces deux humeurs. Nous sommes loin de ce
degré de connoissance , et mous n’avons &
proposer que d’ingénieuses et de probables
conjectures.

- n L’on comprend aisément, dit Horrarayy 4
comment il y a un rapport si étroit entre
le cerveau et les testicules,, puisque ces deux
organes séparent du sangla lymphe la plus
subtile et 1a plus exquise, qui est destinée
4 donner la force et le mouvement aux par-
ties ; et 4 servir méme aux fonctions de
I’&me. Aussi il est impossible qu'une dissi-
pation trop abondante de ces liqueurs ne
détruise pas les forces de ’dme et du
corps (1). Le liquide séminal , dit-il ail-
leurs, se distribue, comme les esprits ani-
maux séparés par le cervean, dans tous les
nerfls du corps : il paroit étre de la méme
nature ; dela vient que pluson en dissipe ,
moins il se sépare de ces esprits . GorrEn
est dans la méme idée : » Le sperme est la
n plus parfaite et la plus importante des li-
» queurs animales , la plus travaillée , le ré-
» sultat de toutes les digestions ; son intime
» rapport avec les esprils animaux , prouve

= = I S S g ® Do s =2 =TwEow

(x) Méme endroit, Cas. 1os, p. 293.
B4
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1 que , comme enx, elle lire son origine des
v humenrs les plus parfaites (1) « En un
mot, il paroit par ces témoignages , et par
une foule d’autres , qu’il seroit difficile de
citer; que c’est une liqueur extrémement im=
portanle , qu’on pourroit appeler l’huile es-
sentielle des liqueurs animales , ou plus
exactement peut-éire , Lesprit rectewr , dont
la dissipation laisse les autres humeurs foi-
bles, et, en quelque facon , éventées.
Quelle que soit , dira-t-on , 'importance de
cetie humeur , puisqu’elle est séparée des au-
tres , qu’elle est déposée dans ses réservoirs,
de quel usage peut-elle étre au corps? L’on
accorde qu'une trop grande évacuation des
humeurs . qui circulent actuellement dans les
vaisseaux , qui par-ld_méme fournissent A la
nutrition, telles que le sang, la sérosité, la
lymphe, etc. doit affoiblir ; mais il est plus
difficile de comprendre comment une humeur
qui ne circule plus, qui est isolée , peut pro-
duire cet effet. Je réponds d’abord que des
exemples semblables, et trop fréquens pour
n'éire pas généralement connus , auroient di
prévenir cette objection. Tl n’y a personne qui
wait vu qu’une évacuation de lait , pour me

(1) Deperspic. insensibili, . X'VII, parag. 5, p.a1q.

En 1720, le docteur G. A. JACQUES soutint & Paris
une thése sur cette question : .An humerum prestantior
semen ? et, suivant Fusage, il répondit affinmative-
micnt,
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borner & celle-ci, quoique médiocre et peu
longue, affoiblit, & un point dont les influences
se font quelquefois ressentir pendant le reste
de la vie , une nourrice dont la santé n’est
pas vigoureuse , et que la plus robuste suc-
combe au bout d’un certain terme. La raison
en est sensible : en vidant trop souvent les
réservoirs desfinés a recevoir quelque liqueur,
Pon détermine les humeurs , par une suite
nécessaire des lois de la machine ,a y affluer
en plus grande abondance: cette secrétion
devient excessive 3 toutes les autres en souf-
frent , sur-tout la nutrition , qui n’est qu’une
espéce de secrétion 3 Panimal languit et s’af-
foiblit. Mais , en second lieu, il y a pourla
semence une réponse qui n’a pas lieu pour
le lait: le lait est une liqueur simplement nu-
tritive , dont la trop grande secrétion ne nuit
quen diminuant trop la quantité des hu-
meurs : la semence est une liqueur active
dont la présence produit des eflets nécessaires

_au jeu des organes, qui cesse si on ’évacue 3
une liqueur, par-la méme, dont ’émission
superflue nuit par un double endroit. Je m’ex-
plique : il est des humeurs , telles sont la sueur
et la transpiration , qui abandonnent le corps
au moment ot elles sont séparées des autres
humeurs , et expulsées des vaisseaux de la
circulation. Il en est d’autres, telle esturine ,
qui, apres cette séparation et cette expulsion 4
sont retenues pendant un certain tems dans

"
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des réservoirs destinés a cela , et dont elles

ne sortent que quand elles sont en assez grande

quantité pour exciter sur ces réservoirs une

irritation qui les force mécaniquement a se
vider. Il en est de troisiémes , qui sont s¢pa-
rées et retenues, comme les secondes, dang

des réservoirs, non point dans la vue d’étre,
du moins enlitrement , évacuées , mais pour
acquérir , dans ces réservoirs, une perfec-

tion qui les rend propres a de nouvelles fonc-

tions , quand elles rentrent dans la masse des

humeuors. Telle est, entre plusieurs autres,

la liqueur génitale. Séparée dans les testicu=

les, elle passe de la, parun canal assez long ,

dans les vésicules séminales, et est constam-

ment repompée par les vaisseaux absorbans,

et, de proche en proche, rendue & la masse
totale des humeurs. C’est une vérité que 'on

démontre par bien des preuves: une seule
suffit. Dans un homme sain, la séparation

de cette liqueur se fait continuellement dans

les testicules ; elle se rend dans ses réservoirse
dont Pélendue est trés-bornée, et ne peut

‘peut-€lre pas en contenir tout ce qui se sépare

dans un jour : cependant il est des hommes

continens, qui n’en évacuent point pendant

des années entiéres. Que deviendroit-elle , si

elle ne rentroit pas continuellement dans les

vaisseaux de la circulation ? Rentrée qui est

extrémement facilitée par la structure de tous

les organes 'ql_li servent a la séparation, & la
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route et A la conservation de cette humeur.
Les veines y sont beaucoup plus considéra~
bles que les arteres, et cela dans une pro-
portion qui ne se trouve point aussi grande
ailleurs (1). Aussi, il est probable que ce
repompement ne se fait pas seulement dans
les vésicules séminales, mais qu’il a déja
lieu dans les testicules, dans Jes épididimes ,
qui sont une espéce de premier réservoir adhé-
rent aux testicules, et dans le canal déférent,
qui est celui par lequel la semence va du
testicule a la vésicule séminale.

GaLIEN avoit su que les humeurs s’enrichis-
sent de la semence retenue , quoiqu’il en igno-
rit le méchanisme. » Tout en est plein,, dit-il ,
» chez eeux qui ne commercent pas avec les
» femmes; 'on n’en trouve point chez ceux
» qui se livrent souvent & ce commerce ¢, Il se
donne ensuite beaucoup de peine pour décou-
vrir comment une petite quantité de cette hu-
meur peut donner autant de force au corps;
enfin il décide » qu’elle est d’une vertu exquise,
y et qu'ainsi elle peut communiquer tres-
1 promptement de sa force a toutes les parties

(1) J’adopte, ou je parois adopter ici le systdme
commun , que les veines ordinaires absorbent. Dans
le systéme de HUNSTER, qui croit que P'absorption
ne se fait que par les veines lymphatiques, les parties
génitales sont également propres 4 une trés-grande ab-

sorption, puisque les vaissenux de cette espéce y sont
trés-abondans,
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s du corps (1) «. Il prouve ensuite , par plu-
sieurs exemples , qu'une petite cause produit
souvent de grands effets, et conclut ainsi :n Est-
» il donc étonnant que les testicules fournissent
» une liqueur propre a répandre une nouvelle
1 vigueur sur tout le corps? Le cerveau pro=
3 duit bien les sensations et les mouvemens,
1 et le ceeur donne aux artéres la force de
» battred. Je finirai cette section par rapporter
ce que dit de la semence ’un des plus grands
hommes de ce siécle. » La semence est gardée
» dans les vésicules séminales jusqu’a ce que
» 'homme en fasse usage, ou que les écoule=
» mens nocturnes I’en privent. Pendant tout
ce tems-la, la quantité qui s’y en trouve,
excite 'animal & Pacte vénérien; mais la
plus grande quantité de cette semence, la
plus volatile, la plus odorante, celle qui a-
le plus de force , est repompée par le sang,
et elle y produit, en y entrant, des change-
mens bien surprenans : la barbe, les poils,
les cornes ; elle change la voix et les meeurs,
car I’Age ne produit pas dans les animaux
ces changemens ; c’est la semence seule qui
» les opere, et on ne les remarque jamais dans
» les eunuques (2) «.

2w = x s w SN NN e

(1) De semine, 1. I, ¢. XXXIV, t. 1, p. 1279.

(2) Haruer, Prim. lin. phys. parag. 7go. L’on
peut consulter snr ces malidres VVHARTON , de glan-
dulis. Russern, de ceconomia natura in gland. morb.
Pag. 92. SKMEIDER , de regressu seminis ad massam
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Comment la semence opere-t-elle ces effets 2
Cest 12 un de ces problémes dont la solution
plest peut-éire pas encore mire. Ce quon
peut cependant dire avec beaucoup de proba-
bilité, c’est que cette liqueur est un stomuwlus,
un aiguillon qui irrite les parties qu’il touche 3
son odeur forte, et Pirritation évidente qu’elle
exerce sur les organes de la génération, ne
laissent aucun doute la-dessus, et I’on com=
prend que ces particules dcres étant continuel~
lement répompées et remélées aux humeurs,
aiguillonnent légérement , mais sans interrup=
tion, les vaisseaux, qui, par-la méme, se
contractent avec plus de force ; leur action sur
les fluides est plus efficace ; la circulation est
plus animée; la nutrition plus-exacte; toutes
les autres fonctions se font d’une maniére plus
parfaite : quand ce secours manque, plusieurs
fonctions ne se développent jamais; c’est le cas
des eunugues (1) ; toutes se font mal.

Il se présente ici une cquestion assez natu-
relle ; c’est pourquoi les eunuques n’éprouvent
pas les mémes maux que ceux qui s’épuisent
par les débauches vénériennes. Il n’est guére
possible de répondre exactement A cette quess
tion, qu'a la fin de la section suivante.

sanguineam. Supplém. aux Actes des sapans de Leip=~

sick, t. 5, p. 252, et une foule d'autres auteurs phi-
siologistes.

(1) Ceux qui youdront lire un trés-bon ouvrage sue

¢es hommes imparfaits, doivent se procurer VWETHOS,
de castratis,



62 L’ONANISME

SECTTITON"VIL

Examen des circonstances qui accompas
gnent Uémission.

I L y a plusieurs évacuations qui se font sang
qu'on s'en appercoive : toutes les autres se
font dans I’état de parfaite santé, avec une
facilité qui fait qu’elles n’ont aucune influence
sur le reste de la machine ; le plus léger mou-
vement dans 'organe qui en renferme la ma-
titre,, suflit & ’expulsion. Il n’en est pas de
méme de I'évacuation du sperme. Il ne faut
rien moins que des ¢branlemens généraux, une
convulsion de toutes les parties , une augmen=
tation de vitesse dans le mouvement de toutes
les humeurs , pour la déplacer et lui donner
issue. Est-ee trop hasarder de dire qu'on peut
regarder ce concours nécessaire de toute la
machine , au moment de son évacuation ,
comme une preuve sensible de I'influence
qu’il a sur tout le corps ? Le coit, dit Dgmo-
CRITE , est une espéce d’épilepsie. » C’est , dit
» pE HALLER , une action trés-violente , qui
¥ est trés-voisine de la convulsion, et qui,
» par-13 méme, affoiblit étonnamment, et
» nuit & tout le systéme nerveux «. L’on a vu,
dans les observations que j’ai rapportées plus
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haut , et dans quelques-unes de celles que
jai citées ¢ I'émission accompagnée de vraies
convulsions, d’une espece d’épilepsie; et la
méme observation fournit les preuves éviden=
tes de Pinfluence que ces mouvemens violens
eurent sur la santé du malheureux qui en est
le sujet. La promptitude avec laquelle I’affoi=
blissement suit Iacte, a paru a bien des gens 4
ef avec raison, une preuve que ce ne pouvoit
étre la seule privation de semence qui I'occa=
sionnoit : mais ce qui prouve démonstrative=
ment combien le spasme doit affoiblir, c’est
Paffoiblissement qu’éprouvent tous les mala-
des qui ont des acces de maladies convulsives ¢
celui qui suit les acces d’épilepsie est quelque=
fois excessif.

Ce n’est qu'au spasme qu’on peut attribuer
P'effet que le coit produisit sur Pamman e’une
ville de Suisse , dont F. PLaterus nous a con-
servé Ihistoire , et qui s’étant remarié déja
vieux, fut saisi, en voulant célébrer ses noces,
d’une suffocation si violente, qu’il fut obligé
de cesser. Le méme accident le reprit toutes
les fois yu’il tenta le méme essai. Il s’adressa &
une [oule de charlatans : 'un lui promit, aprés
lui avoir fait prendre plusieurs remedes, qu’il
n’avoit plus aucun danger & courir. Il hasarda
une nouvelle tentative sur la parole de son Es«
culape : le succes en fut d’abord le méme 3
mais plein de confiance, il voulut aller jusqu’aw
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bout , et mourut dans ’acte méme, entre leg
bras de sa femme (1).

Les palpitations violentes qui accompagnent
quelquefois le coit, sont aussi un symptome
convulsif. HypocraTE parled’un jeune homme
a qui des excds en vin eten femmes avoient og=
casionné , entr’autres symptomes , des palpi=
tations continuelles (2) ; et DoLmusen a vu un
saisi y dans P’acte méme , d’une palpitation si
violente , qu’il auroit été étouffé , s’il avoit
persisté (3). L'on trouve dans Horrman d’au-
tres faits semblables,

I’observation de enfant cité plus haut, est
encore une preuve (ui n’a pas échappé a la sa-
gacité de Rast, du pouvoir de la causeconvul-
sive , puisqu’a cet dge, il ne pouvoit guereéva-
cuer qu’une humeur des prostates, et non point
une véritable semence.

Ces remarques ont été saisies par le plus
grand nombre des bons auteurs qui ont écrit
sur cetle matiére. GaLiex paroit les avoir déja
faites. » La volupté elle-méme , dit-il, affoiblit
i les forces vitales. FLemrnG n’a pas omis cette
cause dans son beau poéme surles maladies des
nerfs:

Quin etiam nervos frangit quacumque voluptas (4).

(1) Felic. PLATERT. Observat. lib. prim. suffocatio
ex congressu, p. 174.
(2) Epidem. 1. 111, 5. 7, #=g. 17, Fods. p. 117,
(3) Encyclop. Medic. 1. 1L, e. VI, p. 347.
(4) Neuropathia, 1. I, v. 375,
%, SANCTORIUS
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Savcrorrus établit positivement que leg
mouvemens affoiblissent plus que 1’émission
du sperme ; etil est bienétonnant que Gorrer
son commentateur , ait cherché & persuader le
contraire. La raison qu’il en donne , en assu=
rant que ces mouvemens n’affoiblissent pas
plus que d’autres mouvemens quelconques,
parce qu’ils ne sont pas convulsifs , ne persua=-
dera personne. Un exemple , s'il peut en ciler
un , ne fait pasloi. Lister, NocuEz, Quincy,
qui ont commenté le méme ouvrage avant lui ,
ne pensent pas comme lui, etils attribuent une
partie du danger aI'affoiblissement quelaissent
les convulsions. Le coit, dit NoGuEez , est ung
convulsion ; il dispose les nerfs aux mouve-
mens convulsifs , etla pluslégére occasion les
fait naitre (1).

J. B. Borgrir , 'un des premiers créateurs
de la physiologie, ne les avoit pas envisagés
comme Gorrer ; il est positif sur eet article =
» Cet acte estaccompagné d’une espece d’af-
n fection convulsive , qui porte les plus rudes
» atleintes au cerveau , et a tout le genre ner-
1 veux(2).

Sevac attribue positivement aux nerfs les
_ foiblesses qui suivent le coit. La cause la plus
vraisemblable de la syncope qui survient quand
un abeés s'ouvre dans lintérieur de 'abdo-

{1) Seet. 6, aph. To,
(z) D¢ motu apimal ; . 1T, ¢, XII, prop. 170,
i
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men , ) c’est, dit-il , Paction des nerls qui se
» meltent alors en jeu. Cela est confirmé par
» labattement ou par la syncopé qui suivent
» Veffusion du sperme ; car ce n’est quaux
» nerfs qu’on peut imputer cette défail-
» lance (1). |

Lewrs (2) attribue plus & cette cause qu'a
T’autre, tout comme SaxcToRIUS.

Des qu'il y a convulsion , le genre nerveux
se trouve dans un état de tension, ou plus
exactement , dans un degré d’action extraordi-
naire , dont la suite nécessaire est un reliche-
ment excessif. Tout organe qu’on a monté an-
‘dessus de son ton , retombe au-dessous ; par-la
méme , les fonctions qui en dépendent se font
necessairement mal 5 et, comme lesnerfs in-
fluentsur toutes, il n’en est point qui n’éprouve
quelque dérangement , quand ils sont affoi-
blis.

~ Une raison ¢nui contribue aussi 4 Paffoiblis=

sement du genre nerveux, c¢’est "augmentation

de 1a_quantité du sang dans le cerveau pen-
dant ’acte vénérien , angmentation bien dé-
montrée , et qui est allée plusieurs fois jus-

qu’a produire 'apoplexie : T'on en trouve
plusieurs exemples dans les observateurs ; et
Horrman rapporte celui d'un soldat qui, se

livrant & cet acte avec fureur , mourut apoplec-

(1) Traité du ceenr, LIV, c; XII, pavag: 3, p. 535,

(=) Aphoer. 4, p. 6.

ik
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tique dans le coit méme : I’on trouvra le cer-
veau plein de sang. C’est par cette méme aug-
mentation de sang, qu’on explique pourquoi
ces exces produisent la manie (1). Cette quan=
tité de sang distendant les nerfs ; les affoiblit 3
ils résistent moins aux impressions , et c’est ce
qui fait leur foiblesse.

En réfléchissant sur Tes effets de ces deux
causes , I’évacuation de la semence et les mou-
vemens convulsifs , il est aisé d’expliquer les
désordres qui doivent en résulter dans 1’éca-
nomie animale. L'on peutles ranger sous troig
classes ; la déprlavation des digestions , I"affoi-
blissement du cerveau et du genre nerveux,
le dérangement de la transpiration. L’onverra
qu’il n’est aucune maladie chronique qu’on ne
puisse déduire de cette triple cause.

Le relachement dans lequel ces excés jet-
tent , dérange les fonctions de tous les orga-
nes, dit un des auteurs qui a Ie mieux écrit
sur la dizetétique; et la digestion , la coction ,
la transpiration , les autres évacudtions ne se
font plus comme il fauty d’on il résulte wne
diminution sensible des forces, de la mémoire,
et méme de ’entendement ;3 un obscurcisse-
ment dans la vue, tous les maux de nerfs,
toutes les espéces de goulttes ou de rhumatis—
mes, une foiblesse étonnante dans le dos, la

(1) De moxb, anim, yener. 17,

Fz-
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consomption , la foiblesse des organes de la
génération , des urines sanglantes, un déran-
gement dans ’appétit, des maux de téte et un
grand nombre d’autres maladies qu'il est inu-
tile de détailler ici; en un mot, rien n’abrige
tantla vie quel’abus des plaisirs de "amour (1).
1. L’estomac estla partié qui se ressent la
premiere de toutes les causes qui affoiblissent,,
et cela, parce que c'est celle dont les fonctions
demandent la plus grande perfection dans
Porgane. La plus grande partie des autres sont
autant passives qu'actives : 'estomac est pres=
qu’entierement acfif ; aussi, des que ses forces
diminuent , ses fonetions se dérangent : vérite
d’observation, qui, jointe a la suivante et a la
variété des impressions premiéres , et souvent
ficheuses , que ce quon avale produit sur ce
yiscére , rend raison de la fréquence, de la *
bizarrerie et de I'opinidtreté de ses maladies.
11 est de toutes les parties du corps, 'une de
celles qui recoit le plus grand nombre denerfs,
et dans laquelle , par-la méme, il se distribue
mne plus grande quantité d’esprits animaux.
Ce qui affoiblit I’action des uns, et diminue la
quantité ou altére la qualité des autres, doit
donc diminuer la force de ce viscere plus que
d’aucun autre ; et c’est ce qui arrive dans les
exces vénériens. L’importance de la foncuon

:

{1) L¥sca guide to health , p. 366,
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a laquelle il est destiné, fait que , dés qu’elle
se fait moins bien , toutes les aulres s’en res-
sentent.

Hujus enim validus firmat tenor omnia membra %
At contra ejusdem fraguntur cuncta dolore (1),

Dés que les digestions se font imparfaite=
ment, les humeurs prennent un caractere de-
crudité qui les rend impropres a foutes leurs
destinations, mais qui empéche sur-tout la
nulrition , dont dépend la réparation des for-
ces. Il suffit , pour s’assurer de I'influence
générale de I’estomac , d’observer Pétat d’une
personne qui éprouve une digestion labo-

_rieuse : les forces se perdent dans quelques
ninutes, un mal-aise général rend la foiblesse
plus & charge , les organes des sens s’émous=
sent, I’dime méme n’exerce ses facultés qu’im-
parfaitement, la mémoire, et sur-tout I’ima-
gination , paroissent anéanties; rien, en un
mot , ne rapproche plus un homme d’esprit
d’un sot, qu'une digestion pénible.

Une belle observation, rapportée par Payva,
médecin portugais, habitué & Rome, répand
un grand jour sur 'affoiblissement prodigieux
dans lequel les exces de ce genre jettent 1’es~
tomac. ‘

» Quand les desirs vénériens, ditdl, sont
1 montés chez les jeunes gens a leur plus haut

(1) Q. SERENTS SAMM,
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» degré, ils éprouvent une espéce de sensation
» agréable & Vorifice de I'estomacy mais, s'ils
» satisfont ces desirsavec trop d'impétnosité et
1 au-dela de leurs forces, ils éprouvent dans
» ce méme endroif une sensation extrémement
» désagréable et facheuse , qu’ils ne peuvent
¥ pis exprimer, et ils: paient bien chérement
» lenrs exces par la maigreur , le marasme, ete.
» dans lesquelsils tombent (1) t.

Arerie avoit déja connu cette vérité (2),
et Bogrnaave emploie les mémes expressions
que Payva: il ajoute que ce sentiment dou=~
loureux se dissipe & mesure qu’ils reprennent
leurs forces (3) : il confirme la méme chose
ailleurs, en y joignant une régle de pratique
trés-utile 5 c’est que, quand il survient des
acces d’épilepsie apriss des exces vénériens,
il faut penser a fortifier les nerfs de l'esto-
mae (4).

29 La foiblesse du genre nerveux, qui dis~
pose a tous les accidens paralytiques et spas-

(1) In tentigine ardentissima juvenum inesl quid
grati in ore ventriculi, in concubitum siruant sala-
cissimi, et ullra vires tentant opus, tunc in ore yen-
triculi mauet illud ingratissimum amarumque quod
exprimere nequeunt : peenas et luunt, el peniientia
dolent : hixtemacies , "marasmus , ete, G R.oEPAyva,
deaffeetu atlrabilario mirachiali, ete. p. 27.

(2) De morb. chironie. 1. 1T, ¢, VI, stomacus delee-
tationis trisblizque princeps est,

(3) De morb, nervor. p. 454.

(4) 1bid. p. Bo7.
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modiques, est produite, comme je I'ai déja
dit, par les mouvemens convulsifs qui accom-
pagnent I’émission ; en second lieu, par le vice
des digestions ¢ dés qu’elles péchent, les nerfs
gen ressentent d’autant plus, que le fluide qui
les pénttre étant le dernier ouyrage dela coc-
tion , celui qui la suppose la plus parfaite,
quand elle est altérée , il est celui des fluides
animaux qui en-est le plus sensiblement af-
fecté , celui sur lequel la crudité des humeurs
a le plus d’influence. Enfin, ce qui augmente
cet affoiblissement, c’est I’évacuation d’une
humeur analogue aux esprits animaux, etqu’a
raison de cette analogie, on ne peut point
évacuer sans diminuer la force du genre ner-
veux , dont les doutes modestes de quelques
grands hommes, qui n’osent aflirmer en phy-
sique que ce dont la vérité tombe sous leurs
sens , et les objections de quelques physiolo~
gistes subalternes ou systémaliques, ne m’em-
péchent pas d’attribuer la force & ces esprits.
Dailleurs, indépendamment du dommage qui
résulte de cette évacuation, relalivement  la
quantité d’esprits animaux , elle nuit, en ce
qu’elle prive les vaisseaux de ce léger aiguil-
lonnement que produit le sperme repompé,
et qui contribue si fort a la coction. Elle nuit
done, et en soustrayant une partie d’esprits
animaux, ou au moins ’une humeur trés-
précieuse , et en diminuant la coction , sans
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laquelle ces esprits ne sont préparés qu'impar-
faitement et insuffisamment. .

Il y a,entre les maladies de P'estomac et
celles des nerfs, un cercle vicieux. Les pre-
miéres font naitre les secondes, et celles-ci
une fois formées , contribuent infiniment a les
augmenter. Quand l'observation journalitre |
ne le prouveroil pas, la seule inspection ana-
tomique de’estomac suffiroit pour en convain-
cre. La quantité de nerfs quis’y distribuent,
démontre combien ils sont. nécessaires a ses
fonctions , et combien , par-la méme, elles
doivent éire dérangées quand ils ne sont pas
en bon état.

3°. Enfin, la transpiration se fait moins
bien. Sancrortus a méme déterminé la quan-
tité dont elle diminuoit 5 et cette évacuation,
la plus considérable de toutes , ne peut pas
&tre supprimée qu’il n’en résulte promptement
une foule de symptémes différens.

L’on comprend aisément qu’il n’est point de
maladies qui ne peuvent éire produites par
cette triple cause. Je n’entrerai pas dans ’ex=
plication de tous les sympt6émes particuliers,
ce détail prolongeroit trop ce petit ouvrage , et
n’intéresseroit que les médecins , auxquels
il est inutile : Pon peut voir ce qu’en dit
Gorrer (1).

(x) De perspirat, ¢, XVII, parag. 8, 12 et aph.
Currroy
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Crarroy WINTRINGHAM a trés-bien détaillé
les dangers de cette évacuation , relativement
aux goulleux , et son explication mérite d’étre
lue (1).

Feu Gunzius (2), enlevé & la médecine &
la fleur de son age, a donné une explication
mécanique trés - ingénieuse des inconvéniens
de ces exces relativement a.la respiration ; il
parle dans cet endroit d’un homme qui s¢toit
attiré par-1a une toux continuelley symptome
que j’ai vu chez un jeune homme qui mourut
yictime de I’'Onanisme. Il étoit venu & Mont-
pellier pour faire ses études; ses exces dans
cetle infamie le jettérent dans 1étisie ; et je me
rappele que sa toux étoit si forte et si conti-
quelle , que tous ses voising en étoient incom=
modés. On le saigna fréquemment dansla vue,
sans doute , d’abréger ses souffrances, Une
consultation lui erdonna d’aller prendre les
bouillons de tortue chez lui (il étoit, si je ne
me trompe , Dauphinois ), et lui promit une
guérison compldte. Il mourut deux leures
aprés.

Cequ’on comprend le moins aisément, on
plutdt ce qu’on me comprend point du tout 4
¢’est cet affoiblissement prodigieux des facul-
tés de "dme. La solution de ce probléme tient
i la question insoluble pour nous, de Pin=

(1) The Works of the late Clifton, VWINTRIR~
GHAM , c. IL, p. 85, etc.

(2) Comment, in libr, de hnmoribus, p. 228,
&
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fluence des deux substances 'une sur I'aufre;
et nous sommes réduits a observation des
phénomenes. Nous ignorons, et la nature dg
Pesprit, et celle du corps; mais nous savons
que ces deux parties de I’homme sont intime-
ment unies, que tous les changemens que
P'une éprouve sont ressentis par I'autre ; une
circulation un peu plus ou moins vite , un sang.
un peu plus ou moins épais, quelques onces
d’alimens de plus ou de moins, la méme quan-
tité d’un aliment plutét que d’un autre, une
tasse de café au lieu d’un peu de vin , un som-
meil plus ou moins long ou tranquille , une
selle un peu plus ou moins abondante , une
“transpiration trop forte ou trop foible , change
du tout au tout notre facon de voir et de juger
les objets : d’une heure a Pautre, les révolu-
tions de la machine nous font sentir et penser
frds-différemment , et nous font, a leur gré,
e nouveaux principes des vices et des vertus,
tant sont vrais les vers du premier satyrique
mederne 3

Tout, suivant Vintellect, change d’ordre et de rang:
Ainsi ¢’est la nature et 'humeur des personnes ,

Et non la qualité qui rend les choses bonnes,

C’est un malbien étrange au cervean des humains (1);

Tant est exact le tableau que Lucrice &
¢racé de cette union intime,

(z) REGNIER , satyre 3.
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— Gigni pariter cum corpore, et una
Crescere senlimus , parilerque senescere menlems
Nam velut infirmo pueri teneroque vagantur
Corpore , sic animi sequitur sententia tenuis,
Tnde ubi robustis adolevit viribus ®tas,
Consilium quoque majus, et auclior est animi vis :
Post ubi jam validis quassatum est viribus avi
Corpus , et obtusis ceciderunt viribus artus;
Claudicat ingenium , delirat lingnaque , mensque,
Omnia deficiunt , atque uno tempore desunt :
Quin etiam morbis in corporis avius errat.
Szpe animus , dementit enim deliraque fatur (1).

~ L’observation nous apprend également que,
de toutes les maladies, il n’y en a point qui
affecte ’"dme plus promptement que celle du
genre nerveux ; les épileptiques , qui , au bout
de quelques années , tombent presque ordi-
nairement dans P’imbécilité , en fournissent
une ftriste preuve, qui en méme-tems nous
apprend qu’il n’est point étonnant si des actes
qui , comme on I’a dit plus haut, sont toujours
légerement épileptiques, produisent cet affoi-
blissement du cerveau, et parda méme des
facultés.

L’affoiblissement du cerveau et du genre
nerveux , est suivi de celui des sens, et cela
est naturel. Saxcrortus,, HorFman , et quel-
ques autres, ont cherché a expliquer pourquoi
la vue souffroit plus particulierement ; mais
leurs raisons, qui sont vraies, ne me parois-

(1) De naturd rerum, LIIL, v, 446.
G 2
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sent pas suffisantes. Les principales, et celles
qui_sont particuliéres & cet organe , sont la
multitude des parties qui composent ceil, et
qui étant toutes susceptibles de différens vices,
Ie rendent infiniment plus sujet a des déranges
mens que les autres. Les nerfs, en second
lieu , servent ici a plusieurs usages, et sont
en {rés-grand nombre. Enfin, cet afflux d’hu-
meurs sur celte partie pendant le tems de
Pacte , afflux dont la scintillation qu’on ap-
pergoit alors dans les yeux des animaux , for~ |
me une preuve sensible , produit dans les vais-
seaux d’abord une foiblesse, et ensuite des
engorgemens, dont la perte de la vue est une
stite nécessaire. ]

Il est aisé actuellement de répondre & la
question proposée plus haut ; pourquoi les
eunuques , qui n'ont point de semence, ne
sont-ils pas exposés aux maladies que nous
venons de décrire?

Il y en a deux raisons trés-suffisantes. La
premiére , c’est que, s’ils ne retirent pas les
avantages que produit cette liqueur, quand
elle a eté préparvée et repompée , d’un autre
coté 4 ils ne perdent peint cette partie pré=
gieuse du sang destinée 4 devenir semence. Ils
n’éprouvent pas ces changemens qui sont diis
& la semence préparée , et que j’ai indiqués
plus haut ; mais ils ne doivent pas non plus’
£ire exposés aux maux qui viennent de la pri-
vation de cette hwmeur non préparée. Llon
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poun'oit, si on veut me permetire d’employer
les termes des métaphysiciens, distinguer la
semence en semence &_faire , semen tn po-
tentid; c'est cette partie précieuse des hu-
meurs, que les testicules séparent : et semence
Jaite, semen in actw. Sila premidre ne se
sépare pas , la machine manque des secours
quelle retire de la semence préparée, et n’é-
prouve point les changemens qui en dépen-
dent ; mais elle ne sappauvrit pas ; elle n’ac-
quiert pas, mais elle ne perd pas ; on reste
dans l'état d’enfance.” Quand la semence se
sépare et s’évacue, ¢'est alors une privation,
un appauvrissement réel. La seconde raison,
c’est que les eunuques n’éprouvent point ce
spasme auquel j’ai ailvibué une grande partie
des maux qui suivent ces exces,

Les accidens qu’éprouvent les femmes,
s'expliquent tout comme ceux des hommes.
L’humeur qu’elles perdent étant moins pré-
cieuse , moins travaillée que le sperme de
Thomme , sa perte ne les affoiblit peut-éire
pas aussi promptement ; mais, quand elles
vont jusqu’a Pexces, le genre nerveux étant .
plus foible chez elles, et naturellement plus
disposé au spasme , les accidens sont plus
violens, Des exceés subits les jettent dans des
accidens analogues & celui d’un jeune homma
dont j’ai parlé plus haut, page 34, etj'ai été
le témoin d’un ftriste spectacle en ce genre.
En 1746 , une fille, dgée de vingt-trois ans,

4 G3
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défia six dragons Espagnols, et soutint leurg
assauts pendant toute une nuit, dans ung
maison , aux portes de Montpellier. Le matin,
on ’apporta en ville, mourante : elle expir
le soir, baignée dans son sang, qui ruisseloit
de la matrice. Tl et été intéressant de s’assu-,
rer si cette hémorragie étoit la suite de quel-
que blessure, ou si elle ne dépendoit que de
la dilatation des vaisseaux , produite par ’ac-
tion augmentée de cet organe.

SECETION: VIIIE

Causes de danger particulidres & la-
masturbaiion.

L’ON a vu plus haut que la masturbation
étoit plus pernicieuse que les excds avec les
femmes. Ceux qui font intervenir par-tout
une providence particuliere , établiront quela
raison en est une volonté spéciale de Dien,
pour punir ce crime. Persuadé que les corps
ont été astreints, dés leur création, & des lois:
qui en régissent nécessairement tous les mou=
vemens, et dont la divinité ne change 1'éco-
nomie que dans un petit nombre de cas réser-
vés, je ne voudrois avoir recours aux causes
miraculeuses , que quand on trouve une oppo=
sition évidente avec les causes physiques. Ce
n’est point le casici: tout peut trés-bien s'ex=
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pliquer parles lois de la mécanique du corps ,
et par celles de son union avec I'dme. Cette
habitude de recourir aux causes surnaturelles
a déja été combattue par HYPOCRATE , qui, en
parlant d’'une maladie que les Scythes attri-
buoient & une punition particuliére de Dien,
fait cette belle réflexion : » Il est vrai que
3 cette maladie vient de Dieu; mais elle en
y vient comme toutes les autres : elles n’en
1 viennent pas plus les vnes que les autres,
) parce que toutes sont une suite des lois de
» la nature , qui régit tout (1) «,
Sancrorius, dans ses observations, nous
fournit une premiére cause de ce danger par-
ticulier. » Un coit modére est utile, dit-il,
» quand il est sollicité par la nature: quand
y il est sollicité par "imagination, il affoiblit
1 toutes les facultés de I’dme, et sur-tout la
» memoire (2) «. Il est aisé d’expliquer pour-
quoi. La nature , dans I’état de santé , n’inspire
des desirs que quand les vésicules séminales
- sont remplies d’une quantité de liqueur quia
acquis un degré d’épaississement qui en rend
la résolution plus difficile; et cela dénote que
son évacuation n’affoiblira pas le corps sensi-
blement. Mais telle est 'organisation des par-
ties génitales , que leur action et les desirs qui
la suivent sont mis en jeu, non-seulement par

(1) De acre, locis et aquis. Fo¥sius, p. 293.
(2) Sect. 6, aphor. 35.

G4



8o IoNANTIS MR
la présence d’une humeur séminale surabon-

danle , mais que 'imagination a aussi beau-
coup d’influence sur ces parties;elle peut, en

s’ocovpant des desirs, les mettre dans cel état
qui les produil , et le desir conduit a 'acte’y qui

est d’autant plus pernicieux qu’il étoit moins

nécessaire. Il en est de Porgane de ce besoin
comme de ceux de tous les autres, qui ne sout
mis en jeu a propos que quand ils le sont par
la nature. La faim et la soif indiquent le besoin
de prendre des alimens et de la boisson si l’on
en prend plus que ces sensations n'en exigent,
le surplus nuit au corps et "affoiblit. Le besoin

d’aller & la selle et d’uriner, sont également
marqués parde certaines conditions physiquess
mais la maunvaise habitude peut si fort per-
vertir la constitution des organes, que la né-

cessilé de ces évacuations cesse d’étre dépen-
dante de la quantité des matiéres & évacuer,

I’on s’assujeltit & des besoins sans besoin; et
tel est le cas des masturbateurs. Cest 'imagi-

nation , habitude , et non pas la nature, qui
Tes sollicitent. Ils sousiraient & la nature ce

qui lui est nécessaire, et ce dont par-la méme

elle se gardoit bien de se defaire. Enfin, en

conséquence de cetle loi de 'économie ani-

anale®, que les humeurs se portent ld ot il y a
une irritation , il se fait au bout d'un certain
tems un afilux continuel d’humeurs sur ces
parties ; il arrive ce qu'HypocraTe avoil déja
observé : » Quand un homme exerce le coit,
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» les veines séminales se dilatent, et attirent
y» la semence (1) t«

On peut remiarquer ici que ’Onanisme a un
danger particulier pour les enfans, avant le
tems de la puberté : il n'est pas commun,
heureusement , de trouver des monsires de
I'un ou de Pautre sexe , qui en abusent avant
celte époque s mais il ne Pest que trop, qu’ils
abusent d’eux-mémes : un grand nombre de
circonstances les éloigne d’un commerce dé-
bauché ou le modérent : une débauche soli-
taire ne trouve, point d’obstacle , et n’a point
de hornes. R

Une seconde cause , c’est Pempire que cetle
manceuvre odieuse prend sur les sens, et qui
est bien peint dans I'Oxaxta anglais » Cette
p impudicité , dit-il , n’a pas plutdt subjugué
1 le ceeur, qu'elle poursuit le criminel par-
» tout; elle s’en saisit , 'occupe en tout tems
y eten tout lieu: an milien des occupations les
» plus sérieuses , des acles de religion méme ,
3 il est en proie aux desirs et aux idées las-
» cives quine I’abandonnent jamais(2) «. Rien
n'affoiblit autant que cette tension continuelle
de ’esprit , toujours occupé du méme objet.

(1) De naturd pueri, text, 22, Foils. p. 242.

(2) Pag. 17. L’on trouve un Irds-beau morceau sur
la force et les dangers des habitudes voluptueuses ,
dans le nouveaun Traité de Fujati, professeur a Pa-
doue , et eélibre déslong-tems par d’excellens ouyra=
ges. De victu febricitantivm, p. Go.
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Le masturbateur , uniquement livré & ses mé.
ditations orduriéres , éprouve & cet égard les
mémes maux que I’homme de lettres qui fixe
les siennes sur une seule question: et il est rare
que cet exces ne nuise pas. Cette partie du
cerveau , qui se trouve alors en action, fait
un effort qu'on pourroit comparer & celui d’un
muscle long-tems et fortement tendu : il en
résulte , on une telle mobilité, qu’on ne peut
plus arréter le jeu de cette partie, ni par-ld
méme détourner I'dme de ceite idée 5 clest
bien le cas des masturbateurs , ou une inca-
pacité d’action. Epuisés enfin par une fatigne
continuelle , ces malades tombent dans toutes
les maladies du cerveau , mélancolies, catas
lepsie , épilepsie, imbécilité, perte des 5ens;:
foiblesse du genre merveux, et une foule de
maux semblables (1). Cette cause fait un torf
infini & plusieurs jeunes gens; en ce que, lors
méme que leurs facultés ne sont pas encore
éleintes , 'usage en est perverti, Quelle que
soit la vocation & laquelle ils se vouent, on
ne réussit a rien sans un degré d’attention
dont cette habitude pernicieuse les rend in=
capables. Parmi ceux mémes qui ne se vouent
arien (cette classe n’est que trop nombreuse),
il en est qui n’y sont pas propres ; un air de’
disiraction , d’embarras , d'étourdissement ,
n'en fait que des oisifs déplaisans. Je pourrois

(1) Foyres GAavsir, Institutiones palhologicat
parag. 529.
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en citer, que cette incapacité de se fixer , jointe
4 la diminution des facultés , a mis hors d’état
d'étre jamais vien dans la société. Triste état
qui met 'homme au-dessous de la brute, et
qui le rend , & juste titre,, 'objet du mépris,
plus encore que de la pitié de ses semblables.

De ces deux premieres causes , il en résulte
nécessairement une troisiéme 3 c'est la fré-
quence méme des actes ; "dme et le corps
concourent , dés qu’une fois I'habitude a pris
un peu de force , pour solliciter & ce crime,
L’dme, obsédée par les pensées immondes,
excite les mouvemens lascifs; et, si elle est
distraite quelques momens par d’autres idées ,
les humeurs dcres , qui irritent les organes de
la génération , la rappelent bientdt au bour-
bier. Que ces vérités d’observation seroient
propres a arréter les jeunes gens , s’ils pou-
voient prévoir qu’ici un premier faux pas en
entraine un autre ; qu’ils sont presque mai-
trisés par la tentation 3 qu’a mesure que les
motifs de séduction augmentent , la raison,
qui devroit les contenir , s'affoiblira , et qu’en~
fin ils se trouveront en peu de tems plongés
dans une mer de misére , sans avoir peut-
étre un bout de planche pour les aider & s’en
tirer ! Si quelquefois les infirmités commen=
cantes leur donnent de forts avis, si le danger
les effraie pour quelques momens, la fureur
les replonge. L’on peut bien dire :

Virtutem videant, intabescantque relicta. PERS.
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Cependant le danger. est proche , et le temg
opportun de 'amendement est court. *

+ « « » » Cinis et manes et fabula fies.
Vive memor lethi 5 fugit hora, hoc quod loquor mﬂg
esl. PEns,

Pendant que jétudiois en philosophie &
Gendve , tems dont le souvenir me sera cher
le reste de mes jours , un de mes condisciples
étoit venu & cet état horrible , qu’il n’étoit pas
le maitre de s’abstenir de ces abominations,’
méme pendant le tems des lecons: il n’atten=
dit pas long-tems son chatiment, et il périt’
misérablement de consomption , au bout de
deux ans. On trouve un fait semblable danz
I'Owanta (1). Llingénieux auteur qui a fourni
Pextrait de 1'édition latine de cet ouvrage tﬂ
dans Pexcellent journal latin qui paroissoitd
Berne il y a quatre ans , raconte , propo;é‘
de cette observation, que tout un collége,
trompoit quelquefois par cette manceuvre 5
Pennui, et cherchoit & éviter un sommeil que
leurinspiroient leslecons d’une métaphysique.
scholastique , qu’un trés-vieux professeur leun
faisoit en dormant (2) 3 mais cette historiette
me paroit moins prouver ce que j’avance , que
Thorrible dissolution dans laquelle les jeunes
gens peuvent tomber.

(1) Page 129,

(2) Excerptum lotins Italicas et Helvetica litlera-
Yrx pro ann, 1759, t. I, p. yd.
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TLe méme auteur vient de faire imprimer,
dans un ouvrage que je n’ai pas avantage de

uvoir lire, mais qu’un excellent juge met
i c0té des meilleures productions de ce si¢cle ,
ce qui suit. On a découvert, il y a quelques
années , dans une ville , qu'une société en-
fiere de garnemens , de quatorze et quinze
ans , s'étoit réunie pour la pratique de ce vice,
et toute une école en est encore infectée (1).

La santé d’un jeune prince se perdoit jour=
nellement , sans qu'on pht en découvrir la
cause. Son chirurgien le soupconna , I’épia, et
le surprit en flagrant délit. Il avoua qu’un de
ses valets-de-chambre Pavoit instruit ; et qu’il
étoit Tetombé souvent. L’ habitude étoit si forte
que les considérations les plus pressantes , pré=
senlées avec force, ne purent pasla déraciner,
Le mal alloit en empirant; ses forces se per=
doient journellement, et on ne put le sauver
quen le faisant garder & yue jour et nuit,
pendant plus de huit mois.

Un malade me peignoit vivement les diffi=
cultés de la victoire, dans une de ses lettres.
» Il faut bien des efforts, ce sont ses termes,
) pour vaincre I'habitude qui nous est rap-
» pelée & chaque instant. Je vous Pavoue en

(1) D¢ P Expérience, en Allemand , par ZiMMER-
HMANN , f. 2, p. 400. Je lire ce fragment de ceux que
son amilié pour moi I’a engagé & traduire en ma fa-
Veur; presque tous les avtres orneront un ouyvrage
qui ne tardera pas 4 suivre celui-ci.
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» rougissant, la vue d’un objet [éminin , que]
» qu’il soit, fait naitre chez moi des desirs,
» Je n’ai pas méme besoin de ce secours 3 ma
» sale &me n’est que trop portée & me repré
» senter sans cesse des objets de concupis-
) cence. Cette passmn ne s'allume plus chq
¥ moi : il est vrai que je me rappéle en méme-
y tems tous vos avis : je combalts; mais ce
» combat méme m’épuise. Si vous pouvies
» trouver le moyen de détourner mes pensées |
» de cet objet, je crois que ma guérison serqi(.-.
» bien proche

L’on a déja vu dans extrait de 'Ox -L\nb
que la réitération fréquente, avoil produitla
fureur utérine chiez une femme. L’habitude de |
nétre occupé que d’une idée, rend incapable
d’en avoir d’autres ; elle prend Pempire , ef]
régne despotiquement : des organes sans cesse |
irrités, contractent une dlsposmon morbifique,
qui devient un aiguillon toujours présent , in-
dépendant de toute cause externe. Ily a des
maladies des parties urinaires, qui donnent
une envie continuelle d’uriner 3 Dirritation
réitérée des organes de la génération,y pro-
duit une maladie analogue. Il n’est point éton:
nant si le concours de ces deux causes , morale
et physique , réunies , jette dans cette horrible
maladie. Que cette idée est propre a effrayer
salutairement les personnes chez lesquelles
il y a encore quelques vestiges de raison et de
pudeur!
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Une quatrieme cause de DPépuisement des
masturbateurs, c’est qu’indépendamment mé-
me des émissions de semence, la fréquence
des érections , quoiqu’imparfaites , dont ils
se plaignent , les épuise considérablement.
Toute partie qui est dans un état de tension,
produit une dépense de forces, et ils n’en ont
point & perdre ; les esprits s’y portent en plus
grande abondance, ils se dissipent, ce qui
affoiblit ; ils manquent aux autres fonctions;
qui, par-la méme, se font imparfaitement 2
le concours de ces deux causes a les suites les
plus dangereuses. Un autre acadent auquel
cette quatriéme cause rend les masturbateurs
plus sujets, c’est une espéce de paralysie des
organes de la génération, d’ou naissent ’im-
puissance, par le défaut d’érection, et la go-
norrhée simple, parce que les partiesrelachées
laissent échapper la véritable semence , & me-
sure qu’elle arrive, et suinter continuellement
Phumeur que séparent les prostates ; et qu’en-
fin toute la membrane intérieure de Iurétre
acquiert une disposition catarreuse, quila dis-
pose & fournir un écoulement de méme nature
que celle des pertes blanches des femmes: dis~
position , pour le dire en passant , moins rare
qu'on ne pense, qui n’est point bornée 4 la
membrane qui revét les narines, la gorge , le
poumon , mais qui attaque souvent tous les
visceres creux, qu’on méconnoit , parce qu’on
ne la soupconne pas, et quon traite mal,
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parce qu'on la méconnoit, T seroit aisé de
1rouver , dans les observateurs, des exemples
de cette maladie traitée pour une autre.

Un habile chirurgien me parloit un jour
d’un homme qui, livré par une espéce de gofit
singulier, aux Vénus du plus bas étage , ne les
connoissant guere que dans les coins des rues,
et debout , tomba dans ’épuisement accom-

pagné de maux de reins les plus cruels, et

d’une atrophie ou desséchement des cuisses

et des jambes, jointe & une paralysie de ces

parties, qui paroissoit étre une suite de Patti-

tude dans laquelle il s%¢foit livré & ses sales
voluptés. Il mourut, aprés avoir gardé six mois:

ie lit, dans un état également propre & inspirer
la pitié et I’effroi. Cette observation ne fournii-

elle pas une cinguieme cause des dangers

ordinairement particuliers & la masturbation 2

Quand on perd ses forces par deux moyensa

la fois, Paffoiblissement augmente bien con=

sidérablement. Une personne qui est debout

ou assise a besoin , pour se maintenir dans ces
situations, sur-tout dans la premiére , de faire
agir un grand nombre de muscles ; et cetle

action dissipe les esprits animaux. Les person=

nes foibles, qui ne peuvent pas se tenir un
instant debout sans éprouver une foiblesse

les malades , qui ne peuvent pas étre assis sans
éprouver le méme accident, le prouvent bien
éyidemment. Pour élre couché ou éiendu , il

ne faut point cet emploi de force, L'on sent
par-la
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par-1a méme que le méme acte, dans les unes
ou dans les autres de ces atiitudes, produira
bien plus daffoiblissement dans les premiers
gue dans le dernier cas; et Sancrontus avoit
déja indiqué le danger de cette attitude : v Usus
) coitiis stando , leedit ; nam musculos et eorum
» utilem perspirationem diminuit .

D’aulres obseryations, bien constatées , fours
nissent une sixieme cause , qui paroitra peut
étre bien foible , mais que des physiciens éclai-
1és ne croiront pas volontiers nulle. Tous les
corps vivants transpirent; il s'exhale & chaque
instant , par la moilié peut-éire des pores de
notre peau , une humeur extrémement ténue ,
et qui est beaucoup plus considérable que
toutes nos autres évacuvations. Dans le méme-
fems une autre espéce de pores admet une
partie des fluides qui nous environnent, et
les portent dans nos vaisseaux. Ce sont des
torrents inyisibles , pour me servir de ’heu-
yeuse expression de Sgvac, qui sortent de
notre corps, et qui y entrent (1) Il est dé-
montré que, dans quelques cas, cette inspi=

(1) Lon peul voir la démonsization de cetle vérilé
dans Pendroit gue je cite, L. CCCXLIIT, parag. 7, du
Traité du Creur ; onvrage qui n’auroit rien laissé A
desirer , si son illusire auteur, en annonganl une se=
conde ~dilion, ne nous avoit pas appris qu’il pouyoit
dg rendre encore plus parfait. Un grand homme pent
s¢ surpasser lui-méme , et voir un point de perfection
que les autres ne desirent méme pas.

o
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ration est tr¥s-considérable. Les personnes

fories expirent plus 3 les foibles, qui n’ont

presque point d’athmosphére propre , inspirent
davantage ; et cette parlie expirée , ou cette

transpiration des personnes bien portantes,
contient quelque chose de nourricier et de

fortifiant , qui, inspiré par une autre , con=

tribue a lui donner de la vigueur. Ce sont

ces observations qui expliquent comment la

jeune fille qui couchoit avec David lui don-

noit des forces ; comment cette méme ten-

tative a réussi & d’autres vieillards, a qui on

Pa conseillée 5 pourquoi cela affoiblit la jeune

personne , qui perd sans rien recevoir , ou

plutét qui recoit des exhalaisons foibles , cor=
rompues , putrides , qui lui nuisent. L'on

transpire plus dans le temps du coit que dans

un autre, parce que la force de la circulas
tion est augmentée. Cette transpiration est

peut étre plus active, plus spiritueuse que

dans tout autre temsj c’est une perte réelle

que 'on fait, et qui a lieu, de quelque fa-
con que se fasse ’émission du sperme , puis

qu’elle dépend de I"agitation quil’accompagnes
Dans le coit, elle est réciproque, et alors

Pun inspire ce que Pautre expire. Cet échange

est mis hors de doute par des observations

siires. J'ai vu, il n’y a pas long-temps, mn

homme qui n’avoit aucune gonorrhée, ni

aucun sympléme vérolique cutané , donner

la maladie vénérienne & une femme, qul,

|
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dans le méme instant, lui rendit la galle
" en échange. L’un, dans ce cas, compense
les pertes de l’autre. Dans celui de la mas~
turbation , le masturbateur perd et ne re-
couvre rien.

En observant Veffet des passions, on dé~
eouvre une septitme différence entre ceux
qui se livrent aux femmes, et les mastur-
bateurs ; différence qui est toute au désa-
vantage de ces derniers. La joie qui tient &
Pdme , et qu’il faut bien distinguer de cette:
volupté purement corporelle que ’homme
partage avec Panimal, et dont elle differe
du tout au tout; cette joie, dis-je, aide les
digestions, anime la circulation, faverise
toutes les fonctions , rétablit les forces, les
soutient. Si elle se trouve réunie avec les
plaisirs de Pamour, elle contribue & réparer
ce qu'ils penvent dter de force, et ’obser~
vation le prouve. Saxcrortus I’a remarqué.
» Aprés un coit excessif, dit-il, avec une
» femme qu'on aimoit et qu’on désiroit, "on
¥ n'éprouve pas la lassitude qui devroit étre
» la suite de cet exces, parce que la joie
3 que ’Ame éprouve, augmente la force du
§ccur, favorise les fonctiods y ©f répare ce
» quion a perdu. » C’est sur ce principe que
VEexerTE, dans Pouvrage duquel on trouve un
bon chapitre sur le danger des plaisirsde I a«
mour poussés a I’excds, établit que Punion avec
une beﬂe femme épmse moins qu’avec une

Hz
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laide. v Ta beauté a des charmes qui di=
» latent notre cceur , etqui en multiplient les
esprits. Il faut croire, avec Saint Chry~
sostbme , que, slexcitant contre les lois .
de la nature, le crime est beaucoup plus
grand de ce cOté-la que de Pautre. « Et
peut-on douter que la nature n ait attaché
plus de joie aux plaisivs procurés par les
moyens qui sont dans ses voies, qu’a ceux
qui y repughent 2 e

N
)|
]
n

Loin des plaisirs que le remords doit suivre,
i i
Miseri querum gaudia erimen habent,

Une huitidme et derniére cause qui aug-
mente les dangers de la masturbation , ¢’est
Vhorreur des regrets dont elle doit étre sui=
vie , quand les maux ont dessillé les yeux
sur ]C crime el sur ses dﬂﬂgel.’.‘i-

Fit %l en est qui soient dans ce cas, ce
sont les masturbatenrs. Quand le voile est
tombé , le tableau de leur conduite se pré=
sente sous les faces les plus hideuses ; ils se
trouvent coupables d’un crime dont la juss
tice divine ne voulut pas surscoir la punis
tion, et qu'elle punit sur-le~champ de wort,
Qun crime réputé trés-grand crime par les
patens. méme 3

Hoc nihil esse putas : scelus est, mibi crede , sed
ingens
Quantum vix animo concipis ipse tno, MART:



a

I’oONANTIS MR 93

Ta honte qui les suit augmente infiniment
leur misere. Tel est le degré de débordement
dans quelques endroils , que les débauches
avec les femmes n’y sont presque regardees
que comme un usage ; les plus coupables sur
cet article n’en font pas mysiere, et ne se
doutent pas méme qu'ils puissent en étre plus
meprisés. Quel est le masturbateur qui ose
ayouer son infamie? Et cette nécessité de s'en~
velopper des ombres du mystere , ne doit-elle
pas étre, & ses propres yeux , une preuve du
crime de ces actes ? Combien n’en est-il pas
qui ont péri pour n’avoir jamais osé révéler
la cause de lewrs maux ? On lit, dans plu-
sieurs lettres de ’Onania : » J’aimerois mieux
3 mourir que de paroitre devant vous apres
» un tel ayveu o, I’on est, en effet, et 'on
doil étre infiniment plus porté a excuser celui
qui, séduit par ce penchant que la nature
a gravé dans tous les ceeurs , dont elle se sert
pour conserver lespeéce , n a de tort que ce=
lui de ne pas sarvéter an point limité par
la lo1 ou par la santé : c’est un homme em-
porté par la passion , gui s'oublie 5 Pon est
bien plus porté & le justifier que celui qui
péche en violant toutes les lois, en renver-
sant tous les sentimens , toutes les vues de la
nature. Sentant combien il devrpit étre en
horreur & la société, s'il en étoit connu, cette
idée doit le bourreler sans cesse. » Il me sem~
# ble, me marquoit un de ces criminels, dans
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la méme lettre dont jai cité un fragmeng
plus haut, » que chacun lit sur mon visage
» Pinfame cause de mon mal, et celte idée
»-me rend la compaunie msourenahle t. Hs
tombent dans la tristesse et dans le désespoir;
on en a vu des exemples dans la gquatriemg
section de cet ouvrage ; et ils éprouvent tous
les maux qu’entraine une tristesse soutenue,
sans avoir, ce qui est affreux pour un cri-
minel, aucun prétexte de justification , aucun
motif de consolation. Et quels sont ces effets
de la tristesse ? Le relachement des fibres,
le ralentissement de la circulation, I'imper=
fection des digestions, le manque de nutri-
tion , les obstructions occasionnées par ces res=
serremens, qui paroissent étre 'effet le plus
particulierdela Iristesse;cesépanchemensd’hus
meurs qui sont une suite des resserremens : les
couloirs du foie se_ferment , dit de SExac,
et la bule se répand par tout le corps ;les
spasmes , les convulsions, les paralysies, les
douleurs, "augmentation de ’angoisse & I’in=
fini 5 tous les accidens qui peuvent étre une
suite de ceux-ci.

Il est inutile de m’étendre davan[arre suT
les dangers particuliers & la maslm']mtton, ils
ne sont que trop réels et trop démonirés : j&
passe aux moyens de guérison,
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La Curation.

SECTION IX

Moyens de guérison proposés par les
autres médecins.

II._}’ a quelques maladies dans lesquelles on
est presque sir du succes des remeédes. Celles
qui sont les suites des épuisemens vénériens,
et, @ plus forte raison, de la masturbation,
n’entrent pas dans cette classe ; et le pronos-
fic qu’on peut en faire , quand elles sont par-
venues a un certain degré , n’a rien que d’ef-
frayant. Hyrocrare a annoncé la mort. » Cest
» une misérable maladie , dit Borruaave : je
1 I'ai vue souvent, je n’ai jamais pu la gué-
» rir (1) «. VAN SWIETEN traita sans succes,
pendant trois ans, le malade dont il parle.
J’ai vu mourir misérablement de cette ma-.
ladie. T1 y a d’autres malades que je n’ai
pas méme pu soulager. Cependant , ces exem~
ples ne doivent pas décourager : 'on en a
de plus heureux. Il s’en trouve, dans la col-
lection de 'Oxania, dans les observations

(1) Legons sur les Instituts , parag. 776,
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des médecins : ma propre prathué m’en a
fourni quelques-uns.
Dans le méme endroit ot Hypogr wrdonu
la description de la maladie , telle que je Pai
rapportée plus haut, il indique la cumtioﬁ;
» Quand le malade se trouve dans cet éta
» dit-il , faites-lui des fomentations par teut
» le corps, ensmte, donnez-lui un rembde
o qlu le fasse vomir, apres cela, un émlta
» qui purge la téte, ensuite un qui purge pa
en bas. kl faut’ enkrep;:endre cette cure, srum
tout au printems, Aprés les purgallfs Ion
donne le petit-lait ou le lait d’anesse; ap
cela, le lait de wache pendant quaran_
jours. Pendant qu’il boira le lait, il ne man-
gera point de viande, et on Im donnera I
soir une bouillie de froment. Aprés avoﬁ‘
fini I'usage du lait, on le nourrira des viandes
les plus tendres, en commencant par

o

ce moyen. Il évitera, pendant un an, tou
débauche , tout exercice vénérien, et fo
aufre exercice immodéré ; il se bornera
des promenades, dans lesquelles il évitera
le froid et le soleil «

L’on voit qu’Hypocaare commence la cure
par un vomitif el par une purgation : son au:
torité pourroit faire loi; et cette loi , dans le,
plus grand nombre o cas , seroit nuisibles
Il est aisé de se retiver de cei embarras, el
remar quant qu’il n'ordonnpe la purgation que:

dans
i
q'.

UEU=35¥3_H$=I38H
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dans la vue de détourner la fluxion qu'il sup-
posoit se jeter de la (éte sur ’épine du dos,
et que, dans un autre endroit , il met ceux

i sont malades aprés des excés vénériens,
dans le catalogue des personnes auxquelles
il ne faut donner aucun purgatif, » parce
1 que, non-seulement ils ne peuvent leur faire
y aucun bien, mais qu’au contraire, ils peu-
» vent leur faire du mal (1) ». Ainsiy c’est
cette derniére rdgle qui doit étre regardée
comme générale; la premiére forme une ex~
ception, et une exception qui méme paroit fon-
dée sur une théorie dont ’erreur est reconnue
aujourd’hui , et «qui ne doit, par-la méme ,
avoir aucune force.

On trouve, ) dans la disssertation d’'Horr-~
MAN, que j'ai déji souvent citée, deux ob-
servations qui doivent rendre trés- c1rc0nspecl:
sur Pusage de I’émétique : je les rapporterai
l'une et I'autre. Un homme de cinquante ans,
sétant livré pendant long-tems 4 des excés en
femmes , tomba dans la langueur, la mai-
greur , la consomption ; sa vue diminua in-
sensiblement j enfin il ne voyoit les objets que
comme a travers un nuage: ce fut & cette
époque qu’il prit un émétique , pour prévenir
la fidvre qu’il craignoit , aprés un long usage
de viande de cochon fumée : le remede lui fig

(x) De ratione victis in moxbis agutis} Fols.'p. 405,
’ P e Y
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enfler la téte , et le rendit totalement aveugle.
Une prostituée publique , qui éprouvoit un
obscurcissement dans la vue , toutes les fois
gu'elle avoit commerce avec un homme ,
ayant prit un émétique , perdit entidrement la
vue (1). .
BoerEAAVE paroit avoir voulu indiquer les.
diflicultés de la guérison plutét que les moyens.
de Pobtenir/ »n Il y a peu d’espérance de gué-
» xison ; le lait passe trop facilement s ’exer~
» -cice & cheval ne fait aucun bien & ces sortes
» -de malades , et ils se plaignent que ces re-
» medes les affoiblissent : effectivement ’exer=
» cice rend , dans; ’erreur de leurs songes,
» Pécoulement de la semence plus abondant, |
y et leur 6te en méme-tems leurs forces. Lors-
» qque le jour reparoit, ils ne quittent leurs.
» lits que baignés de sueur et affoiblis parle.
y sommeil méme ; ils ne peuvent supporter
»y les aromatiques, dont les effets sont aussi
» dangereux. Les seules ressources, dans ce.
» «cas, sont les bons alimens, un exercice mo=
y déré du corps, les bains des pieds, et les
y frictions faites avec précaution  ()z. :
Parmi les consultations de ce grand homme,,
que pE Harrera ajoutées a édition qu’il ena
procurée 4 il y ena une pour un homme qui
gétoit rendu tout-d-fait inepte aux plaisirs de
Tamour. » Un homme de trente ans s’est si

(1) De morbis & nimia vener. 8, 24 et 26,
(2) Iustit, de Med, L. 7, p. 215,
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» fort affoibli les organes de la génération,
y que le sperme s’écoule toutes les fois qu’il
y a quelque commencement d’érection ; car
y elle n’est jamais compléte (1), et la se-
j mence n’est point lancée avec force, mais
) elle s’écoule goutte a goutte , ce qui le rend
g impuissant 3 il 'a la mémoire , P’estomac,
2 les reins et les jambes totalement afloi-
v blis ¢
Boereraave répondit : » Ces maladies sont
» toujoursextrémementdifficiles & guérir; elles
» ne se déclarent presque jamais que lorsque
» le corps affoibli fait que les remédes restent
n sans effet. On peut essayer ce que produi-
» rontles suivans : 1%, Un régime sec et léger,
» composé d’oiseanx , de viande de beeuf,
» de mouton , de veau, de chevreau, rotie
1 plutdt que bouillie; d’une petite quantité
1 de biere excellente, de peu de vin, mais
» d’un vin trés-fortifiant. 2°. Beaucoup d’exer~
) cice , augmenté peu-a-peu jusqu’au com-
» mencement de lassitude , et toujours & jeiin,
» 3°% Des frictions avec une flanelle parfu=
1» mee de la fumée d’encens, sur les reins,
1 le bas-ventre , le pubis, les aines, le scro-
2 tum, faites réguliérement le soir et le matin,

(1) Ce symptéme est trés-fréquent parmi les per-
Sonnes qui se sont épuisées, el il contribue & entrete-
ir Pépuisement ; la plus petite lentation produit un
commencement 'd’érection, qui est suivie d’un ¢eoun=
lement,

Iz
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» 4°. 1l faut prendre de deux en deux heures,
» pendant le jour, une demi-dragme de 1’o-
) piat suivant.

» R terree japon. dr. IV. opopanac. dr.
» V. cort. peruy. dr. V1. cons. rosat. rubr.
v wne. I. oleban. dr, 11. succ. acac. wne,
v 35, syrup. Kerm, q. s. f. L a. cond.

» Et Pon boira par-dessus demi -once du
» vin médicinal. :

1 R. Rad. caryophill. mont. Pen. mar.
y a@. unc. 1. cort. rad. cappar. tamarise,
v a@.unc. 1. ss. lign. agalloch. veri. unc,
v 1. vin. gall. alb. libr. V1. f. L a. vin,
» med. (.

Jespére , ajoutoit BoERHAAVE , que le
malade sera guéri, aprés en avoir fait usage
deux mois. Mais il ne voulut point s’en ser-
vir , et il mourut au bout de quelques se-
maines , d’une dyssenterie maligne. Quel eiit
éié Peffet du remede ? C’est ce qu’on ne peut
pas'deviner. ZimmerMAN m’a écrit qu’il en
avoit fait faire usage a un malade, pendﬂ.nt
deux mois , sans ancun succes.

HOFFMAN indique les précautions qu’il faut
prendre , et les moyens qu’il faut employer.
» 11 faut éviter tous les remeédes qui ne con=
» viennent pas aux personnes foibles, et qui
» peuvent affoiblir un corps déja énervé : tels
» sont tous les astringens , ceux qui sont
» trop rafraichissans , les saturnins, les ni-
y treux , les acides, et sur-tout les narcosi=
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ques 3 ils nuisent tous dans le cas de cette
espéce , et malheureusement on ne laisse
pas que d’en faire souvent usage.
v Le but qu'on doit se proposer , c’est de
rétablir les forces et de rendre aux fibres
le ton qulelles ont perdu. Les remédes
chauds , volatils , aromatiques, ceux qui
ont une odeur forte et agréable , ne con-
viennent pas ici ; il ne faut que des ali-
mens doux, et propres & réparer cefte subs-
tance nulritive , gélatineuse , que les éva-
cuations immodérées ont détruites : tels sont
les bouillons forts de beeuf, de veau , de
chapon , avec un peu de vin, de sucde ci-
tron y de sel , denoix muscade, et de clous
de girofle. On joint avec succes & cet usage
celui des remédes (ui favorisent la trans-
piration , et qui raniment le ton languissant
1 des fibres .

Dans une autre consultation , pour un mas-
turbateur , il ordonnoit de prendre tous les
matins une mesure de lait d'dnesse , coupé
avec un tiers d’eau de Selter. '

Il seroit inutile de citer les préceptes ou
les observations d’autres auteurs. Je me con-
tenterai de rapporter un cas trés-utile, tel
qu’il se trouve dans une these de Weszering,
qui renferme quatorze observations toutes in-
téressantes (1).

= -

=

S 2 g = 3 2 ¥ B N 5 N = =

(1) C’est la septidme observation. Cetle thése, bien
digne d’étre lue , se trouve, avec un trés-grand nom-
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'W. Conybeare , 4gé de trente ans, avoit
depuis six ans la vue si obscurcie , sans au-
cun vice apparent dans l'eeil, qu'il voyoit
tous les objets comme & travers d’un nuage
¢épais. Il avoit été successivement dans les
trois hépitaux les plus célebres de Londres,
Saint-Thomas , Saint-Barthelemy et Saint-
Georges : enfin, il y a deux ans qu’il se ren-
dit dans le noétre. Partout, aprés les autres
remedes , on avoit essayé si la salivation mer-
curielle pourroit le guérir de cette espéce de
goutte sereine. Les médecins étoient lassés, et
le malade entiérement découragé. L’interro=
geant en particulier , et avec beaucoup de soin,
sur sa maladie, il me dit que , de tems en
temns , il se sentoit mal tout le long de ’épine
du dos , sur-tout quand il se courboit pour
prendre quelque chose ; que ses jambes étoient
si foibles , qu’il pouvoit & peine étre debout
une minute sans s’'appuyer , autrement les
jambes lui trembloient , et il avoit un ver-

bre d’anlres petils onvrages presque tous excellens,
et introuvables partout ailleurs, dans la belle collec-
tion de théses-pratiques, que HALLER , qui desire
1’av:neement de la médecine, avec autant de zéle que
de discernement , s’est donné la peine de publier sous
ce litre : Disputationes ad morborum historiam ot
curationem_facientes, Lansann. 1758. Le nom de I'édi-
teur est le garant du mérite de Pouvrage, qui va de-
venir une des bases des bibliothéques de pratique. La
pitce que je cile est Stephani J¥ essprimy observativs
niés medice, Trajecti 1756, Foyes t. 6, p. 804,
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uge et un éblouissement ; que sa mémoire étoit
si fort affoiblie , que quelquefms il paroissoit
stupide ; et je vis moi-méme qu’il étoit extré-
.mement décharné. Tout cela me fit soupconner
.que la goutte sereine pourroit bien n'étrequ’un
symptome d'une maladie plus ficheuse , et
que le malade étoit attaqué d’une véritable
consomption dorsale.

Je le sollicitai vivement 4 m’avouer s'il
ne s’étoit jamais souillé de 'abominable erime
d’Onan , qui détruit entierement les parties
balsamiques du fluide nerveux. Apres bien
des délais , il 1’avoua , en rougissant. Je lui
ordonnai de prendre le soir deux pilules mer-
curielles , dont chacune contenoit six grains de
mercure doux , et le lendemain une once de
sel purgatif, et de réitérer qguatre fois dans
quinze jours. Aubout de ce terme, je le fis
vivre , suivant ’ordonnance d’HyrocRATE 4
dans un cas semblable , uuiguement de ‘lai-
tage pendant quarante jours, Dans e méme
tems il se faisoit frotter deux ou trois fois par
semaine , en se couchant. A la fin de cette
cure , il revint de la campagne en beaucoup
meilleur état que quand il étoit parti. Je lui
conseillai ensuite le bain froid , pendant trois
semaines ; il le prenoit & jein , & huit heures
du matin, de deux jours 'un. Pendant deux
mois il prit deux fois par jour Délectuaire
minéral et le julep volatil , auxquels il joi-
gnoit les frictions et les bains de pied. Ces

14
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secours rétablirent si bien sa santé , qu’il you-
loit reprendre 1’exercice de sa profession , qui
¢toit la boulangerie ; mais je lui conseillai de
se vouer a quelqu’autre, craignant que ’ins-
piration de:la farine qui s’éléve en pétris-
sant, ne format, dans un estomac et dans une
poitrine encore foibles, une colle , dont les
effets auroient pu étre dangereux.

StereLry soulageale malade dont jai parlé,
sect. 2, page 15, par des bains fortifians),
la teinture de mars de Ludovic , et des bouil=
lons apéritifs:

Les principaux remédes de ’Owanta , sont
des secrets qu'il s’est réservé. L'on voit en
général , et cette observation est importante ,
qu’il n’employoit avcun évacuant , et queles
roborans seuls en étoientla base , sous le nom
de teinture fortifiante , the strentheming
tincture , et de poudre prolifique, the pro-
lific powder. Ils agissent sans que leur ac-
tion produise aucun effet sensible ; mais, ce
sont les termes de ’auteur , ils enrichissent,
ils _fortifient , ils nowrrissent les parties gé-
nitales de 'un et de Dautre sexe ; ils leur
donnent une nouvelle force, ils favorisent
la génération de la semence ; ils relévent puis-
samment les forces d’une nature accablée (1) 5
en un mot, comme tous les secrets , ils opé-
rent tout ce qu'on leur demande. Il y a un

(1) Onania, p. 177.
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troisitme reméde inconnu , sous le nom de
portion restaurante , qui agit aussi trés-effica~
cement ; et, en effet, si 'on doit ajouter foi
3 tous les témoignages qui déposent en faveur
de ces remedes , ils ont sans doute beaucoup
-de vertu. Outre ces trois arcanes , il donne
quelques formules; 'une est une potion com-
posée d’ambre , d’aromates et de quelques
autres remeédes de la méme classe ; une se-
conde est un liniment composé d’huiles essen=
tielles , de baumes, de teintures acres j 'une
et 'antre de ces compositions me paroissent
trop stimulantes , et, comme elles n’ont pour
elles aucune expérience , y’en omets la des=
eription : il en indique deux autres qui pa=
roissent plus convenables,

Décoction.

R. Flor. siccat. bamci (1) mpl. F1. radic.
cyper. et galang. aa. unc. 11. rad. bistort.
unc. I.rad. osmund. regal. unc. I1. flor.
ros. rubr. mpl. IV, Ichthyocoll. unc. I11.

Scissa tuf.mixt.cumaquee quar:. ¥ I11.
ad guarte part. evaporat. coguant. pour
prendre tous les jours un quart (2).

(1) 11 ne désigne point 'espéce : ce ne peut étre que
le Tamium albumphite archangel ; oule lamium ma-
culatum.

(2) Le quart anglais est la méme mesure que la
pinte de Paris.
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Injection.

R. Saccari Sutwrne pitriol. alb. alum,
rup. aa. dr. 1. aq. chalyb. fabror. pint. 1,
ss. per dies decem igne arence digerantur;
add. spir. vin. camphr. cochl. I11.

On trouvera de trés-sages vues applicables
4 la maladie dont je traite, dans un livre qui
vient de paroitre , intitulé 3 Précis de Mé-
decine-pratigue , par Liguraup , médecin
des enfans de France, qui, aprés s'étre fait
un nom distingué parmi les anatomistes et
les physiologistes , vient de s’assurer, par cet
ouvrage , un des premiers rangs parmi les pra=
ticiens. Les chapitres relatifs & la consomp~
tion dorsale, sont ceux qui ont pour ftitre:
Calor morbosus , chaleur morbifique ; ma-
ladie, pour le dire en passant, trés-fréquente,
dont personne n’avoit parlé, que l'on traite
. souvent trés-mal, comme je m’en suis plaint
ailleurs, et dont Liguraup a développé le pre-
mier les symptdomes, la nature et le traite-
ment; pires exhauwst@ , Pépuisement ; et
anemia , qu'on peut traduire le manque de
sang , chapitre trés-intéressant , qui est tout
entier a l'auteur.

Lewrs , dont je n’avois point pu me pro-
curer Pouvrage avant Pimpression de la pre-
mitre édition du mien , est celui de tous qui
s’est le plus étendu sur la cure. Jai eu le
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plaisir de voir que nous élions parfaitement
dans les mémes idées, et que nous employions
les mémes remedes, sur-tout le kina et les
bains froids, conformité qui me paroit prou-
ver en faveur de la méthode que nous avons
suivie ’'un et Pautre. . Je ne rapporterai ici
que les deux aphorismes qui renferment la
substance de sa doctrine 5 je me servirai de
quelques passages de Dexplication qu’il .y
ajoute , pour confirmer , dans la section sui-
vante , ma propre pratique.

» La cure de cette maladie , dit cet habile
médecin , dépend de deux articles  ce qu’il
faut éviter et ce qu’il faut faire : et les
remcdes n'ont ancune efficace, sii’on n’ap-
porte pas une grande attention a tout ce qui
regarde les choses non naturelles, ou toutes
les branches du régime. Un air sain est de
la plus grande importance. La didte doit
étre fortifiante sans échauffer. Le sommeil
ne doit pas étre trop long, et il faut dormir
A des heures convenables. L’on doit prendre
un exercice modéré, sur-tout a cheval. Si
les évacuations naturelles se font irrégulie-
rement , il faut les mettre dans Pordre. Le
malade doit chercher & se distraire par la
compagnie , ou par les plaisirs innocens.

n Tous les remedes doivent étre tirés de
1 deux classes, les balsamiques et les forti-
# fans (1) ».

(1) A Practical Essai, p. 20, 25 et 34.

= o o =mo=s B E S o o= ==
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Il recommande toujours, au lieu du thé,
qui est toujours, dit-il, trés-nuisible aux nerfs,
Pinfusion de mélisse ou de menthe , en mets
tant, dans chaque tasse, une cuillerée d’ung
mixture balsamique , composée de créme et
de jaunes d’ceufs battus ensemble , avec deux
ou trois gouttes d’huile de cannelle (1), ce qui
fait une boisson dont le palais et I’estomag
s’accommodent trés-bien , comme j’ai eu I’og-
casion de le remarquer moi-méme ; et ce re-
méde est en effet véritablement balsamique
et fortifiant. Mais je placerai ici une remarque
qui peut élre utile; ¢’est que Lewis indique,
parmi les fortifians qu’il conseille , les remedes
tirés du plomb (2); et je me fais un devoir
d’avertir que , malgré son autorité et celle
de quelques autres médecins respectables,
Pusage intérieur des préparations de plomb est
un véritable poison, de I’aveu presqu’una-
nime de tous les médecins : j’en ai vu les
effets les plus tristes , et Pimpudente impru-
dence des charlatans ne fournit que trop d’oc-
casions d’en observer de tels. Si on veut le
conserver , comme celui de quelques autres
poisons, qu’au moins administration en soit
réservée a ceux qui sont en état de connoitre
ses dangers et ses vertus, et qu'on ne Pin-
dique pas, sans précaution, dans des ouvrages
destinés au public.

(1) Sect. 10, p. 17. Robuisson, consomp. p. ¢8,
(2) Ibid, p. 26, 28.
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Je finirai cette section par la méthode que

Stonk emploie dans ces maladies ; elle est
trés -simple et trés - efficace. En comparant
toutes ces méthodes, on verra qu’elles sont
toutes fondées surles mémes principes, qu’elles
tendent au méme but, et qu'elles emploient
des moyens trés-ressemblans les unsaux autres;
conformité qui fait I’éloge de la méthode, et
inspire de la confiance. » On commence , dit
» SToRK, par les nourrir de bouillons succu=-
i lens. Le riz, les grnaux d’avoine, ceux
1 d’orge, cuits avec du bouillon ou du lait,
» et le lait, sont trés-utiles ; mais il faut ob~
1 server d’en faire prendre peu et souvent.
v 8i Pestomac étoit si fort affoibli , comme
1 cela arrive quelquefois , quand la maladie
1 a fait de grands progrés, qu'il ne piit pas
» méme soutenir ces alimens sans de grandes
» angoisses , il faut donner une nourrice au
y malade, ce qui en a quelquefois tiré de
v état le plus facheux. On redonne de la
» force et de I’action aux fibres relichées par
1 Pusage du vin avec le fer, le kina et la
x cannelle : dés que le malade a assez de force
1 pour se promener , il lui est extrémement
1 utile d’aller dans un air de campagne trés=
2 pur ou de montagne (1) ».

(1) Medicus annuus. t. 2, p. 216,
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SECTIO N X
Pratique de Uautewr.

I L y a quelques maladies dans lesquelles il
est difficile de déméler exactement la cause,
et par-la méme, de déterminer l’mdlcatmn,
et de régler le traitement ; mais qui se gué-
rissent avec assez de facilité, quand on est
parvenu & ce point 3 il n’en est pas de méme
dans la consomption dorsale. L’on sait quelle
estla maladie 5 1’on en connoit la cause : c’est,
comme le dit Lewrs , » une espece particu
» litre de consomption, dont la cause pro=
» chaine est une foiblesse générale des nerfs &
Tindication est aisée a former j ’on ne peut
pas éire partagé, par-la méme, sur Pessen~
tiel du traitement; mais souvent, le meilleur:
traitement échoue : c’est une raison de plus
pour en fixer les détails avec exactitude. Le
relichement général des fibres, la foiblesse
du genre nerveux, altération des fluides sont*
les causes du mal. Il dépend de toutes les
parties : il faut leur rendre leur force, c’est
I’unique indication. Elle a ses subdivisions
tirées des différentes parties affoiblies ; mais,
comme les mémes remedes servent & les rem=




L’ONANISM E 11T
plir toutes , il est inutile de les détailler ici;
¢lles Vont été dans le cours de cet ouvrage,

Ceux qui ignorent parfaitement la méde-
cine, et qui en parlent cependant plus que
ceux qui la savent, croiront qu’il est fort
aiseé de remplir cette indication, et qu’avec
de bons alimens et des cordiaux dont nos
boutiques abondent, on fortifie bien aisé-
ment: de tristes expériences ont, au contraire,
appris aux plus grands meédecins, que rien
n'étoit plus difficile.

» Il est bien aisé, dit Gorrer, de dimi=
» muer les forces; l'on n’a presqu’aucun se-
1 cours pour les réparer (1) t. On le com-
prendra aisément , si 'on réfléchit que les
alimens et les remddes ne sont autre chose
que les instrumens dont la nature se sert pour
sentretenir , réparer ses pertes, et remédier
aux dérangemens qui surviennent dans le
corps. Et qu'est-ce que la nature ? » L’aggré~
. gat des forces du corps, distribuées har=
1 moniguement . Clest la force wvitale, dis=
tribuée respectivement dans les différentes par-
ties. Quand les forces sont épuisées, clest
donc la mature qui est en défaut ; c’est ar-
chitecte ouvrier qui ne fonctionne plus ; don=
nez-lui des matériaux tant que vous voudrez,
il est hors d’état de les employer. Vous pou=
vezenterrer avec son batiment, sousla pierre, »
le bois et le. mortier, sans qu'il se répare ud

| (1) De perspix. incens. p. 504
| i
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seul pouce de muraille. Il en est de méme
des maladies qui dépendent de la destruction
des forces; les alimens ne réparent point,
et les remeédes n’agissent point. J’ai vu des
estomacs si affoiblis , ane les alimens n’y re-
goivent pas plus de préparation que dans un
vaisseau de bois ; quelquefois ils s’y arrangent
suivant les lois de leurs gravités spécifiques;
et, quand enfin une nouvelle dose irrite P’es=
tomac par son poids, on les voit ressortir
successivement par un léger effort, trés-~sé-
parés les uns des autres. D’autres fois, par
un plus long séjour, ils s’y corrompent , et on
les vomittels qu’ilsseroient, sion les efit laissés
gater dans un bassin d’argent ou de porcelaine,
Que doit-on espérer des alimens, dans des
cas de cette espece?

L’épuisement n’est pas aussi considérable
dans tous: il en est dans lesquels les forces
ne sont qu’affoiblies , sans étre totalement dé=
truites ; il reste alors quelques ressources dans
les alimens, et méme dans les remédes. Ce
qui reste de la nature, tire quelque parti
des premiers, et les derniers doivent étre de
ceux qu’on a remarqués propres & ranimer
ce principe d’action vitale qui s’éteint : ce sont
les secours étrangers dont on aide I’architecte,
pour qu’il puisse travailler 4 son ouvrage,
en dépensant le moins possible de ses forces;
c’est d’autres fois le coup d'éperon qu’om
donne & un cheval foible, pour qu’il fasse

un
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un effort dans un mauvais pas. Mais qu’il
faut d’habileté et de prudence pour savoir
juger d’un conp-d’ceil la profondeur du bour-
bier, la force de Panimal , et les comparer!
Si 'ouvrage est au-dessus de ses forces, ce
coup d’éperon l'obligera, il est vrai, a un
effort 3 mais , si cet effort ne peut pasle mettre
au bon chemin, il ne fera que I’épuiser to-
talement.

La foiblesse produite par la masturbation
offre une difficulté dans le choix des remeédes
fortifians, qui ne se présente pas dans d’autres
cas, c’est qu’il faut éviter avec grand soin
ceux qui, en irritant, pourroient réveiller
laiguillon de la chair. C’est une loi de la
mécanique animale , si différente de P’ina-
nimée, et si peu soumise aux mémes régles,
que , quand les mouvemens s’augmentent,
Paugmentation est plus considérable dans les
parties qui en sont les plus susceptibles : ce
sont, chez les masturbateurs, les parties g¢é-
nitales ; c’est donc dans ces parties que Pef-
fet des remedes irritans se manifestera le plus
sensiblement; et les suites dangereuses de cet
effet ne peuvent rendre trop circonspect sur
les moyens qu’on emploie. Quels, peuvent-
ils donc étre ? c’est ce que ’examinerai’, aprés
avoir détaillé le régime. Je suivrai, dans ce
détail , la division ordinaire des six choses
Bon naturelles ; ’air, les alimens, le som-

K
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meil , les mouvemens, les évacuations naty-
relles et les passions.

Lair.

T’air a sur nous Pinfluence que 'ean a sup
les poissons, et méme une beancoup plus con-
sidérable. Ceux qui savent & quel point celte
premiere influence s’étend , qui n’ignorent pas
que les gourmets connoissent non-seulement
la riviére , mais encore ’endroit de la riviere
ol un poisson a été pris , et quils distin=
guent :

« « + » Lapus hic Tiberinus, an alto
Captus hiet, pontesne inter jactatus, an amnis
Ostia sub Tusci?

Ceux-la , dis-je , sentiront combien il importe
pour les malades de respirer un air plutét qu’nn
autre. Ceux qui sont entrés une foisen leur vie
dans une chambre qu'on habite sans ’aérer ;
ceux qui auront cotoyé des marais dans les
chaleurs , habité dans des lieux bas, entourés
d’éminences de tous cdtés; cenx qui auront
passé d’une ville peuplée dans la campagne,
qui auront respiré air au lever du soleil ond
midi , avant ou aprés une pluie ; tous ces
geng-la , dis-je , comprendront comment air -
peut influer sur la santé.

Temperie ¢ccli corpusque animusque juvatur.
Ovio,
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Les foibles ont plus besoin du secours d’un
air pur que les autres ; c’est un remede qui
agit ( et c’est peut-étré le seul) sans le con-
cours de la nature, sans employer ses forces;
il est par-la méme de la plus grande impor-
tance de ne pas le négliger. Celui qui con-
vient le mieux a une atonie générale , cest
un air sec et tempéré ; un air humide , un
air trop chaud sont pernicieux. Je connois un
malade de cette espece , que les grandes cha-
leurs jettent dans un épuisement total , et
dont la santé varie en été , suivant alter-
native des jours plus ou moins chands. Un
air trop froid est beaucoup moins & craindres
et cela doit nécessairement étre ainsi : la cha-
leur reldche les fibres déja trop laches , et
dissout les humeurs déja trop fondues ; le
froid , au contraire , remédie 3 ces deux
maux.. Quand les Caraibes sont attaqués
de paralysie, a la suite de ces terribles co-
liques convulsives auxquelles ils sont sujets ,
lorsqu’on ne peut pasiles envoyer anx bains
chauds qu’on trouve dans le nord dela Ja=
-maique , on se contente de les envoyer dans
quelque endroit plus froid que leur pays ;
et ce seul changement d’air opere toujours
trés-favorablement. Une autre qualité essen=
tielle de Iair , c’est qu'il ne soit point chargé
de particules nuisibles , qu’il n’ait point perdu,
par son séjour dans des lieux habités ,; cette
espece de qualhité vivifiante qui en fait toute

K sz
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Pefficace ; et qu'on pourroit appeler Pesprit
vital ; aussi’ nécessaire aux plantes quaux
animaux ; et tel est I’air qu’on respire dans
une campagne bien aérée et jonchée d’herbes ,
d’arbres et d’arbrisseaux.

Que le malade , dit Argrée (1), demeure
aupres des prés , des fontaines et des ruis=
seaux , les exhalaisons qui en émanent, etla
gaieté que ces objets inspirent , fortifient
Pdme , animent les forces, et rétablissent la
vie. L’air de la ville , sans cesse inspiré et
expiré , continuellement rempli d’une foule
de vapeurs ou d’exhalaisons infectes , réunit
les deux inconvénients d’avoir moins de cet
esprit vital , et d’étre chargé de particules
nuisibles. Celui de la campagne posséde les
deux qualités opposées ; c’est un air vierge,
et un air imprégné de tout ce qu’il y a de
plus volatil , de plus agréable, de plus cor-
dial dans les plantes, et de la vapeur dela
terre , qui elle-méme est trés-salubre. Mais
il seroit inutile de se choisir une demeure dans
un bon air , si on ne le respiroit pas 3 lair
des chambres , si on ne le renouvelle pas con-
tinuellement , est a-peu-prés le méme dans
toutes: ce n’est presque pas en changer , que
de passer d’une chambre fermée en ville,
dansune chambre fermée ala campagne. L’on
ne jouit de toute la salubrité d’une atmos-

(1) De curat. acutor,; L 11, ¢. III; p. 103,
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phére saine, qu’en pleins champs. Si les in-
firmités ou la foiblesse ne permettent pas de
s’y transporter , I'on doit renouveller plu=
sieurs fois par jour lair dans la chambre,
non pas en ouvrant simplement une porte ou
une fenétre, ce qui le renouvelle peu, mais
en faisant passer dans la chambre un torrent
d’air frais , en ouvrant tout-a-la-fois dans
deux ou trois endroits opposés. Il n’y a au-
cune maladie qui n’exige cette précaution j
mais alors il convient de soustraire le malade
& une trop grande impression , ce qui est
toujours trés-aisé.

Il est aussi extrémement important de res-
pirer 'air du matin : ceux qui s’en privent
pour rester dans une atmosphére étouffée entre
quatre rideaux , renoncent volontairement au
et peut-étre au plus fortifiant de tous les re-
medes. La fraicheur de la nuit lui a rendu tout
son principe vivifiant ; et 1a rosée qui s’évapore
peu - & - peu , aprés s’étre chargée de tout
le baume des fleurs sur lesquelles elle a sé-
" journé , le rend véritablement médicamen-
teux. L’on nage au milien d’une essence de
plantes qu’on inspire continuellement , et dont
rien ne peut suppléer le bon effet. Le bien-
¢tre , la fraicheur, la force, ’appétit qu’on
sent pendant le reste du jour , en est une
preuve & la portée de tout le monde , plus
forte que tout ce que je pourrois ajouter. J'en
@i vu encore trés-récemment les effets  les
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plus sensibles sur quelques personnes valétu-
dinaires , sur celles sur-tout qui étoient hypo-
condriaques ; elles éprouvoient de la manidre
Ia plus marquée, que, si elles humoient Pair
au lever du soleil , elles se sentoient beaucoup
plus gaies le reste du jour ; et ceux quilg
passoient avec elles, n’auroient pas pu se trom-
per i cette marque sur P'heure de leur lever,
L’on sent combien cet effet est important pour
les malades de la consomption dorsale, qui sont
si souvent hypocondriagues. Le retour de la
gaiet¢ démontre seul , d’une fagon invincible,
un amendement général dans la santé.

Les alimens.

L’on doit éire guidé , dans le choix des
alimens , par ces deux régles : 1°. Ne prendre
gue des alimens qui, sous un petit volume,
contiennent beaucoup de nourriture , et qui
se digerent aisément. C’est Paphorisme de
Sancrortvus : Coitus tmmoderatus postulat
cibos pawcos etbont nutrimenti (1), 2°. Evi-
ter tous ceux qui ont de Pdcreté. Il est im-
portant de rendre a l'estomac toutes ses forces,
et rien ne détruit plus la force des fibres ani-
males , qu’une extension forcée ; ainsi sil’on
dilatoit I'estomac par la quantité des alimens
on Paffoibliroit journellement. D ailleurs , s’il
est trop rempli, les personnes foibles éprou-

(1) Sect. 6, aph, 22,



1’0 NANTIS M E 119
vent un état de mal-aise, d’angoisse , de foi-
blesse et de mélancolie , qui augmente tous
leurs maux. L’on prévient ces deux inconvé-
niens , en choisissant des alimens tels que
je les ai indiqués , et en n’en prenant que
peu a la fois, mais fréquemment. Il est es-
sentiel qu’ils puissent donner aisément ce
qu’ils ont de nutritif. I’estomac n’étant pas
en ¢tat de digérer ce qui se digere difficilement,
son action , extrémement languissante, seroit
totalement détruite par des alimens , ou trop
durs , ou propres 4 diminuer ses forces.

L’on peut , sur ces principes , former le
catalogue de ceux qui conviennent dans ce
cas , et de ceux qu'on doit exclure. Dans
la derniére classe sont toutes les viandes na-
turellement dures et indigestes , telles que
celles de cochon, toutes celles de vieilles bétes ,
celles que l'art a durei au moyen du sel et
de la fumée , préparation qui les rend en
méme-tems dcres ; toutes celles qui sont trop
grasses : les autres graisses quelconques, qui
relichent les fibres de I'estomac , diminuent
P'action déja trop foible des sucs digestifs ,
restent indigestes, disposent a des obstructions,
et acquierent , par leur séjour , un caractere
d’dcreté qui , irritant continuellement , donne
de inquiétude , des (loulcurs, de I'insomnie
de Pangoisse, de la fitvre. Il n’y a rien, en
un mot, dont les personnes rui ne digérent
pas , doivent se garder avec plus de soin que
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des choses grasses. Les pates non fermentées,
sur-tout quand elles sont pétries avec des
graisses , sont une autre espéce d’aliment trés-
fort au-dessus des forces d’un mauvais esto-
mac. Les herbes potagéres , en produisant
des gonflemens qui le distendent, et qui gé-
nent en méme - tems la circulation dans les
parties voisines , sont également nuisibles;
tels sont généralement toutes les especes de
choux, les légumes & cosse, et ceux quiont
un_golt et une odeur extrémement dcres j
derniére qualité qui les rend nuisibles , mrlé-
pendamment des flatuosités.

Les fruits, qui sont si salutaires dans les
maladies aigués et inflammatoires , dans les
obstructions , surtout dans celle du foie, et
dans plusieurs autres maladies , ne convien~
nent jamais dans ces cas 3 ils affoiblissent,
ils reldchent, ils énervent les forces del’es=
tomac; ils augmentent la dissolution du sang
déja trop aquenx ; mal digérés, ils fermentent
dans I’estomac et dans les intestins , et cette
fermentation développe une quantité éton=
nante d’air , qui produit des distensions énor=
mes, qui dérangent absolument le cours de
la circulation. J’ai vu cet effet étre si con=
sidérable chez une femme, pour avoir mangé
trop de fruits rouges , vingt-quaire heures
aprés une couche trés-heureuse., que le ventre
étoit tendu au' point de devenir livide: elle
étoit dans I'assoupissement , et son pouls pres-

que
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que imperceptible. Les fruits laissent. aussi
dans les premiéres voies un principe acide ,

propre & occasionner plusieurs accidens fa-

cheux : ainsi il faut presque entidrements’en
priver. Les jardinages crus , le vinaigre , le
verjus ont les mémes inconvéniens , et mé-
ritent la méme exclusion.

Quoicque le cataloguedes alimens défendus
soit long , celui des alimens permis Dest en=
core davantage. Il comprend toutes les viandes
d’animaux jeunes , nourris dans de bonsen-
droits , et bien nourris : telles sont sur-tout
celles de veau, de jeune mouton , de jeune
beeuf , de poulet , de pigeon , de poulet
d’Inde , de perdreaux. Les alouettes , les
grives , les cailles , les autres gibiers , sans
étre absolument interdits , ont cependant des
inconvéniens qui ne permettroient pas d’en
faire un usage journalier. Le poisson est dans
le méme cas.

T’on doit non=seulement choisir les viandes
avec soin , il faut encore les préparer con-
venablement. Ta mieilleure facon , c’est de
les r6tir & un feu doux , qui congerve leur

suc, et qui ne les desséche pas , ou de les

cuire lentement dans leur propre jus. Celles
qu'on fait bouillir avec beaucoup d’eau don-
nent au bouillon tout ce qu’elles ont de sue-
cnlent , et restent incapables de nourrir j sous
vent elles ne sont que des fibres charnues

. "dénuées de leurs sucs , et chargées d’eau ,

L
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également insipides au goat et indigestes & .

Pestomac. Il est tres-ordinaire de voir des per-
sonnes fdibles , fort éloignées de tout soup-
¢on de friandise , qui ne peuvent point en

manger sans sentir que leur estomac souffre.

Plus les viandes sont tendres, moins elles
soutiennent cette préparation , qu’on devroit
réserver , quant aux malades , pour tirer
des viandes dures ce qu’elles ont de nour=-
rissant. ;

Quelques soins qu’on donne a la prépara-
tion de la viande, il est des personnes qui
ne peuvent pas la digérer : on est réduit a
ne leur en donner que le jus, qu’on exprime
apres l'avoir fait médioerement cuire ; mais,
comme il se corromproit trés-aisément, il
fauty joindre un peu de pain, et une petile
dose de jus de citron , ou un peu de vin: un
tel melange est tout ce qu’on peut employerde
plus nourrissant. Quelques écrevisses cuites et
ecrasées dans le bouillon , en relévent le gotit,

st le rendent peut-étre encore plus fortifiant;

mais elles ont le double inconvénient d’étre
un peu échauffantes, et de rendre le bouillon
plus susceptible d’une promple corruption §
ainsi il faut étre sur ses gardes a ces deux
égards, Le pain et le jardinage n’ont pas’a=
vantage de réunir beaucoup de nourriture sous
un petit volume ; mais leur usage, sur-tout
celui du pain, est absolument indispensable
pour prévenir non-seulement le dégott que
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'usage d’un régime tout animal ne manque-~
roit pas de produire , mais encore la putri-
dité qui en seroit une suite, si on nele mé-
loit pas de végétaux. Sans cette précaution ,
Pon verroit bientét éclore, dans les premieres
yoies , 'alkali spontané , et tous les désordres
qu’il peut entrainer. J’ai vu les plus grands
accidens produits par ce régime chez des per~
sonnes foibles & qui on Pavoeit ordonné. Un
des symptomes les plus ordinaires est Palté-
yation : ils sont obligés de boire , et la boisson:
les affoiblit 3 d’ailleurs , elle se méle diffici~
lement avec les humeurs, parce que ce mé-
lange dépend de Paction des vaisseaux , qui
est trés-languissante ; et si, par un malheur
‘rescordinaire chez cenx qui ne prennent que
peu de mouvement , Paction des reins dimi~
nue, les liquides passent dans le tissu cellu=
laire , et forment d’abord des cedémes, et
enfin des hydropisies de toutes les espdces.
T’on prévient ces dangers en mariant tou=
* jours le régime végétal avec Panimal. Les
meilleures herbes sont les racines tendres, et

+ les herbes chicoracées , les cardes et les as-

i

perges. Il y en a d’autres qui, quoique fort
tendres , incommodent, parce qu’elles rafrai-
,chissent trop ; elles amortissent la force de
Pestomac.

* Les graines farineuses , préparées et cuites
en créme avec du bouillon de wviande, font

¢ un aliment qui n’est point a mépriser ; il réu-

L2
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nit ce qu'il y a de plus nourrissant dans les
deux régnes, et le melange prévient le danger
de chaque aliment donné seul ; le bouillon
empéche la farine de s'aigrir, la farine em-
péche le bouillon de pourrir. L’on s’apergoit
aisément, en lisant les observateurs avec un
peu de réflexion, que les maladies sont plus
malignes dans le nord de Europe que dans
sa partie moyenne ; cela ne viendroit=il point
de ce que’on y mange plus de viande etmnins
de végétaux ?

Ce que j’ai dit plus haut des fnms n’em=
péche pas, quaml Pestomac conserve encorg
quelque force, qu’on ne puisse , de tems en
tems, s'en permellre une petite quantité, des
mieux choisis pour I'espéce et lamaturité ; les
plus aqueux sont ceux qui conviennent le
moins.

Les ceufs sont un ahrnent du genre animal,
et un aliment exirémement utile ; ils forh-
fient beaucoup , et se digérent aisément ,
moyennant qu’ils ne soient que peu ou point
cuits ; car, des que le blanc est durci, il ne
se dissout plus, il devient pesant, indigeste,
et ne répare pas; c’est alors aliment des es-
tomacs qui digérent trop , et non de ceux qui
ne digeérent point. La meilleure facon de les
manger , ¢’est de les avaler en sortant de
la poule, sans coction, ou de les manger &
la coque, apres les avoir seulement plongés
trois ou quatre fois dans I’eau bouillante, ou
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délayés dans du bouillon chaud qui ne bouille
pas.

Enfin , une dernitre espéce d’aliment, c’est
e lait 5 il réunit toutes les qualités qu’on de-
sire 3 il n’a aucun des inconvéniens qu’on
craint. C'est le plus simple, le plus facile &
assimiler, celui qui répare le plus prompte=
ment 3 tout préparé par la nature, on ne
risque point de le giter par la préparation
artificielle ; il nourrit comme le jus de viande,
et n’est point susceptible de putridité ; il pré-
vient Paltération 3 il tient lieu d’aliment et
de boisson ; il entretient toutes les secrétions 3
il dispose & un sommeil tranquille : en un
mot, il est propre & remplir toutes les indi~
citions qui se présentent dans ce cas 4 et
Lewrs ’a vu produire les meilleurs effets (1).
Pourquoi donc ne 'emploie-t-on pas toujours,
et ne le substitue-t-on pas a tous les autres
alimens, par une raison qui lui est particu-
litre , qui en dénature souvent leffet , et qui
fait quiil en produit guelquefois un trés-diffé=* 3
rent de celui qu’on espéroit, et qu'on avoit
lien d’attendre ? Cette raison , c’est ’espece
de décomposition a laquelle il est sujet. Si la
digestion n’en est pas prompte , s'il séjourne
trop long-tems dans Pestomac , ou si, sans
.¥ séjourner long-tems, il y trouve des ma-
tieres propres a hiter cette décomposition , il

{1) Page 27,
L3
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¢prouve les changemens que nous lui voyons
subir sous nos yeux : la partie butireuse, la
caseuse et la séreuse se séparent 3 le petit-lait
occasionne quelquefois une diarrhée prompte;
d’autres fois il passe par les voies urinaires,
ou par la transpiration, sans mnourrir ; les
aulres parties, si elles restent dans I’estomac,,
ne tardent pas & le molester , 4 occasionner
des maladies, des gonflemens, des nausées,
des coliques; si on ne s’en sent pas incom=
modé d’abord , c’est gqu’elles passent dans les
intestins, ol elles peuvent, il est vrai, sé-
journer un certain tems sans nuire sensible~
ment ; maiselles y acquierent une icreté sin=
gulidre 5 et, au bout d’un certain tems, elles
produisent des accidens que le délai n’a pas
rendu moins dangereux ; et ’on peut,établir
" comme une loi qui doit rendre extrémemerit
circonspect , quand on ordonne le lait dans
des cas graves, que si ¢’est Paliment dopt
la digestion est la plus aisée, c’est aussi ce= |
1ui dont Pindigestion est la plus facheuse. L’on
a vu plus haut les difficultés que BoERHAAVE
trouvoit dans son usage ; mais , quelque
grandes qu’elles soient, les avantages qu'on
peut en retirer sont assez considérables, pour
qu'on cherche tous les moyens possﬂales de
les surmonter , et heureusement il y en a.
I’on peut les ranger sous deux classes; les
attentions de régime , et les remedes. Je ren=
verrai Pexamen de ceux-ci & un des arucles |
SUlVans.
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Les attentions de régime sont, premiére-
ment ; le choix du lait: pour quelqu’espece
qu’on se détermine , la femelle qui le fournit
doit étre saine et bien conduite ; en second
lieu , il faut éviter , pendant qu’on le prend ,
fous les alimens qui peuvent Paigrir, et tels
gont tous les fruils, tant crus que cuits, et
en général tout ce qui a de P'acidité ; troi=
_sitmement , il faut le prendre dans des tems
fort éloignés des auntres alimens 3 il n’aime
aucun mélange ; quatritmement, n’en prendre
que peu & la fois; cinquitmement , avoir 'es~
tomac , le bas-ventre et les jambes extréme-
ment au chaud , et sur-tout sixiemement (sans
cette précaution toutesles autres seroient trés<
inutiles ) , se modérer extrémement sur la
quantité des alimens méme les mieux choisis.
JX’on ne doit, pendant qu’on prend le lait,
_donner aucum fravail a Vestomac; la plus
petite surcharge , la plus légere indigestion y
laisse un principe de corruption qui corrompt
sur-le-champ le lait, et du plus sain des ali-
mens , peut faire un poison quelquefois vio=
lent , et au moins toujours trés-nuisible.
Quel lait mérite la préférence? Pour ré=
pondre & celte question, je n’enirerai point
dans 'examen des différentes sortes de lait g
ce seroit prolonger mon ouvrage par un hors-
d’ceuvre 3 Pon a la-dessus plusieurs secours ,
et peut-étre point de meilleur qu’une disserta~
tion y aujourd’hui fort rare , de feu ’Apprgs ,
L 4
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docteur en médecine , et professeur en greg
et en morale dans cette académie (1). Lon

n’emploie presque plus aujourd’hui que celui

de femme , d’anesse, de chévre et de vache.
Chacun a ses qualités différentes ; cest la
comparaison de ces qualités et indications
qu'offre la maladie, qui doit déterminer le
choix qu’on fait de I'un ou de lautre. Il y
a peu de cas dans lesquels celui de vache ne

puisse pas tenir lieu de tous les autres. L’on

croit généralement celui de femme plus for-
tifiant 3 c’est I’idée des plus grands maitres 3
mais 'on appuie cette opinion sur un fonde=-
ment ruineux , qui est 'usage qu’elle fait de
viandes , sans réfléchir que dans le méme-~
tems on donne la préférence & celui d’une
robuste paysanne qui n’en mange point, ou
du moins trés-peu , et qui ne vit que de pain
el de végétaux. Je crois cependant qu’on pour-
roit Pessayer avec succeés ; les belles cures
opérées par son usage ne laissent aucun doute
sur son efficace: mais il a un inconvénient qui
lui est particulier, c’est qu’il doit étre pris im-
médiatement au mamelon cui le fournit : c’est
une précaution dont Garrey a déja connu la
nécessité 3 ety ed se moquant de ceux (ui ne
weulent pas s’y astreindre , il les renvoie,
comme des dnes , aw lact d’dnesse : mais
le vase n'excitercit-il point des desirs qu’on
cherche & amortir , et ne seroit-on point ex=

(1) = axze2e3ims, Tentamen, ele, Bale, 1707,
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posé & voir renouveller aventure du prince
dont CapTIVACGIO nous a conservé histoire 2
On lui donna deux nourrices ; le lait produisit
un si bon effet, qu'il les mit & méme de lui
en fournir de plus frais au bout de quelques
mois, §’il se trouvoit en avoir besoin.

L’on croit que le lait d’dnesse est le plus
analogue & celui des femmes ; mais qu’on me
permette de le dire , c’est une assértion d’opi-
nion plus que d’expérience. Il est le plus sé-
reux , et par-laméme le plus relichant: c'est
une erreur funeste de le croire le plus forti-
fiant. Des observations journalitres démon-
trent le contraire , et prouvent que non-seu=
lement il n’est pas le plus efficace , mais que
peut-étre il Pest le moins. Je n’en ai pas tou-
jours vu de bons effets, et je ne suis pas le
seul : v Il me semble , m’éerivoit e Harren ,
» que ce lait d’4nesse fait rarement ce qu’on
» lui demande «- L’inutilité est un bien grand
défaut dans un reméde sur lequel on fonde
la guérison des maladies les plus graves. Horp-
MAN le conseilloit dans le cas on il y avoit
fout-a-la-fois épuisement et cupidité (1).

Avant que de quitter ce qui regarde les ali<
mens , je dois finir par le' conseil d’'Horace 5
c’est de ne pas faire des melanges.

Nam varie res,
Ul noceant homini credas, memor illius esce;

(1) Ihid, parag. 32.
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Quz simplex olim tibi sederit; at, simul assis
Miscueris elixa, simul conchylia turdis,

Dulcia se in bilem vertent, stomachoque tumultum
Lenta feret pituila.

L’on sent, sans qu’il soit besoin d’insister
sur ce conseil , cornbien il est impossible que
des alimens trés - différens subissent dans le
méme tems une digestion parfaite.  Ce mé-
lange est une des causes qui ruinent les santés
le plus fortes, et qui tuent les foibles ; ils ne
peuvent 'éviter avec trop de soin.

Une autre attention également nécessaire,
et presque ézalement négeligée , ¢’est une mas=~
tication exacte ; c’est un secours dont les es-
tomacs les plus vigoureux ne peuvent pas se
passer long-tems sans décheoir sensiblement,
et sans lequel les foibles ne font gue la diges=<
tion la plus imparfaite. Il faut avoir beaucoup
observé pour s’imaginer jusqu’ad quel point il
importe & la santé de macher soigneusements
J’ai vu les maux d’estomac les plus rebelles,
et Ics langueurs les plus invéiérées se dissiper
par cette seule attention. J’ai vu, d'un autre
c6té , des personnes bien portantes tomber
dans les infirmités, quand leurs dents endom=
magées ne leur permettoient plus qu'une mas=
tication imparfaite , et ne recouvrer leur santé
que quand, aprés la perte totale de leurs dents,
Jes gencives acquéroient cette dureté qui lgs
met & méme d’en faire les fonctions.
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Tant de détails, tant de précautions et de

privations sont exprimées dans un vers de
ProcorE :

Vivre selon nos lois , ¢’est vivre misérable.

Mais peut-on trop payer la santé ? Qu’on est
bien dédommagé des sacrifices qu’on lui fait,
par le plaisir d’en jouir , par les agrémens
‘qu'elle ¥épand sur tous les momens de la vie?
» Sans la santé, dit HypocrATE , on ne peut
» jouir d’aucun bien j les honneurs., les ri-
» chesses, et tous les autres avantages sont
» inutiles (1) «. D’ailleurs , ces sacrifices sont
‘bien moindres qu’on ne le croit. Je puis citer
plusieurs témoins & qui, dés les premiers jours,
il n’en a plus rien coiité de renoncer a la variété:
eta la saveur des mets recherchés, pour se mets
tre au régime simple. C’est celui quindique la
nature , el qui plait aux organes bien cons-
titués. Un palais saim, qui a toute la sensi-
bilité qu’il doit avoir ; ne peut gotiter que les
mets simples ; les composés , les appréts Iui
sont insoutenables , et il trouve dans les ali-
mens les moins savoureux, une saveur qui
échappe aux organes émoussés; ainsi, ceux
qui y reviennent pour leur santé , parraison,
et avec quelques dégotits, doivent étre stirs
qu’a mesure (u’ils recouvreront cette santé, ils
~ trouveront dans ces alimens des délices qu’ils

(1) De diztaacut. 1, IIT, c. XII, Fots. 368.
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n’y soupconnent pas. Une oreille fine déniéle
cette légere différence entre deux tons, quj
échappe & une oreille moins sensible ; il en
est de méme des nerfs des organes du goil:-
quand ils sont exquis, ils apercoivent les plus
légeres variétés des saveurs , etils y sont sen~
sibles 5 les buveurs d’eau en trouvent qui les
flattent autant que le Falerne le plus exquis,
et d’auires qui ne valent pas les vins de Brie.
Enfin, quand on n’aurocit pas 'espérance de
suivre avec plaisir un régime (il est aisé de
s'accommoder de celul que j’al indiqué ), la
satisfaction de sentir qu’en s’y soumettant on
remplit un devoir, seroit un motif bien pres-
sant, une récompense bien flatteuse pour ceux
qui connoissent le prix du bien-étre avec soi~
méme.

Les boissons sont une partie du régime pres-
que aussi importante que les alimens.

I’on doit s’interdire toutes celles qui peu-
vent augmenter la foiblesse et le reliachement,
diminuer le peu de forces digestives qui res-
tent , porter de 'dcreté dans les humeurs ,, dis-
poser le genre nerveux a ume mobilité déja
trop considérable. Toutes les eaux chaudes ont
le premier défaut ; le thé les réunit tous; le
café a les deux derniers; aussi I’on doit s’en
priver avec la plus grande rigueur. L’autenr
d’un ouvrage au-dessus des éloges, et dont
ceux qui s'inléressent pour les progrés de la
médecine attendent la continuation avec la
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plus grande impatience, a fait du danger de ces
ligueurs un tableau bien propre & en dégotiter
ceux qui les prennent avec le plus de plaisir (1).

Les liqueurs spiritueuses qui paroissent , au
premier coup-d'eil , pouvoir convenir en ce
qu’elles operent précisément le contraire que
I’eau chaude , dont réellement elles diminuent
le danger, sil’on y en joint une petite quantité,
ont d’autres grands inconvéniens qui doivent
les faire rejetter, ou au moins restreindre &
usage extrémement rare. Leur action est trop
violente et trop passagere ; elles irritent plus
qu’elles ne fortifient ; et, si quelquefois elles
fortifient, la foiblesse qui succede est plus
grande qu’avant leur usage, elles donnent
d’ailleurs aux papilles de ’estomac une dureté
qui leur e ce degré de sensibilité nécessaire
pour avoir appétit, et elles dtent aux liqueurs
digestives ce degré de fluidité qu’elles doivent
avoir pour aider cette sensation ; aussi les
buveurs de liqueurs ne la connoissent point,
» Les personnes, dit 'autenr illustre que je
» viens de citer , qui boivent tous les jours des
s liqueurs aprés Je repas, dans la vue de

(1) THIERRY , auteur anonyme de la Midecine ex-
périmentale , p. 335.

Quand on publie un ouyrage de ce prix, on ne doit
ni croire qu’on sera long-tems inconnu , ni eraindre
d’étre dévoilé. Le moment oft nous Paurons complet,

sera une époque considérable dans Ihistoire de la
Medecine,
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» remédier aux vices des digestions , ne pour-
» roient guére mieux s’y prendre , si elles vou-
» loient venir & bout du contraire , et détruire.
» les forces digestives t.

La meilleure boisson est une eau de source
tres-pure , mélée avec partie égale d’un vin
qui ne soit ni fumeux, ni acide j le premier
irrife sensiblement le genre nerveux, et pro=
duit dans les humeurs une raréfaction passa-
gere, dont Peffet est de distendre les vais-
seaux , pour les laisser ensuite plus ldches,
et d’augmenter la dissolution des humeurs 5
le second affoiblit les digestions, irrite, et
procure des urines trop abondantes qui épui-
sent les malades. Les meilleurs vins sont cenx
qui ont moins d’esprit et de sel , plus de terre
et d’huile 5 ce qui forme ce qu’on appelle les
vins moélleux : tels sont quelques vins ronges
de Bourgogne , du Rhéne , de Neufchitel , et
un petit nombre dans ce pays ; les vieux vins
blancs de Grave, ceux de Pontac bien choisis 4
les vins d’Espagne, de Portugal , ceux de
Canaries ; et, dans les endroits ol I'on peut
en avoir, ceux de Tokai , supérieurs peut-éire
a tous les vins du monde en salubrité comme
en agrément. Pour I'usage ordinaire , il n’en
est point de préférables a ceux de Neuf-
chatel.

Dans les endroits ot 'on n’a pas de bonne
eau, on peut la corriger en la filtrant , en la
ferrant, ou ¢n y faisant infuser quelques aros
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mates agréables, tels que la cannelle, Panis ,
« Pécorce de citron.

La bi¢re ordinaire est nuisible. Le mum 4
qui est proprement un extrait de grain aussi
nourrissant que fortifiant, peut étre d’un grand
usage ; riche d’esprits , il ranime autant que le
vin, et nourrit davantage ; il peut tenir lien
de boisson et d’alimens,

Parmi les boissons utiles , I'on doit ranger
le chocolat , qui appartient peut-étre & plus
juste titre a la classe des alimens: le cacao
renflerme en lui-méme beaucoup de substance
nutritive , et le melange du sucre et des aro=
mates, prévient ce qu’il pourroit avoir de nui=
sible comme huileux. » Le chocolat au lait,
» dit Lewis , pris a une dose qui ne puisse pas
» surcharger ’estomac , est un excellent dé-
1 jeliner pour les personnes en consomption.
» Je connois un enfant de trois ans, qui étoit
3 au dernier degré de cette maladie, aban-
» donné de son médecin, et que sa meére ré-
v tablit, en ne lui donnant que du chocolat
n & petites doses , mais souvent ; et il est yrai
3 qu'on ne peut trop recommander cet ali-
» ment & quelques personnes)foibles (1) v. I1
en est plusieurs auxquelles il nuiroit infini-
ment.

Une attention générale , c’est qu’on doit
¢éviter la quantité de boisson quelconque ; elle
affoiblit les digestions en relichant 'estomac,

(x) Tab. dorsal. I. 1.
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en noyant les sucs digestifs , et en préeipitant
les alimens avant qu'ils soient digérés ; elle

relache toutes les parties , elle dissout les hu-

meurs, elle dispose & des urines ou i deg
sueurs qui épuisent. J’ai vu des maladies pro-
duiles par ’atonie, diminuer considérable-
ment , sans autre secours que le retranche-
ment d’une partie de la boisson.

Le sommetl.

Ce que I'on peut dire sur le sommeil , se
réduit & trois articles ; sa durée , le tems de
le prendre , et les précautions nécessaires pour
jouir d’un semmeil tranquille. :

Des qu’on est adulte , sept heures de som-
meil,, ou tout au plus huit, suffisent a tout le
monde 3 il y a du danger & dormir davantage ,
et a étre plus long-tems au lit ; cela jette dans
les mémes maux qu'un exces de repos. Si

quelqu’un pouvoit s’y livrer plus long-tems,

ce seroient ceux qui se donnent beaucoup de
mouvemens, et de mouvemens vifs pendant
le jour ; mais ce n’est point ceux-la qui le font;
ce sont au contraire ceux qui meénent la vie
la plus sédentaire : ainsi il ne faut jamais
passer ce terme, & moins qu'on ne soit par=
venu & ce point de foiblesse , qui ne laisse
pas les forces nécessaires pour étre long-tems
‘levé ; en ce cas il faut I'étre le plus qu’il est
possible. » Moins on dort, dit Lewrs, plus
» le sommeil est doux et fortifie
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Tl est démontré que Pair de la nuit est
moins salutaire que celui du jour, et que les
malades foibles sont plus susceptibles de ses
influences le soir que le matin ; il faut donc
consacrer au sommeil , pendant lequel nous
sommes bornés & une trés-petite parcelle de
I’atmosphére , qu’également nous ne pouvons
pas éviter de corrompre , le tems ou 'air est
le moins sain et ¢elui ou I'usage d’un air moins
sain , nous seroit plus nuisible ; ainsi il faut se
coucher de bonne heure , et se lever matin :
c’est un précepte si connn , qu’il y a peut-
étre de la trivialité a le rappeller 3 mais il est
si négligé, ’on paroit en sentir si peu la consé-
quence , qui est infiniment plus grande qu’on
ne croit, qu’il est trés-permis de le supposer
inconnu , et de le rappeller en insistant sur
son importance, sur-tout pour les personnes
valétudinaires : » Sil’on se couche a dix heu-
» res , l'on ne doit jamais se coucher plus
3 tard ¢, ce sont les termes de Lewrs , 1 on
» doit se lever en été & quatre ou cing heures,
» en hiver a six ou sept. Il est absolument
¥'nécessaire , ajoute-t-il , de défendre aux
» personnes alteintes de cette maladie de se
v laisser aller & rester dans le lit le matin &
Il voudroit méme qw’on prit Phabitude de se
lever aprés son premier sommeil , et assure
que quelque pénible que cetle coutume piig
‘ Etre daps les commencemens , elle deviendrois
" M
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bientot aisée et agréable (1). Plusieurs exem-
ples prouvent la salubrité de ce conseil. Il y
a plusieurs personnes valétudinaires , quise
sentent trés-bien au réveil d’un premier som=
meil doux et profond , et qui se trouvent dans
un grand mal-aise , si elles se laissent aller &

se rendormir ¢ elles sont aussi stires de passer .

bien le jour, si, quelque heure qu’il soit, elles
se ldvent aprés ce premier sommeil , que de
le passer désagréablement , si elles se livrent
au second.

Le sommeil n'est tranquille que quand il

n’y a aucune cause d’irritation  ainsi Ton doit

chercher & les prévenir ; trois attentions des
plus importantes , sont, 1°. de n’étre pas dans

: & : RaE |
un air chaud , et de n’étre ni trop, ni trop pew

couvert 3 2°. de n’avoir pas froid aux pieds
en se couchant 5 accident trés-ordinaire aux
personnes foibles, et qui leur nuit par plusieurs

raisons : ’on doit & cet égard observer exactes |

ment la régle &ZHypocraTE , » dormir dans
% un endroit frais, et avoir soin de se cous
» vrir (2) t; et 3° ce qui est encore plus im-
portant , de n’avoir pas 'estomac plein : rien
an monde ne trouble le sommeil , ne le rend
inquiet , douloureux , accablant, comme une

digestion pénible dans la nuit. L’abattementy
la foiblesse , le dégoiit, I’ennui , Pincapacité”

(1) Page 3o. :
(2) Epidem. 1, VI, sect. 4, aph, 14, Foés. 1180,
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de penser et de s’occuper le lendemain , en
sont la suite inévitable.

Vides ut pallidus omnis
Ceend desurgat dubia ? quin corpus onustum
Hesternis vitiis animum quoque degravat undy,
Atque affigit humo diving particulam aura.

Hogr.

Rien au contraire ne confribue plus effi+
cacement a procurer un sommeil doux, tran-

] qullle, continu , et qui racommode , qu’umn
sonper léger. La fraicheur, Pagilité , la gaieté
du lendemain en sont les suites nécessai es.

Alter, ubi dicto cilitis curata scpcri
Hemhra dedit, vegetus proscripta ad munia surgit.
Tbid,

Le temps du sommeil , dit avec bien de.
la raison Lewis, est celul de la nutrmon,
{ et non de la digestion; aussi il exige dans

ses malades la plus gremdt, sévérité pour le

souper : il leur défend, et jamais défense
plus légitime, toute viande le soirj il ne
leur permet quun peu de lait, et quelques

tranches de pain, et cela deux heures avant
que de se coucher, afin que la premitre
digestion soit finie avant que de se livrer
au sommeil. Les Atcantes, qui ne con=
noissoient point la diéte animale, qui ne
mangeoient jamais rien de ce qui avoit ew
¥ie, étoient fameux par la tranquillit¢ de:

' M 2
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leur sommeil, et ignoroient ce que ¢’est que
songer.,

Les mouvemens.

L’exercice est d’une nécessité absolue & il
cotite aux personnes foibles d’en prendre;
et, si elles ont du penchant a la tristesse,
il est trés-difficile de les déterminer a se
mouvoir 3 rien n’est cependant plus propre
A augmenter tous les maux qui viennent de
foiblesse , aue Pinaction ; les fibres de es~
tomac, des intestins, des vaisseaux, sont
laches ; les humeurs croupissent par-tout,
parce que les solides n’ont pas la force de
leur imprimer le mouvement nécessaire j il
nait des stases, des engorgemens, des obs-
tructions , des épanchemens ; la coction, la
nutrition , les secrétions ne se font point,
le sang resle aqueux, les forces diminuent,
et tous les symptomes du mal augmentent.
L’exercice prévignt fous ces maux, en aug-
mentant la force de la circulation : toutes
les fonctions. se font comme si Pon avoit
des forces réelles, et cette régularité dans
les fonctions, ne tarde pas a en donner i
ainsi 'effer du mouvement est de suppléer
les forces, et de les rétablir. Un autre de
ses avanlages, indépendant de Paugmenta-
tion de la circulation , c’est qu’il fait jouir
d’un air toujours nouveau. Une personne qui
ne se remue point, gite bientdt celui qui
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Penvironne, et lui nuit : une personne en
action en change continuellement. Le mou-
vement peut souvent tenir lieu de remedes;
tous les remédes du monde ne peuvent pas
tenir lieu deé mouvement.

La fatigue des premiers jours, est um
écueil contre lequel le foible courage de plu=
sieurs malades échoue ; mais, s'ils avoient
celui de surmonter ce premier obstacle, ils
sentiroient que ¢’est véritablement le cas 0@
th 0’y a que les premiers pas que coditent.
J'ai été étonné moi-méme de voir a quel
point ceux qui n’avoient pas été rebutés ac~
quéroient des forces par Pexercice. J’ai vu
des personnes qui étoient fatiguées de faire
le tour d’un jardin, parvenir, en quelques
seimaines , a faire jusqu’a deux lieues de che-
min , et se trouver dans le bien-étre au
retour, d

I’exercice A pied n’est pas le seul favo=
rable 5 celui qu'on prend a cheval, wvant
méme beaucoup mieux pour les personnes
extrémement foibles, ou pour celles qui ont
les visceéres du bas-yentre et la poitrine en=
dommagés; dans une plus grande foiblesse
encore , celui d’une voiture est 4 préférer,
pourvu qu’elle ne soit pas trop douce. Quand
la saison ne permet pas de sortir, on doit
se donner du mouvement dans. la maison,
ou par quelqu’occupation un peu pénible,
ou par quelque jeu d’exercice, tel que le
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volant, qui exerce également tout le corpss
Le retour de Pappétit, du sommeil, de
la gaieté, sont les suites nécessaires du mou-
vement; mais il faut avoir la précaution
de ne prendre jamais un exercice un peu
fort aussifét aprés le repas, et de ne pas
manger quand on a chaud , apres Pexercice 5
on doit le prendre avant le repas, et se re=
poser quelques momens avant que de manger.

Les évacuations.

Les évacuations se dérangent avec les
autres fonctions, et leur dérangement aug-
mentc le désordre de la machine; il est im=
portant d’y faire attention, afin d’y remé-
dier de bonne heure. Les évacuations qui
exigent principalement nos soins, sont les
selles, les urines, la transpiration et les.
erachats. La meilleure fagon de les main-
tenir ou de les ramener au point o elles
doivent étre, c’est de s’astreindre aux pré-
ceptes que j’ai donnés sur les auires objets
du régime 5 quand on est exact, les éva-
cuations, dont le plus ou le moins de ré=
gularité est le barometre du meilleur ou du
plus mauvais état des digestions, se font
assez réguliérement. Celle qu’il est le plus
important de favoriser, comme la plus con=
sidérable , ¢’est la transpiration , qui se dé~
range trés-aisément chez les personnes foi-
bles.. On Paide en faisant frotter la peaw
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- tems de suite, ne fut-ce qu’a cause de la foi-

blesse de leur vue; on doit leur défendre toute
Jecture qui demanderoit de I"application ; on

doit leur interdire sévérement toutes celles qui

pourroient rappeler & leur souvenir des idées,

& leur imagination des objets dont il seroit a

souhaiter qu’ils perdissent la mémoire ; mais

“il'en est qui, sans fixer beaucoup 'attention ,

et sans pouvoir rappeler des images dange=

reuses , les distraient agréablement, et pré-

viennent les dangers terribles d'un ennui dé-
SCEUVTE,
Les remédes.

Je suivrai le méme ordre que dans 'article
précédent. J’indiquerai les remédes qu’on doik

‘¢viter , avant que de parler de ceux qu’on doit
suivre. J'ai déja indiqué une premiére classe

de ceux qu’on doit exclure; ce sont ceux qui
irritent, les remédes chauds et volatils. Il y en
a une seconde trds-opposée, et également

‘nuisible , les évacuans. J'ai déja dit que les

sueurs, la salivation , les urines abondantes
épuisoient le malade. Je ne reparlerai pas de
ces évacuations, 'on sent que tous les remaddes
qui les exciteroient, doivent étre bannis s il
reste & examiner la saignée, et les évacuations
des premitres voies. L’indication étant de
redonner des forces , pour juger s’ils convien-
nent, il ne s'agit que de savoir si ces évacna-
tions sont propres 4 la remplir. Je serai court.
N a2
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11y a deux cas dans lesquels la saignée rétablit
les forces, dans les autres elle les 6te 5 ou
quand on a trop de sang, ce n’est pas le eag
des personnes en consomption 3 ou quand le
sang a acquis une densité inflammatoire qui,
le rendantimpropre a ses usages, détruit promps
iement les forces j c’est la maladie des gens
vigoureux, de ceux qui ont les fibres roides,
el la circulation forte : nos malades sont pre-
cisément dans le cas contraire  la saignée ne,
peut que leur nuire. » Toutesles gouttes desang,
y dit GircrRrisT, sont précieuses aux person-
» nes qui sont en consomption ; la force assi-
3» milante qui le repare est détruite, et ils n’en
2 ont que ce qu'il lenr faut pour soutenir la
» circulation trés-foiblement (1) v. Long, qui
a trés-bien approprié les effets des évacuations,
est positif. » Dans les corps, dit-il , qui n’ont
» que la quantité de sang nécessaire, si on la
3 diminue par les saignées ou par les autres
y évacuations, on diminue les forces , on
» trouble les secrétions ,et on produit plusieurs
» maladies (2) «. La facon dont Sexac parle
de la saignée, lui donne encore plus sirement
Texclusion dans ce cas.» Si la matidre dense
» ou rouge mangque, les saignées sont inutiles
» ou pernicieuses ; on doit donc les interdire

(1) On sea voyage, p. I17.
(2) A letter shevvingt vvhat, is the proper preparar
«iion of persons for inoculalion , parag. 4.
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p aux corps exténués, dont le sang est en petite
» quantité ou a peu de consistance j quand il
1 ne sort des vaisseaux qu'une liqueur qui &
1 peine peut donner de la couleur au linge ou
3 & Peau (1) t. L’on a vu que tel étoit I'état
du sang des masturbateurs ; et c’est générale-
- ment celui des personnes foibles et valétudi=
naires. Que ceux qui travaillent & les guérir
pav la saignée, comparent leur méthode & ce
précepte fondé sur la théorie la plus éclairée ,
et les observations pratiques les plus nombreu-
ses et les mieux réfléchies, ce sont les bases de
Pouvrage dont je le tire, et qu’ils jugent des
succes auxquels ils doivent ’attendre.

Les remedes «qui évacuent les premiéres
voies , fortifient, quand il se frouve dans ces
parties, ou des amas de matiéres si considé=
rables , que par leur masse elles génent les
fonctions de tous les viscéres , ou quand il
y a dans Pestomac et dans les premiers in-
testins des matiéres putrides , dont ’effet or-
dinaire est une grande foiblesse. Dans ces
cas-1 , ont peut employer les évacuans , si
rien ne les contr'indique , s'il n’y a point
dautres moyens de débarrasser les premidres
voies , ou §’il y a du danger & ne pas les
évacuer promptement. Ces trois conditions se
trouvent rarement chez les personnes qui sont

(1) Traité du Coowr, 1, IV, ¢. T, parag. 2, 1,11 5
P 263.

N3
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dans un état de consomption, chez lesquelles
la foiblesse et Iatonie des premiéres voies est
ung contr’indication toujours présente aux pur-
gatifs ou aux émétiques. Il y a le plus sou-
vent un auire moyen d’en procurer I'évacua-
tion successive j c’est d’employer les toniques
non astringens: tels sont un grand nombre
d’amers , qui, en redonnant du jeu aux or-
ganes , produisent le double bon effet de di=
gérer ce qui peut Pétre, et d’évacuer le su=
perflu. Il y a enfin rarement du danger a
ne pas les évacuer promptement ; ce danger
a lien quelquefois dans les maladies aigués sy
V'dcreté des matibres quela chaleur augmente,
“et la prodigieuse réaction des fibres peuvent
occasionner des symptémes violens , qui n’ont
jamais lieu dans les maladies de langueur ,
dans lesquelles les évacnans proprement difs
ne sont par-lA méme jamais , & beaucoup |
prés , aussi nécessaires , et sont, comme je
I’ai dit , trés-souvent contr’indiqués. L’atonie,
le manque d’action , sont la cause des amas 3
quand il gen fait, qu'on les vuide par un
purgatif, Peffet est dissipé , mais la cause qui
Ta pmduit est considérablement augmentéey
Pon a & réparer le mal existant, et celui que,
le remede a fait : si 'on ne parnent pas &
y remédier promptement , ’effet se reproduit
plus vite qu'auparavant ; et, sil’on se laisse
aller & employer de nouveau les purgatifs,
on augmente une seconde fois le mal » T'on
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fait d’ailleurs contracter aux intestins une pa=
resse qui les empéche de faire leurs fonc~
tions ; on parvient au point de ne plus avoir
d’évacuations que par arts en un mot, les
purgatifs , dans les embarras des premitres
voies , chez les personnes foibles , ne produi-
ant une diminution dans Peffet qu’en augmen-
tant la cause, ne soulagent pour le moment,
qu’en empirant la maladie, I'on ne suit ce-
pendant que trop cette méthode 3 les malades
Paiment , elle paroit plus prompte ; et effec~
tivement, pourvu que la chiite des forcesne
soit pas trop considérable ; ils se trouvent
soulagés pour peu de jours; le mal, il est
yrai , revient , mais on aime mieux l'attri-
buer 4 I'insuffisance qu’a l'opération du re=
made , auquel on s’affectionne ; d’ailleurs ,
les malades sont pour le soulagement pré-
sent, et peu de médecins ont le courage de
s’y opposer : il est cependant bien important,
en médecine comme en morale, de savoir
sacrifier le présent & Pavenir ; la négligence
de cette loi peuple le monde de malheureux
et de valétudinaires. Tl seroit & souhaiter que

Ton pit inculquer & tant de médecins et a

tant de malades , le beau morceau gu’on
trouve dans la Pathologie de Gavsrus, sur
tous les maux que cet abus des purgatifs en=
traine (I1).
N’y a-t-il point de cas, dirast-on, dans
(1) Parag. 484.
N g
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lesquels les émétiques et les purgatifs puissent
étre admis pour les malades dont je parle?
Sans doute , il en est quelques-uns ,mais trés-
rares ; et il faut bien de lattention pour ne
pas se laisser tromper aux signes qui parois=
sent indiquer les évacuans , et qui souvent
dépendent d’une cause qu’on doit attagquer par
tous auntres remedes. Je n’entrerai point dans
le détail de ces distinctions , il seroit hors de
place ; et il me suffit d’avoir averti que les
évacuapns devoient rarement avoir lieu dans
cette maladie. Luwrs croit qu’un émétique
doux peut préparer utilement les premieres
voies pour les autres remedes ; mais il ne veut
pas qu'on aille au-dela: plusieurs cas m’ont
appris qu'on pouvoit et qu'on devoit trés-
souvent s’en passer ; et j’ai rapporté plus haut

deux observations de Horrran , qui prouvent

tount le danger de ce remeéde. Sans expérience,
le seul bon sens persuade qu’un reméde qui
donne des convulsions, doit peu convenir dans
des maladies qui sont I'effet des convulsions
réitérées.
C’est en combattant la cause qu’on détruit
“le mal; pour peu qu'on en enléve chaque
jour , onest siir que Peffet disparoitra sans
crainte de retour. Si P'on n’agit que sur Peffet,
le travail de chaque jour est non-seulement
inutile au jour suivant , mais presque tou-
jours nuisible.
Apres avoir indiqué ce qu'on doit éviter,
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que doit-on faire? J’ai marqué plus haut les
caractéres que doivent avoir lesremeédes 3 for-
tifier sans irriter. Il en est quelques-uns qui
peuvent remplir ces deux indications : cepen-
dant le catalogue n’en est pas long , et les deux
plus efficaces sont, saus contredit , le quin-
qutna et les bains jfroids. Le premier de
ces remédes est, depuis prés d’un sitele, re-
gardé , indépendamment de sa vertu {ébri=
fuge , comme 'un des plus puissans fortifians ,
et comme calmant. Les médecins modernes
les plus célebres le regardent comme spécifi-
que dans les maladies des nerfs. I’on avu
qu’il entroit dans’ordonnance de BOERHAAVE,
rapportée plus haut 5 et VANDERMONDE s’en
est servi avee beaucoup de succes dans le trai-
tement d’un jeune homme que des débauches
en femmes avoient jetté dans un état trés-fa-
cheux (1). Levis le préfere a tous les autres
remedes ; et Srenerry, dans lalettre dont j’ai
déjh parlé plusieurs fois, dit qu’il le croit le
plus efficace de tous.

Vingt siécles d’expériences exactes et rai-
sonnées ont démontré que les bains froids
possédoient les mémes qualités. Le docteur
Bay~arDp en a prouvé 'usage plus particu-

(1) Reoueil périodigue dobservations de Mide-
cine, ete, t. 6, p. 65. L’on trouve dans le second vo-
lume de ce méme ouvrage , la descriprion d’une ma-
ladie produite par la méme cause, qui mérite d'élre
lae.
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lidrement dans les désordres produits par la
masturbation et les excds vénériens , sur-tout,
dans un cas o1, indépendamment de 'impuis«
sance et d’une gonorrhée simple , il y avoit une
si grande foiblesse , augmentée, il est vrai,,
par les saignées et les purgatifs, qu’on regardoit
le malade comme au bord du tombeaun (1).
Lewrs ne eraint pas d’affirmer encore plus
positivement leur eflicacité ¢ » De tous les
» remeédes, dit-il, soit internes , soit externes,
v il 0’y en a aucun qui égale les bains froids.
» Ils rafraichissent, ils fortifient les nerfs , et
» ils aident lg4ranspiration plus efficacement
» quancun remeéde intérieur ; bien ménagés,
v ils sont plus efficaces dans la consomption
» dorsale, que tous les autres remédes pris

» ensemble (2). L'on doit méme remarquer

que les bains froids ont, comme je I’ai déja
dit de lair, un avantage particulier, c’est

que leur action dépend moins de la réaction,
c’est-a-dire , des forces de la nature, que.

celle des. autres remedes ; ceux-ci n'agissent
presque que sur le vivant, les bains froids
donnent du ressort méme aux fibres mortes.

L’union du quinguina et des bains froids
est indiquée par la parité de leurs vertus;
ils operent les meémes effets, et étant combi-
nés, ils guérissent des maladies que tous les

(1) t¥xrosxzrA or the history of eeld bathing,
P- 254., 281,
{2) Page 136,
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autres remedes n’auroient fait qu'empirers
. Fortifians , sédatifs, fébrifuges, ils redonnent

les forces , diminuent la Lhaleur fébrile et
nerveuse, et calment les mouvemens irrégu-
liers , produils par la disposition spasmodique
du genre nerveux. Ils remédient a la foi-
blesse de I’estomac , et dissipent trés-promp-
tement les douleurs qui en sont la suite. Ils
redonnent de appétit , et facilitent la diges-
tion et la nulrition ; ils rétablissent toutes les
secrétions, et sur -tout la transpiration; ce
qui les rend si efficaces dans toutes les ma-
ladies catarrales et cotanées ; en un mot, ils
remédient 4 toutes les maladies causées par
la foiblesse , pourvu que le malade ne soit
attaqué nid’obstructions indissolubles, ni d’in-
_flammations, ni d’abcés ou ’ulcéres internes,
conditions cui n’excluent, méme nécessaire~
ment , ou presque nécessairement, que les
bains froids, mais qui permettent souvent le
quingquina.

Jlaivu, il y a quelques années, un étran-
ger , dgé de vingt-trois ou ungl-qualre ans,
qui, dés sa plus tendre enfance, étoit tour-
menté par des maux de 1éte cruels et presque
continus, vu la fréquence et la longuenr des
acces, cui éloient toujours accompagnes d'une
perte totale de Pappélit. Le mal avoit consi-
dérablement empiré par Pusage des saignées,
des évacuans, des eaux purgatives, des bains
chauds, des bouillons et d'une foule d’autres
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remedes: Je lui ordonnai les bains froids et
le quinquina. Les acces devinrent en peu de
jours plus foibles et beaucoup moins [réquens,
Le malade, au bout d’un mois, se crut presque
radicalement guéri; la cessation des remédes
et la mauvaise saison renouvellérent les ac
cés, mais infiniment moins violemment qu’au~
paravant ; il recommencga la méme cure au

printems suivant , et la maladie vint a étre

si légere qu’il crut n’aveir plus besoin de rien«

Je suis persuadé que les mémes secours, .

réitérés une ou deux fois, le guériront radi<

calement.

Un homme de vingt-huit ans’ étoit désolé ,

depuis bien des années, par une goutte ir-
régulidre, qui se jeioit toujours a la téte, et
occasionnoit des désordres effrayans sur le
visage. Il avoit consulté plusieurs xﬂédemns ’
et essayé des remedes de plusieurs espéces
depuis peu , un vin médicinal , composé des
aromates les plus pénétrans, infusés dans
le vin d’Espagne, tous, et sur-tout le dernier,
avoient augmenté le mal ; 'on avoit apphqué
des vésicatoires aux }amhes , qui oeccasion-
noient des symptomes violens, et ce fut a
cette époque que je fus mandé. Je lui con-
seillai une forte décoction de quinquina et de
camomille , qu’il ¢ontinua pendant six se-
maines, et qui lui redonna plus de sanlé qu’il
n’en avoit eu depuis bien des années. Il seroit
inutile de rapporter un plus grand nombre
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dexemples , sur-fout étrangers & la matiére ,
pour prouver la vertu fortifiante de ces re-
medes , si bien démontrée depuis long-tems,
et dont tout indique usage dans cette ma=
ladie ; usage dont les plus heureux succes
ont confirmé P'utilite.

Quand j’ai employé le quinquina en forme
liquide , j’ai ordonné la décoction d’'une once
avec douze onces d’eau, ou suivant Pindi-
cation, de vinrouge, cuit pendant deux heures,
dans un vaisseau bien fermé, pour en prendre
trois onces, trois fois par jour. Je place les
bains froids le soir, quand la digestion du
diner est entidrement finiej ils contribuent
& procurer un sommeil tranquille. J’ai vu un
jeune masturbateur qui passoit les nuits dans
P'insomnie 1a plus inquigte, et qui étoit baigné
tous les matins dans des sueurs coliquatives,
la nuit qui suivit le sixidme bain , il dormit
cing heures, et se leva le- matin sans sueur,
et beaucoup mieux.

Le mars est un troisi#me reméde, trop em=
ployé dans tous les cas de foiblesse, pour qu’il
soit nécessaire d’insister sur son efficacité
comme fortifiant; comme il n’a rien d’irri-
tant, il est extremement approprié & nos ma-
lades, on le donne, ou en substance, ou en
infusion 3 mais la meilleure préparation , ce
sont les eaux martiales préparées par la na-
ture, et sur-tout les eaux de Spa, I'un des
plus puissans toniques qu’on connoisse, et un
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tonique qui, bien loin d’irriter , adoucit toug
ce que les humeurs peuvent avoir de trop
Acre. Les gommes, la myrrhe , les amers,
les aromates les plus doux , sont aussi d'usage,
Ce sont les circonstanees qui doivent décider
sur le choix entre ces différens remedes. Les
premiers que j’ai indiqués méritent généra-
lement la préférence ; mais il peut se trou=
ver des cas qui en exigent d’aufres: on peut
en général les choisir dans toute la classe
des nervins, en prenant pour boussole dans
ce choix , les précautions que j’ai indiquées
plus haut. C’est une maladie de nerfs, on
doit la traiter comme telle, et souvent on
I'a fait, et op a réussi, sans en connoitre
la caunse. Il est vrai, et des observations incon=
testables me Pont démontré , que Pignorance:
de cette cause, et par-la méme la négligence
des précautions qu’elle exige, a d’autres fois
rendu infructueux les traitemens les mieux
indiqués en apparence , sans que les méde~
cins pussent pénétrer Ja cause de ce peu de
SUCCEs.

J’ordonnai au jeune homme , dont le cas
est écritdans un fragment de ses lettres (p. 34),
des pilules, dont la myrrhe faisoit la base,
et une décoction de quinquina, qui eurent
le plus heureux succeés (1). » Je m’apercois

(1) R. Myrrh. elec. unc. ss. gum. galban. extr, tri-
fol. sibr, terr. Japon. aa. dr. 2. Str. Cort. aur. q. 5. £
pil. gr, 111 sept, une heure avant le déjetiner, le diper
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» chaque jour , m'éerivoit-il , seize jours aprés
y avoir commencé ces remedes, dugrand bien
» qu’ils me font; mes maux de téte ne sont
3 plus ni si fréquens, ni si violens; je ne
» les ai plus que lorscp‘ie je m’attache trop :

3 ’estomac va mieux; je n'ai plus que ra-
2 rement les doulﬁurs dans les membres .
Au bout d’un mois, la guérison fut eompléte,
4 cela pres qu'il n'avoit pas et n’aura peut-
8ire jamais les forces qu'il auroit eues sans
' samauvaise conduite. L’échec que la machine
regoit dans le tems de 1’accroissement , a des
conséquences qui ne se réparent point. Puisse
cetle vérite éire bien imprimée dans Pesprit des
jeunes gens! elle a é1é depuis peu fortement
‘préchée. » La jeunesse, dit- Linn&vus , est un
9 tems important pour se former une santé
2 robuste. Rien n’est plus & craindre que ’u-
) sage prématuré ou excessif des plaisirs de
. Pamour : il en nait des foiblesses dans la
» vue , des vertiges, la diminution de ’ap-
¥ pétit , et méme Paffviblissement de P'esprit
3 et de la rcison. Un corps énervé dans la
# jeunesse, nen revient plus; sa vieillesse
1 estprompte et infirme, et sa vie courte (1) «

¢t le souper , avec trois onces dela boisson R. cort.
peruv. unc. 2. Cort. rad. capp, unc. I. cinnam. acut,
dr. IT.limat. mort. in pedul. lax. unc. ss. cum aq.
font. lib. 1L ss. L. a. £, decoct.

(1) Ce moreeau est tiré d’une Dissertation de cet
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Seize cents ans avant ce grand naturaliste
Prurarque s dans son bel ouvrage sur 1é-
ducation des enfans, avoit recommandé la
formation de leur tempérament, comme une
chose extremement importante. » L’on ne doit,
i dit-il , négliger aucuns des soins qui peus=
» vent contribuer & I’élégance et a la force
» du corps ( les excés dont je traite nuisent
» autant a 'une qu’a I’autre ) ; car, ajoute~t-il,
» le fondement d’une vieillesse heureuse, c’est
» une bonne constitution dans la jeunesse ; la
» tempérance et la modération , & cet dge,
» sont un passe-port pour vieillir heureuse-
» ment (1)

A Pobservation précédente, dont le succes
paroit dit au quinquina, j’en joindrai une aufre
dans laquelle les bains froids furent le princi=
pal remdde. Un jeune homme d’un tempé=
rament bilieux , instruit au mal dés ’dge de
dix ans, avoit toujours été dds ce temps-13
foible , languissant, cacochyme ; il avoit eu
quelques maladies bilieuses qui avoient eu
beaucoup de peine a se guérir; il étoit ex=
trémement maigre , phle, foible, triste. Je
lui ordonnai les bains froids, et une poudre
avec la créme-de-tartre , la limaille, et trés-
peu de cannelle, dont il prenoit trois fois par

illusire naturaliste, sur les fondemens de la santé.

Voyezr Mercure Danois , juillet 1758, p. g5.

" (1) De puerorum institut, ch, X, :
]Our-
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jour. Dans moins de six semaines, il acquit
une force qu'il n’avoit jamais conuue aupa=
ravant.

Un grand avantage des eaux de Spa et
du quinquina , c¢’est que leur usage fait passer
le lait. Les eaux de Spa partagent cet avan=
tage avec quelques autres eaux. L’on a vu
plus haut que Horrmax ordonnoit le lait
d’dnesse avec un tiers d’eau de Selter. Dg
14 METTRIE nous a conserve une belle ob=
servation de Boermaave. ¢ Ce Duc¢ aimable,
) je traduis mot a mot, s’étoit mis hors du
# mariage ; je 1’ai remis dedans par 1'usage
y des eaux de Spa avec le lait (1).

La foiblesse de l'estomac, qui rend la
digestion trop lente , les acides, le peu d’ac-
tivité de la bile, les engorgemens dans les
visceres du bas-ventre , sont les principales
causes qui empéchent la digestion du lait,
et qui n'en permettent pas I'usage. Les eaux,
qui remédient a toules ces causes , ne peuvent
qu’en faciliter la digestion 3 et le quinquinay

+ qui remplit les mémes indications, doit aussi

s¢ marier trés-bien au lait. L’on peut em-
ployer ces remeédes, ou avant, pour prépa~
rer les voies, ce qui est presque toujours
nécessaire, ou en méme-temps.

Je rétablis parfaitement en 1753 un étran~

(1) Supplément a Pouvrage de Pénélope, c. I, p. 35.
Amabilis ille Dux se posuerat extra malrimonium ;
20 illum reposui intri.

0
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ger, qui s'étoit tellement épuisé avec une
courtisanne , qu’il étoit incdpable d’un acte
de virilité : son estomac étoit aussi extrés
mement affoibli, et le manque de nutrition
et de sommeil Pavoient réduit & une grands
maigreur. A six heures du matin il prenoit
six onces de décoclion de quinguina, a la-
guelle on ajouloit une cuillerée de vin de
Canarie : une heure apres, il prenoit dix
onces de lait de chévre qu’on venoit de tirer,
et auquel on ajoutoit un peu de sucre, et
une once d’eau de fleur d’orange. Il dinoit
d’un poulet rdti froid, de pain, et d'un
verre d’excellent vin de Bourgogne, avec
autant d’eau. A six heures du soir, il pres
noit une seconde dose de quinquinaj a six
heures et demie, il entroit dans un bain
Iroid , dans lequel il restoit dix minutes, et
au sortir duguel il entroit dans son lit. Al
huit heures il reprenoit la méme quantité
de lait, et il se levoit depuis neul jusqu’a
dix. Tel fut Deffet de ces remedes , guau
bout de huit jours il me cria avec beaucoup
de joie, quand j'entrai dans sa chambre,
qu’il avoit recouvré le signe extérieur de
la virolité , pour me servir de l'expression
de Burroy. Aubout d’un mois, il avoil pres:
qu’entierement repris ses premieres forces. .
Quelques poudres absorbantes, quelques
cuillerées d’eau de menthe, souvent la seule
addition d’un peu de sucre , quelquea pilules,
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avec Pextrait de quinquina, peuvent aussi
contribuer a prévenir la dégénération du lait,
L’on pourroit aussi employer cefle gomina
nouvellement introduite dans quelques en=
droits d’Angleterre , sous le nom de gumma
rubrunv. Gambiense , et sur laguelle on
trouve une petite dissertation dans excel-
lente collection que publie la nouvelle so-
ciété de médecins formée & TLondres (1)3
elle fortifie et elle adoucit : ¢e sont les deux
grandes indications dans les maladies dont
il est question.

Enfin si, quelque soin qu’on prit, il éloit
impossible de soulenir le lait, on pourroit
essayer le lait de beurre; je lai conseillé
avec succes 4 un jeune homme, pour le=
quel un principe d’hypocondrialgie me faisoit
craindre le lait entier. Les bilieux le boivent
avec plaisir, et s’en trouvent toujours bien:
‘on doit le préférer au lait, toutes les fois
gqu’il y a beaucoup de chaleur, un peu de ,
fitvre , une disposition érésipelateuse 3 et il
est sur-tout d’un 1rds-grand usage , quand
les excds vénériens ‘produisent une fidvre
aigué, telle que celle dont mournt Raprarr.
Malgré la foiblesse, les toniques nuiroient 2
la saignée est dangereuse; le fameux Jons-
TON , mwort baron de Ziebendorf, il ¥ a plus
de quatre - vingt ans, Vavoit déja défendue

(1) Medical obseryations and. inquiries, T, p. 26,

2
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positivement dans ce cas (1) ; les curesiropr -
fraichissantes ne réussissent pas, comme VAn=
DERMONDE le prouve , et comme je ’ai vu moi-
méme ; mais le lait de beurre réussit trés-bien,
pourvu qu’il ne soit pas trop gras. Il calme,
il délaie, il adoucit, il désaltere, il rafrai-
chit, et en méme-tems il nourrit et il fortifie §
e qui est bien important dans ce cas, dans le-
quel les forces se perdent avec une promptitude
dont on n’a point d'idée. GrrcarisT, qui ne fait
pas grand cas du lait dans Péthisie , loue extré-
mement le lait de beurre dans la méme ma=
ladie (2).

Depuis la dernitre édition de cet ouvrage,
faite il y a quatre ans, j’ai é1é consulté par
plusieurs personnes éneryees : quelques-unes
ont été entiérement guéries, un assez grand
nombre considérablement soulagées ; d’autres
n’ont rien gagné ; ety quand le mal est par-
venu & un certain point, tout ce qu’on peut
espérer, c’est que les remédes arrétent les
progresdu mal :j’ai ignoré une partie des succes.

Le lait, dans presque toutes ces cures, a
été Paliment principal : le quinquina, le fer,
les eaux martiales et le bain froid , ont
été les remedes. J’ai mis quelques malades
entiérement au lait, d’autres n’en prenoient
qu’une ou deux fois par jour.

(:) In febre ex venere cavendumt & venwe sectione
syntagma ,l. I, tit. I, e. L.

{2) Or sga voyage, p. I19.
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Le malade, dont j'ai détaillé la maladie
dans la Section V , ol j'en ai promis le trai=
tement, ne vécut, pendant trois mois, que
de lait, de pain bien cuit, d’'un on deux
cufs sortant du ventre de la poule, par
jour, et d’ean fraiche, au moment ol on
Papportoit de 1a fontaine. Tl prenoit du lait
quatre fois par jour; deux fois au sortir dn
pis, sans pain ; deux fois chauffé, avec du
pain. Le remede étoit un opiat ; composé de
quinquina , de conserve d'écorce d’orange,
et de sirop de menthe. Il avoit Pestomac
‘couvert avec une emplitre aromatique : on
lui frottoit tout le corps avec une flanelle
tous les matins 3 il prenoit le plus d’exercice
qu’il pouvoit a pied et a cheval, et sur-tout
il vivoit beaucoup en plein air. 8a foiblesse
et ses maux de poitrine: m’empécheérent de
lui conseiller les bains froids & celte épocue.
Le succes des remeédes fut tel , que les forces
revinrent , ’estomac se rétablit; il put, au
- bout d’un mois, faire une liene de chemin
a pied; les vomissemens cesserent enlitre-
ment ; les douleurs de poitrine diminuérent
considérablement , et il continue, depuis plus
de trois ans, & étre dans un état fort tolé-
rable : il revint peu-a-peu aux alimens or-
dinaires , parce qu’il se dégofita du lait.
Les parties génitales sont toujounrs celles qui
reeouvrent le plus lentement leurs forces 3 sou=
vent méme elles ne les recouvrent point , quoi~
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que le reste du corps paroisse avoir recoutré
Jes siennes ¢ 'on peut prédire a la lettre y dans
ce cas, que la partie qui a péché sera celle qui
mourrd.

J’ai toujours trouvé plus de facilité & gués
rir ceux qui se sont épuisés par de grands
exces, en peu de tems, dans Pdge fait, que
ceux qui se sont épuisés & la longue par des
pollutions plus rares, mais commencées dang
la premigre jeunesse , et qui ont empéché leur
accroissement , et ne leur ont jamais laissé
acquérir toutes leurs forces. On peut envisa=
ger les premiers comme ayant en une mala-
die trés-violente 5 qui 2 consumé toutes leurs
forces; mais les organes ayant acquis toute
leur -perfection , quoiqu’ils aient beaucoup
souffert, la cessation de la cause, le tems,
le régime, les remédes peuvent les rétablir,
Tes seconds n'ont jamais laissé former leur
tempérament 3 comment le rétabliroient-ils 2
1l faudroit que Dart opérdt , dans 'dge de
maturité, ce qu’ils ont empéché la nature d’o=
pérer dans 'enfance et dans la puberté: on
sent combien cet espoir est chimérique; et
les observations me prouvent tous les jours
que les jeunes gens qui se sont livrés & cette
souillure dans P’enfance , & I'époque du dé-
veloppement de la puberté, époque qui est
une crise de la nature, pour laquelle toutes
ses forces lui sont nécessaires ; Pobservalion
me prouve, dis-je, que ces jeunes gens ne
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_ doivent point espérer d’étre jamais vigoureux

et robustes, et ils sont trés-heureux quand
ils peuvent jouir d’une santé médiocre, exempte
de grandes maladies et de douleurs,

Ceux (ui ne se repentent que tard, dans
un age ol la machine se conserve, quand
elle est bien montée , mais ot elle ne répare

gue péniblement, ne doivent pas non plus

avoir de grandes espérances : au-dessus de

quarante ans, il est rare de rajeunir.
Quand j’ordonne le quingquina, avec du

vin , je ne fais pas wivee uniguement de

lait, mais je fais prendre le remeéde le ma-

tin, et du lait le soir. J'ai trouvé quelques
malades pour lesquels il a fallu changer cet

~ordre: le vin, pris le matin, les faisoit constam-

ment vomir,

Quand jemploie les eaux minérales, j'en
fais hoire quelques bouteilles pures, avant

‘que de les méler avec du lait.

Quand le mal est invétéré , il dégéndre

‘ordinairement en cacochimie, et il faut com-

mencer par la déiruire, avant que de tra-
vailler au rétablissement des forces : ¢’est dans
ce cas que les-évacuans sont quelquefois in-

dispensablement nécessaires , et opérent {rds=

efficacement. Les fortifians, les nourrissans,
le lait , ordonnés dans ces circonstances ,
jettent dans une fievre lente , et le malade

‘perd sés forces, a proportion de I'usage qu'il

en fait.
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Quand des excés prompts jeitent tout-a-coup
dans des foiblesses siconsidérables qu’onalien
de craindre pour la vie du malade, il faut
recourir aux cordiaux actifs ; donner du vin
d’Espagne avec un peu de pain, des bouil-
lons succulens, avec des ceufs frais; metire
le malade au lit , et lui appliquer sur P'es=
tomac des flanelles trempées dans du vin,
chauflé avec de la thériaque.

Dans les cas ol les excds vénériens ont
occasionné une fidtvre aigué, on ne doit em-
ployer la saignée que quand elle est indiquée
parla plénitude et ladureté du pouls; et il vaut
mieux en faire deux petiles qu'une grande.
La décoction blanche de I'eau d’orge, avec
un peu de lait, quelques prises de nitre, des
lavemens avec une décoction de fleurs de
bonhomme , quelques bains de pied tiedes,
et pour nourriture, des bouillons de veau fari-:
neux, sont les remédes véritablement indi-
qués, et ceux qui ont réussi trés-promptement
dans les cas ou je les ai employés.

Lessympiomesdemandentrarement un trai=
tement particulier, ¢t ils cédent au traitement
général. On peut cependant joindre quelquefois
les fertifians externes aux fortifians internes,
quand on veut fortifier plus particulirement
une partie j et j’ai souvent conseillé, avec succes,
des épithémes ou des emplitres aromatiques
sur P’estomac , et il n’est pas inutile d’enve-
lopper les testicules dans une fine flanelle,

trempde
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frempée dans quelque liquide fortifiant, et
de les soutenir par 'usage d’un suspensoire.

TL’on peut placer ici ce que- dit GorTER 2
y J’ai quelquefois guéri la goulte sereine,
1 occasionnée par des excés vénériens , en
1 employant les fortifians internes, et des
» poudres nasales céphaliques, qui, par I'ir-
» ritation légere qu’elles produisoient , déter—
3 minoient un plus grand afflux des esprits
» animaux sur le nerf optique (1) &

Il seroit inutile d’entrer dans de plus grands
détails sur la cure; quelqu’étendue qu: je leur
donnasse , ils ne pourroient jamais servir A
guider les malades sans le secours d’un mé-
decin , pour lesquels ils seroient inutiles. Je
me suis plus étendu sur le régime , parce que,
guand le mal n’a pas fait de grands progres,

. joint & la cessation de la cause, il peut seul

opérer la guérison , et que chacun peut s’y
astreindre sans aucun danger. Il ne me res-
feroit, pour terminer cette parlie, qu’a joindre

. la cure préservatoire : j’ai senli que cet ar-

|
|

ticle manquoit & la premitre édition de cet
ouyrage, et'que c’étoit un vide essentiel. Un
homme célebre dans la république des lettres,
par ses ouvrages, et plus respectable encore
par ses talens, ses connoissances et ses qua=
lités personnelles , que par son nom et par les
emplois qu’il remplt si dignement dans une
des premidres villes de Suisse, Isgrniv , secrés

(1) De perspir. insensib. p. 514, 515.
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taire d’Etat a Bile (il voudra bien me pers
metire de le nommer ), m’a fait sentir ce
vide d’une maniere bien polie. Je rapporterai
le fragment de sa lettre avec d’autant plus
de plaisir , qu’il marque précisément ce qu'il
faudroit faire. » Je souhaiterois,, m’écrit-il 4
3 de voir de votre main un ouvrage dans le-
n quel yous expliqueriez les moyens les plus
¥ sirs et les moins dangereux, par lesquels
» les parens, pendant le tems de I’éducation,
i etlesjeunes gens , lorsqu’ils sont abandonnés
» a leur propre conduite , pourroient le mieux
» se préserver de celte violence des desirs 4
¥ qui les porte & des excés dont naissent des
» maladies si horribles, ou & des désordres
¢ qui troublent le bonheur de la société, et
1 le leur propre. Je ne doute pas qu’il n’y
» ait une diete qui favorise particulierement
» la continence. Je crois qu’un ouvrage qui
» nous enseigneroit , joint a la description
3 des maladies produites par I'impureté , vau=
» droit les meilleurs traités de morale sur cette
y maliere 0.

1l a, sans doute, bien raison j rien ne ses
roit plus important que cette addition qu'il

desire 3 mais rien de plus difficile en la sé-

parant des auires parties de Iéducation, non=
seulement médecinale , mais morale. Pour
traiter cette article & part, si 'on vouloit le
traiter bien , il faudroit établir un grand nom=
bre de principes, qui prolongeroient beaucoup
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frop ce petit ouvrage , et qui lui sont d’ailleurs
{rés-étrangers. Quelques préceptes généraux
isolés des principes et des divisions néces—
saires , non-seulement seroient peu utiles 4
mais pourroient méme devenir dangereux j
ainsi il vaut mieux renvoyer ce traité i faire
partie d’un plus considérable sur les moyens
de former un bon tempérament, et de.donner
aux jeunes gens une santé ferme j; matitre
qui, quoique traitée par d’habiles gens, n’est
pas encore ¢épuisée , tant s'en faut, etsur la=
quelle il y a une foule de choses exiréme=
ment importantes & ajouter , aussi-bien que
sur les maladies de cet dge. Ainsi , malgré
moi, je ne toucherai point ici cet article. Tout
ce queje puis dire, c’est que Poisiveté, I’inac=
tion , le trop long séjour au lit, ug lit trop
mou , une diéte succulente , aromatique, sa=
lée, vineuse , les amis suspects, les ouvrages
licencieux , ¢tant les causes les plus propres
4 porter a ces excds , on ne peut les éviter
avec trop desoin. La di¢te est sur-tout d’une
extréme importance , et 'on n’y fait pas assez
d’attention. Ceux qui élévent les jeunes gens,
- devroient avoir présente la belle observation
de Saint-Jéréme: n Les forges de Vulecain,
1 les voleans du Vesuve , et le mont Olympe,
» ne brilent pas de plus de flammes que les
1 jeunes gens nourris de mets succulents et
» abreuvés de vin «. Menyot, I'in des méde=

cins de Louis-le-Grand, dés le milieu juse
P2
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qu’ala fin du sitcle dernier, parle de femmes
que exces d’hypocras jetta dans une extass
vénérienne. L’vsage du vin et des viandes est
d’autant plus ficheux, qu’en augmentant la:
force des aiguillons de la chair , il affoiblit
celle de la raison, qui doit leur résister. Le
v et les veandes hébétent Ldame , dif
Prorarque dans son Tradté du manger des
piandes , ouvrage qui devroit étre générale-
mentlu. Les plus anciens médecins avoient déji
connu Pinfluence du régime sur les moours 3
ils avoient P'idée d’une médecine morale ; et
GaLteN nous a laissé, sur celte matidre, un,
pelit ouvrage , qui est peut-étre ce que 'on a
de mieuxjusqu’a présent. L’on sera convainct, -
apres Pavoir lu, de la réalité de sa promesse.
» Que ceux qui nient que la différence des
y alimens rend les uns tempérans, les autres
» dissolus 3 les uns chastés, les autres incon= |
» tinens j les uns courageux , les aulres pol-
y tronsj ceux-ei doux, ceux-la querelleurs;y
v d’autres modestes , les derniers présomp=
» tueux ; que ceux , dis-je, qui nient celle
» vérité , viennent vers moi 3 qu’ils suivent
» mes conseils pour le manger et pour le boire,
»
»
v
b
n

je leur promets qu’ils en retireront de grands
secours pour la philosophie morale 3 ils sen=
tiront augmenter les forces de leur dmej |
ils acquerront plus de génie, plus de mé-
moire , plus de prudence , plus de diligence. |
y Je leur diral aussi quelles boissons , quels

-4

1~
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» vents , quelle température de lair , quels
y pays ils doivent éviter , ou choisir (1)
HypocraTE , Pratoy 5 ARrisTore ; PLUTAR=
QUE, nous avoient déja laissé de trés-bonnes
choses sur cette importante matiere j et parmi
les ouvrages qui nous restent du Pythagori=
cien PonpuyRE, ce zélé anti-chrétien du troi=
sieme sidcle , il y en a un de Vabstinence
des viandes, dans lequel il reproche a Fir-
mus Castricius , & qui il Padresse , d’avoir
quitté la ditte végétale , quoiqu’il elit avoué
qu’elle étoit la plus propre a conserver la
santé , et a faciliter V'étude de la philosophie 3
et il ajoute : depuis que veus mangez de la
viande , volre expérience vous a appris que
cet aveu étoit bien fondé. Il y a de trés-bonnes
choses dans cet ouvrage.

Te préservatif le plus efficace, le seul in=
faillible , c’est, sans contredit , celui qu’indi-
que le grand homme qui a le mieux connu ses
semblables, et toutes leurs voies; qui a vunon-
seulement ce qu’ils sont, mais ce qu’ils ont
été , ce qu’ils devroient étre , et ece qu’ils pour~
roient encore devenir j qui les a le plus vérita=
blement aimés ; qui a fait les plus grands
efforts en leur faveur ; qui s’est sacrifié pour
eux , et qui en a été le plus creellement persé-
cuté. » Veillez avec soin sur l¢ jeune homme 3

(1) Quod animi mores corporiz ‘emperamenta se-
quantur, c. IX, CEARTERIUS , 1 5, p. 402,

B3
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3 ne le laissez seul ni jour ni nuitj coucheg
» tout au moins dans’ sa chambre. Des qu’il
» aura contracté cette habitude , la plus fu-
» neste a laquelle un jeune homme puisse étre
3 assujetti , il en portera jusqu’au tombeau
v lestristes effets 31l aura toujours le corpset
v le ceeur énervés «. Je renvoie & ouvrage
méme pour lire tout ce qu il y a d’excellent
sur cette matiére (1).

La peinture du danger , quand on s’est

livré au mal, est peut-éire le plus puissant

motif de correction j ¢’est un tableau effrayant,

bien propre & faire reculer d’horreur. Rap=
prochons-en les principaux traits. Un dépés
rissement général de la machine ; Paffoibliss

sement de tous les sens corporéls et de toules

les facultés de Pame ; la perte de Pimagina~

tion et de la mémoire ; Pimbécilité, le mé-
pris, la honte , Vignominie qu'elle entraine
aprés soi-j toutes les fonctions troublédes,
suspendues , doulouréuses ; des maladies lon=
gues , facheuses, bmarrcs, dégotitantes, des

douleurs aigués et toujours renaissantes j tous

les maux dela vieillesse dans I'dge dela fm:ce,
une inaptitude & toutes les occupations peut
lesquelles ’homme est né 5 le role humiliant
d’étre un poids inutile & la terre 3 les morti-
fications auxquelles il expose journellement;

(1) Voyez de I'Education, t. 2, pag. 232, t. 3,
P. 235, ele,
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le' dégotit pour tous les plaisirs honnétes ;
Pennui, Paversion des autres et de soi, qui
en est la suite ; 'horreur de la vie, la crainte
de devenir suicide d’un moment a l'autre ;
Pangoisse pire que les douleurs ; les remords
pires que Pangoisse , remords qui , croissant
journellement , et prenant sans doute une
nouvelle force quand I’ame n’est plus affoiblie
par les liens dua corps , serviront peut-étre de
supplice éternel, et de feu qui ne s’éteint point:
voila I’esquisse du sort réservé & ceux qui se
eonduniront comme §’ils ne le craignoient pas.

Avant que de quitter 'article du traitement,
je dois avertir les malades ( et cet avis regarde
égalenment tous ceux qui ont des maladies
chroniques , sur -tout quand elles sont ac-
compagnées de foiblesse ) qu’ils ne deivent
point espérer que l'on puisse réparer dans
~ quelques jours des maux qui sont le produit
des erreurs de quelques années. Ils doivent
s’attendre aux ennuis d’une cure longue , ef
s'astreindre scrupuleusement a foutes les régles
du régime: si quelquefois elles paroissent mi-
nutieuses , ¢’est parce qu’ils ne sont pas en
état d’en sentir 'importance; et il faut qu’ils
se répétent sans cesse que Pennni de la cure
la plus rigide est fort inférieur a celui de la
maladie la plus légere. Qu’il me soit permis
de le dire, sil’on voit des maladies curables
qui ne guérissent point , parce qu'elles sont
mal traitées , 'on en voit aussi un grand

P g
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nombre que Pindocilité du malade rend in+
curables , malgré les secours les mieux indi-
qués de la part du médecin. HypocrATE exis
geoit, pour mieux s’assurer du succes, que le

malade, le médecin et les assistans fissent éga=

lement leur devoir : si ce concours étoit moing
rare , les issues heureuses seroient plus fré-
quentes. » Que le malade, dit Arerie, soit
» courageux , et qu'il comspire avec le mé~

1 decin contre la maladie (1). J’ai vu les ma~
ladies les plus rebelles céder & 1"établisse~

ment de celte harmonie ; et des observations
trds-réeentes m’ont démontré que la férocité
méime des maladies cancereuses cédoit a des

cures ordonnées peut-élre avec quelque pru=

dence , mais sur-tout exécutées avec une do-

cilité et une régularité dont les succes font

Iéloge.

(1) De dint, morb. 1. I, protm. p, 27.

' B
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ARTICEE YTV,

Maladies analogues.

SECTION XIL

Les Pollwtions nocturnes.

J’ A 1 monitré les dangers d’une évacuation

trop abondante de semence par les excés vé-

nériens et par la masturbation , et j’ai dit ,
~ au commencement de cet ouvrage , qu’elle se
perdoit aussi par les pollutions nocturnes daus
des songes lascifs, et par cet écoulement conuu
sous le nom de gonorrhée simple : examinerai
brievement ces deux maladies.

Telles sont les loix qui unissént I"dme au
corps, que, lors méme que les sens sont en-
chainés par le sommeil , elle s’occupe des idées
¢qu’ils lui ont transmises pendant le jour.

Lex qua in vild usurpunt homines , cogitant, curant,
vident ,

Quzque aiunt vigilanies agitantque, ea si cui in
somno accidunt ,

Minus , mirum est. Aco.

Une autre loi de cette union , c’est que,
sans troubler cet enchainement des autres sens,
ou , pour 8ter toute équivoque , sans leur
rendre la sensibilité anx impressions externes,
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Péame peut , dans le sommeil , faire naitre les
mouvemens nécessaires a 'exécution des vo-
lontés que les idées dont elle s’occupe lui
suggerent. Occupée d’idées relatives aux plai-
sirs de Pamour, livrée a des songes lascifs,
les objets qu'elle se peint produisent sur les
organes de la génération les ménies mouve-
mens qu’ils y auroient produits pendant la
veille , et ’acte se consomme physiquement,
§'il se consomme dansVimagination. L’on sait
ce qui arriva A Horace dans un des gites de
son voyage a Brindes.

Hic ego mendacem stultissimus usque puellam

Ad mediam noctem expecto : somnus tamen auferk
Intentum veneri : tum immundo somnia visn
Nocturnam vestem maculant venlremque supinum,

Cesorganes, a leur tour, irrités les premiers,
ne réveillent quelquefois gqne P’imagination,
ef suscitent des songes qui se terminent comma
Ies précédens.

Ces principes servent a expliquer les difs
férentes especes de pollutions.

La premitre est celle qui vient d’une sura-
bondance de semence ; c’est celle des gens
a la force de 'dge , qui sont sanguins , vi=
goureux , chastes. La chaleur du lit venant &
raréfier les humeurs , etla liqueur spermaticque
étant plus susceptible de raréfaction qu'une

" autre, les vésicules irritées entrainent 'ima-
ginalion , qui , dénuées des secours qui lui
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feroient voir Pillusion , s’y livre toute entitre:
Pidée du coit en produit effet dernier , I'éja~
culation. Dans ce cas cette évacuation n’est
point une maladie ; c’est phxto: une crise fa-
vorable,” un mouvement qui débarrasse d’une
humeur qui , trop abondante et trop retenue,
pourroit nuire 3 et, quoique quelques méde-
cins , qui n’ajoutent fois qu’d ce qu’ils ont
vu, Paient nié, il n’en est pas moins vrai que
cette liqueur peut, par son abondance , pro=
duire des maladies différentes du priapisme
ou de la fureur utérine.

Qu’on me permette une courte digression
sur cette question ; elle n’est pas étrangere
a4 mon sujet.

» A semine retento muttos produci morbos
memorat Galenus (1) , et exemplum in his-
torift monstrat. Ille novit virum et mulierem
tjuibus hujusmodi erat natura , qui pre vi-
duitate A lubidinis usu abstinentes, torpidi,
pigrique facti sunt. Homo cibi cupiditatem
amisit , atque ne exiguam quidem ciborum
partem concocuere potuit; ubi verd se ipsum
cogendo , plus cibi ingerebat, protints ad vo~
mitum excitabatur : meestus etiam apparebat ,
non solinn has ob causas, sed etiam ( ut me-
lancholici solent ) cilra manifestam occasio-
nem : mulier verd preeter ceetera mala , ner-

(1) De locis affectis, 1. VI ¢. V, CHARTER ; t. 7,
P 919.
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vorum queque distentione vexabatur. Vertim
hi gquam celerrimé liberati sunt ,; ad pristinam
consuetudinem reversi. Dim Montis-pessulant
eram , observationem ferd per similem vidi.
Mulier valens , quadragesimum etatis sua
annum complens , exiguo post tempore vidua 3
guee anted cum viri concubitu gauderet, hae
omnind postobitum ejus fuerit privata ; incidit
tam violenter in affectu histerico , ut deficere
videretur actiones sensuum : cim nullum re-
medium in ed accessus tolerare potuerat, nisi
titillatio partinm genitalium ( veluti per coitum
usu venire solet ). Indé agitabatur tolo cor=
pore , et & copiosi pollutione seminis evacua-
batur ; quo facto libera est mulier & moles-
tid sud «, .

» Aliam observationem Zacutusrefert (1) 2
ex eidem causd patiebatur puella, qua ex
intervallis -paroxysmo ita convellebatur ;5 ut
accedente difficili respiratione , tota convulsa,
sine sensu ullo, oculis distortis ; nimio den=
tium stridore praecedente clim lingud tremuld ,
animam efflare videretur. Cui ciim plurima
auxilia quee in hdc accessione utilia sunt , non
juvarent , pessaria ex acri confecta utero ap~
plicanda curavit, ex quornm admotione, titil=
latione et fervore quodam in utero concitato ,
copiosum semen excernens , ab accessione seevd
superstes remansit (. y :

» Historiam monialis Hoffmannus enarrat ,

(1) Prax, admirand, 1. IT, obs. 85,

e
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guee ob eadem causam, ab eadem evacualio=
ne , aliquoties paroxysmum solvebat «.

» Homines duo , inquit Zacutus , quum
concubitu quo antea creberrimé utebantur,
s privarventur, in gravissima damna incurrere :
alter in otio et mollitie educatus cum tabi
essel propinquus, & coilu cim cessarit, huie
sensim, et sine sensu umbilicus intgmuit. Nup-
fus, et ad concubitum reversus , sanitatem
recuperavit. Alter verd nobilissinrns , aded
‘erat coitus studio deditus , utlassatus et debi-
lis, cogeretur hic de causd ad tempus lecto
quiescere. Bece post sex menses : naused cor-
reptus, vertigine conculitur, et post paucos
dies epilepsid smvd opprimilur. Ab acces-
sione auxiliorum ope levatus , medicerum
preaesidia expostulat. Hi, sympathicam epi=
lepsiam 4 witio ventriculi subortam rati ,
tonum et ventriculum & vitiosis humoribus
expurgant , et roborant , sed frustra. Nam
malo ferocilis infestante , post paucas horas
velut sideratus extinctus est. Dissecto corpore,
nullum vitium in stomacho y cerebro , reli-
quisque partibus inventum , praterquam in
cavitate vasis semen in penem deferentis et
ulceribus sordidis , ab hdc virulentd substan-

id retentd concretis ¢,
» Dom. Zinde (1) dissertaiionem Basiless

(v) Nicolaus ZINDELIUS, de morbis ex caslitate
vimia oriundis, Basilies , 1745,
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publicavit , jam quindecim ab hinc annis ,
ubi observationes morborum a semine retento
acri productis in unum colligit , quee lectu non
indignee sunt @

» Hic subjici potest quaee Dom. Sauvages
dixit, de mulierum castitate j quee pudori li-
tant, sed tantd veneris cupiditate incendun=
tur, et ed ardentilis ac miserabilitis flagrat ,
qud ardorém suum regunt accuratitis : indé
meeror , agrypnia, anorexia, macies, pollu-
tiones frequentes. Ille celebris Medicus puel~
lam novit hujuscemodi quee ad senis putidi et
inficeti pedes prostrata et acerrime suam cala-
mitatem deplorans , intered hisce invitis semi-~
nis profluviis erat obnoxia , & duobus annis
his miseriis cruciata, et castimoniam mentis
intemeratam servans : immane patiebatur ve-
neris desiderium sensitivum cui constanter re=
luctabatur voluntas o

Un médecin respectable par son savoir et
par son dge, qui a suivi long-terns les armées
Autrichiennes en Italie , m’a dit avoir remar=
qué que ceux-des soldats Allemands qui n’é-
toient pas mariés, et qui vivoient sagement,
étoient souvent attaqués d'épilepsie, de pria-
pisme , ou de pollutions nocturnes ; accidens
qui venoient d’une secrétion trop abondante
de semence , et peut-étre de ce qu’elle avoit
plus d’dcreté dans un climat plus chaud que
leur patyie, et ol la ditte est plus succulente.
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Le docteur JacQUEs, que j’ai déja cité
ailleurs , avoit fait une thése (1) sur les mala-
dies produites par la privation du plaisir véné=
rien. Rexgaunme en a fait une auire sur la
wirgenité claustrale, dont objet est le méme,

Enfin , sans parler de quelques autres,
Gausrus met la continence excessive dans la
classe des causes des maladies. Tl est rare , dit=
il, qu'elle produise quelques maux ; on I'a
vue cependant dans quelques hommes nés
avec beauconp de tempérament, et qui for-

~ment beaucoup de semence, et dans quelques
femmes (2); il fait ensuite "énumération de
ces maux. L’on ne doit donc point en nier
P’existence , mais 'on peut en affirmer la ra-
reté , sur-tout dans ce siecle , qui paroit étre
celui de la foiblesse 5 et 'on se trompe tous
les jours, en aftribuant indistinetement a cette
cause toutes les maladies qui attaquent les pers
sonnes nubiles du sexe, en leur conseillant le
mariage pour tout remeéde ; remede souveunt
mal indiqué , et souvent nuisible, parce qu'il
ne peut pas détruire les vices qui entretenoient

(1) 11 est bon de remarquer que la thése de M. Jac-
ques ne fut point soutenue; il y eut un arrét de dé-
fense du parlement. De la Mettrie lraduisit cette
thésesen francais, ou plutét la fit imprimer, car elle
étoit déjd traduite , et I'inséra dans cette satyre cruelle

- el odieuse des médecins de Paris; ouvrage qui faik
.autant de tort a la vérité gu’a son esprit.
¢ (2) Instilutjones pathologice, parag. 563.
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la maladie, et qu’il ne fait qu’ajouter aug
maux passés, ceux que la grossesse et les cou-
ches produisent ordinairement dans les per-
sonnes languissantes. Je reviens aux pollu-
tions.

L’on a vu que la premidre espéce , produita
par une surabondance de semence quelle éva~-
cue, n’étoit pas un mal en elle-méme ; mais
elle peut le devenir en revenant trop fréquem-"
ment , et lors méme qu’il n’y a plus de sura=
bondance nuisible. J’ai déja observé qu’une
évacuation disposoit i une suivante, tant est
grande la force de I'habitude, qui consiste €n
ce que la réitération des mouvemens les rend
plus faciles, et qu’ils se produisent parla plus
légere cause ; observation d’une grande ultilité
pour Pintelligence de I’économie animale , sur
laquelle Gartres , et sur-tout Maty (1), ont

(1) GarENUS, libro de consuetudinibus. CHARTER ,
t. 6, p. 541.

Mary, dissertatio de consuctudinibus effieacia in .
corpus humgnum, Leid. 1740. PUTATI a aussi donné
de trés-honnes réflexions sur cette matidre dans son
Traité de la didte des fidvreuz , pag. 57, ete. Les mé-
taphysiciens qui paroissent Pavoir mieux saisie, sont,
Lox®, Essai, ete.1. I, e XXXIL DE Coxninrac,
Traitd des animauzx , p. 2, ¢, I1, et IX ; et Auteur ano-
nyme des élémens de psycologie; . LXI , LX{I, LXIII,
LXIV. Je connois un homme qui, ayant été éveillé,
il y a plus de vingt ans , & une heure aprés minuit,
par le bruit d’un incendie, s’est constamment réveillé
toutes les nuits ;, d&s cetle époque, précisément 4 la
méme heure, ;

d1t
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_ dit d’excellentes choses, mais qui n’a cepen-
dant pas encore é1é pleinement traitée; et il
en résulte cetinconvénient, ¢'est gue les éva~
cuations en deviennent une sunite, indépen=
dammentdu besoin, ellors méme qu’il n’existe
pas. Alors elles sont trés-facheuses, et elles
onl tous les dangers de ’évacuation excessive
procurée par d’aulres moyens. Satyrus , sur-
nomm¢é Grypalopex , demeurant a Thasus ,
eut, dds’dge de yingt-cing ans, de fréquentes
pollutions nocturnes, quelquefois méme la se=-
mence s’écouloit pendant le jour. TI mourut
de consomption dans sa trentiéme année (1).
Zrnuerman me parle d'un homme d'un
trés-beaugénie, & quiles pollutions avoient fait
perdre toute I’activité de son esprit, et dontle
corps étoit exactement dans 'état déerit par
BogrraavEe. L'on a vo, page 6, les maux
que Horraax observa aprés des pollutions,
Les symptomes les plus ordinaires, quand le
mal n’a pas fait encore de bien grands progrés,
c’est un accablement continuel , plus considé~
rable le matin, et de wives douleurs de reins.
L’on me consulta, il y a quelques mois , pour
un vigneron igé de cinquante ans, trés-robuste
auparavant, et que des pollutions fréquentes de-
puis trois ou quatre mois avaient si prodigien-
sement affoibli, qu’il ne pouvoit travailler que
quelques heures par jour , souvent méme il en
étoit empéché par des douleurs de reins qui le
(1) Epidem, L 6,3, VIIL, 1, bz, Fui"s.daa:.
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relenoient au lit , et il maigrissoit journelle-
ment. Je donnai quelques conseils, dont j’ai
ignoré I'exécution et Peffet. .

J’ai connu un homme devenu sourd pen-
dant quelques semaines , aprés un long rhume
négligé, qui, quand il avoit une pollution
nocturne , étoit beaucoup plus sourd le lende-
main , avec beaucoup de mal-aise; et un autre
affoibli par plusieurs causes, qui, aprés la
pollution , se réveille dans un engourdissement
si général , qu’il est comme paralytique pen-
dant une heure , et fort abattu pendant plus
de vingt-quatre.

T.’on peut mettre dans celte premiére classe
les pollutions de ceux qui, ayant ét¢é accou-
{umés a de fréquentes, émissions , les suspen-
dent tout-a-coup. Telles étoient celles d’une
femme dont parle Gariex ; elle étoit dans le
veuvage depuis quelque. tems , et la rétention
du sperme lui procuroit des maladies de 'u-"
terus ; elle eut, dans le sommeit , des mouve-

ens des lombes , des bras et des jambes , ¢ui
¢toient convulsifs, et qui furent accompagnés
<’une émission abondante de sperme épais,
avec la méme sensation que dans le coit (1),
Une danseuse fut blessée par hasard prés du
sein gauche fort légérement; le chirurgien lui
prescrivit une ditte assez sévere , et lui défen-
dit des plaisirs dont elle étoit en usage de jouir
souvent. La troisieme nuit de cette privation,

(1) De scmine , 1. II , CHARTER, t. 3, p, 313,



1.”’0 N ANISME. 187
+ & laquelle elle se soumit , en négligeant la
diete, elle eut une pollution qui, revenant
plusieurs fois toutes les nuits suivantes, la
maigrissoit & vue d’eeil , et lui causoitde violens
maux de reins. La plaie ne laissoit pas, de
guérir , et Peiit é1é tout-a-fait, si elle s'éloit
ménagée pour les alimens et la boisson. Le
chirurgien , ferme dans ses principes, conti-~
nuoit son interdiction, la saignoit et la pur—
geoit. Ennuyée et affoiblie, elle laissa les re~
medes, reprit son ancien trainj la foiblesse
et les douleurs se dissiperent bien vite.
Mais qu'on se garde bien de conclure de
_celte observation linuiilité du précepte des
plus grands maitres en chirurgie, qui, fondés
“sur d’autres observations , interdisent séyire-
ment le coit aux blessés; il n'y a point de pra-
ticien qui n’ait pu se convaincre par soi-méme
combien il leur est nuisible, J’en rapporterai
un seul exemple dans lequel la masturbation
fut mortelle, et dont G. Fannrck pE Hizpy
nous a conserve Phistoire, Cosys SoTan avoit
coupé la main & un jeune homme qui Pavoit
eue meurtrie par un coup de feu; comme il le
connoissoit trés-ardent, il lui défendit sévore-
‘ ment tout commerce avec sa femme, qu’il
avertit aussi du danger. Mais quand tous les
accidens [urent dissipés, et que la gnérison
étoit ‘en bon train, le malade se sentant des
desirs auxquels sa femme ne voulut pas répon-
dre , il se procusa , sans coit , une émission de

Q a
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semence qui fut immédiatement suivie de fid-
vre, de délire, de convulsions , et d’autres

accidens violens, dont il mourut au bout de .

quaire jours (1).

J’ai va un jeune marié, qui, se jetant
étourdiment du si¢ge d’un cabriolet , tomba a
c6té 3 la roue de derriere lui passa sur le pied,
entre le talon et la cheville ; il n’eut ni frac-
{ure , ni luxation, mais une forte contusion ; se
trouvant bien au bout de cinq jours, il se con-
duisit commme §’il n’edt point en d’accident,
Deux heures aprés toute la jambe enfla, avee
des douleurs inouies, et une forte fidvre qui
dura prés de trente heures. Reyenons,

Ce que jai dit au commencement de cette

'section , sur la liaison entre les révesetlesidées
dont "dme s’est occupée pendantle jour, sert

a expliquer pourquoi les masturbateurs sont si

sujets aux pollutions nocturnes : leur &dme,

occupée pendant tout le jour d’idées vénérien=

nes, se représente pendant lanuit les mémes
objets, et le songe lascif est suivi d’une éva-
cuation qui est toujours préte A se faire quand
les organes ont acquis un degré considérable
d’irritabilité.

Il est important de prévenir de bonne heure
les progres de 'habitude 5 et, quelle que soit
la premitre cause des pollutions , de ne pasles
laisser invétérer. Quand elles ont duré long=

tems , elles se guérissent trds - difficilements

{3) Observat. Chirarg. cent. 1, obs. 22

-
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» Tln’y a point de maladie, dit Horryax , qui
» tourmente plus les malades et donne plus de
1 peine aux médecins, que des pollutions noc-
» turnes qui ont duré long-tems, et qui sont
» devenues- habituelles , sur-tout si elles re=
» viennent tous les jours: L’on emploie les
» meilleurs remedes presque toujours inuti=
1 lement , souvent méme ils font plus de mal
» que de bien (1) t.

Tous les médecins qui ont éerit sur. celte
maladie , en ont dit la guérison trés-difficile ,
et tous les médecins qui ont eu occasion de
la traitery ont éprouvé eux-mémes, et l'on
ne doit point en éfre surpris. A moins que
Pon ne pit, ou redonner aux organes leur
force , ou diminuer leur irritabilité pendant
le tems qui s’écoule entre deux pollutions,
ce qui est impossible, ou prévenir tout-d-coup
le retour des songes lascifs, ce qui n’est pas
plus aisé , on doit étre str que la pollution

reviendra, et quelle détruira presque tout
le bien que peat avoir opéré la petite quan=
tité de remeédes ¢qu'on a employée depuis la
derniére : on ne peut done gagner d’une pollu-
tion a l'autre qu'un infiniment petit, et il
faut en accumuler un grand nombre avant
que d’obtenir un effet sensible.

Cervs Avrerranus a rassemblé tout ce
que les anciens ont dit de mieux sur le trai-
tement. Il veut, 1° que le malade évite,

(1) Conf. 102.
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autant qu'il estpossible, toute idée vénérienney

2% qu’il soit couché sur un lit de matitre

dure et rafraichissante ; qu’il applique sur ses
reins une mince plaque de plomb ; qu’il ap-

plique , sur toutes les parties qui font le siége

de la-maladie , des éponges trempées dans

de ’eau et du vinaigre, ou des choses rafraiv

chissantes , comme les balaustes , ’acacia ,

Yhypociste , le psillium j et 3% qu'il ne fasse

nsage que d'alimens et de boisson qui rafrai-
chissent et qui resserrent; 1l lui conseille, 4°. les -

fortifians ; 5°. I'usage du bain froid ; 6°. de
ne jamais se coucher sur le dos, mais tou-
jours sur le c6té ou sur le ventre. Ce conseil
est plein de bonnes choses 3 mais voyons plus
distinctement quelle est ’indication qui se pré-
sente; c’est de'diminuer la quantité de la se=
mence, et de prévenir les réves.

Ia ditte et le régime général sont beau-
coup plus propres & la remplir que les remedes.
Les alimens les plus convenables sont ceux
qui sont tirés.du régne végetal, les légumes
et les fruits 3 parmi les viandes, celles qui
contiennent le moins de substance. Dans 1'une
et L'autre classe, il faut faire choix de ceux
qui n’ont aucune dcreté, L’on a déja vu plus
haut Pinfluence de ce régime sur la tranquil-
lité du sommeil ; on ne peut trop le recom-
mander aux personnes affligées de pollutions
nocturnes, & qui cette tranquillité est si né=~
cessaire. Elles doivent sur-tout renoncer au
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souper , ou au moins ne souper que trés-lé-
gérement ; cette seule attention contribue plus
a opérer la guérison que tous les remédes.

J’ai vu, il y a plusieurs années, un jeune
homme qui avoit presque toutes les nuits une
pollution nocturne , et qui avoit déja eu quel-
ques acces de cochemar. Un chirurgien-bar-
bier lui ordonna de boire, en se couchant, ,
quelques verres d’eau chaude , qui, sans di-
minuer les pollutions, augmenterent la der-
nitre maladie; les deux maux se réunirent
et revinrent toules les nuitsy le fantéme du
cochemar étoit une femme , qui occasionnoit
en méme tems la pollution. Affoibli par cette
double maladie, et par la privation d’un som=
meil tranquille, il marchoit & grands pas vers
une consomption. Je lui ordonnai de ne pren-
dre a souper qu'un peu de pain et quelques
fruits erus ; de souper de bonne heure, et
de prendre, en entrant au lit, un verre d’eau
fraiche , avec quinze gouttes de liqueur ano-
dine minérale d’Hoffman, Il ne tarda pas &
reprendre un sommeil tranquille 3 les deux
maladies se dissipérent entierement , et il re-
couvra bientdt ses forces.

Les viandes indigestes et les viandes noires,
sur-tout le soir , sont un véritable poison pour
ce mal; et, je le répete , sans la privation
d’un souper, sur-tout animal, les autres re=
médes ne sont d’aucune utilite. Le vin, les
liqueurs, le café nuisent par plusieurs endroits.
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TLameilleure boisson est ’eau pure , sur chaque I
bouteille de laquelle on peut dissoudre avee
succés une drachme de nitre. J’ai cependant
vu, il n’y a pas long-tems , un malade & qui le
nitre nuisoit , en lui procurant de plus fré-
quentes pollutions : jattribuai cet effet & deux
causes ; I'une, cest qu’il avoit les nerfs trés.
foibles , et dans ces tempéramens, le nitre
agit comme irritant ; Pautre , c’est qu'il ang-
mentoit considérablement les urines: la vessie
se remplissoit plus promptement pendant la
nuit , et ’on sait que la tension de la vessie
est une des causes déterminantes des pollu~
tions.

Le précepte que donne Carivs d’éviter les.
lits mous, est de la plus grande importance ;
il n’y faut point souffrir de plume; la paille
seroit de beaucoup a préférer au crin, et j’ai
vu quelques malades qui se sont bien trouvés
de couvrir le matelas d’un cuir, Le conseil
de ne pas se concher sur le dos est également
nécessaire ; cette situation nuit, en contribuant
a rendre le sommeil plus agité, et en échauf-
fant davantage les parties génitales. Enfin,
comme l'habitude a ici une trés-grande in-
fluence , et qu’il importe de la rompre , ['ob=
servation suivante pourra fournir un moyen
d’y réussir. Je la tiens d’un Italien, respec-
table par ses vertus, et 'un des plus excel-
lens hommes que je me rappelle d’avoir vus. Il
me consultoit pour une maladie trés - diffé-

renley
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rente ; mais afin de mieux m’insiruire, il me
fit toute I’histoire de sa santé. Il avoit été
incommodé, cinq ans auparavant , de pollu-
tions fréquentes qui Pépuisoient totalement.
Tl résolut fortement le soir de se réveiller an
premier moment ou une femme frapperoit
son imagination, et s’occupa long -tems de
cette idée avant que de s’endormir. Le re-
mede eut le plus heureux succés; 'idée du
danger, et la volonté de se réveiller , unies
étroitement la veille a P'idée d’une femme,
se reproduisirent, au milieu du sommeil, en
méme tems que cette derniére; il se réveilla
a tems, et cette précaution , réitérée pendant
quelques soirs , dissipa le mal.

Mais que ces deux derniers cas n’inspirent
pas trop de sécurité; il en est contre les-
quels les meilleurs remédes échouent : celui
que HorrmAn rapporte (1) en est un exemple,
et 'on doit d’avance donner aux malades
Pavis qu’il donnoit au sien; c’est que, sans
une longue persévérance dans I'usage des re-
meédes , on ne doit en attendre aucun effet,
ou plutét dans ce cas, ou le régime est I’es+
sentiel , ce n’est souvent qu'en l’observant
long-tems qu’on peut éprouver un soulage-
ment sensible. Si 'on emploie des remedesy
ils doivent étre fondés sur la méme indication
que le régime. Il n’y a pas long - tems que
Jai vu une saignée assez abondante emporter

(1) Cas, 102,

R
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le mal. Les poudres nitreuses, la limonade,
les esprits acides, les laits d’amande peuvent
£tre d’usage.

Horrman employa pour le masturbateur
qui, aprés avoir quitté ses infamies, tomba
dans des pollutions, la poudre suivante :

R. C. C. pphicé. ppatt. ossis sepie aa
unc. 8. swccint cum instillat. olec tartar.
per deliquium ppat. dr. I1. carcar. dr. 1.
dont il prenocitune drachme le soir avec de
Peau de cerises noires ; le matin les eaux
de Selter et le lait; pour boisson , une tisane
de santal , de racines d’esquine , de chicorée,
de scorsonere et de cannelle. Moyennant ces
secours et une diéte convenable , le malade
guérit en quelques semaines. ZIMMERMANN a
guéri , par I'usage de la méme poudre, des
pollutions trés - fréquentes , suivies des lan-
gueurs ordinaires, et qui avoient duré quel-
ques années chez un jeune homme de vingt-un
ans. Il n’est pas aisé d’expliquer comment
cette poudre , qui n’est qu’un simple absor-
bant, fait du bien ; mais j’ai vu de bous effets
du camphre.

Une autre espece de pollutions, ce sont
celles des hypocondriaques. La circulation ,
chez eux, se fait lentement, sur-tout dans les
yeines du bas-ventre; par-la méme, les parties
d’on elles rapportent le sang, sont souvent
engorgées; les nerfs sont aisément mis en mou~
vement ; leurs humeurs ont un caractére
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d’dcreté trés - propre a irriter ; leur sommeil
est ordinairement troublé par des songes : voila
bien des raisons de pollutions ; aussi, ils y
sont exirémement sujets. » L'imagination , dit
» Boeruwaave, produit souvent, pendant le
y sommeil , des émissions de semence. Les
» gens de lettres les plus assidus, et les ra-
» teleux sont sujets a cet accident, et 1’écou-
» lement de la semence est souvent si con-
# sidérable qu’ils tombent dans’atrophie (1) r.
Cette maladie a pour eux des suites d’autant
plus ficheuses , qu’ils ne se livrent jamais &
quelques exces dans ce genre, sans en étre
extrémement incommodés. Fremine 1’a heus
reusement exprimé

Non veneri crebro licet unquam impuné litare,

Il n’y a qu’un moyen de curation, c’est
d’attaquer la maladie principale. I’on com-
mence par détruire les engorgemens; ensuite
Pon emploie les bains froids, et cette salu=
taire écorce que Dieu veuille nous conserver.
C’est alors véritablement le cas de ces deux
puissans remédes, auxquels on peut quelque=
fois allier le mars. Si les attentions sur le
choix des alimens sont nécessaires dans tous
les cas, elles le sont plus particulidrement
dans celui-ci. Les hypocondriaques font gé-
néralement trés-mal les digestions ; les alimens

(1) Tnstitut. parag. 776. :
R 2
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mal digérés produisent des gonflemens flatueux
qui, troublant la circulation , les disposent
aux pollutions de deux facons : 1°. en génant
le retour du sang dans les veines génitales;
2° en troublant la tranquillit¢ du sommeil ,
et en disposant par-la méme aux réves. On
sent par-la la raison de la défense que Py-
THAGORE faisoit & ses disciples , de manger
des alimens flatueux, qu’il regardoit avec rai-
son comme nuisibles , tant a la netteté et &
1a force des jonctions de 'dme , qu’a la chas-
teté. Qutre les deux raisons que j’en ai don-
nées, pourrois-je hasarder d’en indiquer une
troisieme , que j’ai en fortement lieu de soup=
conner chez deux malades? c’est 'expansion
de I’air dégagé des fluides dans les corps caver-
neux, ce qui produisoit une érection et le
prurit vénerien. Personne n’ignore ue foutes
nos liqueurs sont imprégnées de ce fluide,
mais que , tant qu’elles sont parfaitement
saines, il est comme incarcéré et privé de
toute élasticité. De grands physiciens avoient
cru qu'il n’y avoit que deux moyens de la
lui rendre 5 un degré de chaleur plus consi-
dérable qu’on ne l'observe jamais dans le
corps animal, et la putréfaction. Mais une
{oule d’observations de maladies produites par
Vair ainsi dilaté , ont prouvé qu'indépendam-
ment de ces deux causes, il y avoit d’autres
altérations dans les fluides, qui opéroient le
méme effet; et ces altérations paroissent plus
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fréquentes chez leés hypocondriaques: ainsiy
il n’est point éionnant que les corps caver=
neux soient le siége de ce développement d’air
maladif; il n’y a, au contraire , point de
partie qui paroisse devoir y étre plus exposée 2
si ’on n’y a pas fait attention plutot , c’est
vraisemblablement manque d’observateursy
plutdt que d’observations. Celles - ci font
sentir toute la nécessité d’éviter ces alimens
qui, plus chargés d’air que les autres, in=
commodent, et par celui qui s’en sépare dans
les premieres voies, et par celui qu’ils portent
dans le sang, Tout le monde sait que la biere
nouvelle, quiest extremement flatueuse, oc=
casionne de violentes érections; et j’ai vuj
depuis la derniére edition de cet ouvrage , que
TuaIERRY , un des plus savans médecins , et
des plus célébres praticiens de France, a
connu ces érections flatueuses.

T’on peut placer ici, comme analogue &
cette derniere espéce de pollution, et attaquant
principalément les mélancoliques, une mala~
die qu’on pourroit appeller fureur génitale 3
elle differe du priapisme et du satyriasis; je la
peindrai par une observation que j’avois déja
publiée dans la premiére édition latine de cet
Ouvrage, et omisdans la francoise. Un homme
fgé de cinquante ans, en étoit atteint depuis
plus de vingt-quatre ; et, dans ce long terme,
il n’avoit pas pu se passer vingt-quatre heures
de femme ou de I'horrible supplément de 1'0-

' R 3
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nanismej et il réitéroit ordinairement les actes
plusieurs fois par jour. Le sperme étoit clair,
dcre, stérile; Pévacuation trés-prompte. Tl
avoil les nerfs excessivement affoiblis ; des ac-
ces de mélancolie, et des vapeurs trés-vio-
lentes, les facultés abruties, 'ouie trés-pe=
sante, les yeux extrément foibles: il est mort
dans ’état le plus triste. Je ne lui ai jamais
conseillé de remedes; il en avoit pris un grand
nombre; plusieurs ne lui avoient rien faitj
dous ceux qui éloient chaudslui avoient nuij
e seul quinquina infusé dans du vin, que lui
avoit ordonné Arprzus, ’avoit soulagé ; et
Pautorité de ce grand médecin est un nouveau
témoignage bien respectable en faveur de ce
reméde. On trouve parmiles consultations de
HorFMAN un cas a-peu-prés semblable ; le
prurit vénérien étoit presque continuel, et
1ame etle corps étoient également énervés (1)

SECTION XII
Gonorrhée simple.

] L A Gonorrhide , dit GALIEN, (ui ne con-
» noissoit que la simple, est un écounlement de
» semence sans érection 1. Plusieurs Auteurs
de tous les siecles en parlent, et Moise, le plus
ancien de tous. I’on trouve , dans les observa-

(1) Consult. cent. 2 et 3, oper. t. 3, p. 214,
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tions d’HypograTe l’exemple d’un monta~
gnard , dont la maladie paroit avoir été un ma~-
rasme, et qui avoit un écoulement involontaire
d’urine et de semence (r). BoErEAAVE paroit
cependant mettre cette maladie au nombre des
choses douteuses. n On lit, dit-il, dans quel-
ques livres de médecine, que la semence s’est
quelquefois écoulée sans qu’on l'aie sentie.
Mais cette maladie doit étre trés-rare; et je
ne sache pas que la semence se soit écoulée
sans quelque chitouillement, ou ce n’étoit
pas de la vraie semence séparée dans les tes=
ticules, et accumulée dans les vésicules sé-
» minales, quoique j'aie vu la liqueur des
y prostates s’écouler (2) ». Cette autorité est
sans doute bien respectable ; mais, outre que
Boeraaave ne décide point positivement , il
a contre lui tous les Médecins; et, pour ne
point sortir de son école,, 1'un de ses plus il-
lustres disciples, Gavpius , admet’évacuation
de semence sans sensation. Mes PTQPI'E.S 0b58r""
vations ne me laissent pas douter de Pexis-
tence de 'une et de ’autre maladie. J’ai vu des
hommes qui, aprés une gonorrhée virulente,
apres des exces vénériens ou des masturbations,
avoient un écoulement continuel par la verge,
mais qui ne les rendoit pas incapables d’érec-
tion et d’éjaculation : ils se plaignoient méme
qu’une seule éjaculation les affoiblissoit plus

2 2 2 2 = =

(1) Epid. 1. VI, 5. III, n°. 13, Fo#s. 1173.
(2) Ibid. La METTRIE, t. 7, . 214.
R 4
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gqu'un écoulement de quelques semaines;
preuve évidente que la liqueur de ces deux éva-
cuations n’étoit pas la méme , et que celle qui -
sort par la gonorrhée, ne vient que des pros-
tates, de quelques autres glandes qui entourent
Yurétre, des follicules répandues dans toute
sa longueur, ou enfin des vaisseaux exhalans
dilatés. J’en ai vu d’autres qui avoient, comme
{es premiers, un écoulement qui les affoiblis=
soit beaucoup plus, qui les rendoit incapables
de tout prurit vénérien , de toute érection, et
par-la méme de toute éjaculation , quoique les
testicules ne parussent point hors d’état de
faire leurs fonctions. Il me paroit démontréd
que, dans ces derniers, la vraie semence tes-
ticulaire s’écouloit sans sensation. Et, quand
on'connoit la structure des parties génitales,
PYon se persuadera aisément que la premiére
maladie doit étre beaucoup plus fréquente que
la derunitre ; mais 'on comprendra trés-bien
Pexistence de celle-ci. Les auteurs exacts ont
appelé gonorrhée vraie, celle dans laquelle
ils ont cru que la matiére de ’écoulement étoit
lavraie semence ;etVautre gonorrhée bétarde
oucatarrale,

Les dangers de cet écoulement sont trés-con-
sidérables ; l'on a vu, page 3, le tableau
quwArereE en fait : » Comment, dit-il au
y méme endroit, ne seroit-on pas foible, quand
3 ce qui fait la force de la vie se perd conti-
» nuellement? La seule semence est ce qui fait
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v la force de ’homme y. CErse, qui vivoit
avant Aretée, dit positivement que I’écoule-
ment de semence sans sensation vénérienne,
mene a la consomption (1). Jeaw, fils de Za-
CHARIE, plus connu sous le nom (I’ Agruarius,
dans ’Ouvrage qu'il composa en faveur de
I’Ambassadeur que I"Empereur de Constanti-
nople envoyoit dans le Nord, pense comme les
auteurs que j’ai déja cités. » Sil’écoulement de
1 semence qui se fait sans érection et sans
sensation, dure quelque tems, il produit né-
cessairementla consomption et la mort, parce
que la partie la plus balsamique des humeurs
et les esprils animaux se dissipent (2) n.
Les Auteurs les plus modernes pensent
comme les anciens. 3 Tout le corps maigrit,
» dit SexsERrET, et sur-tout le dos; les ma-~
y lades deviennent foibles , secs, péles; ils lan-
» guissent; ils ont des douleurs de reinsj les
» yeux se creusent (3) 1. BorRHAAVE range
cette gonorrhée parmi les causes de la para-
lysie 3 et 'on remarquera que, dans cet en-
droit, il admet la gonorrhée de véritable se-
mence.n La paralysie, dit-il, qui vient de la
» gonorrhée , est incurable , parce que le corps
1 estépuisé (4) 1. On trouve, dans une trés-

(1) De Medicind, 1. "V, e. XXL.

(2) Medicus, sive de methodo medendi. . I, e. XXTI,

(3) Praxis medica, 1. III, part. IX, sect. IT, e. IV.

(4) De morb. neryor. p. 717. Cel ouvrage, recueilli
e ses legons depuis 1730 jusqu’a 1735, el poslérieur
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bonne dissertation de Koemer, des observa~
tions fort intéressantes (1).

‘Cette maladie peut dépendre de plusieurs
causes €loignées. La cause prochaine est pres=
que toujours combinée d’un vice dans les li-
queurs qui s’écoulent, qui sont trop tenues et
souvent trop dcres, et d’un grand relaichement
des parties. Le vice des liqueurs dénote un dé-
faut d’élaboration , qui dépend d’une foiblesse
générale, qui exige les toniques, que la foi-
blesse des organes indique aussij les circons-
tances concourantes décident sur le choix. Il
seroit hors de place d’entrer ici dans tous ces
détails, sur lesquels on trouvera de bonnes
choses dans plusieurs autenrs , et sur-tont dans
Sennent , Vauteur du meilleur abrégé de Mé-
decine-pratique qu’on ait.

Les mémes remedes , indiqués dans le cou-
rant de cet ouvrage, contre les autres suites
de la pollution, le sont contre celle-ci ; le
bain froid , le quinquina , le mars, les autres

- roborans. Boeraaave dit que ’hépatique pro-

par-1a méme de quelques années anx lecons recueillies
par DE HALLER , prouve que BOERHAAVE avoit
changé de sentiment sur la possibilité de la gonorrhée
yraiment séminale; et Pon sait que ce grand homme
éloit loujours prét a abjurer ses anciennes idées pour
en adopter de nouvelles , dis qu’il étoit convaineu
gu’elles étoient plus justes.

(1) G. L. KoEmp¥F, de morbis ex atrophid. Bile,
1756.
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duit d’excellens effets , egregios sané preestat
usus, dans la gonorrhée invétérée , quidépend
du reldchement des organes (1). Quelque fois,
pour détourner la tendance que I’habilude
donne aux humeurs sur la méme partie , on
peut commencer par quelques laxatifs ; il y
a méme de grands Médecins qui leur ont at-
tribué une elficacité presque spécifique contre
cette maladie ; P'expérience , plus encore que
la raison , m’a prouvé le contraire. Et ceux
qui se donneront la peine de lire les auteurs
que j’ai nommés plus haut, verront qu’ils n’or<
donnent rien de laxatif.

Acruartus ordonne des choses qui fortifient
sans échauffer (2).

ARETiE, qui veut qu'on y remédie inces-
samment, vu le danger dont elle menace,
n’ordonne que des fortifians , abstinence des
plaisirs de ’amour , ét le bain froid (3).

Crerse, des ouvrages duquel 'un et Pautre
ont profité , ordonne des [rictions , et sur-tout
Ie bain d’eau extrémement froide ( nationes-
que quam frigidissime ) ; il veut que tout
ce qu'on mange et qu'on boit, on le prenne
froid 5 qu'on évite tous les alimens qui peu-
vent engendrer des crudités , des vents, et
augmenter Pdcreté¢ de la semence. FERNEL

(1) Historia plantarum, ete. p. 51.
(2) 1bid. L. IV, e, VIIL,
(3) Pag. 131.
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ordonne des alimens succulens , aisés & digé-
rer , et des électuaires restaurans (1).

Si la promesse de Lancuius, qui osoit
jurer que les purgatifs et la ditte guériroient
cette maladie, est vraie, ce ne peut étre que
dans le cas ol elle seroit produite par une
mauvaise didte, qui auroit donné lieu & des
obstructions dans le bas-ventre , et fait dégé-
nérer toutes les humeurs , sans que les solides
eussent encore recu d’atteintes bien considé-
rables ; et iln’a eu en vue que ce casjcar,
#’ils avoient regu une atteinte un peu consi~
dérable , les purgatifs devroient nécessaire=
ment étre aidés par les roborans. Telle étoit
la gonorrhée que REc1s observa, et dont
CraaNEM nous a conservé le détail. » Un
» homme , dit-il, d’'un tempérament pitui-
1 teux , ayant fait long-tems usage d’alimens
» humectans , fut attaqué d’un écoulement
» d’une humeur aqueuse, crue, visqueuse;
» qui sortoit sans sentiment. Il maigrissoit,
¥ ses yeux se cavoient, il perdoit tous les
» jours ses forces. Reers commenca par les
) purgatifs , pour évacuer ces humeurs pitui-
» teuses 3 ensuite il lui ordonna les forti-
fians, et les alimens desséchans; enfin, si
cela ne suffisoit pas, il conseilloit un caus-
tique a chaque jambe (z). Mais cette mé-

—

(1) Oper. omn. p. 544.
(2) Voyez J. J. ManGETI, Bibliotheca medico~
Practiea, t. 2, p. 625,
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thode des purgatifs ne peut jamais convenir,
quand cette maladie est la suite des exces
vénériens , et qu’elle dépend , comme dit Sex-
NERT , » de la foiblesse que les vessicules sé-
v minales ont contractée par les alternatives
n si fréquentes de réplétion et d’inaction «.

Le détail de guelques cas fera mieux saisir
la véritable curation.

TimeEE en fournit un qui ne peut éire mieux
placé quiici. » Un jeune homme , ditl , étu-
» diant en droit , d’un tempérament sanguin 4
» se polluoit manuellement deux ou trois fois
» par jour, et quelquefois plus souvent: il
» tomba dans une gonorrhée ;, accompagnée
n d’une foiblesse de tout le corps. Je regardai
i la gonorrhée comme une suite du relache-
3 ment occasionné dans les wvaisseaux sémi-
» naux , et la foiblesse dépendoit de la fré-
» quente effusion de semence, qui avoit dis-
n sipé la chaleur naturelle , amassé des cru-
v dités , lésé le genre nerveux, abrutil’dme
n et affoiblit tout le corps w Il lui ordonna
un vin foruifiant, avec les astringens, et les
aromatiques infusés dans le gros vin rouge;
un opiat de méme nature , et un onguent
composé d’huile de roses , de mastic , de ni-
tre , de bol d’Arménie, de terre sigillée, de
balaustes et de cire blanche. » Le malade fut
3 guéri au bout d'un mois de ce mal honteux,
» et je averlis de s’abstenir a 'avenir de cette
» infdme débauche, et de se souvenir de la
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menace de PErERyEL, qui exclut les mousdu
1 Royaume des Cieux. Cor. 1, ¢. 6 (1).

» Un des meilleurs médecins que nous
ayions en Suisse, me marque ZIMMERMAN ,
G. M. WerreR, de Schaffouse , dont I’au=~
torité ne peut étre que d’un trés-grand poids 5
assure avoir guéri un écoulement continuel
de semence, suite de la masturbation , par le
secours de la teinture de mars de Lupovict.
VEsLin, de Zurzach , m’a confirmé la méme
chose sur sa propre expérience. Pour moi,
ajoute mon ami, je n’en ai pas vu d'aussi
bons effets «.

Le professeur Stengrrin, parle d’'un homme
lettré qui étoit affligé d’une effusion involon=
taire de semence , sans idées vénériennes, et
qu’il a guérie par 'usage d’un vin avec le mars
et le quinquina. Les remedes, et entr’autres
les eanx de Swalbac , et la douche d’eau froide
sur le pubis et le périnée , n’eurent pas les
mémes succes chez un jeune homme qui s’¢étoit
attiré ce mal par la masturbation. Il ajoute
que le docteur BongaRrs , fameux praticien de
Maseyck, a guéri deux personnes attaquées
d’une débilité des vésicules séminales, en leur
faisant prendre trois fois par jour huit & dix
gouttes delaudanumliquide de Sydenham, dans
une tasse de vin de Pontac , et en leur faisant
boire une décoction de salsepareille. STEnELIN
remarque que, quoique 'opium soitun reméde

(x) Ihid. p. 624.
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contraire aunx indications, il a cependant été
conseillé par Ermurrer contre 'éjaculation
trop prompte qui dépend d’une semence trop
spiritueuse. Qu’il me soit permis d’ajouter
gu’en examinant attentivement le conseil de
ce fameux praticien, eten comparant la nature
du mal, dans certain cas, avec les effets de
Popium , on concevra aisément que ce reméde
peut quelquelois étre utile , mais non pas dans
le cas dans lequel il le conseille. Tl distingue
avec beaucoup de soin les différentes especes
d’écoulemens ; il assigne les causes et le traite=
ment de chaque espéce; et, passant ensuite a
Péjaculation qui vient dés le commencement
de I’érection , némies citam , il en donne deux
causes ; 1°. le relichement des vésicules sémi-
nales; 2°. une ligueur séminale trop bouillante,
1rop spiritueuse et trop abondante ; ¢’est dans
ce cas qu’il ordonne Popium (1). Mais & quel
titre ? L'opium , dont la vertu aphrodisiaque
est si bien démontrée 5 vertu qu’Ernunier lui-
méme indigue , et dans son petit ouvrage sur
ce remeéde, et dans ’endroit méme ou il donne
ce conseil , ne peut qu'augmenter la cause de
la maladie, et par-la méme en aggraver les
symptomes. Les cas ot il est uflile, c’est au
contraire quand les humeurs sont crues, te=
nues , aqueuses 4 et les nerfs en méme-tems
excessivement maobiles. I on sait qu’il remédie
a ces différens accidens , qu’il suspend Dirrita=

(1) Colleg. pract, speciale, ¢, II, t. 1, p. 45g.
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bilité, et qu'il arréte toules les évacuations,
excepté la franspiration. Mais, on ne peut
trop le redire,, on doit étre attentif a ne 1'or-
donner qu’a propos, sans quoi il deviendroit
nuisible. Trarrrs , dans son excellent ouvrage
sur ce remede , nous fournit une observation ,
et 'on en {rouve de semblables ailleurs , qui
doit nous obliger & beaucoup de circonspec-
tion. Un homme , dit-il, qui dés sa jeunesse
avoit eu du penchant aux pollutions, ce qui
’avoit rendu extrémement foible , ne prenoit
jamais de 'opium, soit pour modérer une toux
ou une diarrhée , ou dans quelqu’autre but,
quil n'elit pendant la nuit, et & son grand
dommage, des songes lascifs, accompagnés
Q’une émission spermalique (1), Qu'on me
permette une réflexion qui se présente naturel-
lement ; ¢’est que ’erreur d’ETsurLER prouve
bien évidemment, 1. combien une théoria
exacte a d’influence surla pratique, qui, sans
son secours, ne peut étre que trés - souvent
fausse et erronée ; 2°. combien par-la méme
un homme , qui réunit I'un et autre , doit
avoir d’avantage sur celui qui n’est guidé que
par quelques observations, ou qui se livre &
une théorie systématique ; enfin , 3°. combien
la lecture des meilleurs auteurs de pratique 4
qui ont été dénués de cette théorie exacte , due
4 notre siecle , peut tromper ceux qui, en les
lisant , ne peuvent avoir qu’une foi implicite,

(1) Usus opii salubris et noxius , p. 131,
et
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et qui ignorent ces principes qui doivent servir
de pierre de touche pour discerner en médecine
ce qui est de bon on de mauvais aloi.

Je finirai par deux de mes observations ; un
plus grand nombre seroit superflu.

Un jeune homme de vingt ans, qui avoit
eu le malheur de se polluer, étoit attaqué de=
puis deux mois d’un écoulement muqueux
continuel , et de pollutions nocturnes , de tems e
en tems accompagnées d’'un épuisement consi- eottiiiLanc.
dérable ; il avoit de fréquens et violens maux
d’estomac; il se sentoit la poitrine exiréme=
ment foible , et suoit trés-aisément; je lui or«
donnai ’opiat suivant.

R. Conditi rosar. rubr. wnc. I11.condit.
anthos. cort. peruy..aa.wunc. I. mastices dr.
FI. cath. dr. olec cinnam. gtt. I11. sirup.
cort.aur. g. 8. f. electar. solid.

Il en prenoitun quart d’once deux fois par
jour. Au bout de trois semaines il se trouva
bien a tous égards 5 et Pécoulement n’avoit
plus lieu qu’apres les pollutions nocturnes , qui
étoient beaucoup moins fréquentes: la conti-
nuation du méme renmiede , pendant:quinze
jours, le remit tout-d-fait.

Deux époux étrangers, que je n’ai }ama:s
connus , attagqués presque dans le méme tems ,
et bien sﬁrs qu’il n’y avoit point de virus, d’un
écoulement accompagnéde foiblesse et de dou~
leurs tout le long de ’épine du dos, ne pou-
voient accuser que desexces conjugaux ; écou-
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ment étoit beaucoup plus considérable chez le
mari. Ils avoient essayé différens remédes tres-
inutilement , et entr’autres des pilules mercu-
rielles , qui avoient augmenté I’écoulement. Ils
me firent consulter. Je leur ordonnai les bains
froids, un vin de quinquina, dacier et de
fleurs de'roses rouges. Ils prirent régulitrement
le reméde ; c’étoit dans I’été de 1758 ; les
pluies continuelles rendoient I'usage des bains
de riviere trés-difficiles ; la femme n’en prit
que deux ou trois, le mari une douzaine : au
bout de ciiig semaines , ils me firent dire qu’ils
étoient presque totalement rétablis, J’ordonnai
la continuation jusqu’a parfaite guérison, qui
ne tarda pas.

Ces succes heureux ne peuvent point servir
4 fonder un pronostic général et favorabley
cette maladie est le plus souvent extrémement
rebelle , quelqueflois méme incurable. Je n’en
donnerai qu'un seul exemple , mais démons-
tratil. Un des plus grands praticiens qu’il y ait
aujourd’hui en BEurope, et qui enrichit la mé-
decine par des ouvrages tous excellens, est
affligé , depuis plus de quinze ans, d’une go- .
norrhée simple , que tout son art, et celui de
quelques autres médecins qu’il a consultés,
n’ont pu dissiper; cette triste incommodité le
consume peu-i-peu , et fait craindre de le per-
dre long-tems avant le terme auquel il seroit &
souhaiter qu’il parvint, et auquel il pourroit
parvenir dans le cours ordinaire des choses.
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Tc serorT 1NUTILE de m’étendre davantage ;
jai tiché de ne rien omettre de ce qui peut
ouvrir les yeux aux jéunes gens sur les hor-
reurs de Pabime qu’ils se préparent. J’ai in-
diqué les moyens les plus propres & remédier
aux maux qu’ils se sont attirés ; je finis par
réitérer ce que j’ai déja dit dans le cours de cet
ouyrage , que quelques cures heureuses ne
servent pas a leur faire illusion ; le mieux
guéri recouvre difficilement sa premiere vi-
gueur , et ne conserve une sante passable qu’a
force de ménagement 5 le nombre de ceux qui
restent dans la langueury est décuple de ceux
qui guérissent ; et quelques exemples de gens,
ou qui n’avoient été que peu malades, ou chez
lesquels un tempéramment plus vigoureux a
pu se relever plus aisément , ne doivent point
étre regardés comme faisant une régle générale.

~———— Non bend ripz creditur ;
Ipse aries etiam nunc vellera siceat.

FIN.
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