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laf{kIr :i 

izkd`frd i;kZoj.k dks tgkWa rd ns[kk tk; rks ;g gj izdkj ls thoksa ds ldkjkRed thou dk ,d izeq[k vk/kkj 

gSA blh esa thou dk Øe'k% fodkl gksrk jgrk gSaA thoksa dh gj NksVh&eksVh xfrfof/k;ka blh esa 

iqf"ir&iYyfor gksrh jgrh gSaA fiNyh 'krkCnh esa ekuo dh tula[;k esa csrgklk o`f) gqbZA bl fo'kky vkcknh 

dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, cM+s iSekus ij izkd`frd lalk/kuksa dk nksgu djuk iM+kA ifj.kkeLo:i 

i;kZoj.k esa iznw"k.kksa dk tUe gqvkA izkd`frd lalk/kuksa esa fxjkoV ntZ dh x;h] ftlls vusd LFkkuksa ij 

rjg&rjg ds izkd`frd ladV mRiUu gks x;sA gky gh esa dksjksuk ok;jl us nLrd nh] bl dkj.k Hkkjr esa gh 

ugha vfirq iwjs fo'o esa ykWdMkmu izfØ;k viukbZ xbZ] ftl dkj.k ns[kk tk; rks i;kZoj.k iznw"k.k esa csgn deh 

ns[kh xbZA bl 'kks/ki= esa dksjksuk ok;jl egkekjh ds dkj.k i;kZoj.k esa gq, ldkjkRed ifjorZu dks js[kkafdr 

fd;k x;k gSA 

“kCndaqth% dksjksuk egkekjh] ykWdMkmu izfØ;k] i;kZoj.k iznw"k.k] tye.My] LFkye.My rFkk thoe.MyA 

 

i`Foh ij ik;s tkus okys lHkh inkFkZ vFkkZr tho ls ysdj futhZo rd lHkh i;kZoj.k ds gh vax gSaA i;kZoj.k ds 

vUrxZr tye.My] LFkye.My rFkk thoe.My ds lHkh rRoksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA nwljs 'kCnksa esa bls 

ge nks ?kVdksa tSfod o vtSfod esa Hkh foHkkftr dj ldrs gSaA ;s nksuksa ?kVd tgkWa rd ns[kk tk; rks 

lkFk&lkFk fØ;k'khy jgrs gSa] ftlls thou dk lapkj gksrk gS vkSj tho viuh thouh; xfrfof/k;ksa dks 

lapkfyr djrs gq, oa'kkuqØe dks vkxs c<+krs jgrs gSaA thoksa esa ;fn euq";ksa dh ckr dh tk, rks euq"; ds ikl 

fodflr lksp o le> gksus ds dkj.k mlus izd`fr esa miyC/k lalk/kuksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx djds vius 

vkfFkZd] lkekftd o lkaLd`frd le`)rk dks vkxs c<+k;k gSA ;gh ugha euq";ksa us cqf) ,oa dkS'ky dk mi;ksx 

dj uohu lalk/kuksa dh Hkh [kkst dh gSA dqN gkfudkjd rRoksa dks Hkh cnydj lalk/ku cukus vkSj bu lHkh dks 
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vius fuokl] thou&;kiu] forj.k o miHkksx ds dk;ksZa esa vko';drk ls vf/kd mi;ksx fd;k gSA orZeku le; 

esa izkd`frd lalk/kuksa vkSj izd`fr ds cgqewY; migkjksa dk cM+s gh foosdghu rjhds ls 'kks"k.k fd;k tk jgk gS] vkSj 

;g le>k tkus yxk gS fd fodkl ds fy, vkfFkZd fodkl] vkfFkZd fodkl ds fy, vkS|ksfxd fodkl vkSj 

vkS|ksfxd fodkl ds fy, lalk/kuksa dk nksgu vR;Ur vko';d gSA
1
 

c<+rh tula[;k us vko';drkvksa vkSj miHkksx dks dbZ xquk c<+k fn;k gSA bl dkj.k mRiUu gqbZ cgqr lkjh 

leL;kvksa us oSKkfudksa] lekt ds cqf)thfo;ksa vkSj lk/kkj.k tuekul dk /;ku Hkh bl rjQ vkd`"V fd;k gSA 

;s lHkh nsj ls gh lgh vc lkspus dks ck/; gq, fd fdl izdkj iznwf"kr gksrh gok] ikuh] feV~Vh] tyok;q vkSj 

leLr i;kZoj.k dks dSls cpk;k tk;] ftlls Hkfo"; esa i;kZoj.k larqfyr jg ldsA fdUrq bl fn'kk esa dksbZ 

[kkl izxfr djrk ekuo lekt fn[kkbZ ugha fn;kA la;ksxo'k blh chp dksjksuk egkekjh us nLrd fn;k] iwjs 

fo'o esa yxHkx ykWdMkmu lk ekgkSy gks x;k vkSj ns[krs gh ns[krs i;kZoj.k esa vewypwy ifjorZu fn[kkbZ nsus 

yxk] rks yxk] tks ge u dj lds mls bl egkekjh us dj fn[kk;kA  

i;kZoj.k esa vlarqyu iSnk gksuk gh i;kZoj.k iznw"k.k dks tUe nsrk gSA gekjh rsth ls fnuksa&fnu c<+ jgh 

tula[;k] vfu;ksftr uxjhdj.k] ouksa dk va/kk/kqa/k fouk'k] vR;f/kd jklk;fud [kknksa ,oa dhVuk'kd jlk;uksa 

dk iz;ksx rFkk HkkSfrd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu ds ifj.kke Lo:i i;kZoj.k iznwf"kr gks jgk gSA i;kZoj.kh; 

iznw"k.k euq"; lfgr leLr izdkj dh tSfod tkfr;ksa ds thou dks nq"izHkkfor djrk gS rFkk gekjh izkd`frd ,oa 

lkaLd`frd /kjksgjksa dks {kfr igqWapkrk gSA izd`fr esa ik;s tkus okys ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] e`nk iznw"k.k] /ofu 

iznw"k.k] rkih; iznw"k.k] jsfM;ks/kehZ iznw"k.k vkfn ls ge lHkh vDlj :c: gksrs jgrs gSaA
2
 

ok;q tks thou dk egRoiw.kZ vk/kkj gS ds izkd`frd laxBu esa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu ok;q iznw"k.k dgykrk 

gSA ;s iznw"k.k izk;% O;fDrxr] O;kolkf;d vFkok lkeqnkf;d LRkj ij gks ldrs gSA taxyksa dh vkx] nyny ls 

fudyus okyh feFksu xSl] Tokykeq[kh dh jk[k ls mRiUu /kwy o /kqvk] ok;q iznw"k.k ds izkd`frd Jksr gksrs gS] 

tcfd euq";tU; ok;q iznw"kdksa dk ok;qe.My ls izos'k nks izdkj ds Jksr fLFkj o xfr'khy ls gksrk gSA ok;q 

iznw"k.k ds fLFkj Jksrksa esa cM+s&cM+s dkj[kkus] fo|qr mRiknu laa;a=] isVªksfy;e 'kks/ku dkj[kkus vkSj vusd izdkj 

ds y?kq m|ksx vkrs gSA xfr'khy Jksrksa esa lM+d ekxZ] jsy ekxZ ,oa ok;q ekxZ ls pyus okysa lHkh izdkj ds okgu 

vkrs gSA oSKkfudksa ds ,d vuqeku dss vuqlkj fdlh Hkh Lopkfyr e'khu ls ,d xSyu isVªksy ds ngu ls 3 

ikS.M dkcZu eksuksa vkWDlkbM rFkk 14 ikS.M ukbVªkstu vkWDlkbM xSl fudyrh gS] tks 5 yk[k ls 20 yk[k ?ku 

QhV gok dks iznwf"kr dj ldrh gSA blls vusd izdkj ds nq"izHkkoksa dk tUe gksrk gS] tSls&ne ?kqVuk] flj nnZ] 

[kkWlh] fueksfu;k] risfnr] jDr pki] gǹ; jksx rFkk dSalj vkfn jksxksa ds vykok vkW[kks o 'okl uyh esa tyu 

iSnk gksrh gSA vHkh gky gh esa teZuh ds ,d tuZy esa izdkf'kr 'kks/k i= esa ok;q iznw"k.k vkSj dksfoM&19 ls gqbZ 

ekSrks ds fj'rksa dks mtkxj fd;k gSA bl 'kks/k i= esa ;g crk;k x;k gS fd ok;q iznw"k.k xzLr bykds esa jgus 

                                                           
1 bUok;jesaVy ikWY;w'ku ,.M IykaV fjLikUlst] ,l0ch0 vxzoky ,.M ,e0 vxzoky ¼1999½A 
2 ck;ksMkboflZVh ,.M bUok;jesaVy dUtosZ'ku ,e0 Msfol ¼2007½A 
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okyksa ds dksjksuk dh pisV esa vkdj tku xokus dk [krjk lcls tknk gSA vxj dksjksuk ls ekSr ds vkWdM+ks dks 

fu;fU=r j[kuk gS rks ok;q es ik;s tkus okyh ukbVªkstu MkbvkWDlkbM ds Lrj dks gj gky esa ekud ds vuq:i 

gh j[kuk gksxk] D;ksfd ukbVªkstu MkbvkWDlkbM lh/ks euq"; ds 'olu rU= dks uqdlku igq¡pkrh gSA
3
 

;g izk;% NksVs&cM+s okguksa vkS|ksfxd dkj[kkuksa vkSj fctyh la;a=ks eas bZ/ku ds ngu ls cM+s iSekus ij mRiUu 

gksrh gSA ykWdMkmu dh otg ls fnYyh ,u0lh0vkj0 esa iznw"k.k dk Lrj dkWWWQh de gqvk gSA deksos'k ;gh gky 

ns'k ds gj cM+s 'kgjksa eas ns[kk x;k gSA cMs+ vlZs ds ckn vkleku uhyk fn[kk] izkd`frd lkSn;Z ds vn~Hkqr thoar 

utkjs ns[kus dks feys vkSj rks vkSj vki dYiuk ugha djsxsa vkt fgeky; dh ÅWph&ÅWph pksfV;ka tya/kj 'kgj ls 

Li"V ns[kh tk ldrh gSA  

thou dk ty ls vueksy lEcU/k jgk gSA fdlh Hkh izdkj ds thou dh dYiuk vki fcuk ty ds ugha dj 

ldrs gSA vxj ge thou ds bfrgkl ij utj Mkys rks ;g ckr lkeus vkrh gS fd thou dh loZizFke mRifÙk 

ty ls gh gqbZ gSA ty us thoksa ds thou ds Øe'k% fodkl esa ,d thouksi;ksxh okrkoj.k eqgS;k djk;k gSA 

ty thou ds fy, fdruk mi;ksxh gS] bls pUn ykbuksa esa fleVk ugha tk ldrk gSA fnuks&fnu c<+rh ekuo 

dh tula[;k o vkS|ksfxdj.k us ty esa dkcZfud] vdkcZfud] jsfM;ks/kehZ rFkk tSfod inkFkksZ dh ek=k dks ekud 

ls cgqr vf/kd c<+k fn;k gS] ftl dkj.k ty iznwf"kr gks x;k gSA iznw"k.k dk ;s flyflyk lr~r c<+rk gh x;k 

vkSj fLFkfr ;gk¡ rd igq¡p x;h fd thou ds fy, mi;ksxh is;ty dgha Hkh vc utj ugha vk jgkA ij D;k 

irk Fkk dh dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k yxk;k x;k ykWdMkmu bruk vewypqd ifjorZu yk nsxkA cM+s vlsZ 

ckn ekuo ds vykok ty ls tqMs vU; thoksa dks dkQh gn rd 'kq) ty ulhc gqvkA thoks us bl [kq'kh dk 

btgkj viuh vB[ksfy;ks ls fd;kA i;kZoj.kfonksa ds vuqlkj ty esa thou ;kiu djus okys thoksa dh la[;k esa 

o`f) ntZ gqbZ gSA ;g tyh; thoksa ds fy, ldkjkRed ifj.kke gSA gkykafd ufn;ksa ds ikuh dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

ds ckjs esa ljdkj dh rjQ ls vHkh rd dksbZ vkf/kdkfjd fjiksVZ tkjh ugha dh x;h gSA
4
 

okrkoj.k esa mRiUu gksus okyh ,slh rst /ouh tks thoksa eas cSpsuh mRiUu djs /ouh iznw"k.k dgykrh gSA orZeku esa 

;fn ns[kk tk; rks ekuo o vU; thoksa ds LokLF; dks /ouh iznw"k.k us dkQh gn rd izHkkfor fd;k gSA foxr 

dqN o"kksZ esa ;krk;kr ds lalk/kuksa o vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k /ouh ds Lrj esa dkQh gn rd o`f) gqbZ gSA 

yxkrkj /ouh ;qDr i;kZoj.k esa cus jgus ds dkj.k cspSuh] >q>ykgV] fljnnZ ,oa vfunzk tSls jksxksa ls ekuo dks 

nks&pkj gksuk iM+rk gSA mPPk /ouh 'kjhj dh vkUrfjd xfrfof/k;ksa dks Hkh izHkkfor djrh gS] ftlls ekuo vius 

vki dks ges'kk vlgt lk eglwl djrk gSA 'kksj dk Lrj tknk gksus ls ifjanks ds vykok vU; tho&tUrq dh 

fnup;kZ Hkh vO;ofLFkr gks tkrh gSA 'kks/kdrkZvkas dh ekus rks ifjanks dh vyx&vyx iztkfr;ksa esa 'kksj ds izHkko 

dh otg ls mudh mez de gks jgh gSA buds iSnk gksus okys cPps 'kq: ls gh ruko xzLr gksus yxrs gS rFkk 

                                                           
3 ,0,l0;w0 fjlpZ eSXuht ,fjtksuk LVsV ;wfuoflZVh] ,MhVj&dkWujsM ts0 LVksjsM ¼2004½A 
4 u;k Kkuksn; ¼fo'ks"kkad½ fcu ikuh lc lwu] Hkkjrh; KkuihB izdk'ku] ¼2004½A 
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budh le; ls igys gh e`R;q gks tkrh gSA dksfoM&19 ds dkj.k yxk;s x;s ykWdMkmu us gj tho&tUrq ds 

Lohdkj ;ksX; /ouh dk ekgkSy iSnk dj fn;k gS ftlls budk thou igys dh vis{kk csgrj gqvk gSA 

ty ds lkekU; rki esa vuko';d o`f) rkih; iznw"k.k iSnk djrk gSA ty ds rkieku esa gqbZ ;g o`f) ty ls 

ljksdkj j[kus okys lHkh thoksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA ukfHkdh; ÅtkZ ds la;a=] ty fo|qr ÅtkZ la;a=] 

dks;yk pkfyr ÅtkZ la;a=] vkS|ksfxd la;a= o ?kjsyw ey&ew= ty rkih; iznw"k.k ds izeq[k Jksr gSA 'kks/k ls ;g 

ckr Li"V gS fd BaMs ty dh vis{kk xeZ ty esa de vkDlhtu ?kqyrh gSA ty esa vkDlhtu dh de ek=k ik;s 

tkus ds dkj.k tyh; thoksa dh 'olu nj] Hkkstu xzg.k ,oa rSjus dh xfr esa vLoHkkfod o`f) gksrh gSA ftl 

dkj.k tyh; tho viuk lkekU; thou lgh <ax ls th ugha ikrs rFkk thoksa dh vle; e`R;q gks tkrh gSA 

dksfoM&19 ds dkj.k viuk;s x;s ykWdMkmu izfØ;k ls rkih; iznw"k.k esa deh ns[kh x;h gS] ;g tyh; thoksa ds 

fy, dqN gn rd 'kqHk ladsr gSA  

leqnzh ty esa fnuks&fnu folftZr gks jgs vif'k"V inkFkksZ ds dkj.k tSfod lainkvks dks {kfr igq¡p jgh gSA 

blls leqnzh thoks ds lkFk&lkFk ekuo dk Hkh LokLF; izHkkfor gks jgk gSA mudh nSfud fØ;kvks esa ck/kk mRiUu 

gks jgh gSA leqnzh ty dk iznw"k.k eq[kr% isVªksfy;e inkFkksZ ,oa mlds fofHkUu mRiknks dk lkxj ryks ij QSyus 

ds dkj.k gksrk gSA d`fre fMVjtsaVksa esa iz;qDr >kxdkjh jlk;u] dkcZfud ,oa vdkcZfud ;kSfxd o IykfLVd 

inkFkksZ ds dkj.k leqnzh iznw"k.k c<+k gSA
5
 dksfoM&19 ds dkj.k isVªksfy;e inkFkksZ ds mi;ksx eas csgn deh ds 

dkj.k leqnzh; iznw"k.k esa deh ns[kh tk ldrh gSA 

dksfoM&19 egkekjh vHkh dqN fnuksa dh gh ckr gS] ijUrq bu dqN fnuks esa gh blls thl izdkj ls iqjs fo'o ds 

ekuo lekt dks tq>rs gq, ns[kk x;k] Mjs gq, ns[kk x;k] vki lksp Hkh ugha ldrss fd vǹ'; lk ;g ok;jl 

bruk izHkko'kkyh o rkdroj cudj lkeus vk;sxk dh nqfu;k rckg gksrh fn[kus yxsxhA fodkflr ns'kks dh 

fLFkfr n;uh; lh gks pqdh gSA ;s ns'k vius ukxfjdks dks lqj{kk ugha ns ik jgsa gSA tcfd ;s lk/ku lEiUu gSA 

,slh fLFkfr esa vki dYiuk dj ldrs gS fd fo'o ds vU; NksVs&eksVs fodkl'khy ns'kksa dh fLFkfr D;k gksxh] tks 

dgh ls Hkh blds vklikl ugha BgjrsA lHkh ns'kksa dh vFkZO;oLFkk pkSiV gksrh tk jgh gSA yksx csjkstxkj gksrs 

tk jgsa gSA e/;e oxZ dkQh dLedl esa iM+k gS] rks ogh etnwj oxZ jksM+ks ij Hkw[k ls csgky gksdj dbZ 

fdyksehVj iSny gh vius xkao dh rjQ iykf;r dj jgk gSA mlds ikl u rks ihus dk ikuh gS] vkSj u gh isV 

Hkjus ds fy, HkkstuA nw/k ihrs NksVs&NksVs cPPksa] Hkw[k ls csgky] bl izpaM xehZ es thou o èR;q ds chp la?k"kZ 

dj jgsa gSaA egkekjh ds dkj.k gj rjQ ykWdMkmu gS] ftlls NksVs&cM+s dy&dkj[kkus cUn iM+s gSA bu m|ksxksa 

ls fdlh Hkh izdkj dk vif'k"V ufn;ksa esa izokfgr ugha gks jgk gSA ty iznw"k.k esa deh ns[kh tk ldrh gSA bl 

dkj.k ufn;ksa dk ty dkQh fueZy gks pyk gSA ;krk;kr ds lHkh lk/ku dgh ls Hkh utj ugha vk jgsa lc ds 

lc [kM+s gS ftl dkj.k ok;q iznw"k.k esa deh ns[kh tk ldrh gSA blh izdkj vU; lHkh izdkj ds iznw"k.kksa esa Hkh 

lq/kkj ns[kk x;k gSA 

                                                           
5 i;kZoj.k foKku ds fofo/k vk;ke] Mk0 n;k 'kadj f=ikBh ¼2013½A 
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,d rjg ls dgk tk ldrk gS fd dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k izkd`frd okrkoj.k esa gj Lrj ij ldkjkRed 

lq/kkj gqvk gSA ykWdMkmu ml izfØ;k ds :i esa gekjs chp mHkj dj vk;k gS ftls ljdkjsa pkgs rks le;&le; 

ij vey esa ykdj i;kZoj.k esa c<+s gq, iznw"k.k dks de dj ldrh gSA vc ns[kuk gS fd fo'o ds lHkh ns”k 

blls dqN lh[k ysdj i;kZoj.k esa ;Fkksfpr lq/kkj dks cuk;s j[k ik;sxsaA ;s rks vkus okyk le; gh crk;sxk dh 

ge izd`fr ls fdruk rkyesy fcBk ikrs gS fd ughA 

 


