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De la Cruz Baraja, Lucero Garcés, Castillo Cardenas, Zambrano Aguilera

Resumen

Las practicas deportivas en las instituciones educativas deben ser realizadas de manera
permanente durante el transcurso de la vida escolar, debido a sus numerosos beneficios, puesto
que estas aportan a mantener una buena salud fisica, mental y espiritual, tras la llegada de la
pandemia COVID-19, debido al confinamiento mundial, esto causd que la cotidianidad de la
humanidad cambie, entre esas actividades fue la educacion en la que la escuela formal se trasladé
a los hogares para convertirse en una educacion virtual. Con ello el sistema educativo se
transformd orillando a que docentes, padres de familia y estudiantes recurran a recursos
tecnoldgicos que permitan continuar con la formacién académica de las personas, esto también
generd algunos problemas como el sedentarismo vy el stress causado por la propia naturaleza del
encierro al que nos vimos avocados. Es por ello que esta propuesta aporta a la vida de nuestros
estudiantes fomentando las practicas deportivas dentro del hogar y que a su vez en conjunto con
los padres de familia se logre disminuir los problemas generados por el encierro. El objetivo
primordial de nuestro trabajo fue implementar las practicas deportivas en los estudiantes de
Séptimo Afio de la Escuela de Educacién Basica “Leopoldo Nicolds Chavez” del Cantén Pedro
Moncayo Provincia Pichincha como fuente de estudio, con la finalidad no de formar deportistas
de élite, sino mas bien con el propdsito de recreacién y diversién en que la practica deportiva
diaria se convierta en un habito saludable.
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The use of Technological Tools to Encourage Sports Practices in
Educational Institutions During the Health Emergency

Abstract
Sport practices in educational institutions must be done permanently during the school life, due to their

numerous benefits, since they help to keep good physical, mental and spiritual health. After the arrival of
the COVID-19 pandemic, due to global confinement, this caused the daily life of humanity change, among
those activities was education in which the formal school moved to homes to become a virtual
education. With this fact, the educational system was transformed, forcing teachers, parents and students
to resort to technological resources that allow them to keep on with the academic training for people. This
also generated some problems such as sedentary lifestyle and stress caused by the very nature of the
confinement to which we saw ourselves in danger. That is why this proposal contributes to the lives of our
students by promoting sports practices within the home and that, in turn, together with the parents, the
problems generated by confinement are reduced. The primary objective of our work was to implement
sports practices in the seventh year students of the “Leopoldo Nicolds Chavez” Basic Education School of
the Pedro Moncayo Canton, Pichincha Province as a source of study, with the purpose not of training elite
athletes, but rather with the purpose of recreation and fun in which daily sports practice becomes a healthy
habit.

Keywords: Education, Sports practices, Technological resources.
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Introduccion
La practica deportiva mejora el estado fisico de las personas y sobre todo de quienes estan en

desarrollo como los nifios, nifias y adolescentes donde practicar algin deporte en estas edades los
ayuda a desarrollarse no solo fisicamente si no que esto conlleva otros beneficios como el
desarrollo de habilidades sociales, condiciones psicoldgicas y el mejoramiento de su estado fisico
lo cual permite se asimilen de mejor manera los conocimientos que se van adquiriendo tanto en

la escuela formal como la informal.

Es por ello que la practica deportiva en las instituciones educativas es fundamental para los
estudiantes por sus multiples beneficios para la salud que generan a la hora de ejecutarlas como
se menciond anteriormente, sin embargo la aparicién de la pandemia Covid-19 representd un
obstaculo para la educacién en especial en el drea de Educacién Fisica pues la misma asignatura
hace que su aplicacién sea mas practica que tedrica ocasionando que la actividad deportivas sea
abandonada de alguna manera, pero gracias al vertiginoso avance de la ciencia y la tecnologia que
esta ejerciendo una creciente influencia ha provocado que en la sociedad actual las herramientas
tecnoldgicas sean el dia a dia del quehacer educativo, cambiando la concepcién de la educacién

presencial por una educacion en linea.

En el Ecuador el Gobierno Nacional decretd el 16 de marzo del 2020 estado de excepcion
emitiendo el Decreto Ejecutivo 1017 con la finalidad de enfrentar la pandemia mundial del Covid
19, lo cual hizo que la cotidianidad cambiara para los ecuatorianos provocando en el caso de la
educacion que esta se lo realice desde casa, la vida dio un giro en el que se recurrid a utilizar
herramientas tecnoldgicas para que tanto estudiantes como docentes utilicen estas tecnologias,
esto generd algunos cambios como el hecho de acostumbrarnos a una nueva modalidad de vida

en la que pasamos muchas horas dentro de casa cambiando las rutinas cotidianas.

En esta nueva realidad surgieron muchos cambios habituales como el trasladarse a las
instituciones educativas, la movilidad restringida por horarios, esto produjo también el cambio de
habitos en los hogares y por otra parte el no poder realizar actividades deportivas en lugares como
colegios, estadios, gimnasios entre otros. Conscientes de la importancia que el deporte tiene en

la vida de los seres humanos y los beneficios que aporta en ella, vimos la necesidad de incentivar
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la practica deportiva dentro de casa; como docentes fomentar estas actividades en entornos
familiares o de realidades diversas provocadas por la pandemia mundial debido a que es vital para
mantener una cultura sana en la cual incluso la trilogia educativa (estudiantes, padres de familia,
docentes) se fusionen para sobrellevar la reclusion a la que nos sometimos como consecuencia

del virus Covid 19.

Es por ello que este estudio se centrd en la motivacion de la adopcion de préacticas deportivas
mediante herramientas tecnolégicas para mejorar la calidad de vida durante la emergencia
sanitaria y que a su vez optimice la convivencia en los hogares regenerando en cierta manera el

estado de estrés que esta nueva realidad provoco.

Elementos tedricos

Es preciso para poder iniciarnos en esta tematica realizar un breve analisis de la emergencia
sanitaria, en diciembre del 2019, en Wuhan (Hubei, China) se alertd sobre la presencia de un brote
epidémico de una nueva enfermedad respiratoria grave (SARS, del inglés severe acute respiratory

sindrome).

El virus COVID-19 ha sido identificado y secuenciado genéticamente. Esta relacionado con otros
coronavirus que circulan entre los murciélagos (incluyendo el SARS coronavirus), por lo que se
considera que su reservorio natural mas probable son estos mamiferos voladores. El huésped
intermediario, probablemente otro mamifero, no ha sido identificado aun. El punto de contacto

con los seres humanos pudo ser un mercado de animales vivos de Wuhan, hoy clausurado.

La via de transmisién mas probable del COVID-19 es por contacto y gotas respiratorias (aerosoles),
en distancias cortas (1,5 m) y también por fomites contaminados por dichos aerosoles. No puede
descartarse completamente que exista cierto grado de transmisidén por via aérea. El contacto
prolongado es el de mayor riesgo, siendo menos probable el contagio a partir de contactos
casuales. La mayoria de los contagios se producen a partir de pacientes sintomaticos. Pueden
existir contagios a partir de pacientes asintomaticos e incluso a partir de personas en periodo de

incubacion de la enfermedad, aunque algunos datos iniciales al respecto han resultado ser
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equivocos. Este tipo de transmisidn, aunque menos frecuente, supondria una complicacion para

el control de la enfermedad.

Las medidas de aislamiento son las habitualmente recomendadas para este tipo de transmision:
distanciamiento entre pacientes, uso de habitacién individual (si es posible con presidn negativa),
uso de batas impermeables, guantes, gafas protectoras y mascarillas quirdrgicas o tipo FFP2 para

el personal sanitario, salvo en situaciones de especial riesgo.

En enero del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré la alerta sanitaria
internacional y los paises redoblaron esfuerzos para contener la epidemia con estrictas medidas
sanitarias, incluida la temible cuarentena que demord meses esto hizo que los esfuerzos sean en
vanos la pandemia llegd a todos los paises del mundo incluido nuestro pais cambiando

radicalmente nuestra manera de vivir y de relacionarnos en sociedad. (Villegas Chiroque, s. f.)

Por tal motivo el Ministerio de Educacién del Ecuador mediante el ACUERDO Nro. MINEDUC-
MINEDUC-2020-00014-A, acuerda la suspension de clases en todo el territorio nacional, en todas
sus jornadas y modalidades y dispone al personal administrativo y docente del Sistema Nacional
de Educacién, continuar sus labores mediante la modalidad de teletrabajo para lo cual nadie
estuvo preparado para trabajar en esta nueva modalidad tanto docentes, estudiantes y padres de
familia sin embargo de alguna manera nos fuimos adaptando a esta nueva modalidad la misma
qgue si no se realiza de una manera adecuada, nuestros estudiantes presentaran déficits en el
desarrollo de conocimientos, destrezas, habilidades en lo que a los aprendizajes se refiere también
generara problemas para la salud ventajosamente contamos con un aliado estratégico las
Herramientas Tecnoldgicas que ya en la actualidad son de facil acceso para la mayor parte de la
poblacion pues casi todos pueden acceder a la misma de manera facil para interactuar con estos
avances de la tecnologia.

En este contexto la educacidon en este afio lectivo inicid con la modalidad que el Ministerio de
Educacion proporciond en sus directrices y lineamientos con el uso de la Tecnologia de la
Informacién y Comunicacién (TIC) las cuales nos permiten mantener sin contacto y alejados a
nifios, nifias y adolescentes de los riesgos de contagio mientras avanzan o contindan estudiando y

preparandose donde los docentes tenemos una gran labor por una parte lograr que nuestros
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estudiantes adquieran los conocimientos que les correspondan por otra parte que los mismos
suministren un uso adecuado a las herramientas tecnoldgicas pues las mismas pueden ser
peligrosas como menciona el siguiente autor en su investigacion:

El avance imparable de las tecnologias, beneficia en muchos aspectos a la sociedad pero también
estd dando ciertos problemas que pueden poner en riesgo la salud fisica y mental de las
personas, de ahi que sigan creciendo aplicaciones y sistemas que ayuden a controlar estos
problemas, dado que la practica regular de ejercicio fisico presenta beneficios fisicos vy
psicolégicos que resultan positivos para la salud mental y |a calidad de vida del ser humano, lo que
parece tener su explicacidon orgdnica en los cambios que la actividad fisica produce en el cerebro.

(Iriarte Ramos, Pérez Torralba MV, Sanz Gomez Al, Zaera AC, Charlo Bernardo S M, s. f.)

Por lo tanto el internet y las herramientas tecnoldgicas son nuestros aliados estratégicos en esta
nueva modalidad denominada Aprendemos juntos en casa si se les da un manejo correcto a las
mismas, todas las asignaturas se fueron adaptando con facilidad sin embargo en el drea de
Educacion fisica que se requiere mas la practica que la teoria tuvo complicaciones en un inicio
pero la misma situacién proporciond la oportunidad de conocer mas a fondo las aplicaciones y
herramientas tecnolégicas disponibles en la red para adaptarles a esta asignatura las mismas que
al ser novedosas, aplicables e interactivas y sobre todo por que brindan las facilidades necesarias
a la comunidad educativa para que realicen actividades fisicas o practicas deportivas dentro de
sus hogares permitiendo que el proceso de ensefianza aprendizaje se desarrollen de manera
virtual en esta area con la finalidad de evitar de alguna manera problemas para la salud como el
sedentarismo o el abandono de los ejercicios fisicos que esta ocasionando la emergencia sanitaria
durante el confinamiento por la pandemia Covid-19, cabe mencionar que las practicas deportivas
los ejercicios fisicos son naturales e importantes para mantener nuestro cuerpo humano saludable
por tal motivo necesitan ser realizadas por los estudiantes de manera constante como asi lo

recomienda diversos autores:

Con la pandemia por COVID-19, existe un reto pedagodgico del profesorado de educacion fisica en
primaria utilizando un contexto diferente al tradicional, fuera de la escuela, lo cual establece un

esquema virtual, con diferentes posibilidades para que el estudiantado sea guiado en el desarrollo
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de su motricidad, complicando la posibilidad de retroalimentar, corregir, supervisar el movimiento
y evaluar el desarrollo y evolucién del aprendizaje por lo que los docentes deberdn trabajar

minuciosamente en sus clases de Educacién Fisica.(Hall-Lépez & Ochoa-Martinez, 2020)

Podemos decir que el aula virtual es el corazén de los programas online, que permite a los
estudiantes comunicarse, interactuar con los recursos de aprendizaje, trabajar en equipo y
desarrollar actividades y habilidades digitales del pensamiento critico, y brindar a los estudiantes
la oportunidad de interactuar entre compafieros con la finalidad de formular opiniones diferentes,
en los ambitos humanistico, cientifico y social, y generar individuos auténomos, conscientes,
responsables y capaces de enfrentar nuevos retos académicos, laborales y profesionales en la

sociedad moderna.(Carballo et al., 2016)

La relevancia de una educacién en base al uso de recursos tecnoldgicos hoy por hoy no es una
opcion sino mas bien un deber en comdn que cada institucion educativa debe implementar.
De igual manera, el compromiso docente de actualizarse e innovar para estar a la
vanguardia actual es importante ya que son ellos los encargados de educar a futuras

generaciones, haciendo uso de las herramientas modernas existentes.(Rivera & Remon, 2017)

La principal ventaja de la incorporacién de las TIC en el dmbito educativo basado en EPA, consiste
en la generacion de un mayor dinamismo e interactividad entre docentes y estudiantes. En tal
sentido, nuevos canales y formas de comunicacién surgen entre los diferentes actores del proceso

educativo, enriqueciendo y potenciando la interaccion entre estos.(De-la-Hoz-Franco et al., 2019)

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica en cada nivel, debe estar orientada al logro de la
autorrealizacion del estudiante, entendida esta como la orientacion de la personalidad, hacia el
desarrollo de las potencialidades del individuo que conlleve a su formacién integral. En este marco
de circunstancias, para la formacién de pautas conductuales, morales, espirituales y transmisién
de conocimientos, que permitan al hombre conocerse a si mismo con intencionalidad constructiva
y al entorno, como escenario de su desarrollo vital; en este sentido, es pertinente sefialar el area
de Educacion Fisica, como uno de los componentes curriculares que conforman el pensum de

estudio, como una unidad que hace posible caracterizar las acciones y expresiones sustantivas
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para lograr el desarrollo de su corporeidad, su parte social y emocional para ser aplicada durante

toda su vida.(Valdez et al., 2020)

Desde la Educacién Fisica, el deporte de rendimiento, como parte de la formacién integral del
estudiante; requiere no solo la preparacion fisica del deportista para desarrollar su potencial, sino
ademas su preparacion bioldgica, psicoldgica, tedrica, técnica y tactica, que se logra a través de
un entrenamiento exhaustivo, con métodos especificos y sustentados en principios definidos, para
que dicho estudiante comience a disciplinarse, establecer metas y objetivos, y busque siempre
mejorar la actividad, por medio de una practica continua, lo cual méas adelante puede conllevarlo

a la practica del deporte de alto rendimiento.(Valdez et al., 2020)

Es importante sefialar que para los nifios y jovenes las actividades fisicas deben desempefiarse
dentro del contexto familiar, escolar y comunitario; realizando juegos, deportes, tareas,
actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, donde se haga mayor énfasis

en la condicion aerdbica.(Pérez, 2014)

Por lo expuesto anteriormente se hace necesario disefiar una propuesta de estrategias
metodoldgicas activas que se adapten a las nuevas realidades asi también las estrategias
metodoldgicas activas se tomaran en cuenta en el aprendizaje cooperativo y las inteligencias
multiples, que son las que mas facilmente se pueden adaptar al curriculo de Educacion Fisica; v,
ademas permitiran desarrollar el enfoque inclusivo, debido a que si todos los estudiantes realizan
las actividades de forma equitativa, heterogénea, asignandose responsabilidades, compartiendo
conocimientos, ninguno de ellos sera excluido de las actividades realizadas en las sesiones clase,
tanto por tener diferentes capacidades fisicas o tendencias deportivas; lidico debido a que todas
las actividades seran divertidas, placenteras y seguras, garantizando que ninguna actividad sea
mondtona, repetitiva e imitada; de construccion de la corporeidad, debido a que todas las
actividades seran dadas a través de la permanente construccion del conocimiento de forma
cooperativa reconociendo sus posibilidades de realizacion con la consecuente toma de conciencia

de mejorarlas en cada practica.(POSSO PACHECO, RICHAR JACOBO.pdf, s. f.)
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El deporte escolar estd considerado, desde hace tiempo, como una actividad de gran relevancia
para el ambito educativo, asi como un excelente medio para intervenir sobre diversos problemas
de nuestro entorno educativo-social. No obstante, para atender ambos aspectos resulta necesario
conocer las motivaciones que tienen los escolares hacia la practica deportiva.(Fraile & Diego,

2006)

Los efectos positivos de la actividad fisica sobre la salud y el bienestar, tanto a corto como a largo
plazo, estan ampliamente documentados en cualquier edad. Estos efectos incluyen una mejora de
condicion fisica, de salud ésea, de composicion corporal y de biomarcadores cardiovasculares y

metabdlicos, asi como un menor riesgo de enfermedad.(Vidal-Conti, 2016)

“Existe una considerable evidencia de que las actividades fisico-deportivas son necesarias en la
infancia y juventud con el fin de promover un desarrollo saludable del cuerpo y retrasar el
deterioro de ciertos aspectos de la salud que pueden producirse en la vejez.”(Diaz & Mandado,

2004, p. 35).

Desde hace bastante tiempo se presumia que la actividad fisica podria tener relacién con una
mejoria de los procesos cognitivos que tienen su origen en el cerebro, pero gracias a una serie de
estudios desarrollados por la Universidad de lllinois, en los Estados Unidos, esta suposicién
termind siendo una comprobacién empirica que arrojé como resultado que, efectivamente, a

mavyor actividad aerdbica, menor degeneracién neurona.(Ramirez et al., 2017)

La Organizacion Panamericana de la Salud en su estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud afirma que la actividad fisica se vincula al concepto de salud y calidad de
vida como una estrategia o intervencidn efectiva que permite mejorar la autopercepcion, el nivel
de satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas y los beneficios reconocidos que esta
trae desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo, ademas de ser un factor de proteccion para

prevenir, en general, la instauracion de enfermedades crénicas.(Vidarte Claros et al., 2011)

En las tres Ultimas décadas el abundante analisis epidemioldgico de la actividad fisica ha alcanzado

conclusiones muy uniformes acerca de los beneficios de su practica regular. A pesar de ello, la
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prevalencia de estilos de vida sedentarios sigue aumentando, por lo que son necesarias
intervenciones de promocién de la actividad fisica que permitan alcanzar el objetivo de «acumular
al menos 30 min de actividad fisica de intensidad moderada en casi todos, o mejor todos, los dias

de la semana»(Javier Varo Cenarruzabeitia et al., 2003)

En materia de ejercicios fisicos se ha logrado persuadir y concientizar a la poblacién sobre la
utilidad de la practica de activad fisica para fortalecer la salud y tratar enfermedades. Son mas las
personas que se involucran en la practica de ejercicios fisicos en busca de mayor bienestar, siendo
mas importante que nunca debido a los indices crecientes de obesidad y a los problemas de salud

que se le asocian.(Cala & Navarro, 2011)

En cualquier caso, cuando se habla de nifios/as y jovenes es imprescindible hacer referencia a la
es cuela como centro clave para la promocién de la salud en estas edades, al menos en los paises
donde la escolaridad es obligatoria. La principal razén es que la escuela es el Unico lugar donde
todos los nifios/as, independientemente de su proeza atlética, tienen la oportunidad de participar

[en actividades fisicas.(Devis Devis & Peird Velert, 1993)

Es prioritario disminuir los indices de sedentarismo en la poblacién general. Las politicas de salud
deben orientarse a lograr un estilo de vida saludable que implique entre otras cosas realizar
actividad fisica en forma regular. Estd bien demostrado que el impacto mas directo y beneficioso

en la mejoria de los indicadores de salud es la actividad fisica.(Actividad Fisica, s. f.)

Los efectos de los ejercicios fisicos tienden a ser mas agudos que cronicos, y las personas dicen
sentirse mejor inmediatamente después del ejercicio, efecto que suele permanecer durante varias
horas. El ejercicio fisico ha demostrado tener un impacto positivo en una diversidad de esferas,
como el fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la sensacién de control, la mejora de la

autoconfianza y la mejora del funcionamiento mental.(Morilla Cabezas, 2001)

Durante el tiempo libre se pueden realizar variadas actividades deportivas y recreativas, en
dependencia de los intereses, motivaciones y la cultura que se tenga del mismo, por tal motivo las

actividades fisico-recreativas son objetivos que satisfacen las necesidades de movimiento del
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hombre para lograr como resultado final: salud, alegria y satisfaccion, de aqui podemos inferir la

importancia que esta representa para la sociedad (Rodriguez Erazo, 2015, p. 6).

La actividad fisica no es mas que cualquier actividad donde trabaja el cuerpo humano un poco mas
de lo normal por ello dentro de la Educacién Fisica es muy importante ya que también ayuda a
mejorar la masa muscular, controlar signos vitales, y mas funciones tanto fisica como biolégicas
del ser humano necesita. Por ello este tema trata de la solucion a la falta de implementacion

deportiva debido a la importancia que los mismos tienen dentro de la Cultura Fisica.

La practica deportiva constituye uno de los fendmenos sociales de mas envergadura dentro de las
sociedades avanzadas contempordaneas. De forma, que las condiciones para que se lleve a cabo la
experiencia deportiva personal, se producen en el entorno social en el que todos nos encontramos
inmersos, por lo que podemos decir que el deporte y su practica se constituyen como elementos

significativos de la experiencia vital del individuo y del colectivo. (Corrales Salguero, s. f.)

Por este motivo las practicas deportivas no pueden estar aisladas de nuestra realidad pues su
practica constante no solo es un medio de mantener una vida saludable, también incide en el
rendimiento escolar de los estudiantes y es muy fundamental para la formacién integral de

nuestros estudiantes.

Evidentemente el deporte educativo no puede quedar al margen de este hecho social tan
importante, entendiendo este no sélo como un medio de transmitir y de ensefiar valores
culturales, sino como una herramienta muy importante para la formacién integral del individuo,

que es lo que persigue la educacion. (Corrales Salguero, s. f.)

El deporte ha formado parte de la educacién vy la cultura de la humanidad desde tiempos antiguos.
Este a lo largo de la historia ha pasado por diferentes situaciones, desde el conocimiento hasta
convertirse en un elemento fundamental en la formacion integral de los seres

humano.(Sanmartin, 2004, p. 105)
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“Se ha demostrado que con la practica fisico-deportiva aumenta la autoestima, creando un efecto
positivo en el bienestar del sujeto practicante; por el contrario, el sedentarismo ha sido asociado

con estados depresivos y problemas de salud” (Folgar et al., 2014, p. 6).

Las practicas deportivas por salud, por recreacién o por competicién puede generar beneficios,
todo depende de qué haces, como lo haces y cuanto haces. Todos sabemos que la practica del
deporte es buena para mejorar la salud de nuestro cuerpo, pero no solamente el bienestar fisico
se verd mejorado con el deporte, sino que también su prdactica nos aportara innumerables

beneficios psicoldgicos que no podemos pasar por alto. (Brenes Yamil, 2018)

En la actualidad, no existe la menor duda que hay una relacién directa entre la practica de la
actividad fisica y la salud. Los estudiosos de este tema nos dicen que la evidencia cientifica se ha
acumulado de tal modo que los estudios actuales se enfocan mas en el estudio de la naturaleza
de las relaciones entre actividad fisica y salud que en determinar si estas relaciones existen.(Flores

Cayatopa, 2019)

Por ese motivo debemos tener presente que al implementar las practicas deportivas deben ser
guiadas por el docente de la asignatura o docente tutor y que sea la principal fuente de motivacion
para practicar el deporte considerando que es una actividad muy importante durante el proceso
ensefianza aprendizaje y también fuera de la misma que ayuden a la formacion integral de

nuestros estudiantes.

Como se puede evidenciar la practicas deportivas tienen numerosos beneficios a la hora de ser
implementarlos adecuadamente, sin embargo tiene que ser motivados por los docentes no
solamente el profesor de educacién fisica necesariamente es el indicado de realizar estas practicas
los docentes en general deben incentivar a sus estudiantes a realizar practicas deportivas para
obtener estos multiples beneficios sobre todo que ayudardn en el proceso de ensefianza
aprendizaje donde se construyen numerosos aprendizajes para los educandos y directamente

para mantener una salud estable en el desarrollo de nuestros estudiantes.
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Metodologia del estudio aplicado

Enfoque

La presente investigacion tuvo un enfoque cualitativo, pues cuenta con técnicas adecuadas para
obtener la informacion relevante que se desea adquirir sobre el uso de herramientas tecnoldgicas
para incentivar la prdactica deportiva en los estudiantes permitiendo de esta manera conocer si la
nueva modalidad de estudio afectd en el desarrollo de destrezas y habilidades en la asignatura de
Educacion en lo que las practicas deportivas se refiere, adicionalmente es cuantitativa porque va
a permitir obtener datos numéricos que seran tabulados y representados en graficos para lo cual

se elaboraran los respectivos instrumentos de recoleccion de informacion.

Alcance de la investigacion

Exploratorio

Este trabajo de investigacién permitié conocer mas sobre el uso de herramientas tecnoldgicas
para incentivar la practica deportiva en los estudiantes de Cuarto Afio de educacion bdasica de la

Escuela de Educacién Basica “Leopoldo N. Chavez”

Descriptivo

Este método se empled para realizar la exploracién de cada una de las partes de estudio, a través
de la tabulacion de las encuestas a los estudiantes de Cuarto Afio de Educacion General Basica de

la institucion.
Contexto de la investigacion
Lugar

Escuela de Educacion Basica “Leopoldo N. Chavez”

Tiempo

Afo Lectivo 2020-2021

Accesos

Institucién educativa predispuesta a colaborar con la investigacién.
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Permisos

Autorizaciones aprobadas por las autoridades y Comunidad educativa preparada a participar del

trabajo investigativo.

Participantes
El trabajo investigativo se aplicd a 25 estudiantes del Cuarto afio de E.G.B entre nifios y nifias, los

mismos que tienen una edad entre ocho y nueve afios de la Escuela de Educacion Bésica “Leopoldo
N. Chavez” de la Parroquia La Esperanza. Como la poblacidn es pequefia se puede trabajar en su

totalidad, y no es necesario emplear calculos estadisticos para tomar una muestra.

Disefio de la investigacién
En este trabajo en cuanto al disefio de la investigacion fue longitudinal porque la finalidad del

investigador es analizar los cambios que se puedan evidenciar en las determinadas variables
planteadas durante esta investigacion. Finalmente, a través de los datos obtenidos evidenciar el
cambio en las determinantes y consecuencias con respecto al uso de herramientas tecnolégicas

para incentivar la practica deportiva durante la jornada escolar.

Procedimiento
Se disefid y aplicd una encuesta la misma que es un instrumento de recoleccién de informacion

en la que el investigador obtiene informacion directa de la muestra o poblacién a ser investiga la
misma que fue realizada en online es decir en la web gracias a uno de los tantos beneficios que
proporciona las herramientas tecnologias y el Internet por la misma situacién en la que nos
encontramos en esta nueva forma de vivir que ocasiond la pandemia se tuvo que enviar a cada
uno de los estudiantes mediante el siguiente link:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tB9s2maOy0eBDNMsZ-

nam>5J3jR4Qv7xGgl2D8P5f kKNUQVNBV1I5QVVQQUXRTEKOSOhTSDJPTzZA3Wi4 los mismos que

gustosamente respondieron en su totalidad.

Encuesta
Encuesta dirigida a los estudiantes de la ESCUELA DE EDUCACION BASICA “LEOPOLDO NICOLAS

CHAVEZ”, provincia de Pichincha, uso de herramientas tecnoldgicas para incentivar la préctica

deportiva.
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Objetivo
Recopilar informacién para el analisis e interpretacion sobre uso de herramientas tecnoldgicas para

incentivar la practica deportiva durante la emergencia sanitaria generada por el covid-19.

Instrucciones
Lea cuidadosamente cada afirmacidon y marque con una X lo que usted considere se ajuste mejor a la

a su realidad.

Tabla 1.

Encuesta dirigida a los estudiantes sobre prdcticas deportivas.

RESPUESTAS
PREGUNTAS

S| NO

éTiene conocimientos sobre el uso de las herramientas tecnoldgicas?

éConsidera que las herramientas tecnoldgicas son importantes en el

aprendizaje en esta nueva modalidad de estudio?

éCree que las herramientas tecnolégicas favorecen a un aprendizaje

activo y motivacional en la practica deportiva?

¢En su institucidn educativa promueven la practica deportiva con el uso

de las herramientas tecnoldgicas?

éConsidera que realizar practicas deportivas ayuda a mejorar su salud y

sus capacidades fisicas?

éConsidera que las herramientas tecnoldgicas pueden ser un recurso

importante para mejorar la practica deportiva?

éSe sienten a gusto trabajando en Educacién fisica por medio de las

herramientas tecnolégicas?

Nota. La presente tabla se incluye en el cuestionario, en la cual el encuestado seleccionara con una X su
punto de vista como respuesta a las preguntas que serviran para la evaluacién de percepciones sobre las

practicas deportivas en lo que durd la emergencia sanitaria, motivo de estudio de esta investigacion.
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Resultados
Figura 1.

Andlisis de resultados referente a las prdcticas deportivas.

Representacion grafica de la encuesta sobre
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Nota. La presente figura denota los resultados como porcentajes dentro de un esquema de barras,
obtenidos a partir de la tabulacién y conteo de cada uno de los items de tipo pregunta que se plantearon

para evaluar al encuestado acerca de las practicas deportivas durante la emergencia sanitaria.

Luego de haber aplicado la encuesta a los estudiantes del cantén Pedro Moncayo ubicada en la
provincia de Pichincha, se realizd el procesamiento y andlisis de la informacién evidenciando los

siguientes resultados.

El momento que se evidencid y vivid durante la emergencia sanitaria hizo que todos los
estudiantes y la sociedad en general adquieran conocimientos y cambien la manera de interactuar
a través del internet con los dispositivos tecnoldgicos. Esto origino que la educacién tome un giro
radical denominandose Aprendemos juntos en casa en donde el avance de la ciencia y tecnologia
fue un pilar fundamental tanto para docentes, estudiantes y padres de familia para continuar con

la educacion, gracias a la tecnologia que es amigable e interactiva favoreciendo a un aprendizaje
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activo y motivacional, pero hay que tomar en consideracién que la tecnologia no llega al cien por
ciento de estudiantes por lo que un grupo reducido menciona que las herramientas tecnoldgicas
no estan brindando la misma ayuda debido a que no tienen acceso a estos beneficios de la

tecnologia.

Desde el Ministerio de Educacidn se emitieron lineamientos vy las instituciones educativas se
promueven a realizar actividades fisicas mediante practicas deportivas esto con la finalidad de
evitar por una parte el sedentarismo y sobre todo que las actividades no sean rutinarias durante
el confinamiento por lo que los docentes adaptaron estrategias que promuevan la actividad fisica
en los hogares implementando rincones en donde se la pueda ejecutar, por otra parte se puede
evidenciar que un grupo reducido de instituciones no se promueve la practica deportiva con el uso

de herramientas tecnoldgicas.

La sociedad en general tiene pleno conocimiento que la practica deportiva genera beneficios para
la salud fisica como también aporta a la salud mental, los estudiantes estan conscientes que se
debe realizar actividades fisicas por el mismo hecho que su cuerpo se encuentra en desarrollo
constante y es necesario que su cuerpo trabaje en actividades fisicas gracias a la creatividad de los
docentes y al apoyo de las herramientas tecnoldgicas asi lo menciona los encuestados de la

institucion educativa.

Cabe mencionar que los encuestados mencionan que en esta nueva modalidad denominada
juntos aprendemos en casa no se sienten a gusto trabajando puesto que la asignatura de
Educacion Fisica requiere de practica mas que teoria por lo que mencionan que les gustaria
gjecutar las actividades deportivas al aire libre como se lo hacia hasta antes de la emergencia
sanitaria pero entienden la situacién y estan realizando grandes esfuerzos por ejercitarse y

divertirse a la hora de tener las clases de educacion fisica.

Analisis de los resultados de la encuesta
Se concluye tomando en cuenta los resultados de las encuestas que la mayor parte de estudiantes

de la institucién tiene conocimiento acerca de las herramientas tecnoldgicas la situacion de la

pandemia de alguna manera influyd mucho para que nos adentremos al mundo de la herramientas
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tecnoldgicas por el mismo hecho que se convirtieron en los aliados estratégicos en el campo de la
educacién, sin embargo hay un nimero considerable a tomar en cuenta la ubicacién geografica
de cada centro educativo los cuales no tienen acceso a las herramientas tecnoldgicas, cabe
mencionar que segun lineamientos del ministerio de educacidon ningun estudiante debe
abandonar el sistema educativo por el cual se llega con fichas y guias de trabajo tratando de

solventar la cobertura total.

Las herramientas tecnoldgicas o medios audiovisuales son un canal muy importante para la
educacién en la actualidad, pues permiten transportar y practicar los conocimientos en el drea de
Educacion Fisica y de esta manera incentivar la practica deportiva con estrategias metodoldgicas
y técnicas adecuadas que ayuden a fomentar la misma en los estudiantes por sus multiples
beneficios que aporta a sus condiciones fisicas, intelectuales y lo mas importante para su salud,
adicionalmente que permitird un mejor desempefio en la jornada escolar mejorando su
rendimiento académico evitando algunas enfermedades que van apareciendo con mayor fuerza

debido a la emergencia sanitaria ocasionada por la Covid-19.

En la actualidad el proceso de la educacion se desarrolla bajo nuevas formas gracias a nuestros
aliados estratégicos las herramientas tecnolégicas pues las mismas vertiginosamente se han
convertido en uno de los pilares principales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, brindando
aportes relevantes para el desarrollo de las destrezas y conocimientos en el area de Educacién
Fisica de esta manera se estd logrando que las practicas deportivas no sean abandonadas mas bien
sean consideradas de suma importancia por el mismo hecho que si son planificadas, organizadas
y ejecutadas de la mejor manera complementan directamente para mantener una vida saludable

y que de esta manera el desarrollo del estudiante sea integral.

El Ministerio de Educacion, solventando todos los aspectos que influyen en el proceso de
ensefianza —aprendizaje de nifios, nifias y adolescentes que forman parte del sistema educativo
debido a la emergencia sanitaria producida por el COVID -19, ha creado una serie de materiales
de apoyo pedagdgico y cada docente tiene la noble mision de promover el aprendizaje en todas

sus asignaturas en especial la de Educacion Fisica pues la misma al ser mas practica que tedrica
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requiere de un atencion en especial a la hora de ejecutar los ejercicios a través de las cdmaras o
mediante las evidencias sean videos cortos o ejercicios sencillos deben tener la guia adecuada y

su respectiva motivacion.

En la actualidad las practicas deportivas se han convertido dentro de la educacién en uno de los
elementos fundamentales en el proceso de ensefianza aprendizaje de nuestros estudiantes y es
que con la implementacion de las practicas deportivas en la jornada escolar lograremos
estudiantes motivados listos y dispuestos para la adquisicion de nuevos conocimientos y los
estudiantes estan conscientes de los grandes beneficios que estdn generando las practicas
deportivas en estas nueva modalidad pues nos solo ayuda a mantener una vida saludable sino que
también estd evitando de alguna manera enfermedades que de a poco esta surgiendo debido a la

pandemia.

Los beneficios de realizar practicas deportivas no son solo fisicos, sino que también benefician a
la salud mental, pues los mismos previene la aparicion de las nuevas enfermedades que ha
originado la pandemia como depresién y el estrés, ademas de que mejora la autoestima e, incluso,
las relaciones sociales cuando se practican deportes en compafiia de la familia. Ya los estudiantes
y sus familias son conscientes de los multiples beneficios que genera el realizar ejercicios fisicos
gracias al uso adecuado de las herramientas tecnoldgicas se esta consiguiendo que las familias se
adapten a esta nueva modalidad y ventajosamente en el drea de Educacién Fisica se requiere del

trabajo colaborativo de cada una de las familias para ejecutar las actividades y disfrutar en familia.

Es verdad que la tecnologia es un aliado muy fundamental en esta nueva modalidad sin embargo
se debe tomar en cuenta que hay un grupo considerable de los encuestados que mencionan que
las herramientas tecnoldgicas no ayudan o no son un recurso importante porque el medio en
donde se desarrollan no cuenta con los beneficios como es el acceso al Internet el principal
protagonista de la educacion en esta nueva modalidad denominada juntos aprendemos en casa.
Cabe mencionar que es uno de los motivos por lo que los encuestados mencionan gue no son
importantes las herramientas tecnoldgicas pues algunos de ellos no pueden acceder a esta

educacion online y de la misma manera no se sienten a gusto trabajando en esta nueva modalidad
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ya que consideran que el trabajo se debe realizar en equipos en un ambiente de compafierismo
en donde la diversién es el objetivo principal a la hora de realizar Educacién Fisica en las

instituciones educativas.

Para finalizar se hace un andlisis general sobre el uso adecuado de las herramientas tecnolégicas
durante la emergencia sanitaria para incentivar la practica deportiva en las instituciones
educativas en donde se constata que la tecnologia y el Internet para todos los sectores fue de
gran importancia y un aliado estratégico para continuar desarrollando la educacidon como un
derecho inexcusable ya que la misma es gratuita y de calidad para la poblacién educativa, como lo
menciona la constituciéon de la republicay por el gran esfuerzo que realizan los docentes en cada
una de sus areas y asignaturas con sus metodologias y técnicas activas llegan a cada uno de los
estudiantes gracias a los diferentes programas o aplicaciones que existen en el internet porque
para los docentes no existen barreras que les detengan cuando de cumplir con su trabajo en

beneficio de la educacion.

Experiencias pedagdgicas

Las medidas adoptadas frente a la emergencia sanitaria decretada por el gobierno central hicieron
gue la sociedad tenga que cambiar radicalmente las labores cotidianas o diarias para evitar el
contagio y precautelar la salud es por eso que los estudiantes continden con sus estudios y
actividades académicas a través de la educacion virtual ocasionando que se pase demasiado
tiempo interactuando con las herramientas tecnoldgicas que son un aliado estratégico en esta

nueva modalidad de vida.

Tomando en cuenta que este tipo de actividades se volvieron sedentarias o mondtonas en la vida
de los estudiantes al pasar largos tiempos sentado frente al computador recibiendo sus clases
virtuales sin poder salir de cada uno de sus hogares a realizar practicas deportivas o actividades
fisicas causando algunos inconvenientes para la salud por lo que se evidencid que es muy
importante emplear la tecnologia con el uso adecuado de herramientas tecnoldgicas para

adaptarles a las diferentes realidades y emplearlas en el drea de educacion fisica.
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En un inicio se tornéd muy complicado emplear la tecnologia en el drea de educacién fisica, por una
parte la falta de conocimiento en aplicaciones que ayuden a realizar actividades fisicas dentro de
los hogares y por otro lado los espacios reducidos para realizar los mismos, esto no fue una barrera
para los estudiantes y docentes quienes gustosamente participaron en actividades que se
adaptaron y se dieron modos para realizarlos, uno de los aliados estratégicos son las herramientas
tecnoldgicas gracias a sus beneficios que brinda cada uno de ellos se logro activar las practicas
deportivas mediante la observacién videos, la ejecucion de ejercicios sencillos por medio de

tutoriales para realizarlos desde la comodidad de los hogares.

En la actualidad las practicas deportivas se han convertido dentro de la educacién en uno de los
elementos fundamentales en el proceso de ensefianza aprendizaje en esta nueva modalidad por

sus multiples beneficios que genera a la hora de ejecutarlos.

No podriamos dejar por alto que hay un cierto nimero de estudiantes que por diversos factores
entre ellos la zona geogrdfica, el factor econdmico y el desempleo que causo la emergencia
sanitaria hace que no puedan adquirir equipos tecnoldgicos para continuar con su formacion
académica motivo por el cual también se desarrollaron fichas pedagdgicas las mismas que por
diferentes canales de comunicacidn se les hacia llegar esto con la finalidad que ningun estudiante
en edad escolar abandone sus estudios asi la creatividad y el trabajo del docente sigue llegando

para el total de estudiantes a su cargo.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones
Las practicas deportivas con la ayuda de las herramientas tecnoldgicas planificadas,

organizadas y ejecutadas de una manera adecuada complementan directamente para mantener
una vida activa y saludable evitando el sedentarismo o la cotidianidad originada tras la pandemia,
adicionalmente brinda el apoyo necesario en el proceso ensefianza aprendizaje para el desarrollo
de destrezas y habilidades motrices, psicomotrices, cognitivos y sociales fomentando de esta

manera el desarrollo del estudiante es integral.
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El uso de las herramientas tecnoldgicas y el avance imparable de las mismas esta beneficiando en
muchos aspectos a la sociedad en especial a la educacion gracias a su facil acceso al Internet y a
sus diversas aplicaciones en la web, mismas que se han tornado en un medio de comunicacion
sincroénico en el aprendizaje de los estudiantes es por ello que en lo referente a las practicas
deportivas mediante este trabajo se pretende motivar no solo a los estudiantes sino también a los
docentes y padre de familia para incentivarlos en la adopcion de la actividad fisica como una

practica diaria en beneficio de la comunidad educativa.

La prdctica deportiva no puede ser abandonada por completo, gracias a las herramientas
tecnolégicas que se han adaptado a estos tiempos dificiles, por lo que si es empleada con
estrategias metodoldgicas adecuadas fomentan las practicas deportivas en los estudiantes por sus
multiples beneficios en especial aporta a sus condiciones fisicas y su salud, adicionalmente
permitird un mejor desempefio en la jornada escolar mejorando su rendimiento académico,

conducta y disciplina.

Recomendaciones
Es necesario que el estado garantice en todas las zonas rurales el libre acceso a las herramientas

tecnoldgicas que se encuentran en la web y el internet por el mismo hecho que todos los
estudiantes no tienen acceso a la misma y por tal motivo consideran que las herramientas
tecnoldgicas no son necesarias ni brindan un aprendizaje de calidad para aquellos estudiantes por
lo que se encuentran abandonando las practicas deportivas y continuando con el sedentarismo y

la cotidianidad.

Es importante que los docentes de la institucion educativa promuevan o incentiven a realizar
practicas deportivas con la ayuda de las herramientas tecnoldgicas para conseguir que la practica
deportiva sea constante y sobre todo se adapte a las realidades de cada uno de los estudiantes
con la guia adecuada de los docentes y de esta manera lograran numerosos beneficios para su

salud los mismos que complementaran en su desarrollo integral.

Es momento de implementar un programa de practicas deportivas ludicas y recreativas por medio

de las herramientas tecnoldgicas para la ocupacion de los tiempos libres de los nifios, nifias y
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adolescentes que se encuentran en edad escolar, fomentando asi el ejercicio fisico que es
necesario para mantener una vida saludable evitando el sedentarismo en esta nueva modalidad

de vida originada por la pandemia.
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