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RESUMEN

Con este estudio se desea conocer la opinion de un grupo de mujeres de diversas edades, con las
habilidades y el conocimiento de percibir un cuerpo humano de manera anatémica y sin
prejuicios sobre las consecuencias de los estereotipos que impusieron por muchos afios las
campafias de publicidad en las cadenas de moda y el gran impacto que ha ocasionado en la
autoestima de las mujeres. De igual manera se conocera que opinién tienen sobre el movimiento
Body Positive en la percepcion de la belleza actual, apreciando diversidad corporal en las
campafias de moda y como impacta sobre su autoestima.
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Uc Fécil y Rodriguez Ocania

The use of body positive in fashion campaigns and its influence

on women's self-esteem

ABSTRACT

With this study we want to know the opinion of a group of women of different ages, with the
skills and knowledge of perceiving a human body in an anatomical way and without prejudice
about the consequences of the stereotypes that imposed for many years the advertising
campaigns in fashion chains and the great impact it has caused in women’s self — esteem. At the
same way, it Will know what opinion they have about the Body Positive in the perception of

current beauty, appreciating body diversity in fashion campaigns and how it impacts their self —
esteem.

Key words: body positive; body image;
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INTRODUCCION

Durante décadas los medios masivos de comunicacién eran invadidos por contenido
visual con estandares de belleza inalcanzables, que utilizaban las cadenas de moda con el
objetivo de incrementar sus ventas. Era muy comun ver en la publicidad que utilizaban a
modelos extremadamente delgadas, de piel clara, cabello claro, nariz perfilada,
aparentemente “perfecta”, sin rastro alguno de manchas, estrias o celulitis. Poco a poco,
se fue vendiendo la idea de que para ser “bonitas” se debia lucir idénticas a las mujeres
gue aparecian en dicha publicidad.

Lo que no se tomaba en cuenta de todo este contenido visual es su arduo trabajo de
edicion, en donde las fotos eran retocadas o modificadas, para que las modelos lucieran
de tal forma, alterando su estructura désea, el tamafio de su cintura, el color de su piel,
los rasgos de su rostro y borrando cualquier cosa que era considerado como
desagradable para las marcas de moda como la celulitis, las manchas, las estrias, etc.
Todo este tipo de contenido efectivamente llegaba a su target, y lograba su principal
objetivo, mayor participacién del mercado, pero no solo vendian ropa, también vendian
el concepto de cdmo se debia lucir, que aspectos de nuestro cuerpo esconder, para no
ser desagradables ante la vista de los demds y que solo existe un tipo de fisico aceptable
para la sociedad.

Todas estas ideas fueron bombardeadas por las marcas de moda por muchos afios, a
través de los medios masivos contribuyendo a multiples trastornos alimenticios vy
emocionales en las mujeres, lo que provocaba que se sometieran a diferentes practicas
nocivas para la salud con tal de alcanzar dicho estereotipo y tener una aceptacion social.
En un estudio elaborado por el Instituto Nacional de Salud Publica (2012) se encontré
qgue, de la muestra de adolescentes de Tabasco, 13.5% presentd anemia, cifra que
representd a 50 884 adolescentes anémicos. Aunque no es la principal causa, la anemia
también puede ser ocasionada por dichas practicas que tienen el fin de una “buena

|II

imagen corporal” de acuerdo con los estandares de belleza.

Actualmente las mujeres estan levantando la voz y dejando clara su inconformidad, ya no
estan dispuestas a esconderse ni a cumplir con estereotipos para ser aceptadas, exigen
gue la diversidad sea normalizada y que sea un motivo de empoderamiento en su dia a

dia.
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Si las marcas de moda quieren permanecer en el mercado, posicionarse en la mente del
consumidor y obtener mayor participacion de su target deben tener la habilidad de
adaptarse rapido al mercado cambiante, y atender las necesidades y exigencias del
mismo.

Muchas marcas se han sumado a cambiar sus estrategias de publicidad involucrando a
modelos que no encajan en los estereotipos ya establecidos, al igual se han
comprometido a no retocar, modificar o alterar las fotos que utilizan en sus campafias
publicitarias, con el propdsito de atender esta inconformidad y contribuir a la sociedad
para que muchas mujeres se sientan identificadas y empoderadas con su tipo de cuerpo.
Dando paso al Body Positive que puede definirse como “un movimiento social arraigado
en la creencia de que todos los seres humanos deben tener una imagen corporal positiva;
al hacerlo, desafia las formas en que la sociedad presenta y ve el cuerpo fisico” (Sanchez,
2019, p.1).

El curso de una sociedad es resultado también de la individualidad de sus miembros, es
por eso que personas sanas siempre concluirdn sociedades sanas. El peligro de los
estandares de belleza impuestos en afios pasados, conlleva a escenarios catastroéficos de
enfermedades y trastornos psicoldgicos, fisicos, mentales, y emocionales.

La situacién de problemas de salud y trastornos alimenticios no deben minimizarse, y es
por eso que el Gobierno del Estado de Tabasco, a través de la Estrategia Estatal para la
Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes (2014) menciona en el
Articulo 38 “La atencidon y control de los problemas de salud relacionados con los
trastornos alimenticios tienen caracter prioritario” (p.66).

Por lo que es necesario un andlisis sobre la influencia actual del Body Positive de las
cadenas de moda en la autoestima de las mujeres jovenes de Tabasco, ya que como
menciona Sanchez (2019) “body positive no solamente defiende la aceptacion vy
normalizaciéon de cualquier tipo de cuerpo, sino que supone una critica a industrias como
la moda, el deporte, la farmacologia y los medios por intentar crear una imagen falsa del
cuerpo” Posicionar este tipo de ideologias desde la punta (las industrias de moda) puede
generar incluso mayores resultados que desde las opiniones individuales debido a su
alcance masivo.

Todo esto aportara a la expansion de una ideologia de aceptacion de todos los cuerpos,

en donde se puede crear conciencia y reducir los problemas generados en el pasado
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como trastornos alimenticios, y prejuicios sociales. Aplicados no solo a Tabasco sino al
resto del mundo.

Cabe destacar que es necesario considerar los aspectos histéricos del surgimiento del
Body Positive con la finalidad de comprender las tendencias, moda e incluso la posicién
gue actualmente guarda dentro de los mercados de consumo.

Historia e Impacto del Body Positive

A'lo largo de la historia la mujer ha realizado diversas practicas y profesiones, muchas de
ellas asociadas a un tipo de cuerpo en especial. Debido al acuerdo colectivo de la sociedad
globalizada, por muchos afios se premiaron los cuerpos delgados y con ciertas
caracteristicas relacionadas con la reproduccion. La televisién y las revistas fueron
medios de comunicacién importantes para la propaganda de la mujer perfecta estilo
Hollywood.

Asi como la sociedad, también el concepto de belleza ha ido evolucionando, es a finales
del siglo XX que las personas empezaron a consumir mensajes complejos respecto a la
salud y la vida en forma (Valenzuela y Mélendez, 2019). De esta manera se aceptarony
se normalizaron habitos y disciplinas que supuestamente dan resultados “estéticos”, sin
embargo, en la actualidad se necesita mas que eso para lucir los cuerpos que poseen los
influencers que promocionan estas practicas.

El body positive o la positividad corporal tiene su primera ola en el Movimiento de
Aceptacion de la Grasa y la Asociacion Nacional para Promover la Aceptacion de la Grasa
en Estados Unidos (Sanchez, 2019). Estas instancias surgen principalmente para
contribuir a la disminucién de problemas de salud como la anorexia y la bulimia.

Una segunda ola del body positve surge en 1990 que se inclinaba en conectar a las
personas con su cuerpo promoviendo el auto-cuidado equilibrado y alegre (Sanchez,
2019). Lo que implicaba estar conscientes de la salud del cuerpo, pero no odiar o
despreciar el mismo.

La tercera ola del body positive se establece con las redes sociales digitales y su facilidad
para transmitir el mensaje. Estas redes empezaron a crecer desde el lanzamiento de
Facebook en el afio 2004, fue tan exponencial que tan solo en esta plataforma existen
actualmente 2.237 millones de usuarios (Pardo, 2019). El 15° Estudio sobre los Habitos
de los Usuarios de Internet en México 2019, de la Asociacidon de Internet MX (2019) arrojo

gue en 2019 los usuarios en México en promedio pasaban diario en internet 8 horas con
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20 minutos. Es a través del internet que se han otorgado oportunidades a mujeres de
cuerpos diferentes (en relacion a lo acostumbrado) y aumentado los proyectos propios
de mujeres (Sanchez, 2019).

Las campafias publicitarias que giran alrededor del body positive han tenido como
estandarte la aceptacién de cuerpos diferentes, cual publico principal son las mujeres. De
acuerdo con el blog oficial del Body Positive (s.f.) uno de los ultimos estudios de la
Asociacion Americana de Psicologia refleja que las mujeres aceptan su cuerpo un 3.3%
mejor que hace 30 afios.

Otras aportaciones son: mayor visibilidad de las personas que eran excluidas por su
cuerpo, disminuye le bullying, y mejora la autoestima y el auto cuidado (Bodypositive,
s.f.).

Dentro de los grandes avances que se ha tenido en el terreno de la aceptacién de cuerpos
diferentes cabe mencionar el caso de Ashley Graham que en el 2016 se convirtio en la
primera supermodelo con curvas que aparecié en la portada de un nimero de trajes de
bafio de Sport Illustrated (Aire Ancient Baths, s.f.).

Tanto los grandes como los pequefios esfuerzos van sumando fuerza para seguir
impactando a la sociedad y cambiar los paradigmas, aun no es suficiente, pero se sigue
en la lucha.

Un estudio realizado por Pérez et al., respecto a las revistas de moda arrojé que un “100%
de las portadas se sigue utilizando una fotografia de la mujer como reclamo, y que en el
98% de los casos se referia a una mujer delgada o muy delgada” (p.41). Lo que es
alarmante ya que a pesar de los supuestos avances sigue habiendo estos resultados.
Sanchez (2019) realizd un estudio para conocer el impacto del body positive a través de
grupos focales. Las participantes en su mayoria manifestaron no conocian en concreto el
movimiento, y se llegd a la conclusién de que faltaba educacion respecto al tema.

Por otro lado, el body positive trata no solamente de que las mujeres acepten la belleza
en otros cuerpos, sino en los suyos propios. Sanchez (2019) encontrd que un mal uso del
body positve puede provocar inspiracion para defender a otras mujeres y al mismo
tiempo seguir rechazando el propio cuerpo.

Este movimiento no solo tiene que ver con la grasa, también existen muchos traumas del
cuerpo por las enfermedades, el embarazo, o las operaciones. La razdon mas importante

porque las mujeres del estudio de Sdnchez (2019) se sentian incomodas con su cuerpo
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fue el acoso gracias a los estereotipos normalizados. Usar o no el body positive puede ser
la linea delgada entre dejar que los estandares de belleza sigan causando problemas de
salud fisica y emocional en las mujeres, o generar un cambio que se reflejara sobre todo
en las nuevas generaciones.

Abordar temas como: autoestima, trastornos alimenticios, anorexia, bulimia son factores
basicos de comprender al estudio y proyeccion del Body Positive.

Para un buen desarrollo del body positive existen dos elementos importantes: la estima
corporal que se refiere a los sentimientos que las personas tienen sobre su propia
apariencia fisica; y la autoestima que se refiere al aprecio y aceptacion general de uno
mismo (englobando la valoracién del cuerpo, las capacidades, habilidades y aptitudes)
(Robledo, 2020). Los dafios mas fatales de la estandarizacion de la belleza se encuentran
en la autoestima.

Robledo (2020) en su estudid midié la autoestima de un grupo de mujeres y otro de
hombres a través de la escala de Rosenberg, en donde se encontré que los hombres
tienen mas estima en la resistencia fisica, la fuerza muscular, energia, agilidad, entre
otros; y las mujeres en los labios, nalgas, aspectos de los ojos, mejillas y caderas. Lo que
comprobd que las mujeres siguen basando su estima en los ideales de delgadez y belleza.
En el mismo estudio se concluyd que en las mujeres existe una significativa relacién entre
estima corporal y autoestima con la depresion sobre todo por la preocupacién por el peso
y la condicidn fisica.

Salazar (2007) afirma que “hay un progresivo incremento de trastornos de la ingesta.
Algunas de estas investigaciones nos dan indicios de como la influencia de los medios
interactla con la insatisfaccién corporal para incrementar la probabilidad de los
trastornos alimenticios” (p.73).

La lucha para la aceptacion y el amor al propio cuerpo aun no termina, solo en México en
el 2017 se registraban cerca de 20 mil casos de anorexia y bulimia, donde la poblacidon
mas afectada era de jévenes de entre 15y 19 afios de edad (Secretaria de Salud, 2017).
Lo que implica la necesidad de cambio de paradigma respecto a la belleza corporal.

|ll

La anorexia es definida por la Real Academia Espafiola como el “Sindrome de rechazo de
la alimentacion por un estado mental de miedo a engordar, que puede tener graves

consecuencias patolégicas” (RAE 2, s.f.).
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De acuerdo con el blog de medicina Medline (s.f.) la anorexia es mas comun en mujeres
y puede ser causada por diversos factores, uno de ellos es la ideologia social y cultural de
la belleza. Por lo que los estdndares de belleza representan una gran aportacién al
desarrollo de este tipo de trastornos alimenticios.

En Tabasco para el 2018 se atendieron 98 personas jévenes y adolescentes (entre 13-18
afios) por problemas de anorexia y bulimia (Diario Palenque, 2018).

IH

La bulimia por su lado es un paso mayor a la anorexia, su definicién es el “sindrome de
deseo de comer, con provocacién de vémitos y consecuencias patologicas (RAE 3, s.f.).
El tratamiento de la bulimia puede llegar a ser complicada, a través de la terapia
psicoldgica y en algunos casos el uso de antidepresivos, esto porque una persona con
este trastorno presenta frecuentemente cuadros de ansiedad y depresion (Attia y Walsh,
2020).

Tanto la anorexia como la bulimia representan un peligro significativo para las mujeres, y
la incursidon a nuevas formas de pensar respecto al cuerpo y la belleza pueden dar
esperanza a una solucién incluso a este tipo de problemas de salud.

Por lo antes descrito, estos factores son necesarios considerar al abordaje y estudio del
Body Positive, ya que permite evaluar los mecanismos estratégicos a implementar en el
desarrollo y proyeccion de la imagen de aquellas personas que forman parte del
segmento de mercado de Body Positive.

METODOLOGIA

Nivel de investigacion

El nivel de esta investigacion se pretende sea explicativa, ya que se busca analizar y
presentar la relacién causa-efecto de la influencia del Body Positive en las mujeres
jovenes tabasquefas, y la aceptacion sin prejuicios de todos los cuerpos de las personas
bajo esta influencia

Disefio de investigacion

En el mundo de la investigacion existen dos paradigmas fundamentales: el cuantitativo
gue domina los datos duros y los puntos verificables numéricamente, y el cualitativo que
como su nombre lo indica se inclina a la parte de las cualidades del fendmeno de

investigacién.
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Este trabajo se llevard a cabo a través de la investigacidon cuantitativa. Para Cabrerizo y

Castillo (2011) las fases para llevar a cabo un proyecto desde el paradigma cuantitativo,

son:

= Qrganizacién de la informacion existente

= Seleccién de la técnica y los instrumentos de evaluacién

= Recogiday tratamiento de datos

= Andlisis de resultados

= Elaboracién del informe cuantitativo

Asi mismo, esta investigacion se establece como de campo, ya que recolectara datos sin

controlar ni manipular las variables.

Poblacién muestra

La muestra puede definirse como un subconjunto representativo de un universo o

poblacion. Es decir, es la parte seleccionada de la poblacidén a las que se les aplicaran los

instrumentos de recoleccion de datos.

Para esto, se utilizard el muestreo estratificado, que consiste en dividir a la poblacién en

estratos donde tengan elementos en comun. Esto servira para hacer una recoleccién mas

diversa de la informacion. Donde los estratos principales son edad y zona geogréafica.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Primeramente, una de las técnicas a usar para este trabajo es la observacion directa, para

poder establecer los estratos de la poblacion muestra.

Posteriormente, se elaborardn las encuestas a través de un formato de cuestionario.

La encuesta, es una técnica de investigacion cuantitativa que permite recoger datos

concretos a una muestra de la poblacion. Para elaborar la encuesta Rojas (2013) hace

algunas recomendaciones: No sacrificar la claridad por la concision; evitar que las

preguntas induzcan las respuestas, no emplear tesis de personas o instituciones

conocidas para apoyar las preguntas; evitar que las preguntas se lleven a cabo de tal

forma que molesten o incomoden a los participantes; redactar las preguntas con palabras

pertinentes de acuerdo al publico que se aplique el cuestionario.

Universo

= Personas del género femenino estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto
De Estudio Especializado Nacional (IDEEN) Unico grupo actualmente.

Poblacion
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= Total, de estudiantes mujeres 44 divididos en 20 alumnos del grupo de enfermeria y
20 alumnas del grupo de paramédicos

Muestra:

Se aplico el instrumento de investigacién a 20 alumnas del grupo de enfermeria

El instrumento de investigacion se decidid aplicar a estudiantes de género femenino,

alumnas de la carrera de enfermeria, del Instituto De Estudio Especializado Nacional

(IDEEN) dado que por su formacion tienen las habilidades y conocimientos de poder ver

el cuerpo humano de forma anatémica sin prejuicios.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el analisis de los datos se pretende someterlos a un proceso de reduccion de datos,

a través de la separacion de unidades, identificacion y clasificacion por categorias de

dichas unidades, y posteriormente una sintesis y agrupamiento de estas categorias. Tal y

como lo recomienda Rodriguez et al. (1996).

Instrumento

Se disefid instrumento de investigacion integrado en su primera parte por datos

sociodemograficos, y la segunda con 19 items correlacionados con aspectos especificos

de estudio en relacion al Body Positive (gusto, tendencia, proyeccion al mercado vy

estereotipos).

RESULTADOS

De acuerdo a los datos obtenidos, los estereotipos de belleza que han impuesto los

medios masivos de publicidad a lo largo de los afios, han repercutido en el autoestima de

las mujeres, distorsionando su percepcion de la belleza femenina.

La mayoria de las mujeres del grupo de estudio fueron mas vulnerables a esta situacién

en la etapa de la adolescencia, creando inconformidad con la apariencia de su cuerpo,

considerando modificar ciertas areas para mayor aceptacién. De igual manera creen que

al cumplir con los estereotipos de belleza podrian ser aceptadas con mavyor facilidad por

la sociedad.

Al examinar algunas imagenes del movimiento Body Positive aplicado en las campafias

de moda, las mujeres de este estudio han confirmado que se han identificado con las

mismas y que les gustaria ver mas campafas de publicidad de este tipo, de igual manera

afirman que tiene un impacto positivo en su perspectiva de belleza al mirar una
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diversidad corporal en las modelos de ropa, aumentando su confianza y motivandolas a
comprar.

CONCLUSIONES

Los resultados que se obtuvieron en este proyecto, recalcan que las mujeres en la
actualidad ya no estan conformes con la informacién que manejaron los medios
publicitarios por muchas décadas a la actualidad y ahora exigen un cambio en las
estrategias publicitarias de ventas, que incluya mucha diversidad corporal, que
promuevan los diferentes cambios por los que pasa el cuerpo femenino a través de los
afios y que se puede lucir a la moda en cada una de estas etapas.

Las mujeres buscan sentirse representadas e identificadas y el movimiento Body Positive
le ha dado lugar a muchas mujeres con diversas tallas, color de piel, edad, etc... que no
encajan con los estereotipos impuestos en el pasado, causando un impacto positivo en la
mayoria de las mujeres, motivandolas a aceptar su cuerpo en las diferentes etapas de su
vida y en los cambios que se generan en las mismas; Creando un empoderamiento donde
se pueden sentir y lucir seguras de si mismas con el atuendo que decidan utilizar.
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