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O cenario atual tem mostrado grande nimero de pessoas que, apds a pandemia, passaram a
apresentar problemas psicoldgicos. Considerando esse elemento, nosso projeto tem como tema
principal o "espelho” como um instrumento de reflexdo. Nosso objetivo principal é proporcionar ao
participante um momento pessoa para com pessoa, onde poderd refletir diante ao espelho, tendo
um maior entendimento de quem ela é naquele instante. Importante destacar que em momentos de
reflexdao é possivel perceber que em meio a todo caos existem soluc¢des, que todo labirinto tem uma
saida. E que alguns momentos e técnicas podem ajudar as pessoas a entender que para todo
problema tem uma solucdo e com algum esforgo é possivel conseguir sair de situagdes dificeis. Um
dos métodos bastante utilizados vem da psicandlise, que consiste em fazer com que o/a paciente
possa conectar com sua prépria mente e assim entender a si mesma/o e poder arrumar solugdes para
seus problemas. A metodologia adotada serd uma dinamica na qual o espelho sera utilizado como
meio para podermos realizar o trabalho, onde dentro da cabine feita com panos escuros e uma
luminaria estard apoiado sobre um banco e a parede, e ali estara sendo reproduzido um dudio no
qual sera gravado pelos préprios alunos participantes do projeto, citardo pequenos trechos da obra
"O Espelho - Jodo Guimardes Rosa", em meio a esse momento a pessoa que estara participando da
atividade tera a oportunidade de ter uma maior conexdao com seu eu interior. Temos como propdsito
final o intuito direcionado ao interagente, em que ele possa aproveitar aguele momento consigo
mesmo, uma parada no dia para destinar um tempo ao autoconhecimento e consequente
dimensionamento dos problemas e situa¢des vivenciados. Além disso podemos considerar a
satisfacdo individual dos proéprios integrantes do grupo em estar proporcionando um instante de
aprendizado, conhecimento e pondera¢dao de quem estiver participando.
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