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Introduccion

Segln estimaciones, la poblacién mundial alcanzaré hacia el 2050 los 10 billones de habitantes. Este aumento poblacional conlleva a un incremento en la demanda
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de proteinas para su alimentacion. La carne de diferentes origenes es una de las principales fuentes de proteinas; sin embargo, es necesario generar nuevas

fuentes para una mayor sustentabilidad en las producciones agropecuarias. Es por ello, que en los dltimos afios se han desarrollado alimentos que procuran

otorgar la misma experienciaque los productos carnicos pero con proteinas vegetales en su composicion: los analogos carnicos y los blends carnico vegetales.

Estos productos que ya se han insertado en mercados extranjeros, se encuentran en pleno desarrollo en Argentina. Por lo tanto surgen distintas preguntas: ¢Estan

los argentinos dispuestos aincorporarlos en sus hébitos alimentarios en reemplazo o como complemento de los productos carnicos tradicionales? ¢Cuéles son los

motivos asociados a su consumo?

Describir la poblaciéon argentina
en funcién a sus hébitos dietarios.

Encuestaen linea
“Habitos alimentarios sobre el
consumo de carne y fuentes

LTI Identificar

i A

(blends).

"‘K@

segmentos
poblacion dispuestos a incorporar
“ anédlogos carnicos y productos
elaborados a base de mezclas de
proteinas carnicas y vegetales

de

Describir actitudes frente a estas
categorias de alimentos.
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Variables

i

Tipo de dieta;

- 63% sexo femenino

- 84% entre 19 y 60 afios

- Distribucién representativa por regién de
residenciasegUn el altimo censo nacional
(Argentina, 2010).

- Ingresos: 17% bajos, 53% medios, 17% altos

consumo de carnes,
consumo de analogos carnicos y blends, y nivel de
neofobiaa los alimentos (Fernandez et al, 2013).

La asociacion se estudié mediante las pruebas Chi2 y de

conocimiento y

Fisher (XLSTAT-Sensory-v.2020.4.1)

Resultados y discusion

F: flexitariano, O: omnivoro, Vt: vegetariano, Vg: vegano

84,1%
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El 84,1% de los consumidores
se definié omnivoro

Frecuenciade consumo de
carnes/pescado (veces x semana)
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Un 12% de omnivoros y
un 7% de los vegetarianos
indicé un consumo
ocasional de carnes o
pescado. Son, entonces,
flexitarianos aunque no se
autodenominen asi. De
esta manera, este grupo
represento = 28%.
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Porcina
Pescado

Aviar
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Carne vacunafue laméas
consumidapor omnivoros.
Carne vacunay pollo fueron
igualmente seleccionadas
por flexitarianos.
Flexitarianos consumieron
mas pescado.

Conocimiento de
analogos carnicos
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analogos carnicos
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Distinto segun la dieta. Los veganos
fueron los que mas conocieron y

menos consumieron.

- Los hombres omnivoros con unaelevada frecuencia de consumo de carnes y alto poder adquisitivo desconocieron la categoriade alimentosy se opusieron a

o F vt Vg

Polarizacién de los consumidores:
menor voluntad de consumo entre
omnivoros y mayor entre veganos

incorporarlaen su dieta. Fue el grupo de mayor neofobia.

Curiosidad

alimentarios

- Tanto veganos como vegetarianos adoptarian productos analogos, pero no blends.

Salud
29%

Las mujeres flexitarianas de mas de 40 afios con ingresos medios mostraron voluntad de adoptar esta categoria.

ambiental

Motivos de aceptacién

Los

Motivos de rechazo

El rechazo se
desconfianza,
naturales y agradables, y a que no
forman parte de la cultura.

Omnivoros de 41 a 50 afios incorporarian estos productos como complemento a la carne siempre y cuando otorguen la misma experienciaque los carnicos.

principales
adoptar estos productos fueron la
salud,
bienestar animal.

motivos para

la conciencia ambiental y el

relaciond
percibirlos

con
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Conclusiones

- Se identificaron los segmentos interesados en la adopcion de esta categoriade alimentos.

- Se encontraron los drivers asociados tanto a la voluntad de consumo como al rechazo.

- Limitantes del consumo actual: el desconocimiento y la escasa oferta.

- El consumidor tiene altas expectativas de estos productos, lo que es un desafio y a la vez una oportunidad para

laindustriade alimentos.
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