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ABSTRACT 

The ancient Tamils lived with nature. They ate naturally available food and satiated 
their hunger. Naturally occurring foods were terrestrial foods. They ate such land-based 
food without any change. They were then subjected to various ripening procedures and 
eaten. This food culture tradition can be seen in the Sangam Songs. The food culture of 
the Tamils has undergone many changes and can also be regarded as a gradual 
development. Sangam People made a living by eating land-based food according to the 
situation. The study reveals the culture and the cultural attitude of consumption for the 
development of social civilization when one observes the movement from a naturally 
eaten state of uncooked food to the stage of cooking and eating food in the cooked state, 
by making it a mixture of food, processing and eating it. 
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முன்னுரை 
பண்டைய தமிழ்மாந்தர் இயற்டையயாடு வாழ்ந்தனர். இயற்டையாைக் ைிடைத்த உணடவ உண்டு 

பசி யபாக்ைினர். இயற்டையாைக் ைிடைத்த உணவுைள் நிலம்சார் உணவுைளாை இருந்தன. இத்தகு 
நிலம்சார் உணடவ எத்தகு மாற்றம் சசய்யாமலும் உண்ைனர். பின்னர் பல்யவறு பக்குவமுடறைளுக்கு 
உட்படுத்தியும் உண்ைனர். இந்த உணவுப் பண்பாட்டு மரபிடனச் சங்ைப்பாக்ைளில் ைாணமுடிைின்றது. 
தமிழரின் உணவுப் பண்பாடு பல்யவறு மாற்dறங்ைளுக்கு உட்பட்ைடதப் படிநிடலமாற்ற 
வளர்ச்சியாைவும் ைருத முடிைின்றது. மமலும் நாைரிை வளர்ச்சியின் மலர்ச்சியாைவும் ைருத முடிைின்றது. 
நிலம்சார் உணவுைள் இயற்டை நிடலயிலிருந்து பல்யவறு சடமத்தல் நிடலைளுக்கு மாற்றம் 
சபற்றதன் வாயிலாைப் பண்பாட்டு வளர்ச்சி யநாக்ைிய சமூைநைர் விடனமீட்சைடுக்ை இயலும் எனும் 
ைருதுயைாடளக் சைாண்டு இக்ைட்டுடர அடமைின்றது. 

 
நிலஅரைப்பும் உணவும் 

ஒவ்சவாரு நிலமும் இயற்டை சார்ந்தது. ஒவ்சவாரு நிலமும் தனக்சைனத் தனித்துவமான 
உணவுப் பண்பாட்டிடனக் சைாண்டுள்ளது. எனயவ, உணவுப் பண்பாடு என்பது நிலம் சார்ந்ததாையவ 
இருக்ைின்றது. இயற்டையான நிலஅடமப்பு சார்ந்த உணவு, சடமயல் சார்ந்த ஒருமரபிடனயும் 
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யதாற்றுவிக்ைின்றது. இயற்டையும் இயற்டைசார்ந்த ைாலமும் உணடவத் தருவதில் முக்ைியப்பங்கு 
வகிக்கின்ைன (Avvai Duraisamy pillai, 2010). இயற்டைதரும் உணடவப் பண்படுத்திப் பக்குவப்படுத்திச் 
சடமத்து உண்ணுதல் என்பது மனிதத்யதடவ சார்ந்ததாை மாறுைின்றது. குறிஞ்சி, முல்டல, மருதம், 
சநய்தல், பாடல நிலத்யதார் இயங்குதற்யைற்ற ஆற்றல்நிடல உணவுைடள இயற்டை நிலஅடமப்பு 
அந்தந்த நிலத்தன்டமக்யைற்ப வழங்ைி உள்ளது (Annamalai, 2004). 

 
சரைத்தலற்ற உணவு 

தமிழரின் ஆதிச்சமூை உணவு என்பது இயற்டையாைக் ைிடைத்த சபாருட்ைளாகும். இதடன, 
சடமத்தலற்ற உணவாைக் ைருத முடிைின்றது. மடலைளில் அடலந்தும் திரிந்தும் வாழ்வதற்யைற்ற 
உைடலடமப்டபயும் அந்த நிலத்திற்யைற்ப இயங்கு தன்டமக்ைான உணடவயும் குறிஞ்சிநில மாந்தர் 
சபற்றிருந்தனர். இவர்ைள் இயற்டையாைக் ைிடைத்த யதன், ைிழங்கு யபான்ற இயற்டை விடள 

ப்சபாருட்ைடள உண்ைடதச் சான்றுைள் சுட்டுைின்றன (Avvai Duraisamy pillai, 2010). இன்றும் நவநாைரிை 
உலைத்துள் வராத மக்ைளாை மடலவாழ் மக்ைள் வாழ்ந்து வருவடதக் ைாணமுடிைின்றது. இவர்ைளின் 
உணவு இயற்டை சார்ந்ததாையவ இருக்ைிறது. சங்ைைாலத்தின் நீட்சியாையவ இன்றும் இயற்டையயாடு 
இடயந்து வாழும் மடலவாழ் மக்ைடள யநாக்ைமுடிைின்றது. இயற்டையாைக் ைிடைத்த பலாப்பழம் 
(அருவிதந்தபழம், மடலபடுைைாம், 174) ைளா, துைரி (ஈச்சம்பழம்), நாவல்பழம் (தீம்புளிக் ைளாயவாடு 
துைரி… ைருங்ைனி நாவலிருந்து சைாய் துண்ணும், புறநானூறு, 177) யபான்ற அடிகள் வாயிலாக 
இயற்டைப் பழங்ைடள உண்டு வாழ்ந்த மடலவாழ் மாந்தடரயும் சான்றுைள் நிறுவிக் ைாட்டுைின்றன 
(Mohan, 2004). இவ்வாறு பிற நிலமாந்தரும் அந்தந்த நிலம்சார்ந்த இயற்டைப் சபாருட்ைடளச் 
சடமத்தலுக்கு உட்படுத்தாது உண்ைதும் புலனாைின்றது. மருதநில மக்ைள் ைரும்பு, மாம்பழம் (ைரும்பு 
குணிலா மாங்ைனி உதிர்க்கும், ஐங்குறுநூறு, 84) யபான்றவற்டற உண்சபாருளாைப் பயன்படுத்தினர் 
(Avvai Duraisamy pillai, 2010). 

 
முதல்படிநிரலச் சரையல் 

ஆதியில் சடமக்ைாத இயற்டை உணடவ உண்ை தமிழ் இனக்குழு மாந்தர், உணடவச் சுட்டும் 
அவித்தும் யவைடவத்தும் உண்டு. நாைரிை மாற்றத்திற்கு உள்ளானடத முதல்படிநிடலச் சடமயலாைக் 
ைருத முடிைின்றது. மீடனப் பிடித்துச் சுட்டுச் சாப்பிடும் வழக்ைம் (தண்மீன் சூட்சைாடு தளர்தலும் 
சபறுகுவரீ் சபரும், 282, மீன்சுடு புடனயின் புலவுநாறு, புறம்,52) இருந்தடதச் சங்ைச் சான்றுைள் 
நிறுவுைின்றன. ைைல், ஆறு, குளம் முதலான நீர்நிடலப் பகுதிைளில் மீடனப் பிடித்தும் சுட்டுச் 
சாப்பிட்டும் பழக்ைம் யதாற்றம் சபற்றிருக்ை யவண்டுசமன எண்ண முடிைின்றது. இன்றும் நீர்நிடலப் 
பகுதிைளில் மீன்பிடித்ததும், சுட்டுச் சாப்பிடும் முடற வழக்ைில் இருப்படதச் சங்ைச் சமூைத்தின் 
எச்சமாையவ ைருத முடிைின்றது. இடறச்சி உணடவ சநய்யிட்டு யவைடவத்து உண்ை (பரூஉக்குடற 
சபாழிந்த சநய்க்ைண் யவடவசயாடு, மடலபடுைைாம், 168) சடமயல் முடறடயயும் காண என்ைால் 
சிைப்பாக இருக்கும் (Avvai Duraisamy pillai, 2010). 

 
இைண்டாம் படிநிரலச் சரையல் 

விடள உணவுைடள உருவாக்ைிச் சடமத்த படிநிடலமாற்றத்டத இரண்ைாம் படிநிடலச் 
சடமயலாைக் சைாள்ள முடிைின்றது. விடள உணவு என்பது நிலத்டத உழுது பக்குவப்படுத்தி 
உருவாக்ைப்பட்ைடவயாகும். திடன,சநல் முதலானவற்டற உருவாக்ைினர். இந்தவிடள உணவுைடளச் 
சடமத்துச் சாப்பிட்ைனர். திடன அரிசிடயச் யசாறாக்ைி உண்ைனர். சநல்லிடன உலக்டை சைாண்டு 
டைக்குற்றல் அரிசியாைப் (குற்றுஆனா உலக்டையால், புறநானூறு, 22, சதாழமாண் உலக்டைப் பரூஉக் 
குற்றரிசி, புறநானூறு, 399, சநல்மா வல்சி தீற்றி, சபரும்பாணற்றுப்படை, 343) பிரித்சதடுத்துச் சடமத்த 
நிடலடய உணவுப் படிநிடல மாற்றமாைப் பார்க்ை முடிைின்றது (Avvai Duraisamy pillai, 2010). சநல்லிடன 
பசிய அவலாக்ைியும் யசாறாக்ைியும் உண்ை இருவடை நிடலைடளக் ைாணமுடிைின்றது. உளுந்திடன 
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விடளய டவத்து உளுந்தங்ைஞ்சி (உழுத்து தடலப்சபய்த சைாழுங்ைளி மிதடவ, அைநானூறு, 86) 
தயாரித்து உண்ைடதயும் இப்படி நிடலக்குள்  அைக்ைிக் ைாணமுடிைின்றது. 

 
மூன்றாம்படிநிரலச் சரையல் 

மூன்றாம் படிநிடலச் சடமயல் என்பது ைலடவ உணவுைளாை அடமைின்றன. இரண்டு அல்லது 
அதற்கு யமற்பட்ை உணவுப் சபாருட்ைடளக் சைாண்டு சசய்த ைலடவ நிடலயிலான சடமத்தலாை 
இப்படி நிடலயிடனக் ைாண முடிைின்றது (Nagarajan, 2004). சுடவ உணர்வின் யதடவடய 
ஈடுசசய்ததாைவும் இச்சடமயல்முடற திைழ்ைின்றது. ைாய்ைறியயாடு புளி, தயிரிடனச் யசர்த்துச் 
சசய்யப்பட்ை மரக்ைறி உணவும் (தான்துழந்து அட்ை தீம்புளிப்பாைர், குறுந்சதாடை, 167, எயிற்றியர் அட்ை 
இன்புளி சவஞ்யசாறு, சிறுபாணாற்றுப்படை, 175) நண்டிடனயும் பரீ்க்ைங்ைாயிடனயும் யசர்த்துச் 
சசய்யப்பட்ை(ைடவதாள் அலவன் ைலடவசயாடு சபறுகுவிர், சிறுபாணற்றுப்படை, 195) புலாலும் 
மரக்ைறியும் இடணந்த உணவும் இதற்குச் சான்றாைின்றன (Avvai Duraisamy pillai, 2012).  

 
நான்காம்படிநிரலச் சரையல் 

ஒவ்சவாரு நிலத்திலும் மிகுதியாைக் ைிடைத்த மீன், தானியம், இடறச்சி முதலானவற்டற  
உணங்ைலாக்ைி (பதப்படுத்தி) சநடுநாட்ைளுக்கு அப்சபாருட்ைடளச் சுட்டும் சடமத்தும் உண்ை 
நிடலயிடன நான்ைாம் படிநிடல வளர்ச்சியாைக் ைருதமுடிைின்றது. மான் உணங்ைல் (இரும்புலி துறந்த 
ஏற்று மான் உணங்ைல், அைநானூறு, 107) திடனஉணங்ைல்; (பைடல முன்றில் சிறுதிடன உணங்ைல், 
புறநானூறு, 319) மீன் உணங்ைல் (மீன் உணங்ைல், அைநானூறு, 20:80), சுளகு இடை உணங்ைல் 
சசவ்விசைாண்டு, புறநானூறு, 321) யபான்ற உணவுப்சபாருட்ைள் பதப்படுத்தப்பட்ை நிடல, நுைர்வு 
ைலாச்சார மனப்பாங்டையும் ைாட்டுைின்றது. சபாருட்ைடளப் பதப்படுத்திச் யசைரித்த நிடல, நாைரிை 
வளர்ச்சி யநாக்ைிய வாழ்வியடலயும் பண்ைமாற்று வணிைச் சந்டதடயயும் மடறமுைமாைச் சுட்டுவது 
புலனாைின்றது. நீர்ம நிடல உண்சபாருளான ைள்டள மூங்ைில் குழாய்ைளில் அடைத்து சநடுநாள் 
ைழித்து யதறலாக்ைியும் (யவய்சபயல் விடளயுள் யதைள் யதறல், மடலபடுைைாம்,171) உண்ைடதயும் 
சநல்லிலிருந்து ைள் உருவாக்ைியும் (நறவு மைிழ்ந்து, மடலபடுைைாம்,172) உண்ை முடறைளும் 
வளர்ச்சியடைந்த உணவுப் நிறலறயயும் சுட்டுைின்றன (Avvai Duraisamy pillai, 2010). 

 
சரைத்தல் படிநிரல உருவாக்கக் காைணிகள் 

➢ சங்ைமாந்தரின் உணவுமுடறப் படிநிடலைடள சடமத்தல், பக்குவப்படுத்தி சடமத்தல்,பதப்படுத்தி 
சடமத்தல் யபான்ற பல்யவறு படிநிடலைடளைளாை வளர்ச்சி சபற்றடத ஆய்ந்தறிய 
முடிைின்றது. இச்சடமத்தல் படிநிடலைள் உருவாைப் பின்வரும் ைாரணிைடளக் ைாரணங்ைளாைக் 
சைாள்ள ஆய்வு வழியைாலுைின்றது. 

➢ அடிப்படை உணவுத்யதடவடயப் பசியாைக் ைருதியசபாழுது இயற்டைசார் உணவுையள 
உண்சபாருட்ைளாை இருந்திருக்ை வாய்ப்புள்ளதாைக் ைருத முடிைின்றது. 

➢ இயற்டையான சநருப்பும், நீரும் உணவுச்சுடவடயக் ைற்றுத்தந்ததன் விடளவாைச் சுட்டும், 
அவித்தும் சடமத்தும் உண்ண யவண்டுசமன்ற மனஉணர்வு யதான்றியிருக்ை யவண்டும். 

➢ விடளஉணவுப் சபாருட்ைள் உருவாக்ைியதன் நீட்சியாை அப்சபாருட்ைடளப் பக்குவப்படுத்தி 
உண்ண யவண்டும் எனும் படிநிடலவளர்ச்சி ஏற்பட்டிருக்ை யவண்டும். 

➢ சுடவ உணவிற்கு ஆட்பட்ை நிடலயில் ைலடவ உணவு யநாக்ைி நைர்ந்து படிநிடல வளர்ச்சி 
யமம்பட்டிருக்ை யவண்டும். எஞ்சிய அல்லது மிகுதியான உணவுப்சபாருட்ைடளப் பதப்படுத்திப் 
பாதுைாத்து சநடுநாள் உணவாைப் பயன்படுத்திக் சைாள்ள யவண்டுசமன்ற நுைர்வு ைலாச்சார மன 
உணர்வும் பண்ைமாற்றுச் சந்டதப் பண்ைமாை மாற்றிக் சைாள்ள யவண்டிய சூழல்ைளும் 
படிநிடல வளர்ச்சிடயத் தீர்மானித்துள்ளன. 
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முடிவுமை 
மனித நாைரிைவளர்ச்சி, மனிதடன இயற்டை உணவு நிடலயிலிருந்து சடமத்துப் பக்குவப்படுத்தி 

உண்ணும் நிடலக்கு இட்டுச் சசன்றுள்ளது. இயற்டையாைக் ைிடைத்த உணவிடன இயற்டையாை 
உண்ணல், இயற்டையாைக் ைிடைத்த உண்சபாருடளச் சுட்டும், அவித்தும், உணங்ைலாக்ைியும் உண்ணல், 
விடளவித்த சபாருட்ைடளச் சடமக்ைாத நிடலயில் உண்ணல், சடமத்து உண்ணல் முதலான படிநிடல 
மாற்றத்திடனச் சங்ை இலக்ைியப் பதிவில் ைாணமுடிைின்றது. சங்ைச் சடமயல் என்பது பல்யவறு 
படிநிடல வளர்ச்சியாைவும் சமூை நாைரிை பண்பாட்டு மாற்றமாைவும் அடமவடத ஆய்ந்தறிய 
முடிைின்றது. மனிதசமூைம், உண்சபாருட்ைடள முதலில் யதடவ அடிப்படையில் 
பயன்படுத்தியிருக்ைிறது. அதன்பின் சுடவ உணர்விற்கு ஆட்பட்டிருக்ைிறது. பல்யவறு உணவுைடளப் 
பக்குவப்படுத்திப் பதப்படுத்தி உண்டும் விற்படன சசய்தும் வாழ்ந்திருக்ைிறது. இப்படிநிடல 
வளர்ச்சியின் ஊைாை சமூைப் பண்பாட்டு மரபுைள் மடறந்திருப்படதயும் ஆய்ந்தறிய முடிைின்றது. 
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