GUIA ILUSTRADA DE

., FRUTOS Y SEMILLAS
DE PLANTAS
MEDICINALES

BICENTENARIO
DEL PERU
> 2021- 2024

[ Mministeri m .
@ PERU d(;rlgség%r;?ollo Agrario . , 19 Slempre
y Riego 1 ,\,

i conelpueblo
Instituto Nacional de Innovacién Agraria ‘

S\\I/Z/
:S}nw/,:‘,






MINISTERIO DE DESARROLLO AGRARIO Y RIEGO
INSTITUTO NACIONAL DE INNOVACION AGRARIA
DIRECCION DE RECURSOS GENETICOS Y BIOTECNOLOGIA

GUIA ILUSTRADA DE

FRUTOS Y SEMILLAS
DE PLANTAS
MEDICINALES




Guia llustrada de Frutos y Semillas de Plantas Medicinales

Ministro de Desarrollo Agrario y Riego Editor general:

Juan Rodo Altamirano Quispe Emely Elizabeth Lazo Torreblanca
Viceministro de Desarrollo de Agricultura Familiar e Revision de contenido:
Infraestructura Agraria y Riego Emely Elizabeth Lazo Torreblanca

Pedro Hugo Injante Silva
Disefio y Diagramacion:

Viceministro de Politicas y Supervision del Luis Enrique Calderon Paredes
Desarrollo Agrario
Marco Wilson Coronel Pérez Primera edicion digital:

Diciembre, 2022

Jefe del INIA

Jorge Juan Ganoza Roncal, M. Sc. Publicado:

Diciembre, 2022
© Instituto Nacional de Innovacion Agraria-INIA . .
Disponible en:

https://repositorio.inia.gob.pe/
Autora:

Judith Garcia-Cochagne ISBN:
978-9972-44-106-6

Colaborador:

Enrique Vicente Oré Eusebio

Fotografias:
Judith Garcia-Cochagne

Editado por:

Instituto Nacional de Innovacion Agraria — INIA
Equipo Técnico de Edicidn y Publicaciones

Av. La Molina 1981, Lima-Peru

Teléf. (511) 2402100 - 2402350
www.gob.pe/inia

Proyecto:

“Mejoramiento de los servicios de investigacion en la
caracterizacion de los recursos genéticos de la
Agrobiodiversidad en 17 departamentos del Peru”.
CUI: 2480490

Hecho el Depdsito Legal en la Biblioteca Nacional del Perd N° 2022-12494
Prohibida la reproduccion de este libro por cualquier medio, total o parcialmente, sin permiso expreso.



Presentacion

1. Introducciéon

x 2. Frutosy semillas
2.1. Achicoria

2.2. Ajo chino
2.3. Albahaca
2.4, Altamisa
2.5. Amor Seco
2.6. Apio silvestre
2.7. Cedron
2.8. Cola de alacran
2.9. Culantro

2.10. Chupasangre
2.11. Diente de ledn
2.12. Eneldo

2.13. Hierba santa
2.14. Hinojo

7

\

11
15
15
17
19
20
21
22
23
25
26
27
29
30
31




2.15.
2.16.
2.17.
2.18.
2.19.
2.20.
2.21.
2.22.
2.23.
2.24.
2.25.
2.26.
2.27.
2.28.
2.29.
2.30.

Huacatay
Huacatay
Lengua de vaca
Llantén

Malva silvestre
Manzanilla
Mastuerzo
Matico

Matico

Molle

34
36
37
38
39
40
41
42
43
44
46
47
438
49
50
51
52

7 % /%%/



_

7

=

5.

2.32.
2.33.
2.34.
2.35.
2.36.
2.37.
2.38.
2.39.
2.40.
2.41.
2.42.
2.43.

Pajaro bobo
Patacon
Perejil

Rabo de zorro
Retama
Romero
Ruda

Ruda

Sabila
Sabila
Verbena

Verdolaga

Espiga fructifera o estrobilo

3.1.

Glosario

Cola de caballo

Referencias bibliograficas

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
67
67
71
77




4 . »
1 A o &
P - .
% r . : v :
, g y Vo
e ey p 3 ;
, : & ¥ o 1 ,
.. <, ‘, 3 87 w - 3
‘ prom : -»-.. : W 1 s o
s § et . SO R R -
& 4 \~n 5\ ,m, |
v. ¢ .. k i ]
N i Bt & . .




Las plantas medicinales son consideradas como uno de los componentes mas
importantes de la biodiversidad, y son usadas por la poblacién de todas partes
del mundo para prevenir y tratar diversas enfermedades. Asimismo, son utilizadas
como fuente para la obtencidn de nuevos principios activos y para la produccién
de nuevos farmacos, ademas de considerarse como insumo para fabricar otros
productos de interés para las diferentes industrias como la agroalimentaria, la
cosmética, fitosanitaria y perfumeria.

El Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MIDAGRI) a través del Instituto
Nacional de Innovacién Agraria (INIA), pone a disposicion la presente guia
titulada “Guia ilustrada de frutos y semillas de plantas medicinales”, donde se
describen frutos y semillas de 43 especies medicinales nativas e introducidas,
mas una especie, cuya reproduccion se da a través de esporas.

La presente guia tiene como finalidad ser un instrumento metodoldgico de apoyo
didactico, que permita la identificacion de frutos y semillas de algunas especies
medicinales y, a la vez, sirva de consulta para las personas interesadas en
identificar de manera rapida frutos y semillas de estas especies, contribuyendo a
la generaciéon de conocimientos sobre plantas medicinales.

Esta guia se ha elaborado en base a resultados obtenidos de las actividades de
conservacion ex situ en campo, de la Coleccién de Germoplasma de Plantas
Medicinales de costa, que desarrolla la Subdireccidn de Recursos Genéticos,
perteneciente a la Direccidon de Recursos Genéticos y Biotecnologia, ubicada en
la Sede Central, en el distrito de La Molina, coleccidn que forma parte del Banco
de Germoplasma que conserva el Instituto Nacional de Innovacidn Agraria (INIA).

Jorge Juan Ganoza Roncal, M. Sc.
Jefe del INIA
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Las plantas medicinales son consideradas como uno de los componentes mas
importantes de la biodiversidad debido al papel que brinda en los servicios de los
ecosistemas, como son el cuidado de la salud, el valor cultural y de patrimonio, en
la economia local y bienestar, especialmente en las zonas pobres (Kaky y Gilbert,
2016). Asimismo, son fuente de nuevas sustancias activas de interés farmacéutico,
o para buscar nuevas biomoléculas para la obtencién de nuevas medicinas con
fines terapéuticos (Leitdo et al., 2014, Boy et al., 2018 y Negi et al., 2018); y
también para elaborar productos novedosos para las diferentes industrias como
la produccidn de aceites esenciales, tintes, colorantes, cosméticos, productos
fitosanitarios, sustancias biocidas, entre otros (Tofifio-Rivera et al., 2017).

Las plantas medicinales son usadas para el tratamiento de diversas enfermedades
por muchos pueblos y culturas antiguas, como la china, egipcia, india,
mesopotamia, precolombina y africana (Berdonces, 2003). Asimismo, este tipo
de plantas tienen menos efectos colaterales y son facilmente accesibles (Rao
et al., 2004; Lone y Bhardwaj, 2013); ademas, tienen bajos costos monetarios
y aparentemente estan libres de efectos adversos que ocasionen reacciones no
deseadas en el organismo de las personas. Las plantas medicinales —incluidas las
plantas aromaticas— son de suma importancia para satisfacer las necesidades de
atencién primaria de salud de las tres cuartas partes de habitantes en los paises
subdesarrollados (Roosta et al., 2017).

Los recursos genéticos de plantas medicinales —incluidas las especies
aromaticas— constituyen un reservorio de potencialidades para la elaboraciéon
de nuevos medicamentos herbales y el desarrollo de diversas industrias, por
lo cual deben ser estudiados y preservados en beneficio de las generaciones
presentes y futuras, ya que favorecen el bienestar humano y contribuyen al
aumento de los ingresos de las poblaciones rurales (Barata et al., 2016). Ademas,
son consideradas imprescindibles no solamente en la salud publica, sino también
en la proteccién del medio ambiente y el desarrollo sostenible (Salomou et al.,
2016).

/



N\

N\

Se estima que dos terceras partes de las especies vegetales en el mundo se
encuentran en peligro de extincién debido a la presidn creciente de la poblacidon
humana, a la alteraciéon de su habitat y a la deforestacion, a la explotacidn
excesiva, a la presencia de especies exdticas invasoras, a la contaminacion y el
cambio climatico (Secretaria del Convenio de Diversidad Bioldgica [SCDB], 2009).
La pérdida de la biodiversidad también se debe a los cambios en los sistemas
agricolas, pastoreo excesivo, plagas, enfermedades, mayor presencia de malas
hierbas, entre otras (Food and Agriculture Organization [FAQ], 2012).

La conservacion ex situ sigue siendo el medio mas significativo y generalizado para
mantener los recursos fitogenéticos para la alimentacion y la agricultura (FAO,
2012). La conservacion y el empleo de la diversidad bioldgica son importantes
para la sustentabilidad de las plantas medicinales (Kolodziejczyk y Mufioz, 2010),
para salvaguardar su uso actual y en el futuro.

Es importante conocer las caracteristicas o los caracteres morfoldgicos vy
estructurales del material genético conservado, cuyo estudio se realiza durante la
caracterizacién, en la cual se registran datos cualitativos y cuantitativos durante
las diferentes etapas de desarrollo de la planta. Cabe destacar que en la etapa
reproductiva es cuando se registran los datos sobre frutos y semillas.
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2 | FRUTOS Y SEMILLAS

La presente guia proporciona informacion sobre las caracteristicas botanicas
de frutos y semillas de 43 especies medicinales de 23 familias botdnicas
pertenecientes a la Division Spermatophyta, que se caracterizan por ser plantas
vasculares que producen semillas.

La diversidad de frutos y semillas de las especies medicinales se puede observar
en la variacién de caracteres morfoldgicos en frutos y semillas, como forma,
color, tamafo, entre otras. Los tipos de frutos que se describen son: aquenio,
esquizocarpo, baya, cdpsula, drupa y legumbre. En relacién a las semillas, éstas
pueden ser Unicas o numerosas por fruto, dependiendo de la especie.

2.1. ACHICORIA
Nombre cientifico: Picrosia longifolia D. Don.
Familia: Asteraceae

Otros nombres comunes: Achicoria peruana, chicoria, chicorial,
hachecoria, lechuguilla

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa y sierra, entre 0 a 500 m s. n. m. Se
encuentra en terrenos humedos, como bordes de acequias, campos de

cultivos, huertos y jardines; zonas con riegos constantes y periddicos.

Categoria: Silvestre
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Instituto Nacional de Innovacion Agraria

Descripcion: El fruto es un aquenio fusiforme que mide entre 8.45 mmy
13.29 mm de longitud, y de 0.49 mm a 1.05 mm de ancho; de color marrén
claro, glabro, de ocho costados, rostro alargado y fino. El papus mide
entre 11.15 mm y 12.09 mm de longitud y esta formado por numerosos
pelos simples de color amarillento, cuya cantidad fluctia entre 97 y 138
unidades (Figura 1). El peso de 100 frutos flucttia entre 0.068 g a 0.070 g.

-
3
3

Figura 1. Frutos de achicoria: (A) con papus y (B) sin papus

OO 70000
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2.2. AJO CHINO

Nombre cientifico: Allium tuberosum Rottler ex Spreng.

Familia: Amaryllidaceae

Otros nombres comunes: Cebollino chino, cebollino, cebolleta

Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva

Categoria: Cultivada

Descripcion: El fruto es una cdpsula membranosa trilocular, globular y con
dehiscencia loculicida, que mide entre 5.22 mm a 7.04 mm de longitud y

de 5.25 mm a 6.76 mm de ancho. Es de color marrén claro a la madurez y
puede contener entre dos y seis semillas (Figura 2).

1mm

Figura 2. Fruto de ajo chino: (A) capsula cerrada y (B) capsula abierta con semillas
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Las semillas son de color negro, de forma irregular, ovado-angulosa,
comprimidas, con la cara dorsal convexa y la cara ventral plana, presentan
superficie rugosa y lustrosa. Miden de 2.70 mm a 3.80 mm de longitud y
2.25 mm a 2.75 mm de ancho (Figura 3). El peso de 1000 semillas fluctua
entre 4.350 g y 4.848 g. Las semillas contienen aceites compuestos por
acidos grasos: linoleico (57.0 - 71.6 %) y palmitico (6.6 - 9.7 %) (Hu et al.,
2005).

Figura 3. Semillas de ajo chino

70000
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ALBAHACA

Nombre cientifico: Ocimum basilicum L.

Familia: Lamiaceae

Otros nombres comunes: Albaca, moro, nooro, wurolo

Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 500 m s. n. m.
Categoria: Cultivada

Descripcion: El fruto es un tetraquenio —contiene cuatro aquenios o
clusas—, cada clusa es de forma ovalada, de dpice mas o menos redondeado.
El pericarpio es de color negro y sélo la parte basal es de color blanquecina;

posee superficie reticulada-foveolada. Mide entre 1.70 mm a 2.62 mm de
longitud y de 1.10 mm a 1.52 mm de ancho (Figura 4).

0.5 mm

Figura 4. Frutos de albahaca: (A) parte basal de color blanquecino y (B) superficie reticulada-foveolada
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El peso de 1000 frutos fluctia entre 1.522 gy 1.728 g. Los frutos contienen
acidos grasos, principalmente el 4cido linolénico (43.92 %) y 4cido linoleico
(32.18 %) (Idris et al., 2020).

Durante la primera fase de la germinacién, en la fase de imbibicién, se

observa la presencia de una masa gelatinosa constituida por polisacdridos,
de color blanquecino alrededor del pericarpio.

ALTAMISA

Nombre cientifico: Ambrosia peruviana All.

Familia: Asteraceae

Otros nombres comunes: Ajenjo, altamiza, altamiz, amargo, artemisa,
marco, marcu, marcju, maki, malco, marco, marco hembra, marqui,
marquito, mashi paico

Origen: Nativa

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 1500 m s. n. m.
Categoria: Cultivada y silvestre

Descripcion: El fruto es un aquenio de forma obovoide, presenta brillo,
de color marrdn oscuro y rostrado en el dpice. Mide entre 1.54 mm a 2.23

mm de longitud y entre 1.33 mm a 1.60 mm de ancho (Figura 5). El peso
de 1000 frutos fluctia entre 0.464 gy 0.468 g.

Figura 5. Frutos de altamisa
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2.5. AMOR SECO

Nombre cientifico: Bidens pilosa var. minor (Blume) Sherff
Familia: Asteraceae

Otros nombres comunes: Acahual, cadillo, chilca, chiririro, paconga, pacunga,
paracunga, pirca, ppirca, pirco, sillcan, shillco, shilcu

Origen: Introducida
Distribucion geografica: Costa y sierra, hasta los 4000 m s. n. m.

Categoria: Hierba silvestre, crece en campos con cultivos herbaceos diversos
y en terrenos removidos.

Descripcion: El fruto es un aquenio de color marrén oscuro a negruzco, de forma
lineal, tetragonal, mas o menos comprimido, ligeramente acanalado; en la parte
superior es tuberculado-estrigoso y en la parte inferior es glabro. Mide entre
9.16 mmy 12.87 mm de longitud y de 0.53 mm a 0.93 mm de ancho (Figura 6A).

El papus es de color amarillento, constituido por 2-3 aristas, rectas y rigidas,

de 1.95 mm a 3.30 mm de longitud y cubiertos con pelos retrorsos (Figura 6B).
El peso de 1000 frutos flucttia entre 1.711 g a 2.389 g.

0 \| 0

2mm

Figura 6. Frutos de amor seco: (A) vista completa y (B) papus
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2.6.  APIO SILVESTRE

Nombre cientifico: Apium graveolens L.

Familia: Apiaceae

Otros nombres comunes: Apio, apio del campo

Origen: Introducido

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 2500 m s. n. m.

Categoria: Cultivado y asilvestrado en las riberas del canal de riego.

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo seco o diaquenio conformado por dos
mericarpios, de forma casi circular, comprimido lateralmente; de 1.40 mm a 1.71
mm de longitud y de 1.31 mm a 1.51 mm de ancho, glabro (Figura 7A). Cada
mericarpo es de color marrén oscuro y tiene cinco costillas muy delgadas, de
color marrdn claro, mide de 1.57 mm a 1.74 mm de longitud por 0.73 mm a 0.93
mm de ancho (Figura 7B); cada mericarpo contiene una semilla. El peso de 1000

mericarpos fluctua entre 0.355 g a 0.387 g. Los frutos contienen aceites esenciales,
compuestos principalmente por limoneno 60 % y selineno 20 % (Altamirano, 2013).

Figura 7. Frutos de apio silvestre: (A) enteros y (B) mericarpos

70000
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2.7. CEDRON

Nombre cientifico: Aloysia triphylla Royle
Familia: Verbenaceae

Otros nombres comunes: Cedroncillo, cedrén de castilla, cidrén, hierba luisa,
luisa, verbena olorosa, yerbaluisa

Origen: Nativa

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4000 m s. n. m.
Categoria: Cultivado y silvestre

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo conformado por dos mericarpos
de forma ovoidea, la parte superior es bilobulada y la base es truncada.
Mide entre 1.46 mm a 2.03 mm de longitud y entre 0.81 mm a 1.09 mm de

ancho (Figura 8A). El epicarpio es delgado, presenta pubescencia de color
blanquecina en la parte apical (Figura 8B).

1

9%

Figura 8. Frutos de cedron: (A) forma ovoidea y (B) presencia de
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Cada mericarpo es mas o menos de forma oblonga, en la parte superior
presenta pubescencia, la parte dorsal es convexa, de color marrén oscuro y
en la parte ventral presenta papilas de color blanco. Mide de 1.51 mm a 1.94
mm de longitud y de 0.50 mm a 0.70 mm de ancho (Figura 9). El peso de 1000
mericarpos fluctua entre 0.235 g a 0.238 g.

Figura 9. Mericarpos
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2.8. COLA DE ALACRAN

Nombre cientifico: Heliotropium angiospermum Murray

Familia: Heliotropiaceae

Otros nombres comunes: Alacran, hierba del alacran

Origen: Nativa

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 2500 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo y estd formado por dos nuculas, es de
forma deprimida-globosa a subglobosa; la superficie es de aspecto vesicular,
sulcado longitudinalmente, de color marrén verduzco. Mide entre 1.64 mm a
1.91 mm de longitud y de 2.63 mm a 3.05 mm de ancho.

Cada nucula mide entre 1.66 mm a 1.83 mm de longitud, de 1.49 mma 1.72 mm

de ancho y contiene dos semillas (Figura 10). El peso de 1000 nuculas fluctia
entre 1.805 g a 1.846 g, y el peso de 1000 frutos varia entre 3.606 g a 3.633 g.

Figura 10. Frutos de cola de alacrdn: (A) fruto completo y (B) nuculas

7000000



Instituto Nacional de Innovacién Agraria

2.9.

CULANTRO

Nombre cientifico: Coriandrum sativum L.
Familia: Apiaceae

Otros nombres comunes: Cilantro, coriandro, culantro de pais, dyovonco, gakaka,
silantro, xilantro

Origen: Introducida
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3500 m s. n. m.
Categoria: Cultivada

Descripcion: El fruto es un diaquenio o esquizocarpo, compuesto por dos mericarpos
que no se separan a la madurez. Es de forma orbicular o globoso, glabro, de color
marrén claro, de 2.91 mm a 3.56 mm de didmetro (Figura 11A). Cada mericarpo
es de forma hemisférica, la parte dorsal es convexa y la superficie presenta cinco
costillas primarias longitudinales sobresalientes o aquilladas; la parte ventral es
céncava (Figuras 11By 11C).

Figura 11. Frutos de culantro: (A) entero, (B) mericarpo vista dorsal y
(C) mericarpo vista ventral
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Cada mericarpo tiene una semilla, la cual es de color marrén oscuro y estd adherida
al pericarpio del fruto, no se separa a la madurez, es de forma hemisférica, convexa
en el dorso (Figura 12A) y concava en la parte ventral o cara comisural (Figura 12B).
El peso de 1000 frutos oscila entre 10.263 g y 10.269 g. Los frutos contienen entre
0.03 % a 2.6 % de aceite esencial llamado linalol (Mahleyuddin et al., 2021).

1mm

Figura 12. Semillas de culantro: (A) vista dorsal y (B) vista ventral

2.10. CHUPASANGRE
Nombre cientifico: Oenothera rosea L'Hér. ex Aiton
Familia: Onagraceae
Otros nombres comunes: Chupa sangre, antalaria, hierba del golpe, sanjuan,
San Juan, Santa Lucia, palisangre, sanguinaria, yawar chonca, yawar chchunga,
yawarchi chuncca

Origen: Nativa

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4000 m s. n. m.
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Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es una cdpsula obovoidea con cuatro dngulos ligeramente
alados, el apice termina en un mucrdén y hacia la base se va estrechando en un
pedicelo. Es estrigulosa, de color marrén claro, mide entre 19.29 mm a 27.18
mm de longitud —incluido el pedicelo—, por 3.55 mm a 5.85 mm de ancho
(Figura 13), contiene entre 204 y 465 semillas.

—

3 mm

Figura 13. Frutos de chupasangre

Las semillas son de color amarillento, de forma oblongo-ovoidea, cuyas
dimensiones oscilan entre 0.77 mm y 0.95 mm de longitud y de 0.33 mm a 0.48
mm de ancho (Figura 14). El peso de 1000 semillas fluctia entre 0.070ga 0.106 g.

e

0.5mm

Figura 14. Semillas de chupasangre
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2.11. DIENTE DE LEON

Nombre cientifico: Taraxacum officinale F. H. Wigg.
Familia: Asteraceae

Otros nombres comunes: Achicoria, achicorea, achicoria amarga, almiddn,
amargon, amargon hembra, lengua de ledn, lechuguilla, miskipilli, pelosilla,
pilli-pilli.

Origen: Introducida
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3500 m s. n. m.

Categoria: Silvestre, crece al borde de las acequias, canales de riego e
invadiendo los cultivos, huertos y jardines.

Descripcion: El fruto es un aquenio y se pueden encontrar entre 146 y 372
frutos en un capitulo; es de forma cilindrica, costado tuberculado-espinuloso
en la parte superior, rostro filiforme (Figura 15). El aquenio es de color
amarillento, mide entre 2.99 mm a 3.94 mm de longitud —sin incluir el
rostro—, y de 0.61 mm a 0.95 mm de ancho. El rostro mide entre 7.88 mm a
9.88 mm de longitud y termina con el vilano o papus conformado por pelos
blancos; la longitud del papus varia entre 4.31 mm a 6.65 mm de longitud y
tiene entre 51 a 75 pelos, los cuales facilitan su dispersion por el viento. El
peso de 1000 frutos oscila entre 0.405 g a 0.553 g.

0.5 mm

Figura 15. Frutos de diente de leén
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2.12. ENELDO

Nombre cientifico: Anethum graveolens L.

Familia: Apiaceae

Otros nombres comunes: Aneto, anega, dill, hinojo hediondo

Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 1200 m s. n. m.
Categoria: Cultivada

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo de forma ovoide, compuesto por dos
mericarpos comprimidos dorsalmente, glabros, los cuales se encuentran unidos
por la cara comisural y por el carpéforo que, llegada la madurez, se separan.

Los mericarpos son de color marrén oscuro, rodeados de un ala de color marrén
claro. El pericarpio en la cara dorsal presenta cinco costillas, tres de ellas son
dorsales y sobresalientes y las otras dos son laterales y dilatadas en un ala plana
(Figura 16). La semilla es de forma eliptica, el apice es redondeado y la base es
ligeramente en punta.

El mericarpo mide entre 4.28 mm a 6.12 mm de longitud por 2.31 mm a 3.42 mm
de ancho. El peso de 1000 mericarpos fluctia entre 2.005 g a 3.033 g. Los frutos
contienen de 1.75 % a 5.8 % de aceite esencial compuesto principalmente por
carvona (49.5 - 67 %) y limoneno (23 - 46.3 %) (Hah y Ea, 2016).

Figura 16. Mericarpos de eneldo: (A) vista dorsal y (B) vista ventral
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2.13. HIERBA SANTA

Nombre cientifico: Cestrum auriculatum LHér.
Familia: Solanaceae

Otros nombres comunes: Chamo, ccalalo, eckuack, hierba de cancer, hierba
hedionda, hierba de la Virgen, hierba santa negra, fiucjau, nukchu, sauco,
tundio, tunio, yana puyaya, yerba santa

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 2000 m s. n. m.

Categoria: Cultivado y silvestre, crece en las riberas de las fuentes de agua,
riachuelos o manantiales, en suelos humedos, formando parte de los montes
riberefios

Descripcion: El fruto es una baya de color negruzco, que al ser abierto es de
color casi morado oscuro; de forma redondeada, de 4.32 mm a 8.17 mm de
didmetro y contiene entre 3 y 10 semillas (Figura 17). El peso de 100 frutos
varia entre 10.78 g a 16.66 g.

Figura 17. Frutos de hierba santa
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Las semillas son de forma angulosa, eliptica orbicular, algo comprimidas, de
color negruzco; miden entre 2.52 mm a 4.11 mm de longitud y de 1.59 mm
a 2.62 mm de ancho, de aspecto rugoso. En la cara ventral se encuentra el
hilio, que es de forma ovalada y ligeramente deprimido, de color marrén claro
(Figuras 18 y 19). El peso de 1000 semillas oscila entre 3.887 g a 5.083 g.

&b

Je

Figura 18. Vista dorsal de semillas de hierba santa

—

1mm

Figura 19. Vista ventral de semillas de hierba santa
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2.14. HINOJO

Nombre cientifico: Foeniculum vulgare Mill.

Familia: Apiaceae

Otros nombres comunes: Henojo, hinojo fragante, hierba santa, fennel
Origen: Introducido

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3200 m s. n. m.
Categoria: Cultivado

Descripcion: El fruto es un diaquenio o esquizocarpo, compuesto por dos
mericarpos, de forma oblongo-ovado a ovoide, comprimido lateralmente y
puede medir entre 5.53 mm a 7.49 mm de longitud. Los mericarpos estan

unidos por la cara comisural y por el carpéforo, y en la madurez se separan
(Figura 20).

Figura 20. Mericarpios unidos por el carp6foro
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El mericarpo es de forma ovalada a oblonga lanceolada, glabros de color
marrdn claro; en la cara dorsal presenta cinco costillas primarias (Figura 21),
mide entre 5.08 mm a 7.01 mm de longitud y entre 1.51 mm a 3.56 mm de
ancho. Cada mericarpo contiene una semilla. El peso de 1000 mericarpos
fluctia entre 3.449 g a 7.613 g. Los frutos contienen 3 % a 4 % de aceite
esencial, en el que predomina el anetol, el cual oscila entre 30 % a 60 % (Brutti
y Farias, 2000).

—

1mm

Figura 21. Mericarpos de hinojo: (A) vista dorsal y (B) vista ventral

2.15. HUACATAY
Nombre cientifico: Tagetes minuta L.
Familia: Asteraceae

Otros nombres comunes: Chiche, chilche, chinchilla, guacatay, huacatai, shinshil,
suico, wakatay, yacuchincho

Origen: Nativa

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3200 m s. n. m.
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Categoria: Cultivado y silvestre

Descripcion: El fruto es un aquenio fusiforme y ligeramente aplanado, de color
negro, con pubescencia de color marrdn claro, el cual le da una apariencia de color
marrén oscuro; mide de 6.03 mm a 7.48 mm de longitud y de 0.52 mm a 0.93 mm
de ancho. El papus es de color marrén claro, formado por una o dos pajitas largas
aristiformes y caedizas, y de tres a cuatro pajitas cortas aristiformes; las pajitas
largas pueden medir entre 2.12 mm a 3.23 mm de longitud y las pajitas cortas entre
0.50 mm y 0.88 mm (Figura 22). El peso de 1000 frutos oscila entre 0.778 g a 0.998
g. Los frutos contienen aceites esenciales compuesto principalmente por (Z)-B-
ocimeno, dihydrotagetona + (E)-B-ocimeno y (Z)-tagetona (Kaul et al., 2005).

(1,

Figura 22. Frutos de T. minuta: (A) vista completa y (B) pubescencia
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2.16. HUACATAY

Nombre cientifico: Tagetes terniflora Kunth
Familia: Asteraceae

Otros nombres comunes: Chiche, chilche, chikchimpay, chincho, chichucsa,
chigohipa, honrada, mula huacatai, mula huacay, quichia, saliak, saliakchinchu,
wacawaca

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4500 m s. n. m.
Categoria: Cultivado y silvestre

Descripcion: El fruto es un aquenio fusiforme y ligeramente aplanado, de color
negro, presenta pubescencia de color marrén claro; mide entre 5.15 mm a 7.14
mm de longitud y de 0.68 mm a 1.11 mm de ancho. El papus es de color marrén
claro, formado por una a dos pajitas largas aristiformes, las cuales pueden medir
entre 3.18 mmy 3.65 mm, y presenta entre seis y nueve escamas cortas (Figura 23).
El peso de 1000 frutos oscila entre 0.834 gy 1.185 g.

1mm

Figura 23. Frutos de T. terniflora: (A) vista completa y (B) pubescencia
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2.17. LENGUA DE VACA

Nombre cientifico: Rumex obtusifolius L.
Familia: Polygonaceae

Otros nombres comunes: Paico, chuchu ckora, chuchu qg'ora, urcko
chuchuckora, mala hierba

Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4000 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un aquenio recubierto por tres valvas del perigonio
(tépalosinternos) que, al llegar alamadurez, son de color marrén claroy de forma
ovado-triangular (Figura 24). El aquenio es de forma triangular, puntiaguda,
unilocular, indehiscente, de color marrdn con superficie lisa, brillante, que mide

entre 2.20 mm a 2.80 mm de longitud y de 1.16 mm a 1.69 mm de ancho (Figura
25). El peso de 1000 aquenios fluctta entre 1.942 g a 1.966 g.

-
44

Figura 24. Figura 25.
Frutos recubiertos por el perigonio Frutos de lengua de vaca
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2.18. LLANTEN

Nombre cientifico: Plantago major L.
Familia: Plantaginaceae

Otros nombres comunes: Llantai, llantén macho, llantén mayor, llantén suave,
yantin

Origen: Introducida
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 2700 m s. n. m.
Categoria: Cultivado y silvestre

Descripcion: El fruto es un pixidio membranoso, de forma ovoide-elipsoidea, de color
pardusco, de 3.29 mm a 4.17 mm de longitud por 1.95 mm a 2.85 mm de ancho; se
abre transversalmente a la madurez y puede contener entre 18 y 27 semillas (Figura
26). Estas son asimétricas, algo angulosas o poliédricas, de superficie reticuladay color
marrén oscuro, miden de 0.97 mm a 1.37 mm de longitud por 0.41 mm a 0.72 mm
de ancho (Figura 27). Son mucilaginosas al humedecerse debido a los polisacaridos
que se encuentran en la cubierta de las semillas, entre los cuales tenemos: xilosa,
arabinosa, acido galacturdnico, acido glucurdnico, ramnosa, galactosa y glucosa (Berit
et al., 1999). El peso de 1000 semillas fluctua entre 0.222 ga 0.281 g.

Figura 26. Figura 27.
Frutos de llantén Semillas de llantén
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2.19. MALVA SILVESTRE

Nombre cientifico: Malva parviflora L.

Familia: Malvaceae

Otros nombres comunes: Malva, malva redonda

Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4000 m s. n. m.

Categoria: Silvestre, invade los campos de cultivos y también se encuentra a
orillas de los caminos y escombros.

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo circular deprimido, cuyo didmetro varia
entre 5.62 mma 7.26 mm y altura entre 2.02 mmy 2.76 mm. Presenta entre 10
y 11 mericarpos indehiscentes que muestran un aspecto reticulado en el dorso,
y en la parte lateral tiene estrias radiales, pubescentes, de color marrén claro
(Figura 28). El peso de 100 mericarpos fluctua entre 0.262 g a 0.367 g.

Figura 28. Frutos de malva silvestre: (A) enteros y (B) mericarpos

Las semillas son de color marrén oscuro, mas o menos reniformes y lisas, de
1.61 mm a 2.09 mm de longitud por 0.92 mm a 1.37 mm de ancho (Figura 29).
El peso de 1000 semillas oscila entre 2.2804 gy 2.4548 g.

Figura 29. Semillas de malva silvestre

7000000



Instituto Nacional de Innovacién Agraria

2.20. MANZANILLA

Nombre cientifico: Matricaria chamomilla L.

Familia: Asteraceae

Otros nombres comunes: Cchacappaqui, camomilla

Origen: Introducida. Nativa de Europa mediterranea

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4000 m s. n. m.
Categoria: Cultivado

Descripcion: El fruto es un aquenio de forma subcilindrica, ligeramente incurvado,
glabro, apicalmente truncado, de color marrén, la cara dorsal es lisa y en la cara
ventral presenta entre tres a cuatro costillas filiformes de color amarillento; mide
entre 0.81 mm a 1.04 mm de longitud por 0.25 mm a 0.35 mm de ancho (Figura
30). En cada fruto se encuentra una semilla. El peso de 1000 aquenios fluctUa
entre 0.061 g a 0.079 g. La superficie del fruto presenta células mixégenas que,
en la primera fase de la germinacién —en la fase de imbibicion—, se observa su
presencia como una masa mucilaginosa alrededor del aquenio.

0.5 mm

Figura 30. Frutos de manzanilla
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2.21. MASTUERZO

Nombre cientifico: Tropaeolum majus L.
Familia: Tropaeolaceae

Otros nombres comunes: Aparacay, berro del Perd, capuchina, espuela de
galan, flor de sangre, texao, ticsau

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3000 m s. n. m.

Categoria: Cultivada desde la época prehispanica y silvestre en la costa y en
las vertientes occidentales andinas

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo de forma globosa, con tres dangulos
redondeados, y estd compuesto por tres mericarpos, los cuales se separan a
la madurez. Son de color marrén claro y de aspecto rugoso.

El mericarpo mide entre 7.63 mm a 10.44 mm de longitud y de 6.57 mm a 8.90
mm de ancho; en cada mericarpo se encuentra una semilla (Figura 31). El peso
de 1000 mericarpos oscila entre 118.70 g a 145.08 g.

Figura 31. Mericarpos de mastuerzo
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2.22. MATICO
Nombre cientifico: Buddleja americana L.
Familia: Scrophulariaceae
Otros nombres comunes: Carpales, lengua de vaca, yurakc sacha
Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 2500 m s. n. m.
Categoria: Cultivado y silvestre

Descripcion: El fruto es una cdpsula bilocular dehiscente, de color amarillento,
de forma ovoide-elipsoidea, tomentulosa y glandular; de 4.48 mm a 6.39 mm de
longitud por 2.10 mm a 2.79 mm de ancho (Figura 32). La capsula puede contener
entre 238 a 278 semillas.

Figura 32. Frutos de Buddleja americana

Las semillas son de color amarillento, fusiformes, de superficie ligeramente rugosa y
ligeramente brillante; miden entre 0.61 mm a 1.00 mm de longitud y de 0.16 mm a
0.30 mm de ancho (Figura 33). El peso de 1000 semillas oscila entre 0.015 g a 0.018 g.

Figura 33. Semillas de B. americana
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2.21. MATICO

Nombre cientifico: Piper angustifolium Lam.
Familia: Piperaceae

Otros nombres comunes: Cordoncillo, hierba del soldado, mocco-mocco,
moho-moho, yerba del soldado

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3000 m's. n. m.
Categoria: Cultivado y silvestre

Descripcion: El fruto es una baya pequeiiisima, de forma mas o menos
cuadrangular, de color verduzco y con una semilla en su interior, la cual ocupa
la mayor parte del fruto (Figura 34).

Figura 34. Frutos de Piper angustifolium

Las semillas son casi cuadrangulares, dorsiventralmente comprimidas, de color
negro y superficie reticulada; miden entre 0.60 mm a 0.80 mm de longitud y
de 0.40 mm a 0.75 mm de ancho (Figura 35). El peso de 1000 semillas fluctta
entre 0.156 ga 0.192 g.

0.5mm

Figura 35. Frutos de P. angustifolium
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2.24. MOLLE

Nombre cientifico: Schinus molle L.
Familia: Anacardiaceae

Otros nombres comunes: Aguaribay, arbol de la vida, arbol del Peru, cullash, cuyash,
falsa kullash, falsa pimienta, huigan, huifian, huaribay, maera, molle serrano, molli,
mulli, orcco mulli, origham, pimienta, pimienta del Perld, pimentero peruano,
pimiento americano, pirul, turbinto

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3500 m s. n. m.
Categoria: Cultivado y silvestre

Descripcion: El fruto es una drupa pequeiia y esférica que, durante su desarrollo,
es carnoso, el epicarpio es de color rosado oscuro a rojizo, presenta brillo y, en la
madurez, es seco, de mesocarpio delgado, resinoso y azucarado; el diametro del
fruto varia entre 4.50 mm a 5.79 mm (Figura 36). El peso de 100 frutos oscila entre
6.712gy 7.197 g.

Figura 36. Frutos de molle
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El fruto presenta una semilla, la cual esta en el interior del endocarpio lefioso y en
su conjunto se le considera comunmente como semilla, es de forma casi redonda
o subesférica, de color marrén a marrén oscuro y con algunas depresiones casi
circulares (Figura 37). Mide entre 3.43 mm y 4.85 mm de didmetro y el peso de 100
semillas varia entre 2.196 gy 3.358 g.

Los frutos presentan entre 3 % a 5 % de aceites esenciales, compuestos por
bergamontranseno, bourboneno, a y 6- cadineno, a y y-calacoreno, calameneno,
canfeno, carvacrol, B-cariofileno, y-copaeno, croweacina, y-cubebeno, p-cimeno,
butirato de geraniol, hexanoato de nerol, a y B-felandreno, a y B-pineno, a —
terpineol, y-terpineno, a y y-muuroleno (Oscco, 2019).

o e
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1mm

Figura 37. Endocarpios de molle
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2.25. MUCURA

Nombre cientifico: Petiveria alliacea L.
Familia: Petiveriaceae

Otros nombres comunes: Anamu, bana boains, chanvira, chanviro, dahuata,
micura, mucuna, mocosa, mucara, mucura, mucura hembra, micura macho, niwis,
sacha ajo

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa Norte y selva, hasta los 1500 m s. n. m.
Categoria: Cultivado y silvestre

Descripcion: El fruto es un aquenio de color marrdn claro, cuneiforme; el pericarpio
es coridceo y presenta estrias longitudinales, de superficie pubérula, el dpice es
emarginado y presenta cuatro espinas dobladas hacia abajo, dos en la parte dorsal
y dos en la parte ventral (Figura 38). Cada fruto contiene una semilla. Los frutos
miden entre 7.45 mm a 9.18 mm de longitud y de 2.46 mm a 3.19 mm de ancho y
las espinas, de 2.27 mm a 2.77 mm de longitud. El peso de 1000 frutos oscila entre
16.891ga 17.604 g.

Wy

Figura 38. Frutos de mucura: (A) vista ventral, (B) vista frontal y (C) espinas
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2.26. MUNA

Nombre cientifico: Minthostachys glabrescens (Benth) Epling

Familia: Lamiaceae

Otros nombres comunes: Cjufiuca, cjufiu-mufia

Origen: Nativa

Distribucion geografica: Sierra desde los 2500 hasta los 4000 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo o tetraquenio, cada mericarpo o
nucula es de forma oblongo-ovoidea y tiene superficie reticulada, de color
marrdn a marrdn oscuro, con apice redondeado y la zona basal o de insercidn
termina en punta (Figura 39). Una nutcula mide entre 0.75 mm a 1.00 mm de
longitud, por 0.45 mm a 1.00 mm de ancho y tiene sélo una semilla. El peso
de 1000 mericarpos fluctua entre 0.126 g y 0.169 g.

Figura 39. Frutos de M. glabrescens
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2.27. MUNA

Nombre cientifico: Minthostachys mollis Griseb.
Familia: Lamiaceae

Otros nombres comunes: Arash mufia, coa, coz, chancua, chuanca blanca, chamcas
blanca, champca, ismufia, huaycha, huycha, kon, mufia mufa, pacha mufia, poleo
silvestre, orccomurfia, tento, tinto

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa y sierra, entre 500 y 3500 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo o tetraquenio. Cada mericarpo o nucula
es de color marrén, de forma oblongo-ovoidea, con apice redondeado y base en
punta, su superficie es reticulada (Figura 40). Mide entre 0.60 mm a 1.16 mm
de largo por 0.38 mm a 0.78 mm de ancho y tiene una semilla. El peso de 1000
mericarpos fluctia entre 0.081 gy 0.212 g.

Figura 40. Frutos de M. mollis

—

0.25mm
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2.28. MUNA

Nombre cientifico: Minthostachys tomentosa (Benth) Epling
Familia: Lamiaceae

Otros nombres comunes: Arash muiia, coa, coz, chancas, huaycha, hupaimufia,
huycha, ismun3, ismufia, ismus, kon, mufia mufia, poleo silvestre, orccomufia

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Sierra entre los 2000 y 3500 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo o tetraquenio. Cada mericarpo o ndcula
es de forma oblongo — ovoidea, con apice redondeado y la zona basal termina
en punta, de color marrén y de superficie reticulada (Figura 41). La nucula mide
entre 0.74 mm a 1.13 mm de longitud por 0.40 mm a 0.90 mm de ancho y tiene
una semilla. El peso de 1000 mericarpos fluctua entre 0.106 ga 0.192 g.

o

0.5mm

9%

Figura 41. Frutos de M. tomentosa
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2.29. NIRA

Nombre cientifico: Allium sp.

Familia: Amaryllidaceae

Otros nombres comunes: Cebollino
Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa y Sierra
Categoria: Cultivada

Descripcion: El fruto es una capsula membranosa de dehiscencia loculicida,
obovoidea, de color beige a la madurez; que puede contener entre dos y cuatro
semillas. Las semillas son de color negro, de forma irregularmente ovado-angulosa,
comprimidas, la cara ventral es plana y la cara dorsal es convexa, de superficie
rugosa (Figura 42). Miden de 3.10 mm a 3.85 mm de longitud por 2.10 mm a 2.80
mm de ancho. El peso de 1000 semillas fluctua entre 4.79 gy 5.13 g.

Figura 42. Semillas de nira: (A) cara dorsal y (B) cara ventral
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2.30. ORTIGA

Nombre cientifico: Urtica urens L.
Familia: Urticaceae

Otros nombres comunes: Apiquisa, célula quisa, cahui quisa, ccoe-quisa, cohui
quisa, collu quisa, chin chin, hisguin, ishanca, ishanga, itapallu, jutsatsoa, kisa,
mula quisa, ortiga blanca, ortiga de ledn, ortiga hembra, ortiga menor, ortiga
negra, quisa, pinu, shinua, shor, yana quisa

Origen: Introducida
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta 4500 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un aquenio ovoideo, comprimido, glabro, brillante, de
color amarillento, de superficie finamente foveolada (Figura 43). Mide de 1.54
mm a 1.97 mm de longitud y de 1.20 mm a 1.39 mm de ancho. El peso de 1000
frutos oscila entre 0.675 g a 0.679 g.

Vo
.

0.5 mm

9%

Figura 43. Frutos de ortiga
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2.31. PAICO

Nombre cientifico: Chenopodium ambrosioides L.
Familia: Amaranthaceae

Otros nombres comunes: Paicco, paico macho, paiku, payco, payqu, amush,
camatai, cashua, cashua pico, cashiva, amasamas, amush, anserina, hierba de Santa
Maria, mastruco, mastruz, mentruz, pozote, sie-sie, té de la tercera especie

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3600 m s. n. m.
Categoria: Cultivada y silvestre

Descripcion: El fruto es un aquenio subgloboso, el pericarpio es membranoso y
no esta adherido a la semilla, por lo cual se desprende con facilidad. Las semillas
son de forma lenticular, de color negro a marrén oscuro, brillantes, de testa lisa
(Figura 44), glabras, y miden entre 0.56 mm y 0.67 mm de diametro. El peso de
1000 semillas fluctua entre 0.118 g 2 0.213 g.

Figura 44. Semillas de paico
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2.32. PAJARO BOBO

Nombre cientifico: Encelia canescens Lam.
Familia: Asteraceae

Otros nombres comunes: Charamusco, mataloba, matabobo, mancapaqui,
mucle

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa y sierra, hasta los 3000 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un aquenio comprimido, de forma obovada; el apice
es emarginado, de color negruzco, con pelos de color blanco en los bordes y en
ambas caras del fruto, sobretodo en la zona central (Figura 45), la pubescencia
es larga y mide entre 1.68 mm a 1.98 mm de longitud. El fruto mide entre 6.22
mm a 8.16 mm de longitud y de 2.86 mm a 4.40 mm de ancho. El peso de 1000
frutos fluctua entre 2.953 g a 3.060 g.
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Figura 45. Frutos de pajaro bobo
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2.33. PATACON

Nombre cientifico: Hydrocotyle bonariensis Lam.
Familia: Araliaceae

Otros nombres comunes: Hierba del padre Abad, hoja redonda, matecllo, paraguita,
petacones, sombrerito, sombrerito de Abad, sombrero de sapo

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa y sierra, hasta 5000 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo, conformado por dos mericarpos de forma
suborbicular, muy comprimido lateralmente, cuya base y apice son cordiformes,
glabro, de color amarillo a amarillento, con cinco costillas primarias delgadas (Figura
46). Puede medir entre 1.24 mm a 2.00 mm de longitud, y de 1.35 mm a 2.05 mm
de ancho.

En la parte superior del mericarpo presenta un estilopodio y cada mericarpo
contiene una semilla.

Figura 46. Frutos de patacon
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2.34. PEREJIL

Nombre cientifico: Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

Familia: Apiaceae

Otros nombres comunes: Pirijil, persil

Origen: Introducido, originario de Europa

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva hasta los 3500 m's. n. m.
Categoria: Cultivado

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo compuesto por dos mericarpos, de
forma ovoidea, mide entre 3.28 mm a 4.04 mm de longitud por 2.15mm a 2.42
mm de ancho. Cada mericarpo es ovoideo, comprimido dorsalmente, glabro,
de color marrdén gris o marrdn grisaceo y contiene una semilla. El pericarpio
de cada mericarpo presenta cinco costillas filiformes de color amarillento, las
costillas dorsales son sobresalientes (Figura 47). El mericarpo mide de 3.09
mm a 4.03 mm de longitud y de 1.09 mm a 1.71 mm de ancho. El peso de 1000
mericarpos oscila entre 2.487 g a 2.563 g. Los frutos contienen entre 2 % a 6%
de aceite esencial, cuyos componentes principales son el apiol y miristicina
(Maestro et al., 2009).

NY'
1

1mm

Figura 47. Frutos de perejil: (A) entero y (B) mericarpos
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2.35. RABO DE ZORRO

Nombre cientifico: Heliotropium procumbens Mill.

Familia: Heliotropiaceae

Otros nombres comunes: Cola de zorro

Origen: Nativa

Distribucion geografica: Costa y selva, hasta 1000 m s. n. m.
Categoria: Silvestre

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo, de color marrén verdoso, de forma
deprimida-globosa a subglobosa que, al madurar, se separa en dos nuculas (Figura
48). La superficie es de aspecto rugoso, sulcado longitudinalmente, ligeramente
puberulento, y mide entre 1.61 mm y 1.79 mm de longitud y entre 2.12 mm a 2.37
mm de didmetro. La nucula presenta una escotadura en la parte apical y basal,
mide entre 1.61 mm a 1.74 mm de longitud y de 1.65 mm a 1.82 mm, y contiene
dos semillas. El peso de 1,000 frutos fluctia entre 3.349 g a 3.384 g y el peso de
1000 nuculas oscila entre 1.699 g a 1.721 g.

—
1mm

Figura 48. Frutos de rabo de zorro: (A) entero y (B) nuculas
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2.36. RETAMA

Nombre cientifico: Spartium junceum L.

Familia: Fabaceae

Otros nombres comunes: Inca pancara, retamita, talhui

Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva alta, hasta los 4000 m. s. n. m.
Categoria: Asilvestrada

Descripcion: El fruto es una legumbre de forma linear-oblonga algo aplanada,
de color negruzco a la madurez, dehiscente, pubescente, de bordes gruesos
(Figura 49), que mide entre 46.00 mm a 72.50 mm de longitud por 5.34 mm a
7.30 mm de ancho, y puede contener entre seis y quince semillas.

Figura 49. Frutos de retama: enteros (A) y pubescencia (B)
Las semillas son de color marrén oscuro o marrén rojizo, de forma oblonga
ovoidea, algo aplanadas, de superficie lisa y con un ligero brillo (Figura 50).

Miden entre 3.16 mm a 4.27 mm de longitud y de 2.39 mm a 3.33 mm de
ancho. El peso de 1000 semillas oscila entre 14.840 gy 14.946 g.

Figura 50. Semillas de retama

—
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2.37. ROMERO

Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis L.
Familia: Lamiaceae

Otros nombres comunes: Hierba de la memoria, hierba de las coronas, romero
castilla, romero castillo, romero de Castilla, romero macho, rosmarinos

Origen: Introducido
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3500 m s. n. m.
Categoria: Cultivado

Descripcion: El fruto estda conformado por tres o cuatro nuculas o clusas, las cuales
se encuentran cubiertas por el cdliz. La nucula es de forma ovoide, aplanada
dorsiventralmente, mide entre 2.01 mm a 2.39 mm de longitud y de 1.30 mm a
1.50 mm de ancho; de superficie ligeramente rugosa, de color marréon oscuro con
presencia de brillo. En la cara ventral se encuentra el hilio de color blanquecino, y
puede ocupar hasta casi la mitad de la zona ventral, de forma mas o menos obovada a
subtriangular; en la parte central presenta una prominencia de aspecto crateriforme
(Figura 51). El peso de 1000 clusas varia entre 0.878 gy 0.926 g.

0.5 mm

Figura 51. Frutos de romero: (A) cara dorsal y (B) cara ventral
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2.38. RUDA
Nombre cientifico: Ruta chalepensis L.
Familia: Rutaceae
Otros nombres comunes: Ruda macho
Origen: Introducida
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4000 m's. n. m.
Categoria: Cultivada

Descripcion: El fruto es una capsula de forma globosa, de color marrén claro
y superficie rugosa, cuyo didmetro fluctia entre 6.37 mm y 6.94 mm; con
cuatro a cinco ldculos que terminan en un mucrén, cada léculo contiene de
seis a diez semillas (Figura 52). La capsula contiene entre 28 y 31 semillas.

Las semillas son reniformes, de color negro, opacas, con superficie granulosa,
presentan dos costillas laterales prominentes; miden entre 1.87 mm a 2.06
mm de longitud y de 1.18 mm a 1.32 mm de ancho (Figura 53). El peso de

1000 semillas fluctua entre 1.555 gy 1.559 g.

9%

—
3 mm 1mm
Figura 52. Figura 53.
Frutos de ruda Semillas de ruda
(R. chalepensis) (R. chalepensis)
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2.39. RUDA

Nombre cientifico: Ruta graveolens L.

Familia: Rutaceae

Otros nombres comunes: Ruda hembra, ruda seca

Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva hasta los 3400 m s. n. m.
Categoria: Cultivada

Descripcion: El fruto es una capsula de forma globosa, de color marrén claro y
superficie rugosa, cuyo didmetro oscila entre 6.06 mm y 8.04 mm; con cuatro a
cinco loculos que terminan en un mucron. Cada léculo puede tener entre seis y diez
semillas (Figura 54). La capsula contiene entre 25y 37 semillas.

Las semillas son reniformes, de color negro, opacas, de superficie granulosa,
presentan dos costillas laterales prominentes; miden entre 1.63 mm a 2.28 mm de
longitud y de 1.05 mm a 1.57 mm de ancho (Figura 55). El peso de 1000 semillas

fluctia entre 1.436 ga 1.813 g.

—
1mm
Figura 54. Figura 55.
Fruto de ruda (R. graveolens) Semillas de ruda (R. graveolens)
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2.40. SABILA

Nombre cientifico: Aloe saponaria (Aiton) Haw.
Familia: Asphodelaceae

Otros nombres comunes: Aloe, penca sdbila, zabila
Origen: Introducida, del sur de Africa

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva
Categoria: Silvestre y cultivada

Descripcion: El fruto es una capsula coridcea formada por tres valvas, de forma
oblonga, de color marrén claro, mide de 143 mm a 184 mm de longitud por
80 mm a 110 mm de ancho; presenta estrias transversales y puede contener
entre 27 y 39 semillas (Figura 56). A la madurez, la capsula se abre y libera las
semillas. Las semillas son de color marrén oscuro, mas o menos angulosas,
con contornos irregulares y presenta alas membranosas cortas; miden entre
5.80 mm a 8.28 mm de longitud y de 2.65 mm a 3.55 mm de ancho (Figura 57).
El peso de 100 semillas oscila entre 0.303 gy 0.366 g.

¢
ol

Figura 56. Figura 57.
Fruto y semillas de Semillas de
A. saponaria A. saponaria
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1. SABILA

Nombre cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f.

Familia: Asphodelaceae

Otros nombres comunes: Aloe, zabila, penca sabila

Origen: Introducida

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 2500 m s. n. m.
Categoria: Silvestre y cultivada

Descripcion: El fruto es una capsula coriacea formada por tres valvas, de forma
oblonga, de color marrén claro grisdceo; mide de 121 mm a 176 mm de longitud
(Figura 58). A la madurez, la capsula se abre y libera las semillas. Las semillas son de
color marrén oscuro, mas o menos angulosas, de bordes irregulares, y presentan
alas membranosas cortas; miden entre 5.79 mm a 7.98 mm de longitud y de 2.27
mm a 2.99 mm de ancho (Figura 59).
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Figura 58. Figura 59.
Fruto y semillas de Aloe vera Semillas de Aloe vera
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2.42. VERBENA

Nombre cientifico: Verbena litoralis Kunth
Familia: Verbenaceae

Otros nombres comunes: Biribina, tahua, verbena amarga, verbena blanca,
verbena del campo, verbena negra, wirwina, yapa, yapo, yerba del acero,
yerba de los hechizos

Origen: Nativa
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4000 m s. n. m.
Categoria: Silvestre y cultivada

Descripcion: El fruto es un esquizocarpo compuesto por cuatro mericarpos,
los cuales son de forma oblonga-cilindrica. EIl mericarpo en la zona dorsal
es de color marrén oscuro, glabro, presenta costillas longitudinales no muy
definidas dando la apariencia de ser irregulares, sobretodo en la parte
superior (Figura 60A), y la zona ventral o comisural presenta tricomas de color
ligeramente amarillento y de aspecto tuberculado; también se observa la zona
de insercién basal del mericarpo de color blanquecino (Figura 60B). Miden
entre 1.47 mm a 1.69 mm de longitud y de 0.44 mm a 0.60 mm de ancho. El
peso de 1000 mericarpos fluctua entre 0.266 gy 0.337 g.

Figura 60. Frutos de verbena: (A) vista dorsal y (B) vista ventral
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2.43. VERDOLAGA

Nombre cientifico: Portulaca oleracea L.
Familia: Portulacaceae

Otros nombres comunes: Llutu-llutu, llutuyuyu (quechua), kotspu, kapin ocapi,
chulco-chulco, yerua, pochco yuyo, chulco-chulco

Origen: Introducida
Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 4000 m s. n. m.
Categoria: Cultivada y silvestre, planta cosmopolita

Descripcion: El fruto es una cdpsula (pixidio) membranosa con dehiscencia transversal,
de forma obovoide, de color marrén claro, de 4.30 mm a 6.66 mm de longitud por
2.20 mm a 3.33 mm de ancho, contiene entre 20 y 68 semillas (Figura 61).

La semilla es de forma redondeada, comprimida, de color negro, brillante, con
superficie granulosa que, en conjunto, se hallan distribuidas en lineas curvas. Mide
de 0.50 mm a 0.79 mm de diametro (Figura 62). El peso de 1000 semillas varia entre

0.087gy0.094g,
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Figura 61. Figura 62.
Frutos y semillas de verdolaga Semillas de verdolaga
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3 | ESPIGA FRUCTIFERA O ESTROBILO

El género Equisetum pertene a la Familia Equisetacea y, posiblemente, es el género mas
antiguo que existe dentro de las plantas vasculares (Husby, 2013).

La especie Equisetum giganteum L., conocida como “cola de caballo”, es una especie de
la Division Pteridophyta. Su reproduccidn puede ser vegetativa por medio de rizomas, y
sexual a través de esporas. Estas Ultimas se producen en el esporangiéforo o esporéfilo de
los estrébilos.

3.1. COLA DE CABALLO

Nombre cientifico: Equisetum giganteum L.

Familia: Equisetaceae

Otros nombres comunes: Moco-moco, pirkurkui, shawinco, suelda, tembladera
Origen: Nativa

Distribucion geografica: Costa, sierra y selva, hasta los 3500 ms. n. m.
Categoria: Silvestre, se encuentra en lugares pantanosos

Descripcion: La especie Equisetum giganteum no florea, forma una espiga fructifera
llamada estrobilo ubicado en la parte apical de la rama, es sésil, de forma cilindrica
y apiculada; mide entre 10.01 mm a 15.43 mm de longitud y de 2.84 mm a 4.45 mm
de ancho (Figura 63A). En su interior se encuentran entre 41 y 66 esporangioforos o
espordfilos de forma poliédrica.
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Préximos a la madurez, los espordfilos se tornan de color amarillo, y el centro se
caracteriza por ser de color marrén oscuro o negruzco (Figura 63B). Los esporoéfilos
son peltados en su base, de forma hexagonal en la parte ventral, y presentan entre
seis y ocho esporangios sésiles, los cuales se abren interiormente (Figuras 63C y
63D).

Figura 63. Espiga fructifera: (A) estrobilo, (B) espordfilo vista frontal, (C) esporofilo vista lateral y
(D) esporofilo vista ventral con presencia de esporangios
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En el interior de los esporangios se encuentran las esporas, las cuales son de forma
esférica, de color verde claro por la presencia de clorofila y tienen dos elateres finos
con el extremo espatulado, higroscépicos y de color blanco, que se encuentran
enrollados en la espora que, cuando se secan, se desenrollan y sirven para la
dispersion (Figura 64).

".

-

Figura 64. (A) Esporas sobre papel milimetrado, (B) elateres enrollados y
(C) elateres desenrollados
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GLOSARIO

Acrescente. Cualquier parte del vegetal que continta creciendo después de formado.
Ala. Dilatacién laminar, en la superficie de distintos 6rganos.

Alado. Provisto de ala o alas.

Angulosa. Que tiene angulos.

Apiculado. Provisto de un apiculo.

Apiculo. Puntita.

Aquenio. Fruto indehiscente, seco y monospermo, con el pericarpio independiente de la
semilla, es decir, no soldado con ella.

Arista. Extremo delgado y rigido de algunos drganos vegetales.
Asilvestrado. Planta silvestre que procede de semilla de planta cultivada.

Asimetria. Organo o cualquier otra parte orgénica de la planta, que es asimétrico, cuando
no tiene ni un solo plano de simetria que permita dividirlo en dos partes, tales que
cada una de ellas pueda reproducir en un espejo la imagen exacta de la otra.

Asimétrica. Perteneciente o relativo a la asimetria.

Baya. Fruto monocarpico o sincarpico, con el epicarpo generalmente muy delgado y el
mesocarpo y el endocarpo carnosos, mas o menos jugosos.

Caliz. Verticilo externo del perianto, formado por los sépalos.

Callo. En botanica es el término empleado para expresar diversos tipos de producciones
mas o menos endurecidas, a veces de tonos claros, como las que se forman en
algunas hojas, las de los tépalos internos de muchos Rumex.

Capitulo. Inflorescencia compuesta de flores sésiles que se disponen sobre un eje corto y
ancho, que puede ser plano, cdncavo o convexo.

Cépsula. Fruto seco y dehiscente.
Cara comisural. Lado ventral por el cual se unen los mericarpos de un aquenio.

Carpelo. Hojas transformadas que componen el gineceo de las flores; cuando son
varios pueden formar un sdlo pistilo, con una o varias cavidades, o varios pistilos
independientes.

Carpdforo. Prolongacidn del eje floral, que suele tener al final el fruto.
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Clusa o nucula. Fruto seco indehiscente, monospermo o polispermo, procedente de la
divisién longitudinal de la hoja carpelar de un gineceo sincdrpico en dos o mas
partes, tipico de las labiadas y borraginaceas.

Comprimido. Se aplica a cualquier érgano que, pudiendo ser rollizo o globuloso, tiene
secciéon mas o menos eliptica o laminar y, por consiguiente, parece como si hubiera
estado sometido a presion.

Concrescente. Se aplica a los drganos o partes organicas que, pudiendo hallarse separadas,
estan congénitamente unidas.

Coriaceo. De consistencia parecida a la del cuero.
Costado. Que tiene costillas.

Costilla. Resalte linear mas o menos pronunciado en la superficie de un drgano v,
especialmente, en los frutos de las umbeliferas.

Cuneiforme. De figura de cufia o parecido a la secciéon longitudinal de una cufia.
Dehiscente. Que se abre, hablando de un fruto o de un esporangio, de una antera, etc.

Deprimido. Comprimido, pero de tal manera que parece como si la presion se hubiera
ejercido en la direccion del eje del 6rgano.

Diaquenio. Conjunto de los dos aquenios del fruto de las umbeliferas, procedente de un
ovario infero y de un par de carpelos.

Drupa. Fruto carnoso con un hueso en su interior.

Elater. En los equisetos, cada una de las dos bandas en que se divide la membrana externa
de las esporas, adheridas a estas en un punto y arrolladas helicoidalmente en torno
a ellas cuando el ambiente es seco, desarrolladas si el aire es hiumedo; los dos
elateres se cruzan en un punto de arranque, de modo que forman cuatro brazos un
poco ensanchados en su extremo.

Emarginado. Con una muesca o entalladura poco profunda en el apice.

Endocarpo. Capa interna del pericarpo, que suele corresponder a la epidermis interna o
superior de la hoja carpelar.

Endospermo. Tejido reservante de las semillas.

Epicarpo. Capa externa del pericarpo. También conocido como exocarpo.
Espina. Parte organica axial o apendicular endurecido y puntiagudo.
Espinuloso. Provisto de pequefias espinas.

Espora. Elemento reproductor, tipicamente unicelular, originado tras un proceso de divisidon
asexual, capaz de desarrollar directa o indirectamente un individuo sin previa unién
a otra célula.

Esporofilo. Dicese del érgano folidaceo que trae esporas en las plantas superiores.
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Esporangio. Estructura formadora de esporas, de origen sexual o asexual. Organo donde se
producen esporas por meiosis.

Esquizocarpo. Fruto indehiscente originado por un gineceo de dos o mas carpelos
concrescentes que, llegando a la madurez, se descompone en monocarpos.

Estilopodio. Es el alargamiento en forma de disco de la base del estilo.
Estria. Cada una de las rayas en hueco que suelen tener algunos cuerpos.
Estrigoso. Cubierto de pelos rigidos, dsperos y de base ensanchada.
Estrigulosa. Ligeramente estrigoso.

Estrébilo. Estructura basada en un eje terminal, alrededor del cual se despliegan hojas
reproductivas con una disposiciéon generalmente helicoidal.

Filiforme. Que tiene forma de hilo.

Foveolado. Superficie que presenta grabaduras en forma de pequefios hoyuelos o foveolas.
Fovéola. Concavidad, generalmente redonda, no mayor de 1 um de didmetro.

Fruto dehiscente. Fruto que se abre en la madurez para esparcir sus semillas.

Fruto indehiscente. Fruto que no se abre en la madurez.

Fusiforme. Ahusado, que tiene forma de huso; con los extremos adelgazados.

Gineceo. Conjunto de 6rganos femeninos de una flor; esta formado por uno o mas carpelos
que pueden formar uno o varios pistilos independientes.

Glabro. Desprovisto de pelos o vellos.
Globoso o globular. Esférico.

Hilio. En la semilla ya desprendida constituye una cicatriz de forma diversay, por lo comun,
de color distinto al del resto de la misma.

Imbibicion. Absorcién de un liquido por un sélido o un semisélido.
Incurvado. Encorvado de forma que la concavidad se halla del lado interno o superior.

Involucro. Conjunto de bracteas que, hallandose préximo a las flores, las rodea o envuelve
en mayor o menor grado.

Legumbre. Fruto seco, dehiscente, derivado de un unico pistilo simple.
Lenticular. Organo redondo y comprimido con las dos superficies convexas y discoidales.

Loculicida. Dicho de una capsula o de la dehiscencia de una cdpsula, que se abre por
hendiduras originadas a lo largo de los nervios medios de los carpelos.

Loculo. Cavidad de un drgano, generalmente de un fruto, de un esporangio, de una antera,
en que se contienen las semillas o esporas.

Mericarpo. Cada uno de los segmentos en que se dividen naturalmente ciertos frutos.
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Mesocarpo. Cualquiera de los fragmentos en que se descompone un fruto esquizocarpico.
Parte media del fruto, comprendida entre el epicarpo y el endocarpo.

Mixogena. Que produce mucilago.

Monocarpico. Dicho de una planta, que florece sélo una vez para después morir. Son
monocarpicas las anuales, las bienales y algunas perennes.

Monospermo. Ovario o carpelo que tiene una sola semilla.
Mucilaginosa. Que contiene mucilago o que posee sus cualidades.

Mucilago. Los mucilagos son analogos por su composicion y sus propiedades a las gomas,
dan con el agua disoluciones viscosas o se hinchan en ella para formar una pseudo
disolucidn gelatinosa.

Mucroén. Punta corta, mas o menos aguda y aislada, en el extremo de un érgano cualquiera.

Ntcula. Fruto indehiscente, monospermo o polispermo, procedente de la divisidon
longitudinal de la hoja carpelar de un gineceo sincarpico en dos o mas partes.

Obovado. Con el contorno ovado, con forma de huevo, pero con la parte mds ancha en la
zona apical.

Obovoide. De forma inversamente ovoide, con la parte mas ancha en el apice.
Orbicular. Circular, redondeado.

Ovalada. De forma oval.

Oval. De figura de ovalo, de elipse poco excéntrica.

Ovoideo u ovoide. Dicho de un érgano macizo o de la copa de un drbol, de figura o forma
de huevo.

Papila. El mas simple de los tricomas, reducido a una excrecencia de la membrana de las
células epidérmicas que forma a modo de un dedo de guante corto y obtuso.

Papus o vilano. Conjunto de pelos o escamas situados en el extremo del fruto de algunas
compuestas (Compositae), que facilita la dispersién de las semillas.

Pedicelo. Dicese del cabillo o rabillo de una flor en las inflorescencias compuestas.

Pericarpio, pericarpo. La cubierta de un fruto desarrollada por maduracién y modificaciéon
de la pared del ovario.

Perigonio. Envoltura de la flor en la que no hay diferencia entre caliz y corola.

Pico. Prolongacion estrecha en el fruto de las compuestas, normalmente provista de vilano
en su extremo.

Pistilo. Organo con frecuencia con forma de botella, compuesto por un carpelo o por varios
carpelos soldados, en el que suele distinguirse el ovario, donde se encuentran los
ovulos que dardn lugar a las semillas, el estilo, y el estigma.

Pixidio. Fruto capsular con dehiscencia transversal.
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Polisacarido. Carbohidrato compuesto de muchos monosacéridos.

Pubérulo, la. Ligeramente pubescente o con pelitos muy finos, cortos y escasos.
Pubescente. Con pelos finos y cortos.

Rigida. Que es muy dificil de torcerse o doblarse.

Reniforme. Con forma de rifidn.

Reticulado. En forma de reticulo, con aspecto de una red.

Retrorso. Doblado hacia abajo a hacia atras.

Rostrado. Que remata en punta a modo de pico, picudo, que tiene rostro.

Rostro. En las cruciferas, parte superior de la silicua, indehiscente, que persiste junto con
el replo, una vez desprendidas las valvas.

Rugoso. Que tiene arrugas, arrugado.

Sésil. Sentada, carente de peciolo en el caso de las hojas o de pedtnculo o pedicelo en las
flores.

Sincarpico. Dicho de un fruto o un gineceo, que tiene sus carpelos concrescentes en mayor
o menor grado en un solo ovario.

Sulcado. Provisto de surcos; asurcado, surcado.
Tépalo. Pieza o unidad del perigonio.
Tetragono. Que tiene cuatro lados o angulos.

Tomentoso, tomentosa. Dicese de la planta o del érgano que estdn cubiertos de pelos
generalmente ramificados, cortos y distribuidos muy densamente.

Tomentulosa. Ligeramente tomentoso.

Tricoma. Cualquier excrecencia epidérmica, sea de la forma que sea, que constituye a modo
de un resalto en la superficie de los 6rganos vegetales. Las formas mas comunes de
tricomas son los pelos.

Tuberculado. Con pequefias protuberancias en la superficie.
Vesicular. Perteneciente o relativo a la vesicula; de forma de vesicula.

Vesicula. Ampollita o vejiguilla llena de humor o de aire.
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