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[T1]Resumen

En el contexto del conflicto armado interno en Colombia, la atrocidad en las acciones
violentas también se transmite a los conflictos familiares y comunitarios, aumentando asi
el desplazamiento politico forzado. Este estudio tiene por objeto, dar a conocer las
afectaciones ocasionadas por el desplazamiento forzado en mujeres de la Jagua de

Ibirico Cesar.

Palabras clave: conflicto armado, dinAmica familiar, inteligencia emocional, mujeres

desplazadas.



[T1]IV Encuentro de Investigacion Formativa

Caridad Brito-Ballesteros?

El IV Encuentro de Investigacion Formativa, es el reflejo de la evolucion y el interés por
la investigacion que han demostrado los estudiantes de la Fundacion Universitaria del
Area Andina, investigaciones que se encuentran articuladas al curriculo y que hacen
parte de la estrategia transversal que proyecta el Sello Transformador Areandina. Desde
el afio 2018 la Subdireccion de Investigacién de la Sede Valledupar, viene realizando
acciones que motiven a los docentes y estudiantes de los diferentes programas
académicos a realizar investigacion desde el aula, a partir de esas iniciativas cada
semetre de trabajo ha venido mostrando experiencias de éxito que vinculan la
experiencia de los docentes con los intereses y la creatividad de los estudiantes.

Para el segundo semestre del 2020, aun nos encontrabamos en el contexto de
pandemia por Covid-19, situacion que permiti6 fortalecer el uso de herramientas virtuales
para el desarrollo del Encuentro que se realizé en dos fases, la primera con el envio de
textos tipo articulo, en donde los trabajos que tuvieron un puntaje superior, eran
seleccionados a la segunda fase, donde los estudiantes debian exponer sus proyectos
en el formato pitch, la evaluacion se realizé por pares ciegos externos nacionales e
internacionales y, como detalle a destacar en esta version del IV Encuentro es la
vinculacion de la sede Bogotd, que participd con veinte y un proyectos de investigacion.

El eje del IV Encuentro de Investigacion Formativa 2020-1, fue la “Investigacion en
el aula amentada”, entendiendo aula aumentada como una estrategia de mediacion que
amplia los limites fisicos de la clase y generando un trafico de contenidos digitales, lo
gue en tiempos de pandemia por Covid-19, se volvié una transformacion acelerada en la
educacion; asi mismo, el aula aumentada emplea un espacio virtual complementario que
combina elementos de la presencialidad y la virtualidad y los convierte en una propuesta
educativa en la practica misma, en donde los docentes han tenido que utilizar su

creatividad y capacidad de innovar sus clases para poder hacerlas mas comprensibles,

! Historiadora, MSc. en Gestion Cultural. Profesional de apoyo en la Subdireccion de Investigacion de la Fundacion
Universitaria del Area Andina, Sede Valledupar. Correo electrénico: caridadbritob@gmail.com



mailto:caridadbritob@gmail.com

cercanas y empadticas. La estrategia de aula aumentada, posibilita compartir ideas y
conocimientos, lo que genera trasferencia de conocimientos y ayuda a pensar, crear y
realizar acciones direccionadas a la produccion.

En total, se recibieron para esta version ciento veinte y un proyectos, siendo el
programa de Derecho sumando las sedes Bogota y Valledurar, el que mas proyectos
presento, para un total de 48 documentos en donde los temas de interés de fueron el
derecho a la protesta en Colombia, las intercepciones ilegales y el dopping. Este
encuentro del cual presentamos a continuacion los mejores trabajos de los estudiantes
apoyados por sus docentes, se realizé desde el 6 de octubre hasta el 4 de diciembre del
2020, conto con la participacion de 10 programas académicos y doscientos cincuenta y
ocho estudiantes. A continuacion, los invitamos a leer ocho documentos trabajos que
estuvieron entre los finalistas para esta version, cuatro de ello desde las diferentes

ingenierias, dos de psicologia, uno de administracion de empresas y uno de medicina.



[T1]Introduccidn

El municipio de la Jagua de Ibirico queda ubicado en el centro del departamento del
Cesar, es uno de los municipios de influencia minera y al igual de los demas territorios
del pais ha estado expuesto a violencia y situaciones de desplazamiento por conflicto
armado interno.

El conflicto armado interno segun Valencia (2010), es una problematica que se ha
venido presentando en Colombia desde la década de los 60, el cual, ha tenido
repercusiones a nivel social, cultural, econémico y politico; trayendo como consecuencia
el desplazamiento.

El desplazamiento es definido como la accion individual o colectiva en que se ven
obligados los sujetos a abandonar de manera involuntaria sus lugares habituales
asentandose en otros lugares donde no disponen de los medios y recursos propios (Abril
& Celis, 2019). Este flagelo no es ajeno a las mujeres, las cual son victimas directas de
esta guerra acabando algunas veces con sus aspiraciones de ser madres, mujeres,
empresarias entre otras, obligandolas a someterse a la miseria y poco desarrollo de su
bienestar integral (Guevara Corral, 2008), esto puede traer consecuencia a nivel fisico y
emocional puesto a que muchas de estas mujeres son tratadas como objetos sexuales
y en ocasiones sus derechos son vulnerados.

En la jagua de ibirico, hay una cantidad creciente de mujeres desplazadas, de las
cuales la gran mayoria tienen un nivel de escolaridad bajo e incluso muchas son
analfabetas, algunas de ellas son amas de casa dependiendo asi de sus parejas y en
algunos casos son maltratadas fisca y psicolégicamente; otras de ellas trabajan como
empleadas domésticas, recibiendo muchas veces menos del salario minimo.

Las estrategias de afrontamiento a esta situacion, de dividen dos grandes grupos;
el primero centrado en el problema y el segundo centrado en las emociones. A su vez
las estrategias centradas en el problema se dividen en Afrontamiento Activo y
Afrontamiento Demorado (Di-Colloredo, 2007). El Afrontamiento Activo se refiere a todos
los pasos activos para tratar de cambiar las situaciones o aminorar sus efectos y el
Afrontamiento Demorado se considera como una respuesta necesaria y funciona De tal
manera que las formas de afrontamiento dirigidas a la emocion tienen mas

probabilidades de aparecer cuando ha habido una evaluacion en donde no se puede
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hacer nada para modificar las condiciones lesion antes, amenazantes o desafiantes del
entorno (Rodriguez Diaz, 2006). Esta estrategia centrada en las emociones incluye el
apoyo social emocional el apoyo en la religién la reinterpretacion positiva y crecimiento
la concentracién la liberacion la negacién y por ultimo se encuentra la liberacion hacia
las drogas lo que implica el uso de alcohol o drogas las estrategias de afrontamiento son
eficaces s0lo si contribuyen al bienestar fisiologico psicoldgico y social de la persona. En
este trabajo pretendemos abordar la inteligencia emocional y la dinamica familiar que se
presenta en mujeres desplazadas de la jagua de ibirico.

[T1]Objetivos

[T2]Objetivo general
Establecer la relacion entre estrategia de afrontamiento y funcionalidad familiar.

[T2]Objetivos especificos

e Caracterizar socio-demograficamente a las mujeres desplazadas de La Jagua de
Ibirico.

e Determinar las estrategias de afrontamiento de las mujeres desplazadas de La
Jagua de lIbirico.

e Identificar funcionalidad familiar de las mujeres desplazadas de La Jagua de

Ibirico.

[T1]Descripcién del problema

Cuando se hace énfasis en una poblacion determinada en este caso son las mujeres
desplazadas, se evidencia que es uno de los grupos mas afectados y esto genera riesgos
especificos a nivel social. Tradicionalmente las mujeres son la cabeza y la piedra angular
de la familia donde recae la responsabilidad de la unién, el desarrollo educativo y la
proyeccion de cada uno de sus miembros. El hecho que estas mujeres sean victimas de
este conflicto armado interno puede traer consecuencia a nivel fisico, social, psicolégico
y emocional puesto que muchas de ellas son tratadas como objetos sexuales y en

ocasiones sus derechos son vulnerados.



Muchas de estas mujeres a consecuencia de esto, se vieron obligadas a abandonar
sus estudios e inclusive algunas no tuvieron la oportunidad de iniciarlos, asi mismo esto

representa una dificultad al momento de conseguir un empleo con buena remuneracion.

[T1]Metodologia

Este proyecto de investigacion es de enfoque cuantitativo, tiene un disefio correlacional
de corte transversal, aplicado a una poblacion de mujeres desplazadas por conflicto
armado del municipio de la Jagua de lIbirico, Para este estudio se trabajara un muestreo
no probabilistico sujetos voluntarios con una muestra de 150 personas. Los instrumentos
gue se utilizaran seran el cuestionario de medicion de Estrategias de afrontamiento CRIA
y el APGAR familiar para medir las dinamicas de las familias.

Como procedimiento para la ejecucion del proyecto se realizaran las siguientes
fases:

e Fase Uno: esta fase esté disefiada para la socializacion del proyecto.

e Fase Dos: construccion del marco tedrico y revision de antecedentes.

e Fase Tres: aplicacion de instrumentos de medicién.

e Fase Cuatro: analisis de informacion.

e Fase Cinco: construccion de Informe final.

[T1]Resultados y discusion

Las edades de las 150 mujeres desplazadas, que se tuvieron en cuenta para esta
investigacion oscilan entre 18 y 65 afos, afladiendo que el 42% son de estrato 1, y el
58% pertenecen al estrato 2, siendo el 44% madres cabeza de hogar, cabe destacar que
el 84% de recibe ayudas del gobierno. Teniendo en cuenta los datos obtenidos se pudo
llegar a los siguientes resultados, luego de hacer el andlisis estadistico de los mismos.
En la figura 1 se observa que el 93% de las mujeres desplazadas actualmente
habitan en la zona urbana, es decir, se encuentran en la cabecera municipal de la Jagua

de Ibirico. Solo 7% sigue habitando en la zona rural.



B URBANA
m RURAL

Figura 1. Zona de residencia de las mujeres desplazadas.

Fuente: elaboracién propia.

En la figura 2 se ve reflejado el tipo de dindmica familiar que las mujeres
desplazadas. Un 56% viven en hogares con una funcionalidad normal, 29% con una
disfuncionalidad breve y el 15% con una funcionalidad moderada.

B DISFUNCIONALDIAD SEVERA

B DISFUNCIONALDIAD MODERADA
m DISFUNCIONALDIAD BREVE

7 FUNCIONALIDAD NORMAL

Figura 2. Dindmica familiar de las mujeres desplazadas.

Fuente: elaboracion propia.
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En la figura 3 se representa el estado civil al que pertenecen las mujeres
desplazadas. El 38% estan en union libre, 22% casadas, 21% divorciadas, el 16% estan

solteras y el 3% viudas.

M union libre

M casada

W separada
soltera

W viuda

Figura 3. Estado civil.

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 4 se observa el nivel educativo en el que se encuentran las mujeres
desplazadas, siendo el 28% técnicas, 23% media, 15% universitarias, 15% bésica
primaria, 9% ninguna, 5% basica secundaria, 3% no informa, el 1% prescolar y el 1% ha

obtenido un nivel de educacion superior a través del posgrado.
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M basica secundaria

M tecnica

M basica primaria
media

M universitaria

M no informa

M prescolar

M posgrado

H ninguna

Figura 4. Nivel educativo.

Fuente: elaboracién propia.

En la figura 5 se exhibe la ocupacion que presentan las mujeres desplazadas, el
25% son amas de casa, 19% desempleadas, 16% empleadas del gobierno, 15%
trabajadoras por cuenta propia, 8% son empleadas domésticas, el 6% son estudiantes,

el 1% son emprendedoras y el 1% son campesinas.

B empleada domestica

M ama de casa

® empleada del
gobierno
otro

M emprendedora

M estudiante

M trabajador por
cuenta propia

W desempleada

B campesina

Figura 5. Ocupacion.

Fuente: elaboracién propia.
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Analizando los datos, se muestran algunas de las variables que presentan las
mujeres desplazadas de la jagua de ibirico, simbolizado por medio de graficas en las
cuales se observa (como dato relevante), que el 44% son madres cabeza de hogar, el
25% son amas de casa, el 28% posee una carrera técnica, el 38% viven en union libre y
el 93% viven en la zona urbana; en comparacion a estos resultados, las investigaciones
de Maria Himelda Ramirez (El impacto del desplazamiento forzado sobre las mujeres en
Colombia ) y Yusmidia Solano Suarez (Procesos de resistencia y reconstruccion
colectiva emprendidos por mujeres desplazadas por la violencia en Colombia), en las
gue por un lado, a grandes rasgos trata sobre las variables anteriormente ya
mencionadas en esta investigacion y por otro lado sobre el impacto que ha tenido el
desplazamiento sobre las mujeres en Colombia.

La investigacion de Yusmidia Solano Suarez (Procesos de resistencia y
reconstruccién colectiva emprendidos por mujeres desplazadas por la violencia en
Colombia) particularmente habla de las mujeres en la olla comunitaria de monteria, del
caso de mujeres en valle encantado y la asociacion de mujeres la esmeralda; en el caso
de las mujeres de valle entado “se establecid que las situaciones de las familias
desplazadas se caracterizaban por: La desocupacion y pérdida de valores de la juventud
y de la infancia, Incremento de la prostitucion femenina y explotacion de las mujeres
desplazadas en trabajos mal remunerado y La inseguridad social y las precarias
condiciones de vida” (Solano, 2012) lo cual se ve definido como dinamica familiar,

referenciando asi, algunos de los datos obtenidos en la investigacion.

[T1]Conclusiones

Se Pudo observar que el desplazamiento producto del conflicto armado es un flagelo que
ha afectado a las mujeres indistintamente de su edad. Los datos productos de esta
investigacion permiten concluir que la gran mayoria de estas mujeres no han retornado
a sus lugares de residencia original ya que, muchas de ellas aun viven en la zona rural,
la tercera parte de estas mujeres se encuentran en union libre, y la cuarta parte de estas

se encuentra en una clasificacion de estrato uno, asi mismo presentan, un nivel de
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escolaridad técnico lo cual traduce la faltada de oportunidad educativa que tuvieron y la
poca garantia de un trabajo bien remunerado a futuro.

Se evidencia también que la gran mayoria de estas mujeres vive en hogares
funcionales afirmando el papel tan importante que ejercen en la union y la consolidacion
de la familia. Actualmente esta investigacion se encuentra en curso y a la fecha solo se
ha podido dar respuesta al objetivo especifico uno y dos, sin embargo, con los datos
obtenidos se identifica la necesidad de desarrollar programas de acompafiamiento y
fortalecimiento a estas mujeres desplazadas que han sido victimas del conflicto armado

en sus diferentes tipologias.
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