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RESUMO

Durante a pandemia do novo coronavirus, diversas restri¢des ao contato social foram implementadas no
Brasil e no mundo. Sendo assim, o cotidiano foi forcadamente adaptado as novas necessidades de
distanciamento. Dentro do mundo académico, a atuacdo das ligas académicas foi também acomodada ao
contexto. Esse estudo, do tipo descritivo, transversal, retrospectivo de carater qualitativo, relata as acbes
da Liga Académica de Anatomia Clinica e Cirdrgica da Universidade Federal do Parana — Campus
Toledo na pandemia. As aulas ministradas pela Liga a cada quinze dias comegaram a ser exibidas online,
com boa parte sendo aberta ao publico. A criacdo do projeto de extensdo “Anatoduvidas”, com postagens
informativas baseadas no conhecimento cientifico e direcionadas para o publico geral ocorreu em 2021.
A Primeira Jornada de Anatomia Clinica e Cirdrgica do Oeste do Parana foi realizada de modo
completamente virtual, com palestrantes vindos de todo o pais nesse mesmo ano. Também foram
publicados resumos em Congressos de Medicina. Dessa maneira, a liga agiu na pandemia sob os
principios da democratiza¢do do conhecimento, buscando divulgar informagdes de confianga, despertar
o interesse na disciplina e complementando a formacdo médica.

Palavras-chave: Extensdao Universitaria. Anatomia. COVID-19.
ABSTRACT

During the pandemic of the new coronavirus, several restrictions on social contact were implemented in
Brazil and worldwide. Thus, daily life was forcibly adapted to the new need for distance. Within the
academic world, the performance of the academic leagues was also accommodated to the context. This
descriptive, cross-sectional, retrospective, qualitative study reports the actions of the Academic League
of Clinical and Surgical Anatomy of the Federal University of Parana — Campus Toledo in the Pandemic.
The classes taught by the League every two weeks started to be shown online, with a good part being
open to the public. The creation of the "Anatodividas" extension project, with informative posts based
on scientific knowledge and directed to the general public occurred in 2021. The First Conference on
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Clinical and Surgical Anatomy of Western Parana was held entirely virtually, with speakers coming from
all over the country that same year. Abstracts were also published in Medical Congresses. Thus, the
league acted in the pandemic under the principles of democratization of knowledge, seeking to
disseminate reliable information, awakening interest in the discipline and complementing medical
education.

Keywords: University Extension. Anatomy. COVID-109.

INTRODUCAO

A Liga Académica de Anatomia Clinica e Cirurgica (LAACC) foi fundada na
Universidade Federal do Parana (UFPR) no Campus Toledo em 13 de setembro de 2018.
Tendo surgido com a principal funcdo de contribuir para o conhecimento teorico e
proporcionar experiéncias praticas aos universitarios, assim como contribuir socialmente
com o municipio em que se encontra, a LAACC atuava presencialmente atraves de
reunibes, atividades e aulas praticas até que a pandemia de Covid-19 promoveu a
suspensdo do calendario académico, assim como as atividades presenciais, no dia 16 de
marc¢o do ano 2020.

O consentimento mais generalizado sobre o surgimento do virus Coronavirus-2,
responsavel por promover a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (Sars-CoV-2), causador
da doenca que se passou a denominar Covid-19, é de que tenha sido inicialmente
notificado na China no primeiro més de 2020. Esse virus se disseminou rapidamente a
varias outras cidades, provincias e paises, com crescente registro numérico de pessoas
infectadas e 6bitos, o que alarmou as autoridades sanitarias. Assim, foram instituidas
medidas de prevencao e controle de casos, com o distanciamento social, higienizacao
adequada das méos com alcool, utilizacdo de mascaras e interrup¢do de atividades nédo
essenciais, além de muitas outras agdes.

Portanto, ja no primeiro trimestre de 2020, com a suspensédo do cronograma de aulas
proposto e incertezas geradas pela situacdo pandémica em ambito nacional e
internacional, as atividades realizadas pela liga tiveram que ser reajustadas para progredir
em concordancia com as limitadas possibilidades da epoca, sem, porém, abandonar seus
ideais cientificos e sociais. Nesse sentido, foram planejados e desenvolvidos projetos na
modalidade online para ensino e criacdo de contetdo cientifico para e através dos
membros ligantes, a exemplo de aulas para revisdes de conteddo com professores
convidados e capacitagdo dos membros atraves de apresentacfes ministradas pelos

proprios aos colegas.
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Desse modo, a divulgacdo de conteddo cientifico contextualizado e de qualidade
fez-se ausente durante parte da pandemia, 0 que é notério a partir da observacdo das
diversas “fake news” divulgadas nesse periodo. Com esse problema em foco, foi
idealizado e desenvolvido o projeto denominado AnatoDuvidas, que visa disponibilizar
a sociedade, ndo sé a restrita ao municipio de Toledo, mas de modo geral, contetdo
anatdmico concernente a diversas doencas e areas médicas com o propésito de informar

a populacdo numa linguagem acessivel.

METODOLOGIA

De acordo com Pereira et al. (2018) o presente estudo possui caracteristicas de um
estudo com transversalidade e carater qualitativo, enquadrando-se dentro do tipo de ralto
de experiéncia. A pandemia provocou impactos e mudancas no modelo de aprendizagem
e forma de propagagdo de ensino (DE ALMEIDA MONTEIRO et al., 2021), o
desenvolvimento das atividades promovidas pela LAACC foi adaptado ao novo contexto:
comecaram a ser executadas remotamente no periodo pandémico. Para organizacgéo e
ajuste das atividades a serem desenvolvidas, os diretores da liga utilizaram o Microsoft
Teams, plataforma on-line, que permitiu os encontros virtuais. Essa plataforma também
foi utilizada para algumas aulas com palestrantes que foram convidados e os ligantes.

O cronograma da liga incluia aula ministrada por ligantes e convidados com
assuntos pré-determinados. Os discentes ministravam aulas expositivas sobre aplicacfes
da anatomia dentro das especialidades médicas, além de discussdes de casos relatados,
também envolvendo a aplicabilidade da anatomia. Para as aulas apresentadas com
palestrantes convidados, foi utilizado a plataforma online do Youtube, visando alcancar
maior publico e democratizar o acesso para 0s participantes externos a universidade.
Dentro desse contexto, o mecanismo disponibilizado pela plataforma do YouTube
também foi utilizado para transmissdo da | Jornada de Anatomia Clinica e Cirlrgica do
Oeste do Parana (I JACCOP).

A jornada foi idealizada, também, com o objetivo de demonstrar a aplicacdo da
anatomia para as especialidades médicas na comunidade. A elaboracéo do evento utilizou
a colaboracdo dos ligantes e diretoria. Foram convidados médicos de diversas

especialidades, com a tematica livre, mas que trouxessem a aplica¢éo dentro do contexto
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anatomico. O evento foi divulgado via Instagram e WhatsApp. As inscrigdes realizadas
foram efetivadas na plataforma do Even3.

Ainda com um dos principais intuitos de promover a informacdo a comunidade, foi
utilizado como uma das metodologias a propagacao dos conhecimentos a partir da pagina
do Instagram da liga, que produziu posts voltados & anatomia. O publico alvo foi
académicos da saude, profissionais da salde e o restante dos interessados. As postagens
eram realizadas quinzenalmente, com assuntos variados, voltados a anatomia. Foram
desenvolvidos flashcards, que traziam uma pergunta objetiva no primeiro post e na
sequéncia a resposta, a fim de estimular a revisdo das estruturas anatomicas pelos
internautas. As aulas abertas para todo o publico também foram divulgadas a partir do
Instagram.

Em 2021, com objetivo de levar a anatomia ao publico leigo, o projeto com
finalidades de extensdo denominado “AnatoDuvidas” foi comecado levando o conteido
de anatomia numa forma menos complexa, sem termos técnicos, aplicados as principais
condicdes corriqueiras de anatomia na rotina diaria. Em julho de 2021, iniciou-se a série
“A covid-19 com a Anatomia Humana”, mostrando a correlagdo da covid com anatomia.

Um incentivo foi realizado para a producao cientifica entre os ligantes. Os ligantes
elaboraram revisdes bibliogréficas voltadas aos danos da COVID-19 ao sistema Neural,

utilizando-se das bases de dados Scielo e PubMed.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme relatado por Marin et al. (2021), o panorama do meio digital foi
modificado, assim, em vista da chegada da pandemia de Covid-19 ao Brasil em marco de
2020, foi necessaria a mudanca do calendario académico para o formato remoto, trazendo
a necessidade de reinvencdo na atuacdo da liga e no ensino como um todo. Assim,
segundo Santos et al. (2020), as estratégias e préaticas pedagogicas tradicionais foram
reformuladas, exigindo o desenvolvimento de novas habilidades de ensino com adaptacao
as tecnologias de informacéo e comunicacéo.

Corroborando com Meneses et al. (2021), que relataram um remanejamento das
atividades de atuacdo nesse periodo a fim de ampliar a difusdo do conhecimento em
anatomia, a alteracdo para um cronograma remoto demonstrou um novo desafio para o

curso de medicina, que conta com expressiva carga horaria de atividades de campo e
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praticas laboratoriais em sua grade curricular, buscando o envolvimento e aproximagao
do estudante com o publico nos servicos de saude. Desse modo, também a LAACC,
dentro de suas atribuicdes, buscou reformular seu calendario de forma a inserir 0s
processos tecnolédgicos dentro do campo de ensino e divulgacdo, viabilizando a expansao
e a troca de conhecimento interdisciplinares, interprofissionais e entre diferentes
instituicGes, ampliando o publico com acesso as suas atividades.

No ano de 2020, ainda durante a pandemia de Covid-19, as atividades da LAACC
ocorreram de forma remota, quinzenalmente, contemplando aulas ministradas por
ligantes e profissionais da area médica. Entre os assuntos abordados nesse periodo foi
possivel destacar temas como a relacdo entre a Covid-19 e a anatomia do sistema nervoso
central, e questdes relacionadas a escrita cientifica.

Devido a continuidade da pandemia, no primeiro semestre de 2021 as aulas
permaneceram no formato remoto, iniciando no més de margo. Esse formato favoreceu a
conexdo com profissionais da area médica de diferentes regides do Brasil, os quais
ministraram todas as aulas do periodo. Isso contribuiu para a abertura das aulas para a
comunidade e a sua insercao e integracdo, assim como a troca de conhecimentos entre
pessoas externas a liga.

Os temas abordados pelos apresentadores compreenderam: i) relacdo entre as
caracteristicas anatdmicas e a neuroendocrinologia; ii) aspectos da anatomia clinica
aplicados na pneumologia; iii) relagbes anatdmicas aplicadas na reumatologia; iv)
caracteristicas anatdbmicas na oftalmologia; v) incidéncia de cardiopatias congénitas e
seus aspectos anatdémicos; vi) correlacdo entre anatomia e nefrologia; vii) conceitos
basicos das cirurgias de nervos periféricos; viii) analise de fraturas expostas com a
anatomia aplicada ao trauma ortopédico.

As aulas foram inicialmente realizadas a partir da plataforma disponibilizada pela
UFPR aos discentes, o Microsoft Teams, e divulgadas na pagina do Instagram da liga

(@laacc.ufpr), como ilustrado na Figura 1.

Figura 1 —a) Instagram da LAACC; b) Post de convite as aulas abertas e relativos a | JACOOP.
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Fonte: Instagram da LAACC (2022).

Entretanto, os membros da liga puderam detectar problemas relacionados a sua
utilizacdo, como a falta de acesso ao chat por participantes externos a UFPR, o que
dificultava a interacdo entre o apresentador e o publico. Dessa maneira, a utilizacdo do
site StreamYard foi empregada como alternativa, uma vez que essa plataforma
possibilitou o direcionamento da aula diretamente para o canal do YouTube da LAACC,
evitando problemas de intera¢do no chat, assim como possibilitou um namero ilimitado
de participantes assistindo as aulas, os quais foram certificados de acordo com as aulas e
palestras acompanhadas.

Durante o segundo semestre do ano de 2021, parte das aulas foram ministradas
pelos ligantes e parte pelos convidados, ocorrendo de maneira mesclada entre remota e
presencialmente. A realizacdo das aulas ministradas pelos ligantes favoreceu aspectos
essenciais na formacgdo dos ligantes, assim como a expansdo dos conhecimentos em
anatomia, viabilizando um aprofundamento nos conhecimentos relacionados a pesquisa
e o aprimoramento de habilidades relacionadas com as préticas de oratoria e de elucidacéo
de resultados e ensino.

As palestras realizadas pelos convidados foram transmitidas de maneira aberta a
comunidade a partir do canal da liga no YouTube, favorecendo aspectos como uma maior
adesdo e satisfacdo por parte dos participantes, além de reduzir os problemas relacionados
com a transmissdo. Entre as tematicas abordadas pelos palestrantes foi possivel destacar:
as relagdes entre a anatomia e o0s cortes seriados na regido abdominal, a aplicacdo da
anatomia na urologia e a aplicacdo da anatomia em emergéncias obstétricas. Esses temas
possibilitaram um aprofundamento dos conhecimentos assim como a correlagdo entre 0s

conhecimentos tedricos e as aplica¢des praticas da anatomia na medicina.
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Durante este periodo, as atividades anteriormente realizadas pela LAACC por meio
de um projeto de extensdo culminaram em uma publicacdo no Jornal do Oeste do Paran4,
que divulgou a existéncia da liga e suas atividades desenvolvidas para um publico mais
amplo, possibilitando um aumento na difuséo do conhecimento cientifico produzido pelos
ligantes.

Com o intuito de ampliar a conexdo com a comunidade, foi desenvolvida a I Jornada
de Anatomia Clinica e Cirurgica do Oeste do Parana (I JACOOP), que consistiu em uma
série de palestras online, ocorridas entre os dias 13 e 15 de setembro de 2021, transmitidas
de forma remota por meio do canal da liga no YouTube. Com o envolvimento de
profissionais da area médica de diferentes especialidades, tais como cirurgia plastica e
toracica, medicina legal, neurocirurgia, ortopedia, patologia e radiologia; foi possivel
realizar um aprofundamento nos conhecimentos relacionados com a anatomia humana e
sua aplicacdo dentro das areas citadas, demonstrando a relevancia do conhecimento
anatomico do corpo humano dentro da atuagéo profissional.

Conforme explicitado por Cristofoletti e Serafim (2020), a extensdo se apresenta
como uma modalidade para expandir o conhecimento cientifico, ao mesmo tempo que o
torna mais acessivel, e aproxima a comunidade profissional e leiga para o assunto
discutido. Desse modo, na Figura 2 estd demonstrada a palestra realizada pela Dr?
Roberta Reichert, com o titulo de “Tomografia Computadorizada de abdome: primeiros

passos”, apresentada durante a | JACOOP.

Figura 2 — Palestra sobre “Tomografia Computadorizada de abdome: primeiros passos” com a
Dr2. Roberta Reichert, durante a | Jornada de Anatomia Clinica e Cirargica do Oeste do Parana
(I JACCOP), transmitida no YouTube.
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Fonte: YouTube da LAACC (2022).

Esse formato de evento possibilitou que mais de 2500 pessoas, de 25 estados
brasileiros, entre profissionais da salde e estudantes de diversas institui¢des, chegando a
incluir participantes de outros paises da América Latina, como Argentina, Bolivia e
Paraguai, pudessem ter acesso aos contetidos apresentados no evento. Além da resposta
satisfatoria dos participantes e palestrantes, a organizacdo de um evento desse porte foi
de grande valia para os ligantes, abrindo portas para a realizagdo de eventos futuros.
Como discutido por Hoffmann et al. (2021), essa experiéncia contribui para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias de gestdo e trabalho em equipe, sendo
que esses aspectos dificilmente sdo trabalhados durante a graduacao.

De acordo com Martelli et al. (2019), é de fundamental importancia o conhecimento
dos conteidos de anatomia humana dentro das diversas areas de satde, formando uma
base sobre a qual € possivel agregar conhecimentos sobre as estruturas corporais. 1sso foi
trazido dentro da pluralidade de contetdos abordados ao longo da | JACOOP,
evidenciando a importancia da disciplina de anatomia independentemente da
especialidade a ser escolhida.

Durante o periodo da pandemia de Covid-19, foi necessario o estabelecimento e
aprimoramento das formas de comunicacdo da liga, tal como a utilizacdo de midias
sociais como o Instagram. Essa plataforma foi utilizada por meio da pagina da propria
liga para a exposicéo e convite para as aulas e eventos realizados pela LAACC, assim
como postagens relacionadas a temas simples sobre anatomia com o objetivo de transmitir

conhecimentos basicos de maneira dinimica, denominados de “AnatoCards”.
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O emprego dos AnatoCards, assim como das midias sociais da liga, possibilitou
uma utilizacdo mais expressiva com finalidade educativa e de divulgacdo de
conhecimentos quando comparado ao periodo anterior a pandemia, demonstrando o
potencial de colaboracdo externa em conjunto com os ligantes.

Também inserido dentro da mesma plataforma, o projeto Anatoduvidas
(@anato.duvidas), ilustrado na Figura 3, foi criado no inicio do ano de 2021, com a
finalidade de ampliar o acesso das informacdes de anatomia para a comunidade em geral.
A utilizacdo de uma linguagem mais informal, voltada para a comunidade, viabilizou uma
democratizagdo dos conhecimentos em anatomia com embasamento cientifico,
proporcionando uma maior interacdo com a comunidade por meio do envio de davidas

diretamente aos ligantes através da pagina no Instagram.

Figura 3 — Perfil do AnatoDuvidas no Instagram
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Fonte: Instagram do AnatoDuvidas (2022).

Esse projeto contribuiu para a manutencéo do tripé de ensino, pesquisa e extensdo
no qual a liga é baseada, por meio da divulgacdo das aulas online, da orientacdo da
pesquisa pelo coordenador, e a extenséo devido ao contato facilitado com a comunidade.

Outros temas relacionados também foram abordados na pagina do Instagram do
AnatoDuvidas, solucionando davidas especificas enviadas pela comunidade em geral.
Destaca-se a integracdo com outras ligas da UFPR Campus Toledo, que gerou trés series
de publicagdes tematicas, intituladas: “A Covid-19 e a Anatomia Humana”, “A Anatomia
das doencas neurodegenerativas” e “A Anatomia aplicada as especialidades médicas —
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principais doengas”, onde foram abordadas questdes relacionadas as principais patologias
e suas caracteristicas, buscando o enfoque anatdmico, mas também explorando os
aspectos de etiologia, fisiopatologia, sinais e sintomas, diagnostico e possiveis
tratamentos. A exemplo da interdisciplinaridade e boa relacéo entre as ligas, a Gltima série
citada foi realizada em parceria com a Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia, a
Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade, a Liga Académica de
Cardiologia e a Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia.

De acordo com Silva et al. (2018), a insercdo de conhecimentos a respeito de
anatomia dentro das especialidades médicas € um recurso valido para a demonstracao de
sua importancia no cotidiano dos profissionais de salde, além de salientar e incentivar a
busca por maiores conhecimentos dentro da area, aprofundando as habilidades clinicas e
cirurgicas.

Conforme abordado por Silva e Gouveia (2021), o alcance geogréafico e a facilidade
de manuseio possibilitaram que grande parte da populagdo possua acesso a informagoes
por meio das redes sociais. Porém, em conjunto a isso, Pulido et al. (2020), destaca que
as fake news espalhadas pelas midias sociais podem interferir nos programas e campanhas
publicas de salde, afetando sua adesdo e eficiéncia. Dessa maneira, a realizacdo das
publicacdes nas paginas da LAACC e AnatoDuvidas no instagram contribuiu para a busca
de informacdes em fontes de pesquisa confidveis, tais como os Periodicos vinculados a
Capes, Scopus, Elsevier, Pubmed, Scielo, UpToDaTe, Science Direct e Pubmed, o que
possibilitou uma ampliacdo nos conhecimentos gerais referentes a anatomia e as
patologias relacionadas por parte dos membros da liga, assim como favoreceu uma
aproximacdo do ensino médico com as demandas da populacdo, promovendo a
integralidade, universalidade e equidade, que sdo os trés principios que regem o Sistema
Unico de Satde (SUS).

O desenvolvimento de pesquisas cientificas é essencial para o avanco do
conhecimento na sociedade, assim como contribui para a evolugdo da criticidade dos
individuos participantes. De acordo com Santos et al. (2019), a producdo cientifica
durante o periodo da pandemia se mostrou fundamental para difundir as novas
informagdes sobre o virus SARS-CoV-2 e seu controle de transmissao.

Nesse contexto, a liga também desenvolveu pesquisas relacionadas com as
interacdes do Covid-19 no corpo humano a partir da elaboragdo de duas revisdes

sistematicas na forma de resumos, os quais foram aprovados em congressos da area, sendo
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o primeiro, intitulado “A Covid-19 e os Principais Acometimentos Anatdmicos no
Sistema Nervoso Central e Periférico”, publicado no primeiro Congresso Online
Brasileiro de Medicina (CONBRAMED), que ocorreu entre os dias 22 e 24 de marco de
2021; e o segundo, com o titulo “A producao cientifica sobre os efeitos da Covid-19 no
sistema nervoso central: revisdo sistematica”, publicado na forma de poster digital no XIII
Congresso Paulista de Neurologia, que foi realizado no periodo de 27 a 29 de maio de
2021.

Também foram elaborados um resumo e um video que foram submetidos para a 122
Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensdo (122 SIEPE), que ocorreu de forma
remota no periodo de 22 a 26 de novembro de 2021, contemplando as atividades
desenvolvidas pela LAACC, que foram apresentadas por seus membros, viabilizando a
agregacao de conhecimentos e a integracdo com individuos de outros cursos da UFPR.

Embora tenham surgido novas demandas e necessidades de adaptacdo durante o
periodo de pandemia, a liga conseguiu dar continuidade para o tripé de ensino, pesquisa
e extensdo e garantir a produtividade das aulas e atividades voltadas para os ligantes, a
qual corresponde a uma preocupacéo, conforme citado por Medeiros et al. (2020), no que
tange ao ensino remoto.

Os resultados obtidos durante esse periodo, tanto nas aulas abertas a comunidade
quanto na elaboracdo dos trabalhos cientificos, eventos de extensdo e publicacdes nas
midias sociais, somente foi possivel devido ao engajamento dos membros da liga por
meio da divisdo de tarefas e formulacdo de novas ideias a cada etapa. Além desses
resultados, a utilizacdo das midias como forma de comunicacéo exigiu o desenvolvimento
de habilidades interpessoais e trabalho em equipe pelos ligantes na discussdo de projetos,
assim como no convite e intermediacdo dos palestrantes durantes as aulas e producdo e

organizacao do contetido multimidia em ambientes virtuais.

CONCLUSAO

O desenrolar dos anos de 2020, 2021 e 2022 tém alterado radicalmente as formas
de aprendizado no Brasil, com a propagacao de métodos ja existentes, mas anteriormente
pouco divulgados, como postagens em midias sociais. No caso da liga, a pandemia tornou
propicio um maior investimento nas redes sociais para que houvesse continuidade das

acOes extensionistas promovidas pela LAACC. Estas a¢Oes tém atingido centenas, sendo
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milhares de usuérios que entram em contato com os contetidos publicados, recebendo
criticas positivas.

Com a producao dos conteudos disponibilizados em midias online como Instagram,
0s académicos tiveram oportunidade de solidificar matérias ja estudadas dentro das
disciplinas ofertadas na grade de medicina e aprofundar areas de interesse e contetdos
propostos pelos diretores da liga. Em geral, houveram boas respostas as atividades, com
formacéo de parcerias entre os alunos, a comunidade local dos estudantes e outras ligas
das mais variadas areas, desde cardiologia, endocrinologia, neurologia e outras.

Visa-se, ademais, 0 prosseguimento das atividades e a expansdo do projeto
AnatoDuvidas. Para isso, o0 planejamento inclui, mas ndo se restringe a associacao de
temas em voga, seja em noticiarios ou outros meios de comunicacdo, com maior
abordagem de contetdos cientificamente adequados e diferenciacdo dos métodos de
divulgacdo das areas de interesse medico e social. A LAACC, entdo, através do
AnatoDuvidas, continuara buscando trazer e produzir informacdes pertinentes que se

facam uteis para a populacéo.
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