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INTRODUCCION

El presente trabajo se desprende del interés en la problematica observada en los estudiantes
con respecto a las respuestas emocionales alteradas que estos presentan, es de esa forma que el
estudio se centra en la ansiedad centrada en los examenes, caracterizada por el nerviosismo, las
expectativas de que puede fallar o la preocupacion por toda la repercusion que ello puede conllevar
en sus familias. Los estudiantes se encuentran sometidos a una serie de exigencias, con respecto
al desempefio que deben demostrar con respecto a lo académico, olvidando que estas exigencias
muchas veces pueden conllevar a un desgaste emocional y con ello un menor disfrute de las

actividades de estudio.

Por lo anteriormente dicho, el objetivo de la presente investigacion es: Identificar el nivel
de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada

de Lima - 2022.

La presente investigacion se sustenta en el método general el método cientifico, como
método especifico el método analitico sintético, tipo basico, enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, corte transversal y disefio no experimental. Cuenta con las siguientes partes: Capitulo
| se realiza el Planteamiento del Problema; en el Capitulo Il se realiza la recoleccion y desarrollo
del Marco Tedrico; Capitulo 11, se plantea la Hipotesis y la variable; en el Capitulo 1V, se describe
todo lo relacionado a los aspectos metodolégicos que se utilizara en la investigacion; en el Capitulo
V, se describira los resultados con sus respectivas tablas y graficos. Por ultimo, se desarrolla las
principales discusiones de los hallazgos encontrados y su contrastacion con investigaciones
previas. Se plantea las principales conclusiones y se cierra con las recomendaciones para sus

futuras investigaciones. Finalizando con las referencias biogréaficas y los anexos respectivos
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como problema general (Cuél es el nivel de ansiedad ante los
examenes en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima — 20227
tuvo como objetivo general determinar el nivel de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima — 2022. Se utiliz6 como método general
el cientifico, y como método especifico el analitico sintético, tipo de investigacion béasica y
cuantitativa, nivel de investigacion descriptivo y disefio no experimental, descriptivo simple; la
muestra estuvo conformada por 114 estudiantes, elegidos de manera intencional, el tipo de
muestreo fue no probabilistico. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el Inventario
de Autoevaluacion frente a exdmenes (IDASE), la cual tiene un indice de confiabilidad de Alfa de
Cronbach de 0.937, la validez fue por criterio de jueces. Los resultados hallados fueron el 45.6%
de los estudiantes se encuentran en nivel moderado de ansiedad ante examenes, en cuanto a la
dimension emotividad 43.9% se hallé en nivel moderado, en la dimension preocupacion se
encontrdé que 49.3% de los estudiantes estaban en nivel moderado, en cuanto al nivel por sexo se
encontrdé que 43.9% de los varones estaban en un nivel moderado y un 47.4% de las mujeres se
encontraban en el mismo nivel. Concluyendo que los estudiantes de la Institucién Educativa de
Lima se encuentran en un nivel moderando. Se recomienda realizar talleres que fomenten

adecuadas estrategias de estudio para disminuir el nivel de ansiedad ante lo examenes.

Palabras clave: emotividad, preocupacion, ansiedad ante exdmenes, estudiantes del nivel

secundaria.
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ABSTRACT

The present investigation has as a general problem: What is the level of anxiety before the exams
in high school students of a Private Educational Institution in Lima - 2022? had as general
objective to determine the level of anxiety before the exams in high school students of Lima. A
private educational institution in Lima - 2022. The scientific method was used as a general method,
and the synthetic analytical method as a specific method, type of basic and quantitative research,
descriptive level of research and non-experimental, simple descriptive design; the sample
consisted of 114 students, chosen intentionally, the type of sampling was non-probabilistic. The
technique used was the survey and the instrument was the Self-Assessment Inventory against
exams (IDASE), which has a reliability index of Cronbach's Alpha of 0.937, the validity was by
judges' criteria. The results found were 45.6% of the students are at a moderate level of anxiety
before exams, in terms of the emotional dimension 43.9% was found at a moderate level, in the
concern dimension it was found that 49.3% of the students were at a moderate level Regarding the
level by sex, it was found that 43.9% of the men were at a moderate level and 47.4% of the women
were at the same level. Concluding that the students of the Educational Institution in Lima are at
a moderate level. It is recommended to carry out workshops that promote adequate study strategies

to reduce the level of anxiety before exams.

Keywords: emotionality, concern, test anxiety, high school
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Existe una gran cantidad de problemas en el &mbito escolar que muchas veces no
son tomados de la forma debida, estos son experimentados por los estudiantes como
angustia, miedo, temor u otras reacciones afectivas, cognitivas, motoras o fisiologicas que
desencadenan sintomatologias de la ansiedad que tiene los estudiantes entorno a sus
calificaciones. Problemas como la ansiedad, desercion escolar, el embarazo adolescente, la
violencia escolar, el acoso, entre otros resaltan como temas que necesitan el abordaje de
distintos profesionales, para que no perjudique su salud emocional y fisica. La experiencia
de ansiedad en el ambito académico podria acarrear graves consecuencias, como la

sensacion de verse acorralado, problemas de concentracion y la ideacion suicida.

En este sentido, a nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020)
menciona que la ansiedad es la novena causa principal de enfermedad y discapacidad entre
los adolescentes que se encuentran entre las edades de 15 a 19 afios y la sexta entre los 10

a 14 afios; pues la adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo del ser humano, dado
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que se dan grandes cambios fisicos y emocionales (Papalia y Duskin, 2012), por lo cual es
indispensable cuidar la salud mental, ademas, los estudiantes suelen verse presionados por
obtener calificaciones sobresalientes, para que segun ellos o sus familiares, poder asegurar
un futuro exitoso, lo cual aumenta ain mas la ansiedad en los examenes que son valorados
por el adolescente como importante. Teniendo en cuenta que los trastornos emocionales
surgen habitualmente durante esta etapa del desarrollo del ser humano (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020) el comienzo de la pandemia por la Sars-Cov-2. Produjo un
prolongado confinamiento el cual provoc6 que muchos adolescentes empezaran a presentar
cuadros de ansiedad y estrés, ya que esta nueva realidad desencadeno el cierre de los
colegios y espacios de esparcimiento, los cuales se perciben como lugares importantes para
el desarrollo social y emocional. En una encuesta realizada sobre el impacto del covid-19
en paises como Australia, Brasil, Ecuador, Egipto, Nicaragua, Espafia, Mozambique,
Estados Unidos, Zambia, entre otros; los resultados evidenciaron que el 88% de nifias,
adolescentes y mujeres jovenes han experimentado ansiedad alto o moderado y solo 12%

manifestaron no haber sentido ningun sintoma (Plan internacional 2020).

A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2018) aclararia que se han
reportado de nifios y adolescentes entre 9 a 17 afios, que han presentado ansiedad en
diversos niveles; 13% siendo el género femenino el que mostré mayor prevalencia. En ese
mismo sentido el Hospital Victor Larco Herrera (2019) informo que un gran porcentaje de

nuevos casos atendidos son por ansiedad.

La ansiedad ante los exdmenes si bien no representa un trastorno, si genera un
malestar relevante en el escolar. Segin Onyeizogbo (2010) la ansiedad que se produce en

la época de examenes en los estudiantes, genera reacciones emocionales negativas que
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provoca el descenso de su potencial académico y afectando su motivacion. Reportando que
el 49% no manifestd interés, compromiso y poca preparacion para su evaluacién. La
ansiedad en los estudiantes representa u problema, tal es asi que Grijalba (2021) reportaria
un 33% de ellos que sufren, es decir, se angustian, temen sacar bajas calificaciones o de
gue sus notas generen consecuencias negativas en su familia. Todo esto contribuye a
entender la problematica que significa la experiencia de ansiedad ante los examenes por

parte de los estudiantes.

Asi mismo la poblacion en estudio e institucion educativa, fue elegida ya que el
personal docente refirid que cuando las clases eran presenciales los estudiantes en épocas
de exdmenes mostraban preocupacion y malestares fisiologicos, adelantandose a los
hechos ante los resultados al igual que en algunos casos los padres de familia muestran
preocupacion a las calificaciones escritas de sus hijos o hijas. En el tiempo de pandemia
las clases se dieron de forma virtual manifestando que el rendimiento académico no era
real (ya que un estudiante que estaba en un nivel bajo, de pronto estaba en nivel alto
posiblemente utilizando tecnologia y el apoyo de una tercera persona, participacion clase,
a la vez cuando se les hacia preguntas de manera oral en el desarrollo de clases no
contestaban) ahora después de dos afios los estudiantes ya regresaron a las aulas empezando
con clases semipresenciales, temen que pase la misma situacion ya que la institucion solo
cuenta con una psicologa para los tres niveles, la cual asiste tres veces por semana. Como
lo menciona el profesor M. Aquino (comunicacién personal, 12 de marzo del 2022) los
estudiantes suelen presentar miedo, ideas irracionales, problemas fisioldgicos y actitud
negativa ante las evaluaciones, teniendo algunos casos de estudiantes que preguntan o

piden recuperacion de examen antes de ser evaluados, por otro lado existen estudiantes que
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no asisten al colegio en fechas de exdmenes, manifestando sus padres que tienen malestares
como dolor de cabeza, fiebre, problemas estomacales, cansancio, entre otros. Es
conveniente saber cuél es la situacion actual de los estudiantes en relacion a los examenes,

para brindar el apoyo profesional adecuado.

1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion temporal
El trabajo se desarrolld en el periodo comprendido desde el mes de marzo hasta
agosto del 2022.
1.2.2. Delimitacién espacial
La investigacion se realizd en estudiantes de la Institucion Educativa Particular
denominada “José de Arimatea” ubicada en el Sector 2, Grupo 7, Mz A Lotel-24, del
distrito de Villa el Salvador, provincia y region de Lima.
1.2.3. Delimitacion tedrica
El trabajo se encuentra centrado principalmente al modelo desarrollado por
Spielberger, quien menciona que en épocas de examenes los estudiantes muestran
preocupacion por obtener una buena nota y la exigencia que conlleva cada curso,
desencadenando niveles de estrés en el estudiante.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
- ¢Cual es el nivel de ansiedad ante los examenes estudiantes de nivel secundaria
de una Institucion Educativa Privada de Lima - 2022?

1.3.2. Problemas especificos
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- ¢Cual es el nivel de la ansiedad ante los examenes en la dimension emocionalidad
en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima - 2022?

- ¢Cudl es el nivel de la ansiedad ante los examenes en la dimensién preocupacion
en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima - 2022?

- ¢Cudl es el nivel de la ansiedad ante los exdmenes segun sexo en los estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima - 2022?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social

La investigacion cuenta con justificacion social, puesto que brinda importante
informacion de los niveles de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de nivel
secundaria, con cuyo resultados se dio a conocer la importancia de la ansiedad ante los
examenes para ser tomada en cuenta y a raiz de los resultados obtenidos se desarrolla
estrategias para el afrontamiento de miedos y temores que se presenta antes y durante las
evaluaciones; asi mismo es importante para los padres y docentes conocer esta realidad
para que puedan trabajar de manera conjunta para lograr alcanzar un mejor nivel de
educacion y disminuir la desercion académica que en este ultimo afio ha presentado un

incremento preocupante.
1.4.2. Tebrica

La investigacion tiene justificacion tedrica, ya que aporta datos, cifras e
informacidn actualizada en la variable nivel de ansiedad ante los exdmenes y que sera

utilizada en investigaciones futuras con esta variable.

1.4.3. Metodolégica



18

La investigacion cuenta con justificacion metodologica porque se realizo la revision
de las propiedades psicométricas de confiabilidad y validez, lo que dio un mayor respaldo

de la aplicacion del instrumento en poblaciones similares.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

- Determinar el nivel de ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa Privada de Lima - 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

-Determinar el nivel de ansiedad ante los exdmenes en la dimension emocionalidad
en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima - 2022

- Determinar el nivel de ansiedad ante los examenes en la dimensidn preocupacién
en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima - 2022

- Determinar el nivel de ansiedad ante los exdmenes segun sexo en los estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima - 2022
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Emre y Alpay (2021) en su estudio titulado “Examen de la ansiedad ante los
examenes de los estudiantes de 12° grado que hacen y no Hacer deporte en las escuelas
secundarias de Diizce” buscaron encontrar los niveles de ansiedad que experimental los
estudiantes ante los examenes. La muestra estuvo conformada por 400 estudiantes de la
secundaria Duzce (Turquia). Utilizaron el Inventario de ansiedad ante los examenes.
Encontrando que existe diferencia significativa entre hombres y mujeres (p<.05) en la
ansiedad ante exdmenes, siendo las mujeres las que muestran un mayor nivel de ansiedad.
Concluyendo que las mujeres que estudiaban en el 12° grado de una I.E. en Turquia, habian

experimentado mayor ansiedad ante los examenes a diferencia de los varones.

Aydin et al (2020) en su estudio titulado “Ansiedad ante los examenes en estudiantes
de lenguas extranjeras”. Tuvo el objetivo de encontrar los niveles de ansiedad frente a los

examenes segun dimensiones. La muestra estuvo conformada por 57 estudiantes de la
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escuela preparatoria estatal del pais de Turquia. Encontro que el 61,4% de los estudiantes
han experimentado miedo al fracaso, asi mismo, en cuanto a la falta de habilidades de
estudio, el 40,4% reporto experimentarla, mientras que el 24.6 % manifestaron haber
experimentado malas experiencias durante los exdmenes. Concluyendo que son numerosos

los estudiantes que han experimentado angustia frente a los exdmenes.

Anamika (2020) en su estudio titulado “Ansiedad de exdmenes de estudiantes de
secundaria en el contexto de su tipo de personalidad”. Su objetivo principal fue encontrar
describir los niveles de ansiedad ante los exdamenes y tipos de personalidad en estudiantes
de escuelas privadas de Bhagalpur (India). La muestra estuvo conformada por 120
estudiantes de distintas escuelas secundaria de Bhagalpur. El instrumento que se utilizé
para recolectar los datos fue el la Prueba de ansiedad ante los examenes de los estudiantes
(SEAT) y el Inventario de Introversion-Extroversion (IEI). Donde encontré que 51.67% de
los estudiantes se encontraban en un nivel alto de ansiedad ante los exdmenes. Concluyendo
gue mas de la mitad de los estudiantes de secundaria de las instituciones de Bhagalpur

presentan un nivel alto de ansiedad ante los examenes.

Torrano et al. (2020) en su investigacion titulada “Ansiedad ante los examenes en
estudiantes adolescentes: diferentes respuestas seguin los componentes de la ansiedad en
funcién de variables sociodemogréficas y académicas”, tuvo como principal objetivo de
estudio encontrar los niveles de ansiedad ante los exdmenes. La muestra estuvo conformada
por 1181 estudiantes entre 12 a 18 afios de dos IES de la region de Murcia (Espafia). El
instrumento utilizado fue el Cuestionario de ansiedad ante los examenes — adaptado
(CAEX-A). Encontraron que existe diferencia significativa (p< .05) entre hombres y

mujeres, siendo las mujeres las que punttian mas alto que los hombres. Concluyeron que
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las mujeres presentan mayor nivel de ansiedad ante los exdmenes que los varones en dos

IES publicos de Murcia.

Torrano et al. (2017) en su investigacion que llevé por titulo “Evaluacion de la
ansiedad ante los examenes en estudiantes de educacion Secundaria”, tuvieron como
objetivo principal encontrar los niveles de respuesta ante los exdmenes, la muestra estuvo
conformada por 859 alumnos de 12 a 18 afios. El cuestionario utilizado fue el Cuestionario
de ansiedad ante exdmenes CAEX. Encontraron que los alumnos de 4to de secundaria
presentaron mayor nivel de ansiedad ante los exdmenes, asi mismo, encontraron que Si
existe diferencia significativa (p<.05) entre los chicos y chicas, teniendo las chicas una
puntuacion mas alta. Concluyeron gque las mujeres experimentarian mayor ansiedad ante
los examenes que los varones, y que los estudiantes que se encuentran en 4to de secundaria

experimentarian mayor ansiedad ante los examenes en comparacion del resto.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Campos y Paolillo (2021) en su investigacion titulada “Autoconcepto y Ansiedad
ante los examenes en estudiantes de educacion secundaria de la region Ica”. Tuvo como
objetivo general identificar la relacion existente entre las dimensiones del autoconcepto y
la ansiedad ante examenes. La muestra estuvo conformada por 138 estudiantes, cuyas
edades oscilaban entre 12 a 14 afios. Los instrumentos que utilizaron para la recoleccion de
datos fueron Cuestionario de Autoconcepto forma 5 (AF-5) y el Inventario de
Autoevaluacion frente a exdmenes (IDASE). Encontraron que el 64.49% se encontraban en
un nivel moderado de ansiedad ante los exdmenes, asi mismo, encontraron que el 64.49%
se encuentra en un nivel moderado en la dimension emocionalidad y 63.04% de los

estudiantes se encuentran en un nivel moderado en la dimension preocupacion.
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Concluyendo que los estudiantes de la institucion educativa evaluada presentan algunos

sintomas de preocupacion, angustia ante los examenes.

Ccari (2021) en su estudio que se tituld6 “Ansiedad ante los examenes en los
estudiantes del segundo grado de la institucion educativa secundaria comercial N° 45
Emilio Romero padilla de la ciudad de Puno”. Tuvo como objetivo principal identificar los
niveles de ansiedad en los estudiantes de segundo grado de secundaria. La muestra estuvo
conformada por 139 estudiantes de segundo grado de secundaria desde la seccion A hasta
la G. Utilizo el Cuestionario de Ansiedad ante los Exdmenes (CAEX). Encontrando que el
45% de los estudiantes se encuentran en un nivel leve de ansiedad ante los examenes.
Concluyendo que los estudiantes de segundo grado de secundaria presentan un bajo nivel

de ansiedad ante los examenes.

Sairitupac et al. (2020) en su investigacion titulada “Niveles de ansiedad de
estudiantes frente a situaciones de examenes: Cuestionario CAEX”, tuvo el objetivo de
identificar los niveles de ansiedad ante los examenes en estudiantes, dicha investigacion
fue de tipo descriptivo — comparativo. La muestra estuvo conformada por 400 alumnos de
dos instituciones particulares de Lima, el instrumento utilizado para la recoleccion de datos
fue el CAEX. Encontrando que en la primera institucion educativa el 31.6% de los alumnos
varones estaban en un nivel moderado de estrés y el 39,6% de las alumnas en el mismo
nivel, asi mismo, en la institucion educativa 2 el 44,2% de los alumnos varones se
encontraban en nivel moderado de estrés y el 30,8 % de mujeres también se encontraban
en el mismo nivel; ademas, encontro diferencias significativas (p<.05) donde la institucion

educativa 2, obtuvo mayor ansiedad ante los exdmenes en comparacion de la institucion 1.
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Concluyeron que la mayor proporcion de los estudiantes se encontraba con moderada

ansiedad ante los examenes, pero que, en la segunda institucion educativa, era mayor.

Sairitupac (2020), en su investigacion “Analisis comparativo de los niveles de
ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria de dos Instituciones Privadas,
UGEL 05, 2019”, tuvo como objetivo encontrar los niveles de ansiedad ante los exdmenes
en dos instituciones privadas, siendo la muestra conformada por 20 estudiantes del Colegio
Cristony y 22 estudiantes del Colegio Fermin Tanguis. El instrumento aplicado para
recoger los datos fue el Cuestionario de ansiedad ante los examenes — CAEX. Encontré que
el 20% de los estudiantes de la I.E. Fermin Tanguis se encuentran en un nivel alto de
ansiedad y el 72,7% de los alumnos de la I.E.P Cristony se encuentran en el mismo nivel;
asi mismo, encontro que el 18,2% de las mujeres del Fermin Tanguis presentan se encuentra
en un nivel alto y el 22,2% de los varones se encuentran en el mismo nivel, por otro lado,
los alumnos del Cristony 62,5% de las mujeres se encuentran en un nivel alto y el 78,6%
de los varones se encuentran en el mismo nivel. Encontraron diferencias significativas (p<
.05) donde la I.E. Cristony mayor nivel. Concluy6 que los estudiantes que los estudiantes

de la I.E Cistony presentan mayor ansiedad frente a los examenes.

Valdez et al. (2019) realizaron una investigacion titulada “Nivel de ansiedad en
adolescentes de una institucion preuniversitaria de Lima Norte”, en el cual su objetivo
principal fue encontrar el nivel de ansiedad de los adolescentes. La muestra estuvo
conformada por 324 adolescentes de 14 a 17 afios donde 49,7% pertenecian a colegios
estatales y 46,6% de colegios nacionales. Para medir la variable utilizaron la Escala de
ansiedad ante exdmenes IDASE. Encontraron que 51,5% de los estudiantes presentaban un

alto indice de Ansiedad Estado, asi mismo, el 58.6% de los mismos se encontraban en un
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nivel moderado de Ansiedad Rasgo. Concluyeron que la mayor parte de los estudiantes
presentan ansiedad estado lo cual quiere decir que en situaciones de evaluacion presentan

angustia y preocupacion.

2.2. Bases tedricas o cientificas.

2.2.1. Ansiedad

Segun la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas
Relacionados con la Salud, Décima revision (CIE_ 11, 2019) la ansiedad es entendido
como aquel trastorno que se pone en evidencia en situaciones especificas u objetos que no
representan un peligro concreto para otras personas, pero causa una respuesta fisioldgica,
cognitiva y emocional en los individuos que presentan esta condicion; por lo cual, evitan a

toda costa ser afrontados a estas situaciones.

Para el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-V, 2013) la ansiedad es un trastorno donde
esta presente el miedo y ansiedad de manera excesivas, que se manifiestan con alteraciones
en la conducta, donde el miedo se entiende como la respuesta emocional ante una situacién
que presenta un peligro real o imaginario y por otro lado, la ansiedad es aquella respuesta
anticipada que tiene el sujeto con situaciones peligrosas que se pueden presentar en el

futuro. La ansiedad se diferencia del miedo por tener respuestas excesivas y persistentes.

2.2.2. Ansiedad ante examenes.
Para Sandy (2004) los adolescentes experimentan ansiedad ante diversas
evaluaciones, es decir hace referencia ante la ansiedad ante los examenes, como aquellas

preocupaciones y temores con una serie de aspectos que tienen que ver con el rendimiento
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escolar. Este autor hacia énfasis en las respuestas que experimentaban los estudiantes ya
sea ante la idea de que van a tener una evaluacion como en la fecha de su desarrollo,
teniendo sensaciones desagradables de malestar en este proceso. La preocupacion ante el
rendimiento académico se puede dividir en otros factores como puede ser la confianza que
se tiene en si mismo para aprender y ejecuta un buen examen, la dificultad de la evaluacién
o el conflicto consigo mismo y sus familiares que puede tener si en caso su calificacion no

es buena.

Segln Valero (1999) la ansiedad ante los exdmenes evoca en los estudiantes
distintas respuestas a nivel cognitivo, fisiol6gico, motor y verbal las cuales se manifiestan
segun la dificultad que se perciba en la época de evaluaciones las cuales pueden ser
examenes escritos, orales o presentacion de trabajos finales; por ello, este autor identifico
cuatro factores comunes en los estudiantes, tales como, respuesta de evitacion,
preocupacion antes y después de los exdmenes, respuestas fisioldgicas y situaciones o tipos
de exdmenes mas frecuentes. Cabe resaltar que dentro la ansiedad que experimentan los
estudiantes ante la evaluacion como lo son los examenes, a nivel cognitivo la preocupacién
0 expectativa que puede salir mal constituye un elemento clave para el fortalecimiento de

su angustia.

Por otro lado, Hernandez (1994) menciona que la ansiedad ante los examenes se
presenta como un temor intenso y constante cuando los estudiantes estan proximos a tener
una evaluacion en el ambito académico, y esta preocupacion se da por el miedo a las baja
calificacion que pueden obtener, segun sus conocimientos y comportamientos por lo cual
comienza la angustia por tener una calificacion aprobatoria que tendra una recompensa

satisfactoria para el estudiante no solo de manera individual sino a nivel social y familiar.
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Pues un examen o evaluacién en la etapa escolar trae consigo muchos pensamientos al
momento de estar realizandolos o durante el tiempo de preparacion ya que la mayoria de
estos examenes tienen las fechas programadas por lo cual los estudiantes tienen un tiempo

para prepararse.

Caracteristicas

La ansiedad ante los exdmenes, provoca en los estudiantes activacion fisiologica,
ya que ellos lo perciben como una situacion de peligro o riego, esta activacion se da con
sudoracion de manos, movimiento involuntario de manos y/o piernas, dolores de cabeza,
enrojecimiento del rostro entre otros. Pues para los estudiantes, la época de examenes
provoca una preocupacion constante, dado que en algunos casos creen que Sus
conocimientos son menores al que necesitan para obtener una calificacion aprobatoria o
que cumplan las expectativas propias o de sus familiares. Asi mismo, se debe entender que
los estudiantes perciben las calificaciones de sus exdmenes como un determinate para su

éxito escolar. (Ca Casari, Anglada, & Daher, 2014).

Para Bautista (2012) menciona que durante el transcurso de la época escolar el
estudiante puede presentar ansiedad durante la época de evaluaciones, exposiciones y
presentacidn de trabajos finales, y esta ansiedad en ocasiones afecta su rendimiento escolar
e incluso si la carga de responsabilidades en la época de evaluaciones sobre pasa la
capacidad del estudiante esta puede afectar su salud, pues la angustia por obtener una buena
calificacion puede afectar la preparacion previa pues el estudiante no puede concentrase
debido a pensamientos recurrentes y algunos sintomas fisicos, asi también en el desarrollo

de las evaluaciones puede manifestase algunas sintomatologias debido a la ansiedad que
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estd experimentando el adolescente en ese momentos. Estas manifestaciones se pueden dar

en tres niveles.

a)

b)

Nivel fisiologico, en este nivel la preocupacion por obtener una buena calificacion
se ve reflejada en insomnio dado que la preocupacién no permite al estudiante
dormir las horas adecuadas, también puede presentar dolores de cabeza, cuello y
estdbmago que dificulta el poder concentrarse con facilidad, otros sintomas también
son las nduseas, mareos y opresion en el pecho.

Nivel motor - conductual, los estudiantes muchas veces por evitar las sensaciones
de preocupacion o angustia, pueden tener algunas conductas que son inadecuadas
para lograr una buena calificacion, ya que notan que no tienen la capacidad de
concentrarse antes o durante las evaluaciones por algunos manifestaciones
fisioldgicas antes mencionadas, a nivel comportamental estas conductas pueden ser
desde pasar horas tras horas mirando un programa de television, jugando
videojuegos, durmiendo o dejando pasar el tiempo mirando el celular, asi como
salir con sus pares de fiesta o0 a reuniones. Pues cualquiera de las conductas antes
mencionadas representa una situacion de evitacion de estas manifestaciones de
angustia y preocupacion ante los examenes.

Nivel cognitivo - emocional, este nivel se caracteriza por que los estudiantes
empiezan a tener pensamientos negativos hacia sus propias capacidades, pues
comienzan a pensar que no son capaces de estudiar todas las materias y por lo tanto
no podran obtener buenas calificaciones, luego al suponer que tendrda una
calificacion desaprobatoria, piensa en las consecuencias negativas que tendran tanto

para su nivel individual, familiar y social y piensan que arruinaran su futuro
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académico. Cuando los estudiantes experimentan estos pensamientos durante el
examen es probable que experimenten un blogueo mental donde se les dificulta
entender las preguntas y se les haga a un mas dificil recordar las respuestas ante
dichas preguntas.

Por otro lado, Bausela (2005) manifiesta que la ansiedad ante los exdmenes suele

suscitar en los estudiantes una seria de manifestaciones emocionales negativas

caracteristicas, esto puede traer consigo algunas complicaciones si estas se presentan en

niveles elevados; asi mismo, identifico que existen diversas variables que pueden producir

ansiedad ante los examenes en los estudiantes, estas variables son:

a.

Rasgos de ansiedad del sujeto, esta relacionado a la predisposicion que puede tener
el individuo al momento de estar frente a una situacion que le produce ansiedad, y
si su caracter lo hace més o menos influenciable ante esta.

Segun la importancia de la evaluacion, pues como se sabe en el &mbito escolar hay
diversos tipos de evaluaciones, asi como, distintos niveles de importancia dentro de
la sumatoria para las notas; es asi que un examen final causara en los estudiantes
mayor nivel de ansiedad que una practica calificada donde exista otra oportunidad
para mejorar la nota. Entonces es de suponer que cuando el adolescente termina el
colegio y da un el examen para la universidad donde solo tiene una opcion de
ingreso este puede disparar sus niveles de ansiedad.

Factores medio ambientales, estos factores estan relacionados al ruido en el aula, un
aula nueva, un docente que represente autoridad, el tiempo de evaluacién entre

otros, cada uno de estos factores antes mencionados también contribuye que el
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alumno se sienta méas ansioso de lo normal y que perjudique su nivel de atencion y

concentracion.

Es asi, con lo antes mencionado mencionar que la ansiedad ante los examenes
representa una forma de reaccion emocional ante situaciones, personas u objetos que se
perciben como amenazantes, en este caso los examenes generan ansiedad en los
estudiantes, pues son percibidos como situaciones donde una baja calificaciones puede
tener repercusiones negativas o por lo contrario las altas calificaciones tener consecuencias

positivas en su vida socio -familiar.

Segin Ramirez (2019) citando a (Rubio 2004) menciona que durante las
evaluaciones académicas los alumnos se encuentran en constate preocupacion y ansiedad
por estudiar correctamente y asi conseguir una nota aprobatoria, genera que se den
manifestaciones de sintomas fisiologicas que hacen que el proceso de preparacion o rendir
el examen genere en algunos casos problemas de concentracion. A continuacion, se

brindara la descripcién de algunas sintomatologias en los momentos de evaluacion:

a) Momento previo al examen: antes de cada evaluacion la mayoria de docentes
realizan e informan sobre el dia y hora en la cual los alumnos deberan rendir su
examen para calificar su conocimiento; muy pocas veces se realizan evaluaciones
sorpresa, cuando la fecha esta préxima el estudiante empieza a sentir preocupacion,
ya que en muchas ocasiones estos desconfian de su conocimiento y habilidades para
realizar un buen examen, pues estos se imaginan que estan rindiendo su examen o
recuerdan los examenes anteriores que han tenido y si estos han tenido un resultado

desaprobatorio su preocupacion se acrecienta. La ansiedad causada en este primer
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momento puede causar en el estudiante alteraciones tanto al nivel fisico como
cognitivo.

Durante la resolucion del examen: en este segundo momento tiene mucha
influencia el momento previo al examen, puesto que, si el estudiante ha realizado
un correcto repaso o si llego a controlar sus pensamientos negativos sobre sus
habilidades o capacidades este tendra mayor confianza y por lo tanto menos
ansiedad lo cual le ayudara a realizar su examen de manera calmada. Pero si por el
contrario el estudiante no ha logrado controlar sus pensamientos negativos y
desconfia de sus conocimientos esto puede provocar en el adolescente, el conocido
bloqueo mental, trayendo consigo en la mayoria de casos alteraciones de tipo
fisiolégico y cognitivo.

Despues del examen: una vez que se concluye el examen el estudiante presentara
una ansiedad menor en comparacion al segundo momento, pues la espera de
resultado creara en él un nivel menor de ansiedad, en muchas ocasiones se realiza
la entrega de notas el mismo dia de la evaluacion o dias después, lo cual, en muchas
ocasiones genera que el adolescente busque tranquilizarse comparando sus
respuestas con su compafieros creando en algunos casos mas dudas y por lo tanto
en algunas ocasiones se acreciente su ansiedad; cuando logra una calificacion
positiva la ansiedad desaparecera, pero cuando la nota es negativa esta puede hacer

que la ansiedad frente a proximas evaluaciones aumente.

Reacciones elevadas de ansiedad frente a las evaluaciones

Las evaluaciones o examenes en el ambito académico representan para los alumnos

y maestros un método de calificacidon de sus conocimientos adquiridos durante el tiempo
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de aprendizaje, donde una nota aprobatoria representa que han aprendido y desarrollado
habilidades, por otro lado, una calificacion desaprobatoria representa que alumno no ha
interiorizado lo ensefiado en las aulas. Por lo cual se entiende, que durante este periodo
donde se califica los conocimientos adquiridos los estudiantes sienten un nivel de ansiedad
alto o moderado. Por ello, a ansiedad ante los examenes segun Casari et al. (2014) Es una
respuesta de activacion fisioldgica donde el individuo entiende que estas situaciones de
evaluacion escrita, oral o practica representa un peligro que amenaza su desarrollo 6ptimo
en el nivel académico; por lo cual, los alumnos en este periodo presentan sintomas como
dolor de cabeza, falta de suefio, sudoracién de manos, dolores en la nuca y cuello entre

otros, lo cual en muchas ocasiones afecta su propio rendimiento en los exdmenes.

La ansiedad ante exdmenes se puede entender a través de cuatro dimensiones la
preocupacion; las reacciones fisioldgicas; los tipos de examen y las respuestas evitativas,

las cuales se explicaran a continuacion:

a) Preocupaciéon. Es una respuesta automatica ante una situacion que necesite
encontrar una solucion, en algunas ocasiones los excesos de preocupacion por
obtener buenas calificaciones, pueden llegar a crear afecciones en la salud fisica y
psicoldgica; que pueden desencadenar un trastorno de ansiedad en los estudiantes.
Asi mismo, las preocupaciones generan en el individuo conflicto, ya que para lograr
encontrar una solucién se tiene que enfrentar las situaciones que causa este agobio
hasta encontrar la solucion adecuada; lo cual, puede conllevar a desarrollar dolor
psicoldgico, que es diferente al dolor fisico, pero causa desgano, agotamiento entre
otras limitaciones, que llega afecta el rendimiento académico y el logro de sus metas

(Sapolsky, 2013).
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Situaciones y tipo de examenes. Si hablamos de situaciones se entienden como
aquellos factores ambientales que se presentan en el ambiente académico, lo cual,
puede llegar a desarrollar una respuesta de ansiedad ante este acontecimiento que
genera preocupacion. Por otro lado, si hablamos del tipo de examen se puede
identificar que los examenes escritos desarrollan en los alumnos un estado de
tension al verse enfrentados a una situacion que representa un desafio a sus
conocimientos académicos, dado que deben desarrollar un numero de preguntas
sobre lo que han visto durante sus cursos escolares, teniendo también el factor
tiempo como un generador de tension. También se debe tomar en cuenta otros

indicadores que generan en los estudiantes preocupacion:

- Contenido. La cantidad de informacion que se brinda en las diferentes
clases, las tareas dejadas por los docentes para que los alumnos interioricen dicha
informacion causan en los adolescentes mayor preocupacién por ser en gran
cantidad y por la exigencia que presenta, por lo cual, al momento de prepararse para
un examen y repasar la informacion dada en clase, representa un desafio para los
estudiantes.

- Exigencia. La tarea dejada en las clases en muchas ocasiones afecta la
confianza de los estudiaste pues creen que, al no poder cumplir con sus tareas de
manera eficientes, tampoco seran capaces de rendir un buen examen, por lo que, les
es mas dificil controlar sus emociones y sentimientos generando mayores sintomas
de ansiedad en ellos. Actualmente por el estilo de vida que llevamos y el acceso a
las redes sociales, ha desencadenado que tengamos que realizar multitareas, las

cuales muchas veces suelen ser manejadas por los estudiantes, pero la sobre
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exigencias y el cargar con responsabilidades académicas y extracurriculares, hace
que los adolescentes sobrepasen sus limites para entrega un trabajo de calidad y
empiecen a presentar mayor ansiedad ante la exigencia de cada asignatura.

- El tipo de evaluacion. Pues en este caso se tiene en cuenta la modalidad de
presentar una evaluacién, dado que los examenes orales presentan una dificultad,
pues el alumno tiene que responder al docente de manera directa, con agilidad
cognoscitiva y delante de sus demas comparieros, pero cada tipo de evaluacién
representa para el alumno un nivel distinto de ansiedad.

a. Respuesta de evitacion. Es una forma en la cual los estudiaste al verse en
una situacion que representa una dificultad o peligro tienen un afrontamiento
invertido. Los cuales se dividen en dos momentos:

- Anticipacion. En esta etapa los estudiantes se preparan para la época de
evaluaciones de manera fisica y psicoldgica, como dormir bien, comer sano, salir
con sus pares, hacer resimenes y repasar, aunque es bien sabido que los estudiantes
de nuestro pais no suelen repasar con anticipacion, ya que, un gran nimero de ellos
espera al ultimo momento para repasar sus anotaciones o realizar sus actividades,
lo cual les causa un nivel alto de ansiedad, por el temor de reprobar, al no sentirse
seguros hace que los alumnos busque maneras de “asegurar’” una buena calificacion
como es planear con otros comparieros estrategias para compartir las respuestas o
hacer plagios de manera individual.

- Confrontacion. Ese momento se divide en tres tiempos, en el primero los
alumnos se preparan, estudian todas las asignaturas para poder realizar una

adecuada evaluacion, el siguiente tiene que ver con el afrontamiento a la época de
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evaluaciones como salir con sus amigos, ir al cine o realizar una actividad de ocio
y por ultimo los alumnos buscan a otras personas para que los pueda ayudar a
estudiar o entender algunos puntos que no les ha quedado claro en las clases. En
este tercer punto tiene que ver con el lado emocional pues lo alumnos se sienten
seguros al sentir apoyo de otros (Stéber, 2014).

Componentes de la ansiedad ante los examenes

La época de examenes es una etapa donde los estudiantes sientes ansiedad por
obtener buenas calificaciones por lo cual, Spielberger (1980) menciona que en estas épocas
los estudiantes dividen su atencién entre la preocupacion por obtener una buena nota y la
exigencia que conlleva cada curso, por lo cual, los estudiantes se mantienen preocupados

por su capacidad para desarrollar el examen, mas que por el contenido en si mismo.
2.2.3. Modelos Tedricos.
Teoria de la Ansiedad Rasgo y Ansiedad Estado

Segun Liebert y Morris (1967), los cuales mencionan que cuando el estudiante
presenta ansiedad, las ensefianzas recibidas durante las diversas clases se ven interrumpidas
0 son olvidadas en un momento determinada por factores cognitivas (preocupacion,
desconfianza, etc.) y la emocionalidad (exteriorizaciones fisioldgicas), asi mismo, esto se
presenta por la autovaloracién que tiene el estudiante de si mismo, por ejemplo, si el
estudiante piensa que su calificacion sera desaprobatoria, este se sentira intranquilo y por
ende su ansiedad mas elevada; por otro lado, si el alumno se siente confiando de sus

conocimiento, sabe que ha repasado sus cursos de manera adecuado, su nivel de ansiedad
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sera menor. Por lo cual, tanto la autovaloracion e interpretacion de eventos percibidos

(momentos de un examen) como activadores de la ansiedad de los estudiantes.

Spielberger (1972), manifiesta que existen dos componentes de la ansiedad.

Ansiedad rasgo (A- rasgo): se entienden a como aquellas respuestas estables y
propensas, las cuales se van manifestando de manera fija a lo largo de la vida en diversas
situaciones, por la cual, se percibe a distintas situaciones como amenazantes o peligrosas
para el bienestar tanto fisico o emocional, teniendo en cuenta que estas reacciones seran
distintas segun la personalidad del individuo, la valoracion de peligro y la duracion de la
situacion que se presente, por lo cual, se podria inferir que una préctica calificada seria
percibida por el estudiante, como una situacion que desencadene un nivel bajo de ansiedad,
pero por otro lado, un examen final o de ingreso a la universidad desencadenaria un nivel

alto de ansiedad dado, que el resultado de este tendré efectos en su vida personal y familiar.

Ansiedad estado (A — estado), para Spielberger (1972), A - estado se refiere a un
episodio emocional temporal o transitorio donde el individuo siente opresion o tension,
cuando se le presenta un suceso real y observable, el cual representa para el estudiante un
suceso amenazante, poro cual evoca reacciones emocionales que se presenta en momento
o situaciones especificas, que tienen como caracteristica tener poca duracion o ser episodios
pasajeros. La ansiedad estado (ante los examenes) se entiende como aquella situacion
especifica que desencadena niveles de estrés en el estudiante porque seran evaluados sus
conocimientos, esta situacion puede tener una duracion entre 30 minutos o una hora es
identificada por el alumno como un evento amenazante o que puede tener un resultado

negativo, el cual puede repercutir en su futuro académico y metas propuestas para el futuro,
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por lo cual, el adolescente siente ansiedad eventual, que se manifiesta en distintos niveles

segun el curso o dificultad que represente para el estudiante. (Spielberger, 1980).
Niveles de Ansiedad ante los examenes.

Los niveles que se pueden encontrar dentro la interpretacion de resultados del
inventario de autoevaluacion de la ansiedad ante examenes (IDASE), se dividen en 3

categorias Bauermeister et al. (1983):

Nivel bajo: en este nivel se encuentran los estudiantes, que no presentan signos de
preocupacion y/o angustia ante el resultado de sus examenes, asi mismo no presentan
malestares fisioldgicos, ni problemas de conciliar el suefio antes, durante o después de la

etapa de evaluaciones.

Nivel moderado: En este nivel se encuentran los estudiantes, lo cual manifiestan
los signos de la ansiedad ante los exdmenes en ciertas ocasiones o depende en muchos casos
de la importancia del examen, estas manifestaciones pueden darse a nivel psicoldgico tales
como preocupacion, angustia, miedo; asi mismo malestar fisicos como dolores musculares,
dolores de cabeza, tienen desconfianza de su conocimiento, piensan que pueden haber
obtenido baja nota, lo cual, por cortos periodos de tiempo les puede llegar a causar un

desequilibrio.

Nivel Alto: En este nivel se encuentran estos estudiantes que manifiestan los signos
de la ansiedad ante los examenes de manera recurrente, dado que se sienten preocupados y
angustiados en cualquier situacion de evaluacion, pues no se sienten en la capacidad de
rendir un examen que les pueda dar una nota aprobatoria, sin importar cuanto se hayan

esforzados, ya que no confian en su propia capacidad; por lo cual en muchas ocasiones
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estos estudiantes olvidan lo que han repasado por su nivel elevado de nerviosismo; asi

mismo, las manifestaciones de dolores fisicos son mas recurrentes que en otros casos.

Definicion de sexo

El sexo hace referencia a las caracteristicas bioldgicas que tiene el ser humano que
lo distingue entre hombre y mujer, las cuales son genéticamente heredades, pero a su vez
estas caracteristicas no son mutuamente excluyentes, dado que también existen personas
que poseen ambos sexos (OMS 2010). Por otro lado, Arenas y Puigcerver, (2009) en su
estudio encontraron que las mujeres son mas propensas a desarrollar el trastorno de
ansiedad, siendo 2 a 3 veces mayor que en los hombres, dado que existen pruebas que
consolidan la existencia de diferencia entre ambos sexos en cuanto a la anatomia del
cerebro, las respuestas o activacion ante estimulos ambientales y como en la busqueda de

ayuda profesional para tratar los sintomas propios del trastorno.

Nivel de educacion secundaria

Este nivel de educacion es entendido como el tercer nivel en la educacion basica
regular en el pais, con una duracion de cinco afos. A lo largo de los afios los estudiantes
tienen una formacion humanista, cientifica y a su vez tecnoldgica, para que puedan lograr
desarrollar competencias que les permitan seguir obteniendo educacion en niveles mas
complejos. Asi mismo, en este nivel de educacion se promueve un desarrollo integral dado
gue los estudiantes en este nivel se encuentran en la pubertad y adolescencia, lo cual,
significa que pueden estar expuestos a distintos factores que pueden interrumpir su
escolaridad; por ello, se espera que los estudiantes, familiares, directivos y docentes

trabajen de manera continua (Ministerio de educacion 2016).
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2.3. Marco conceptual Ansiedad ante los examenes:

La ansiedad ante los examenes es entendida como la angustia y preocupacion que
presentan los estudiantes en época de evaluaciones, dado que muchos de ellos no tienen la

suficiente confianza de sus conocimientos y habilidades (Bausela 2005).
Bauermeister et al. (1983) nos refiere que existe dos dimensiones los cuales son:

o Emocionalidad: Es la forma de como los alumnos manifiestan sus sentimientos y
emociones en situaciones que son percibidas como angustiantes o dificiles de
obtener un resultado positivo.

o Preocupacién: Hace referencia a ideas que causan en el estudiante incomodidad y

angustia, dado que estas tienen connotacion negativa.
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis

Hernandez et al. (2018), tomando en cuenta que las hipotesis a plantear se basan del
alcance inicial de la investigacion. Es asi que en un estudio descriptivo solo se planten

cuando se pronostica una cifra, un dato o un hecho.

Debido que la siguiente investigacion es de caracter descriptivo y pretende
identificar la incidencia de un fendmeno en un momento determinado, no se formulan

hipétesis.
3.2. Variable de investigacion
3.2.1. Variable: Ansiedad ante los exdmenes
3.2.1.1. Definicion conceptual.

Bauermeister et al. (1983) entienden que la ansiedad ante los examenes

constituye un rasgo especifico situacional, en el cual es caracteristico la predisposicion
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a reaccionar ante mayor ansiedad ante contextos que se vincula con la evaluacion del

rendimiento académico.

3.2.1.2. Definicién operacional.

La variable ansiedad ante los examenes fue medida a través del inventario

IDASE creado por Bauermeister et al. (1983).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
Método de investigacion

Para la investigacion, se empled el método cientifico como método general, siendo este
concebido por Kerlinger (1979) como aquel método donde se emplea el estudio sistematico,
empirico, controlado y que es critico de sus proposiciones hipotéticas, con respecto a las

relaciones presupuestas entre los fendmenos de estudio.

De igual manera, el estudio se fundamenta como método especifico el analitico
sintético, método que permite estudiar los hechos, partiendo de la descomposicién del objeto
de estudio de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis),
y luego se integran esas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintética) Bernal

(2010)
Tipo de investigacion.

La investigacion es de tipo basica y cuantitativa dado que tiene como objetivo brindar

nuevo conocimiento sobre los niveles de ansiedad ante los exdmenes (Sanchez et al. 2018).
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4.3. Nivel de investigacion.

La investigacion es de nivel descriptivo, pues tiene como objetivo identificar el nivel
de ansiedad ante los examenes en estudiantes, mediante el andlisis estadistico de los datos

recolectados (Hernandez et al. 2014).

4.4. Disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo no experimental, pues como lo menciona
Herndndez et al. (2014) manifiesta que este tipo de investigacion no se caracteriza por
manipular las variables en un ambiente controlado, sino por lo contrario se estudia la variable
en un ambiente natural. Por otro lado, Sanchez et al. (2014) el estudio tiene un corte transversal
ya que, los datos fueron recolectados en un solo momento en el tiempo, asi mismo es de disefio

descriptivo simple.

Esquema

Descripcion

M: Muestra observada compuesta por 114 estudiantes de la Institucion Educativa

Particular José de Arimatea.

O: Observacion de la variable nivel de ansiedad ante los examenes

4.5 Poblacion y muestra

4.5.1. Poblacién
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Hernandez et al. (2014) entienden a la poblacion como el total de elementos que
conforman el estudio, que cumplan con las especificaciones que han sido delimitadas.
Considerando para esta investigacion a 114 estudiantes de nivel secundaria de la

Institucién Educativa Privada José de Arimatea.

4.5.2. Muestra

El tipo de muestreo es no probabilistico, dado que los estudiantes seran
seleccionados mediante un criterio de aleatorizacién por conveniencia, ya que no se
utilizard ningun procedimiento de aleatorizacion para poder seleccionar a los participantes
que formaran parte de la investigacion, teniendo en cuenta los aspectos mas importantes

que se da a conocer por la autora de la investigacion (Hernandez et al. (2014).

Para la muestra se considerd a 114 estudiantes de la Institucion Educativa José de

Arimatea del nivel secundaria.

o Criterios de inclusion y exclusion de muestra

Criterios de inclusion de muestra

- Estudiantes matriculados durante el periodo académico-2022

- Estudiantes varones y mujeres de la Institucién Educativa.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Particular José de Arimatea de nivel
secundaria.

- Estudiantes que participaron del estudio dando su asentimiento informado.

- Estudiantes cuyos padres de familia o apoderados otorgaron el consentimiento
informado.

- Estudiantes que contestaron completamente el instrumento de evaluacion.
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Criterios de exclusion de muestra

- Estudiantes que no estan matriculados durante el periodo académico-2022

- Estudiantes que no pertenezcan a la Institucion Educativa Particular José de
Arimatea de nivel secundaria.

- Estudiantes que no desearon participar del estudio y no aceptaron su asentimiento
informado.

- Estudiantes cuyos padres de familia o apoderados no otorgaron el consentimiento
informado.

- Estudiantes que no contestaron correctamente el Instrumento de evaluacion.

4.6. Técnicas e instrumentos

4.6.1. Técnicas

La técnica utilizada para recolectar los datos en la presente investigacion fue la
encuesta, dado que es una estrategia para recoger la informacion mediante un cuestionario,
protocolo o instrumento (Sdnchez y Reyes, 2015), para el presente estudio el instrumento
utilizado para medir la variable nivel de ansiedad ante los examenes es el Inventario de
Autoevaluacion frente a examenes IDASE, este instrumento ha sido seleccionado para
medir las variable antes mencionada, para lo cual, se entregé el respectivo instrumento de
manera presencial a los alumnos de la Institucion Educativa Particular José de Arimatea,
teniendo en cuenta la actual situacion suscitada por el SAR - CoV- 2, se tomd las medidas
de bioseguridad correspondientes como el uso de doble mascarilla, distanciamiento social,
desinfeccion de manos y se respetd las normas de salubridad con las que cuenta la

Institucion.

4.6.2. Instrumento
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Para dar inicio a la investigacion se realizo las coordinaciones para solicitar el

permiso de los representantes de la institucion educativa y asi poder aplicar el instrumento

en los estudiantes de la muestra requerida. Una vez que se aprobd la solicitud se coordind

con los tutores de aula los horarios de los alumnos donde se les brindo la informacion y se

les solicito el consentimiento y el asentimiento informado para que pueda ser firmado por

los padres de familia y los estudiantes que participen de la investigacion de manera

voluntaria.

El instrumento utilizado fue el cuestionario, para medir la variable nivel de ansiedad

ante los examenes se aplico el Inventario de Autoevaluacion frente a examenes IDASE.

Ficha técnica variable: Nivel de ansiedad ante los exdmenes

Denominacion:
Autor:
Afo:

Finalidad:
Ambito de aplicacion:
Administracion:

Factores:

Adaptacion al Peru:

Adaptado a la poblacién:

Numero de items:

Inventario de Autoevaluacion frente a los examenes IDASE
Bauermeister, Collazo y Spielberger (estadounidense)
1983
Estimar el grado en el que el estudiante percibe la ansiedad
frente a evaluaciones académicas
Estudiantes de 12 afios a mas
Individual y colectiva
1)  Ansiedad durante el examen
2)  Ansiedad ante la situacion de examen
Villegas, Dominguez, Sotelo y Sotelo (2012)
Mondragon cerna Maria Denis (2022)

20 reactivos
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Formato de respuesta Likert

Descripcion

El inventario de autoevaluacion ante exdmenes (IDASE) propuesto por
Bauermeister et al. (1983), tiene como objetivo medir el grado en que el estudiante percibe
la ansiedad frente a las evaluaciones académicas, esta compuesto por 20 items que se divide
en dos dimensiones preocupacién y emocionalidad, teniendo 4 alternativas de respuesta:

casi nunca, algunas veces, frecuentemente y casi siempre.
Validez

Bauermeister (1988) en sus estudios de revision de validez predictiva mediante el
analisis de correlacion entre el inventario y el nimero de estudiantes encontrd que existe
correlacion significativa y negativa, obteniendo evidencias de predictibilidad del

instrumento.

Se realizo la validez de contenido del cuestionario IDASE, por medio del criterio
de tres jueces expertos, quienes aprobaron los items que conforman el instrumento (20

items), para medir la ansiedad ante los exdmenes que presentan los estudiantes.
Tabla 1

Validez de contenido en base al juicio de expertos

Jueces Adecuado
Mag. Gémez Garibay, Anie Estefany Si
Lic. Chirio Aldazabal, Diego Bernardo Si
Lic. Ramos Meza, David Enrique Si

Nota: Informacion obtenida de juicios de expertos.
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Se encontro la validez del instrumento por medio de tres jueces expertos los cuales
indicaron un nivel adecuado de los 20 items, lo cual demuestran que los reactivos son
apropiados para su uso en la investigacion
Tabla 2

Andlisis Factorial confirmatorio del inventario IDASE

1 Df P CFlI TLI SRMR RMSEA

313 169 <.001 0.883 0.869 0.0586 0.0864

Nota: Validez del instrumento obtenido por medio del analisis factorial confirmatorio
Asi mismo, el instrumento cuenta con validez de constructo a través del método
de analisis factorial exploratorio, ya que se encontrd unos indices de ajustes adecuados
(CF1=.88; SRMR=.05) siendo el instrumento apropiado para la investigacion.

Confiabilidad

En cuanto al anlisis de fiabilidad del Instrumento en Lima (Per0), Carrillo (2019)
encontré mediante la aplicacion del inventario IDASE a la muestra elegida, donde obtuvo
un indice de fiabilidad total de 0=.898, lo cual indica que el instrumento puede ser aplicado
en el estudio; asi mismo, Amoreti (2017) analizé la confiabilidad del instrumento en
estudiantes de Lima sur, encontrando una confiabilidad de .89, lo cual reafirma que el

instrumento cuenta con suficientes evidencias de validez para ser empleado en el estudio.

Para obtener la confiabilidad del instrumento, éste fue aplicado a un grupo piloto
de 15 estudiantes que tienen las mismas caracteristicas a la muestra de la presente
investigacion. Obteniendo un valor de 0.937 tras la aplicacion del estadigrafo Alpha de

Cronbach.



48

Tabla 3

Confiabilidad de Inventario IDASE

Alfa de Cronbach N de elementos N de individuos

Ansiedad ante los examenes 0.937 20 15

Nota: Informacion obtenida del instrumento por el estadigrafo Alpha de Cronbach
Tabla 4

Fiabilidad de Inventario IDASE

Alfa de Cronbach N de elementos
Dimensién emotividad 0.907 10
Dimensién preocupacion 0.850 10
Ansiedad ante los examenes 0.937 20

Nota: Informacion obtenida del instrumento por el estadigrafo Alpha de Cronbach
En la tabla 3 se puede percibir que la confiabilidad se realiz6 con el estadigrafo
Alpha de Cronbach, con una muestra de 15 estudiantes de una Institucion Educativa
Particular de Lima, siendo el nimero de elementos, correspondiendo a un total de 100%
validos. Del mismo modo en la tabla 4 se obtiene un valor de fiabilidad de 0.937, que nos

brinda como resultado el estadigrafo Alpha de Cronbach, en el instrumento IDASE.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para poder obtener la confiabilidad del instrumento IDASE, se hizo uso del
estadigrafo Alpha de Cronbach, habiendo obtenido 0.937, asi mismo para establecer la
descripcion de la variable se utilizd la estadistica descriptiva, luego de haber recolectado

los datos de la muestra seleccionada estos fueron trasladados al programa Excel 2010 donde
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se revisd y verificd que todas las pruebas hayan sido llenadas correctamente, finalmente
las respuestas fueron trasladadas al estadistico IBM SPSS en su versién 24, donde se realizé
el analisis, tabulacion y procesamiento de los datos estadisticos para las propiedades
psicométricas del instrumento. Los resultados estan presentados en frecuencias y

porcentajes.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Partiendo del capitulo IV del reglamento de la investigacion, tanto en los articulos
de las normas éticas establecidas tanto en los articulos 27 y 28 por parte de la Universidad
Peruana Los Andes, se realizo el trabajo considerando los siguientes aspectos en el

procedimiento.

Teniendo en cuenta el articulo 27° PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD
INVESTIGATIVA, se brind6 la proteccion a la persona dentro de la investigacion
respetando su identidad, diversidad, libertad y teniendo en claro la confidencialidad de la
informacién proporcionada por los individuos, no se dard a conocer los datos de los
estudiantes evaluados, por ningin motivo o circunstancia, por lo cual es importante tener
en cuenta que durante el desarrollo de esta investigacion se cuidd la salud e integridad de

los individuos que formaran parte del estudio, manteniendo en reserva su identidad.

Del mismo modo, se brindd la informacion necesaria para que los participantes
tuvieran el conocimiento del motivo por el cual estaban participando en la investigacion,
durante la recolecciéon de datos se actué con responsabilidad y respeto a los alumnos,

docentes del colegio y personal que labora en la Institucion Educativa.
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Asi  mismo, teniendo en cuenta el articulo 28° NORMAS DE
COMPORTAMIENTO ETICO DE QUIENES INVESTIGAN, el presente Reglamento fue
nuestra guia y norma de comportamiento como investigadores durante todo el proceso que
se desarrollo este estudio. Por lo que se brindd el respeto a sus derechos y voluntades para
considerar ingresar al presente estudio, para ello el contacto con cada participante fue con
la debida apertura y amabilidad, explicandole todos los aspectos necesarios para que

conozcan la seguridad y responsabilidad con la cual fueron tratados sus datos obtenidos.

Esto fue completado, brindando a cada uno de los participantes de la investigacion,
una ficha de consentimiento informado, en la cual se le explicé las implicancias derivadas
de la investigacion, asi como el trato que se daran a los datos, asegurandoles que estos son
obtenidos cuidando su anonimato y reportando solo tendencias generales del grupo
consultado, respetando la libre voluntad de aceptar o no participar en la investigacion, asi

como la de poder negarse a continuar con la investigacion en cualquier momento.

Para la recoleccidn de los datos y considerando el contexto covid-19 se tuvo mucho
cuidado en cumplir con las medidas de bioseguridad al contar con las mascarillas, alcohol
en gel y manteniendo la distancia social recomendada, las cuales seran necesarias para
disminuir el riesgo de contagio en todo momento del desarrollo de la investigacion,

salvaguardando de esta forma la seguridad de los participantes.

Finalmente, el respeto a los participantes se brindd a través del trato responsable y
cuidadoso de la informacién, tanto en su codificacion como en los posteriores analisis
estadisticos y procedimentales, a través de los cuales la informacion documentada en la

etapa final contribuira en todos los implicados.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultado

Objetivo general

- Determinar el nivel de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa Privada de Lima - 2022.

Tabla s

Frecuencias y porcentajes de la ansiedad ante los exadmenes en estudiantes del nivel secundaria de

una Institucion Educativa Privada de Lima

Fi %
Bajo 35 30.7
Moderado 52 45.6
Alto 27 23.7
Total 114 100.0

Nota: Datos obtenidos del instrumento IDASE
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Figura 1

Resultados la ansiedad ante los examenes en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién

Educativa Privada de Lima

Porcentajes

50.0 45.6
45.0
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35.0 30.7
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15.0
10.0

5.0

0.0

Bajo Moderado Alto

Nota: Datos obtenidos de la evaluacién del inventario IDASE

En la tabla 5 y figura 1 se presentan los resultados del andlisis de frecuencias y
porcentajes de la ansiedad ante los examenes en los participantes del estudio. Se observa
que el 30.7% de los estudiantes obtuvieron un nivel bajo, mientras que el 23.7% se ubicaria
en un nivel alto, siendo la mayor cantidad de los evaluados, los que se encuentren en un
nivel moderado de 45.6%. Lo cual indica que un gran nimero de estudiantes de la
Institucion Educativa manifestaron indicadores de ansiedad ante los exdmenes, tales como

sudoracion, preocupacion constante, dolores de cabeza, entre otros.

Objetivo especifico

- Determinar el nivel de ansiedad ante los examenes en la dimension
emocionalidad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de

Lima — 2022
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Tabla 6

Frecuencias y porcentajes de la dimension emotividad en estudiantes del nivel secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Lima

Fi %
Bajo 37 325
Moderado 50 43.9
Alto 27 23.7
Total 114 100.0

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion del instrumento IDASE

Figura 2

Descripcion de la dimensién emotividad en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa Privada de Lima

Porcentajes
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Nota: Datos obtenidos de la evaluacion del instrumento IDASE

En la tabla 6 y figura 2 se presentan los resultados del anélisis de frecuencias y
porcentajes de la dimensién emotividad, en los participantes del estudio, observandose que

las mayores presencias de ellos se ubicaron en un nivel moderado 43.9%, seguido por un
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32.5% en el nivel bajo; asi mismo, el 23.7% de los encuestados se encontro en un nivel alto
en la dimension emotividad de la ansiedad ante los examenes. Lo cual demostro que la
mayoria de estudiantes de la institucion educativa privada presenta un nivel moderado de
desconfianza en cuanto a sus calificaciones, se anticipa a pensar que tendrdn una nota
desaprobatoria, lo cual hace que se muestren inquietos antes de que les den los resultados

de sus examenes.

Objetivo especifico

- Determinar el nivel de ansiedad ante los examenes en la dimension preocupacion

en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Privada de Lima - 2022

Tabla 7

Frecuencias y porcentajes de la dimension preocupacion en estudiantes del nivel secundaria de

una Institucién Educativa Privada de Lima

Fi %
Bajo 35 30.7
Moderado 56 49.1
Alto 23 20.2
Total 114 100.0

Nota: Datos obtenidos del instrumento IDASE
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Figura 3

Descripcion de la dimension preocupacién estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa Privada de Lima

Porcentajes
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Nota: Resultados obtenidos del instrumento IDASE

En la tabla 7 y figura 3 se presentan los resultados del andlisis de frecuencias y
porcentajes de la dimension preocupacion de la ansiedad ante los exdmenes obtenida de los
participantes. Se observa que la cantidad mas predominante se encontraria en nivel
moderado 49.1% ese se encontraria seguido de un 30.7% en el nivel bajo, mientras que el
20.2% estaria en un nivel alto. Lo que evidenciaria que casi la mitad de los estudiantes de
la Institucion Educativa se encontraba sintiéndose desconfiado de sus conocimientos,
teniendo miedo a tener bajas calificacion, asi mismo, teniendo sintomas de malestares

fisicos.

Objetivo especifico

- Determinar el nivel de ansiedad ante los examenes segln sexo en los estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima — 2022
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Tabla 8

Frecuencias y porcentajes de la ansiedad ante los examenes segun sexo en estudiantes del nivel

secundaria de una Institucién Educativa Privada de Lima

Femenino Masculino
Fi % Fi %
Bajo 15 26.3 20 35.1
Moderado 25 43.9 27 47.4
Alto 17 29.8 10 17.5
Total 57 100.0 57 100.0

Nota: Datos obtenidos de la evaluacién del inventario IDASE

Figura 4

Descripcidon de la ansiedad ante los examenes segun sexo en estudiantes del nivel secundaria de

una Institucién Educativa Privada de Lima

Porcentajes
47.4
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10'0 .
0.0
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B Femenino M Masculino

Nota: Datos obtenidos de la evaluacion del inventario IDASE

En la tabla 8 y figura 4, se presentan los resultados del analisis de frecuencias y

porcentajes de la ansiedad ante los examenes segin sexo, en los participantes de la
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investigacion. Se observa que una cantidad mas llamativa se ubicaria en el nivel moderado,
tanto en mujeres 43.9% como varones 47.4%; asi mismo, en el nivel bajo, se encontraria a
una menor cantidad de mujeres 26.3% en comparacion de los varones 35.1%. Finalmente,
en cuanto al nivel alto, fueron mas las mujeres 29.8% quienes se ubicarian en dicho nivel
en comparacion de los varones, que solo el 17.5% estarian alli dichos resultados
evidenciaron que los alumnos varones presentaron menores indicadores de ansiedad ante

los exdmenes en comparacion con las alumnas mujeres.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion busco determinar el nivel de ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Lima — 2022. Teniendo como
resultados el 45.6% se hallan mayor porcentaje de la muestra en un nivel moderado, indicando
alteraciones a nivel psicolégico tales como preocupacién, angustia, miedo; ademéas a nivel
fisiologico, malestares fisicos como dolores musculares, dolor de cabeza, movimientos
involuntarios de las extremidades superiores e inferiores; al nivel cognitivo, teniendo desconfianza
de sus conocimientos; el 30.7% de los estudiantes obtuvieron un nivel bajo, es decir no presentan
signos de preocupacion y/o angustia ante el resultado de exdmenes; mientras que el 23.7% se ubica
en un nivel alto, mostrando preocupacion y angustias, desconfiando de su propia capacidad ante

cualquier situacién de examenes.

Contrastando con las investigaciones se encuentra semejanzas con los estudios de Enter y
Alpay (2021), Campos y Polillo (2021), Aydin et al. (2020), Sairitupac et al. (2020), Torrano et al.
(2020) y por ultimo con la de Valdez et al. (2019), Terrano et al. (2017), siendo los resultados de

este nivel moderado haciendo que esta investigacion sea consistente.

Cabe indicar que se encontraron diferencias con los resultados del estudio de CCari (2021),
concluyendo con su investigacion que los estudiantes presentan nivel bajo de ansiedad, Anamika
(2020), concluye que mas de la mitad de los estudiantes presentan nivel alto de ansiedad, Sairitupac
(2020) finaliza su investigacion de dos instituciones educativas, en una de ellas sus estudiantes

presenta mayor ansiedad ante los examenes que de la otra institucion.

Si los niveles de ansiedad ante los examenes se mantienen a nivel moderado, posiblemente

los estudiantes desencadenaran con frecuencia respuestas negativas a nivel psicoldgico, cognitivo
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y fisioldgico, las cuales provocarian el desinterés en su formacion académica, conllevando en
algunos casos a la desercion académica (desinterés y desmotivacion) de los estudiantes de la
institucion educativa, por lo cual se debe de tomar en consideracion esa problematica, logrando
gue menos estudiantes muestren conductas fisioldgicas negativas, cognitivas o psicoldgicas ante

un examen.

En cuanto al primer objetivo especifico, se busco determinar el nivel de ansiedad ante los
examenes en la dimension emocionalidad en los estudiantes de secundaria, donde el 43.9% de los
estudiantes presentaron un nivel moderado, es decir que, en su mayoria de ellos, si tenian algunas
situaciones emocionales de malestar ante las evaluaciones. Es importante manifestar que los
factores cognitivos (preocupacion, desconfianza, etc.) conllevan a la expresion emocional
(exteriorizaciones fisioldgicas), presentandose problemas en la autovaloracién que tiene el
estudiante de si mismo, llegando a perjudicar la calidad de vida, aunque estas sean en mayor
medida en ciertas evaluaciones en comparacion de otras, mientras que en el caso del 32.5% de los
estudiantes, quienes estarian mostrandose un nivel bajo de miedo y nerviosismo ante las
evaluaciones académicas, todo lo contrario del 23.7% que estarian en un nivel alto, ellos si estarian
presentando problemas ya que es mayor la intensidad de miedo que pueden llegar a experimentar

en distintas situaciones académicas.

En cuanto al primer objetivo especifico se encontr6 semejanzas con los estudios de
Campos y Paolillo (2021), se encontraban en un nivel moderado en la dimension

emocionalidad siendo la presente investigacion consistente.

Cabe recalcar que, si los estudiantes siguen presentando nivel de ansiedad moderado ante
los examenes en la dimension emocionalidad, seguirdn aumentando el miedo y nerviosismo, que

sera un factor negativo y de riesgo, presentaran dificultades para concentrarse, organizarse en sus
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estudios, siendo un factor preocupante ya que, al no saber manejar sus emociones y pensamientos,
estarian en un riesgo de sufrir ansiedad de manera constante no solo ante los exdmenes sino
también en el desenvolvimiento de su vida cotidiana. Por eso se debe de abordar esta problematica
de los estudiantes para ayudar a manejar su estabilidad emocional que puede repercutir en todo el

desenvolvimiento biopsicosocial del estudiante y de los suyos.

Sobre el segundo objetivo especifico, vinculado a determinar el nivel de ansiedad ante los
examenes en la dimension preocupacion en los estudiantes de secundaria, se tuvo como resultados
que el 49.1% de los estudiantes se ubicarian en un nivel moderado, siendo la mayor cantidad en
dicho nivel, ellos experimentarian regularmente una preocupacion, angustias, ante las
consecuencias de la evaluacion, es decir, una mayor respuesta alterada a nivel cognitivo; dolor
psicoldgico (desgano, agotamiento entre otras limitaciones), en cambio el 30.7% estaria en un nivel
bajo, donde pocos estudiantes se encontrarian experimentando este tipo de respuestas cognitivas,
el 20.2% se ubicaron en un nivel alto que si estarian experimentando ello con mayor intensidad y

en mas situaciones, siendo estos Ultimos quienes si estarian presentando un problema relevante.

Campos y Paolillo (2021), Valdez et al. (2019) tienen similitud con los resultados del

objetivo de la presente investigacion.

Por lo tanto, si los estudiantes siguen presentando nivel moderado ante los examenes en la
dimensién preocupacion, aumentaran sus ideas de incomodidad, angustia, connotacion negativa
hacia un examen, conflictuado consigo mismo y con sus familiares ante una respuesta no favorable.
Es relevante dar prioridad a estos sintomas, ya que las ideas negativas en relacion a los examenes
pueden causar problemas mas agudos, perjudicando la toma de decisiones ante una adversidad que
presenten los estudiantes, conllevando a la desmotivacion y en algunos casos a la desercion

académica a no a seguir con sus estudios.
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Finalmente, en torno al tercer objetivo especifico que seria determinar el nivel de ansiedad
ante los exdmenes segun sexo en los estudiantes de secundaria, se encontraria que los varones
(47.4%) estarian mostrando en mayor cantidad un nivel moderado, a comparacion de las mujeres
que presentan un (43.9%), asi mismo, en nivel alto, serian las mujeres con un (29.8%) quienes
estarian manifestando una mayor predominancia en comparacion de los varones (17.5%) siendo
las mujeres quienes en mayor cantidad experimentan ansiedad ante los exdmenes, las evaluaciones

estarian siendo mas perjudiciales para ellas.

Se encontrd semejanzas con los estudios de Emre y Alpay (2021), Sairitupac et al. (2020)
y con el de Torrano et al. (2017), dicho resultados apoyaria a los resultados encontrados en la

presente investigacion.

Asi mismo, los resultados muestran que las mujeres son las que perciben con mayor
cantidad sintomas de ansiedad, a diferencia de los varones, las que estaran predispuestas a tener
problemas a nivel fisioldgico, cognitivo y emocional, tendran dudas de sus capacidades
intelectuales. Ya que las mujeres son las que solicitan con mayor frecuencia apoyo psicolégico o
médico, al presentar niveles de ansiedad (moderado o leve), se debe aprovechar esta iniciativa en
toda la poblacion estudiantil femenina, para que ellas aprendan a manejar sus emociones, que
valoren sus habilidades, que se sientan con la capacidad de poder aceptar los resultados de un
examen a partir de ello, practicar habitos de estudios. Asi mismo también con la poblacion
masculina para aprender a manejar la ansiedad ante los exdmenes y no ser visto ello con un factor
negativo. Si los estudiantes continian manteniendo signos y sintomas de ansiedad ante los
examenes, en el caso de los varones seran los sintomas mas recurrentes, llegando a un nivel alto

de ansiedad y en el caso de las mujeres llegarian a presentar de manera recurrente problemas de
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salud, fisioldgicos, cognitivos y psicologicos, manteniendo un impacto a largo plazo en su

desarrollo integral.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general: Se encontré que el 45.6% de los estudiantes experimentan
ansiedad moderada ante los examenes, lo cual se entenderia que casi la mitad de estudiantes
experimentan en algunas ocasiones preocupacion, nerviosismo, angustia en situaciones de
evaluacion de sus conocimientos académicos. Este resultado concuerda con Spielberger (1980)
quien menciona que existe dos tipos de ansiedad(A-rasgo y A- estado) en los estudiantes
encontramos ansiedad estado ya que los sintomas solamente lo manifiestan en épocas de
examenes, asi mismo esto guarda concordancia con la investigacion de Hernandez (1994) y Valero
(1999) resaltan esta investigacion manifestando que la situacion de riesgo real va a conllevar a los

estudiantes a distintas respuestas a nivel cognitivo, fisioldgico, motor y verbal.

Esté investigacion logré el objetivo mediante los resultados obtenidos, teniendo un nivel
moderado lo cual indica que los estudiantes, expresan sintomas de ansiedad estado ante un examen.
Si se mantienen en ansiedad estado, posiblemente los estudiantes lleguen a desarrollar ansiedad
rasgo, teniendo respuestas estables y propensas, las cuales se van manifestando de manera fija a lo

largo de la vida en diversas situaciones.

Asi mismo, en el objetivo especifico 1:se encontrd que en la dimension emotividad el
porcentaje mas alto con 43.9% de los estudiantes manifiestan sintomas a nivel moderado, lo cual
se podra interpretar que tienen algunos signos de desconfianza en cuanto a sus calificaciones y
rendimiento académico, asi mismo, muestran cierta inquietud ante la pronta devolucién de sus
calificaciones. Esto tendria concordancia con lo expuesto por Bauermeister et al. (1983) quienes
hacen referencia a la emocionalidad como un componente de la ansiedad ante examenes, esta
dimensién se caracteriza por las manifestaciones de los sentimientos de los estudiantes en la

situacion de evaluacidn, la cual es considerada una situacion de angustia, que genera preocupacion
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y temor, por las calificaciones. Asi mismo en la Décima revision (CIE_ 11, 2019) la ansiedad es
un trastorno que causa una respuesta fisiologica, cognitiva y emocional en los individuos, para el
(DSM-V, 2013) la ansiedad es un trastorno donde esta presente el miedo y ansiedad de manera
excesivas, es aquella respuesta anticipada que tiene el sujeto con situaciones peligrosas que se

pueden presentar en el futuro.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion logran el objetivo en la dimension
emotividad, teniendo un nivel moderado lo cual indica que los estudiantes, expresan sintomas de
ansiedad ante los exdmenes, en dicha dimension. Es decir, si los estudiantes siguen manifestando
sintomas moderados en esta dimension, no solo experimenten malestares por cortos periodos de
tiempo que les puede llegar a causar un desequilibrio, sino presentar malestares de manera

recurrente que les haga a un mas dificil recordar las respuestas ante dichas preguntas.

En cuanto, al objetivo especifico 2: se encontr6 que en la dimensién preocupacion, con un
resultado mayor se presenta 49.1% de los estudiantes obtuvieron el nivel moderado, esto indicaria
que en algunas evaluaciones segln sea su importancia pueden mostrarse desconfiados, inseguros,
confundidos y con algunos malestares fisiol6gicos tanto antes durante y después de sus examenes.
Lo cual guarda concordancia con lo mencionado por Sapolsky (2013), quien refiere que la
preocupacion en los estudiantes es una respuesta que se da de manera automatica que puede
sentirse conflictuado, presentando situacién de agobio y preocupacion, generando manifestaciones
de dolor fisico y desgano. Asi mismo, Sandy (2004) menciona que la preocupacion ante el
rendimiento académico se da a la falta de confianza o el conflicto consigo mismo y con sus
familiares que puede tener si sus calificaciones no son buenas, lo cual concuerda con los resultados

obtenidos.
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La presente investigacion logra el objetivo mediante los resultados obtenidos, teniendo un
nivel moderado lo cual indica que los estudiantes expresan sintomas de ansiedad ante los
examenes, en la dimension preocupacién. Cabe indicar que, si los estudiantes prosiguen en nivel
moderado en esta dimension, pueden tener conflictos constantes consigo mismo y sus familias, ya
que no tendran capacidades para lograr encontrar una solucion afectando su rendimiento

académico y el logro de sus metas.

Para finalizar, en cuanto al objetivo especifico 3: se encontrd que 47.4% de los estudiantes
varones presentan niveles moderado, 17.5% nivel alto y las mujeres puntuaron 43.9% en el nivel
moderado,29.8% nivel alto, aunque no es una diferencia significativa el nivel de ansiedad entre
ambos sexos, se encontrd que son las mujeres que experimentan mas ansiedad ante los examenes,
dado que en algunas ocasiones sienten que a mas esfuerzo menos preparadas estan para rendir en
sus evaluaciones; asi mismo en ciertas ocasiones presentan problemas para conciliar el suefio o
para concentrarse en el repaso de sus temas. Lo cual tiene congruencia con lo dicho por Arenas y
Puigcerver, A. (2009) quienes mencionan que las mujeres son de 2 a 3 veces mas propensas a sufrir
cualquier tipo de ansiedad, dado que las mujeres suelen manifestar mayores sintomas, pero de igual

manera son las que solicitan apoyo psicolégico y/o médico.

Esté investigacion logro el objetivo mediante los resultados obtenidos, teniendo un nivel
moderado en los estudiantes del sexo masculino lo cual nos indica que experimentan con menos
presencia los sintomas o signos de ansiedad, a diferencia de los estudiantes del sexo femenino las
cuales expresan sintomas de ansiedad ante un examen con mas frecuencia. Logrando identificar

que las mujeres son mas propensas a la ansiedad ante los examenes.
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RECOMENDACIONES

Informar a los estudiantes, padres de familia y a las autoridades de la Institucién Educativa
Privada de Lima Metropolitana, sobre los resultados obtenidos en dicha investigacion, para que
realicen prevencion e intervencion acerca de la ansiedad ante los examenes, enfatizando en el

desarrollo a nivel cognitivo, fisioldgico, conductual y psicolégico.

Que se haga publico los resultados de la investigacion por medio de la Universidad para

que los ejes de salud y de la educacion hagan prevenciones sobre este hecho.

A las autoridades de la Institucion Educativa Privada de Lima Metropolitana, se les
recomienda difundir programas de convivencia en los estudiantes, que les ayuden a conectar con
su interior a lo largo del dia y del tiempo, ayudandolos a descubrir formas de sentir y de pensar,
fortaleciendo su autoestima, asi mismo que realicen talleres con los padres y estudiantes sobre
estrategias y habitos de estudios, para fomentar una mejor distribucion y/u organizacion de sus
tiempos y deberes, a la vez realice conversatorios con los docentes de la Institucion para que
puedan desarrollar estrategias que ayuden a disminuir los niveles de ansiedad ante los examenes,
para lograr asi mejor rendimiento académico de los alumnos. Para ello debe de contar con un

profesional idéneo.

A los futuros investigadores, se les recomienda realizar una investigacién a nivel
correlacional o a nivel explicativo para poder determinar si los pensamientos irracionales son los
que generan la ansiedad ante los exdmenes en los estudiantes, tener en cuenta que las clases
presenciales en muchos casos ha incrementado los signos de ansiedad ante los examenes en los

estudiantes, dado que estan en un proceso de readaptacion a las aulas.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de ansiedad en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada de Lima - 2022

AUTORA: Maria Denis Mondragén Cerna
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ANEXO 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | items | Naturalezadela | Escalade
conceptual operacional variable medicion
Bauermeister, Puntuacion Desconfianza | 1, 3,7,
Collazoy obtenida a Dimensién de sus 8, 10,
Spielberger través del emotividad calificaciones | 12, 14,
(1983) entienden | inventario Inquietud ante | 17, 19
que la ansiedad | IDASE creado la devolucion
VARIABLE: ante los por Anticipacién
examenes Bauermeister, del fracaso
ANSIEDAD constituye un Collazo y Cuantitativa Ordinal
FRENTE A LOS | rasgo especifico | Spielberger Dimensién Desconfiadoe | 2, 4,5,
EXAMENES situacional, en el | (1983), el cual | preocupacion | intranquilo. 6, 9,
cual es se encuentra Percepcion de | 11, 13,
caracteristico la | conformado estar 15, 16,
predisposicion a | por dos confundido al | 18, 20
reaccionar ante | componentes: estudiar
mayor ansiedad | preocupacion Miedo y
ante contextos Emocionalidad malestar
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fisioldgico




con la
evaluacion del
rendimiento

académico.

Preocupacion
antesy
durante el

examen




ANEXO 03: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

variable | Dimensiones | Indicadores items Escala Criterio de Escala Instrumento
valorativa validez y de
confiabilidad | medicion
Variable: Emotividad Desconfianza | 1. Me siento Casi nunca (A) | - Carrillo
Ansiedad de sus confiado (a) y (2019) reviso Ordinal Inventario De
la validez de
ante los calificaciones | tranquilo (a) Algunas veces . Autoevaluacion
contenido
examenes mientras contesto | (B) mediante 10 De Ansiedad
los examenes. Jueces Frente a
expertos
7. El pensar que Frecuentemente Examenes
encontrando
pueda salir malen | (C) un IDASE

los exdmenes
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concentracion.

Casi siempre
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p<.001.
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ANEXO 04: CARTA DE ACEPTACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION
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ANEXO 05: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES

IDASE
Ficha Técnica
Nombre original . Inventario de autoevaluacion de la ansiedad frente a examenes del
instrumento IDASE
Autores : Bauermeister, Collazo y Spielberger
N°de items : 20
Factores : Componente de preocupacion

: Componente de emotividad

Duracion : 15 minutos

Administracion - Individual y colectiva

Grupo aplicado : Estudiantes

Finalidad : medir el nivel de ansiedad que presentan los estudiantes cuando estan

realizando un examen

Descripcion del instrumento

En la actualidad segun la OMS la ansiedad es la novena causa de enfermedades y de algun tipo de
discapacidad en adolescentes en las edades de 15 a 19 afios, por lo cual es importante identificar

la causa de la ansiedad para poder trabajar en ello.

Asi mismo, en la adolescencia se suelen presentar trastornos emocionales por los cambios que

sufren.

En el ambito educativo y clinico se entiende que los exdmenes son vistos por los jévenes como
una situacion amenazante con respecto a su futuro académico por lo cual hace que se presenten
cuadros de ansiedad o sobre preocupacion, por obtener una calificacion adecuada. Esta ansiedad
ante los examenes provoca en los estudiantes una activacion fisica que puede conllevar a presentar
molestias graves como dolores de cabeza, vomitos, dolores gastricos, entre otros; para los

estudiantes la época de examenes es una situacion preocupante, ya que muchos de ellos no cuentan



con habitos de estudios que les permita realizar repasos adecuados de la informacion recibida
durante las clases, asi mismo, no tienen una adecuada autoconfianza cerca de sus conocimientos y

habilidades, por lo cual, crece sus angustias creer que obtendran una calificacion negativa.

El inventario de la ansiedad frente a los examenes, tiene como objetivo medir los niveles de
ansiedad que presentan los estudiantes en el momento de realizar una evaluacion o un examen, el

inventario cuenta con 20 items que estan divididos en dos componentes:

- Componente emocionalidad. Es la manifestacion de sentimientos al momento de estar
frente a una situacion que nos causa angustia, al creer que sera dificil poder resolverlo
de manera satisfactoria.

- Componente preocupacion. Se refiere a los pensamientos negativos que se tienen
acerca de una situacién que estamos proximos a experimentar, estos suelen ser
recurrentes y constantes.

El formato de respuesta en el inventario es de tipo Likert con cuatro alternativas las cuales son: A,
B,CyD

Estructura del instrumento

Es un inventario tipo autoevaluacion donde los estudiantes responden 20 preguntas que estan
relacionadas a las sensaciones o sentimientos que presentan los estudiantes con respecto a su

motivacion para alcanzar sus logros académicos.
Tabla 1

Opciones de respuesta y puntuacion

Casi nunca (A) Alguna veces (B) Frecuentemente (C) | Casi siempre (D)
1 2 3 4

Se debe de verificar que los estudiantes han marcado todos los enumerados de manera correcta,
notandose de manera clara las respuestas y sin ambigiedades, luego se debe sumar la puntuacién

las cuales pueden oscilar entre 20 (muy bajo) y 80 (muy alto).



Tabla 2

Estructura del instrumento

Componentes items Respuesta
A=Casi nunca(1)
Preocupacion 2,4,5,6,9,11,13,15,16 y 18 B=Algunas veces(2)
C= Frecuentemente (3)
Emotividad 13,7810,12,14,17,19y20 | p= Casi siempre(4)

Propiedades psicométricas del instrumento

Las propiedades psicométricas fueron revisadas mediante la aplicacion a 116 estudiantes
universitarios que oscilaban entre las edades de 16 o 19 afios, Thornberry encontré una

confiabilidad por consistencia interna de 0.97.

En el ambito peruano (Tito, 2019) reviso las propiedades psicométricas de la escala de motivacion
académica en estudiantes de nivel secundario, identificando para la valides de contenido, un
coeficiente V de Aiken que oscilo entre 0.90 y 1.00, siendo el instrumento valido a partir de 10
jueces expertos; asi mismo, para la fiabilidad del instrumento, reporto un coeficiente Alpha de
Cronbach de: Atribuciones internas al logro (.766), Autoeficacia académica (.846), Acciones
orientadas al logro (.692), también a nivel general de motivacion académica reporto confiabilidad

por consistencia interna (.912).

Calificacion e Interpretacion

Para la calificacion e interpretacion de las puntuaciones, primer el evaluador debe asegurarse que

el evaluado se ha mantenido concentrado o por lo menos sin distracciones que pudieran



comprometer la calidad de sus respuestas, asi mismo, el instrumento debe estar marcado en la

totalidad de los reactivos.

El IDASE cuenta con una estructura de dos dimensiones, para las cuales el calificador debera de
realizar la suma de las puntuaciones obtenidas siguiendo el orden de la tabla 2, consiguiendo la
puntuacion directa tanto de la dimension emocionalidad como de la dimension preocupacion; asi
mismo, para la obtencion de la puntuacion total, se considera la suma de las puntuaciones obtenidas
en ambos factores, obteniendo un perfil psicolégico tanto en componentes como en puntuacion
global.

Tabla 3

Rangos para interpretacion de los resultados.

Niveles Emocionalidad Preocupacion Total

Bajo 10-20 8-16 18 - 36
Moderado 21-30 17 -24 37-54
Alto 31-40 25 -32 55-72

La puntuacion obtenida tras el desarrollo de la suma de factores y global, debe de establecerse el
rango e interpretacion para poder asignarle a los resultados, una aproximacion en funcién del nivel
obtenido.



INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD FRENTE A EXAMENES
IDASE

Bauermeister, Collazo y Spielberger (1983)
Edad: ................ll Sexo: viviiiiininnnnn.
Grado: ......cooevecieeienen, Fecha: ................
Instrucciones

Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas y marque (X) la letra A, B, C, D) para indicar como se siente
generalmente respecto a examenes. No hay respuestas buenas o malas. No emplee tiempo en cada oracion, pero trate
de marcar la respuesta que mejor describa lo que siente generalmente respecto a pruebas y exdmenes.

N° | ITEMS ALTERNATIVAS

1 Me siento confiado (a) y tranquilo (a) mientras contesto los examenes. A B C D

2 Mientras contesto los examenes finales me siento inquieto (@) y | A B D
perturbado (a).

3 El pensar en la calificacion que pueda obtener en un curso interfiere con | A B C D
mi trabajo en los examenes.

4 Me detiene el miedo en los examenes finales. A B C D

5 Mientras doy examenes me pongo a pensar si podre terminar mis | A B C D
estudios.

6 Mientras mas me esfuerzo en un examen mas me confundo. A B C D

7 El pensar que pueda salir mal en los exdmenes interfiere en mi | A B C D
concentracion.

8 Me siento muy nervioso (a) mientras contesto un examen importante A B C D

9 Aun estando preparado (a) para un examen, me siento angustiado (a) por | A B C D
el mismo.

10 | Empiezo a sentirme muy inquieto (a) justo antes de recibir el resultado | A B C D
de un examen.

11 | Durante los examenes siento mucha tension A B C D

12 | Quisiera que no me afectara tanto ni antes ni después de un examen. A B C D

13 | Durante los examenes importantes me pongo tan tenso (a) que siento | A B C D
molestias en el estbmago.

14 | Me parece que estoy en contra de mi mismo (a) mientras contesto | A B C D
examenes importantes

15 | Tengo panico cuando rindo un examen importante. A B C D

16 | Sifueraarendir un examen importante, me preocuparia muchisimo antes | A B C D
de hacerlo.

17 | Durante los examenes pienso en las consecuencias que tendria al fracasar | A B C D

18 | Siento que el corazén me late muy rapidamente durante los examenes | A B C D
importantes.

19 | Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme mas de él, | A B C D
pero no puedo.

20 | Durante el examen de un curso me pongo tan nervioso que se me olvida | A B C D
datos que estoy seguro (a) que se.




ANEXO 06: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez de constructo del inventario IDASE

Tabla 3
Andlisis factorial confirmatorio del inventario IDASE
1 df p CFl TLI SRMR RMSEA
313 169 <.001 0.883 0.869 0.0586 0.0864
Tabla 4

Fiabilidad de Inventario IDASE

Alfa de Cronbach

N de elementos

Dimensién emotividad
Dimensién preocupaciéon

Ansiedad ante los examenes

0.907
0.850
0.937

10
10
20
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO DE
AUTOEVALUACION FRENTE A LOS EXAMENES IDASE, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v') si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese
aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podréa ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOEVALUACION FRENTE A LOS EXAMENES IDASE

contesto un examen importante.

JUICIO ¢Esta ¢La pregunta | ¢El orden de | ¢La ¢El ¢El
pregunta esta esta pregunta | redaccién es | contenido vocabulario
N ITEMS permitira formuladaen | es el | entendible o | corresponde | de esta | OBSERVACION
0 alcanzar el | formaclaray | adecuado? coherente con el | pregunta es ES Y/O
objetivo precisa? con el | propésito del | el adecuado? | SUGERENCIAS
planteado en propdsito del | estudio?
el estudio? estudio?
1| DIMENSION 1: EMOTIVIDAD.
Desconfianza de sus calificaciones.
NO
DE
ITE PREGUNTAS
M
01° M}e siento confiado (a) y tranquilo (a) | v v v v v
mientras contesto los examenes.
El pensar que pueda salir mal en los | ./ v v v v v
07° | examenes interfiere en mi
concentracion.
08° Me siento muy nervioso (a) mientras | ./ v v v v v




Inquietud ante la devolucién.

Empiezo a sentirme muy inquieto (a) v v
10° | justo antes de recibir el resultado de un
examen.
170 | Durante los examenes pienso en las v v
consecuencias gue tendria al fracasar.
Tan pronto como termino un examen v v
19° | trato de no preocuparme més de él, pero
no puedo.
Anticipacion del fracaso.
El pensar en la calificacion que pueda v v
3° | obtener en un curso interfiere con mi
trabajo en los examenes
12° Quisierg que no me afectara tanto ni v v
antes ni después de un examen.
Me parece que estoy en contra de mi V4 v
14° | mismo (a) mientras contesto exdmenes
importantes.
DIMENSION 2: PREOCUPACION.
Desconfiado e intranquilo.
NO
DE
ITE PREGUNTA
M
02° Mientras contesto los examenes finales V4 V4
me siento inquieto (a) y perturbado (a).
04° Me detiene el miedo en los examenes V4 V4
finales.
15° Tengo panico cuando rindo un examen V4 V4
importante.
Percepcién de estar confundido al estudiar.
o6° | Mientras mas me esfuerzo en un v v
examen mas me confundo.
Aun estando preparado (a) para un v v

09° | examen, me siento angustiado (a) por el
mismo.




Miedo y malestar fisiol6gico.

13°

Durante los examenes importantes me
pongo tan tenso (a) que siento molestias
en el estémago.

18°

Siento que el corazén me late muy
rapidamente durante los examenes
importantes.

Preocupacion antes y durante el examen.

50

Mientras doy examenes me pongo a
pensar si podré terminar mis estudios.

11°

Durante los examenes siento mucha
tension.

L

16°

Si fuera a rendir un examen importante,
me preocuparia muchisimo antes de
hacerlo.

20°

Durante el examen de un curso me
pongo tan nervioso que se me olvida
datos gue estoy seguro (a) que se.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no

ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

A

T

Maﬁ.zAnze’E, Gome= Garibay

C.Ps.P. N°43935
PSICO

LOGA

Lima, 12 de abril del 2022

Firma
Nombre y Apellidos: Anie Estefany Gomez Garibay

DNI N°70783685




VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Huancayo, 04 de abril del 2022

Estimado sefior:
Licenciado Diego Bernardo Chirio Aldazabal
Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracién en la revisiéon del instrumento
anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el desarrollo de mi investigacion titulada
“NIVEL DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA -2022.”

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportaran una util
y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de investigacion, y de aporte a la
comunidad psicolégica de la provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

i Lo A e

Maria Denis Mondragon Cerna
DNI N° 43507326

MDMC/mdmc



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Diego Bernardo Chirio Aldazabal
TITULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicologia
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Auténoma del Per(
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA : cuatro afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Centro Coverant/ Policlinico la Familia
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“Inventario de Autoevaluacion frente a los examenes IDASE”

ADECUADO 1 x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

L0 ] QN O L

Lima, 25 de abril del 2022.
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Nombre y Apellidos: Diego Bernardo Chirio Aldazabal

DNI N° 48124709



Constancia

Juicio de experto

Yo, Diego Bernardo Chirio Aldazabal, con Documento Nacional de ldentidad N° 48124709
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE
AUTOEVALUACION FRENTE A LOS EXAMENES IDASE, visto, cuya responsable es la
investigadora MARIA DENIS MONDRAGON CERNA con DNI N° 43507326 y, quien solicita
el apoyo a fin de realizar la investigacion: Nivel de ansiedad ante los examenes en estudiantes

del nivel secundaria de una institucion educativa privada de Lima -2022.

Lima, 25 de abril del 2022
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Nombre y Apellidos: Diego Bernardo Chirio Aldazabal

DNI N° 48124709



Experto: Diego Bernardo Chirio Aldazabal

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

Profesion: Psicologo

Cargo: Psicoélogo clinico

Region: Lima

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO DE
AUTOEVALUACION FRENTE A LOS EXAMENES IDASE, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v') si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese
aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOEVALUACION FRENTE A LOS EXAMENES IDASE

contesto un examen importante.

JUICIO ¢Esta ¢La pregunta | ¢El orden de | ¢La ¢El ¢El
pregunta esta esta pregunta | redaccién es | contenido vocabulario
N ITEMS permitira formuladaen | es el | entendible o | corresponde | de esta | OBSERVACION
o alcanzar el | formaclaray | adecuado? coherente con el | pregunta es ES Y/O
objetivo precisa? con el | propésito del | el adecuado? | SUGERENCIAS
planteado en propdsito del | estudio?
el estudio? estudio?
1| DIMENSION 1: EMOTIVIDAD.
Desconfianza de sus calificaciones.
NO
DE PREGUNTAS
ITEM
01° M}e siento confiado (a) y tranquilo (a) | v v v v v
mientras contesto los examenes.
El pensar que pueda salir mal en los | / v v v v v
07° | exdmenes interfiere en mi
concentracion.
08° Me siento muy nervioso (a) mientras | / v v v v v

Inquietud ante la devolucion.




Empiezo a sentirme muy inquieto (a)

10° | justo antes de recibir el resultado de un
examen.

170 Durante Ios_ examenes pienso en las
consecuencias que tendria al fracasar.
Tan pronto como termino un examen

19° | trato de no preocuparme mas de él,

pero no puedo.

Anticipacion del fracaso.

El pensar en la calificacion que pueda

3° obtener en un curso interfiere con mi
trabajo en los exdmenes

190 Quisier@ que no me afectara tanto ni
antes ni después de un examen.
Me parece que estoy en contra de mi

14° | mismo (a) mientras  contesto

exédmenes importantes.

DIMENSION 2: PREOCUPACION.

Desconfiado e intranquilo.

N°

DE | PREGUNTA

ITEM
Mientras contesto los examenes

02° | finales me siento inquieto (a) Yy
perturbado (a).

04° Me detiene el miedo en los examenes
finales.

150 Tengo panico cuando rindo un

examen importante.

Percepcién de estar confundido al estudiar.

Mientras mas me esfuerzo en un

06° .

examen mas me confundo.

Aun estando preparado (a) para un
09° | examen, me siento angustiado (a) por

el mismo.

Miedo y malestar fisiol6gico.

13°

Durante los exdmenes importantes me
pongo tan tenso (a) que siento

molestias en el estbmago.




Siento que el corazon me late muy | ./ v v v v v
18° | rapidamente durante los examenes

importantes.

Preocupacion antes y durante el examen.

Mientras doy examenes me pongo a v v v v v v

5° . . . .
pensar si podré terminar mis estudios.

Durante los examenes siento mucha | ./ X v v
tension.

A
L

11°

Si fuera a rendir un examen v v v v v v
16° | importante, me preocuparia
muchisimo antes de hacerlo.

Durante el examen de un curso me | / v v v v v
20° | pongo tan nervioso que se me olvida
datos gue estoy seguro (a) que se.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no

ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Lima, 25 de abril del 2022

cnoieyo B Ching

F e
e

Firma
Nombre y Apellidos: Diego Bernardo Chirio Aldazabal

DNI N°48124709




VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Huancayo, 04 de abril del 2022

Estimado sefior:
Licenciado David Enrique Ramos Meza
Presente.

Le saludo cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del instrumento
anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el desarrollo de mi investigacidn titulada
“NIVEL DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA -2022.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportaran una Util
y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de investigacion, y de aporte a la
comunidad psicoldgica de la provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

‘ L 5 k\.k.‘

Maria Denis Mondragon Cerna
DNI N° 43507326

MDMC/mdmc



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : David Enrigue Ramos Meza
TITULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicologia
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Bachiller en Psicologia
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Auténoma del Per(
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA : tres afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Consultorio particular
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“|Inventario de Autoevaluacion frente a los examenes IDASE”

ADECUADO 1 x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

L0 =] N O L

Lima, 13 de abril del 2022.
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David E. Ramos Meza /
PSICOLOGO f~
W C.Ps.P N* 43534 g

Firma
Nombre y Apellidos: David Enriqgue Ramos Meza

DNI N° 48148557

Constancia



Juicio de experto

Yo, David Enriqgue Ramos Meza, con Documento Nacional de Identidad N° 48148557 certifico
que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE AUTOEVALUACION
FRENTE A LOS EXAMENES IDASE, visto, cuya responsable es la investigadora MARIA
DENIS MONDRAGON CERNA con DNI N° 43507326 y, quien solicita el apoyo a fin de
realizar la investigacion: Nivel de ansiedad ante los examenes en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa privada de Lima -2022.

/ 4/ Lima, 13 de abril del 2022
David E. Ramos Meza bt

@ C.Ps.P N° 43534

Firma
Nombre y Apellidos: David Enrique Ramos Meza

DNI N° 48148557



Experto: David Enrique Ramos Meza

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTOS

Profesion: Psicologia

Cargo: Psicélogo terapista en consultorio particular

Region: Lima

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO DE
AUTOEVALUACION FRENTE A LOS EXAMENES IDASE, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v') si no le encuentra ninguna objecién, o una (X) si tiene que modificarse en ese
aspecto la pregunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE AUTOEVALUACION FRENTE A LOS EXAMENES IDASE

contesto un examen importante.

JUICIO ¢Esta ¢La pregunta | ¢El orden de | ¢La ¢El ¢El
pregunta esta esta pregunta | redaccién es | contenido vocabulario
N ITEMS permitira formuladaen | es el | entendible o | corresponde | de esta | OBSERVACION
o alcanzar el | formaclaray | adecuado? coherente con el | pregunta es ES Y/O
objetivo precisa? con el | propésito del | el adecuado? | SUGERENCIAS
planteado en propdsito del | estudio?
el estudio? estudio?
1| DIMENSION 1: EMOTIVIDAD.
Desconfianza de sus calificaciones.
NO
DE
ITE PREGUNTAS
M
01° M}e siento confiado (a) y tranquilo (a) | v v v v v
mientras contesto los examenes.
El pensar que pueda salir mal en los | ./ v v v v v
07° | examenes interfiere en mi
concentracion.
08° Me siento muy nervioso (a) mientras | ./ v v v v v




Inquietud ante la devolucion.

Empiezo a sentirme muy inquieto (a) v v
10° | justo antes de recibir el resultado de un
examen.
170 Durante los examenes pienso en las v v
consecuencias que tendria al fracasar.
Tan pronto como termino un examen v v
19° | trato de no preocuparme mas de él, pero
no puedo.
Anticipacion del fracaso.
El pensar en la calificacién que pueda v N4
3° | obtener en un curso interfiere con mi
trabajo en los exdmenes
120 Quisier@ que no me afectara tanto ni V4 v
antes ni después de un examen.
Me parece que estoy en contra de mi V4 v
14° | mismo (a) mientras contesto examenes
importantes.
DIMENSION 2: PREOCUPACION.
Desconfiado e intranquilo.
N°
DE
ITE PREGUNTA
M
02° Mientras contesto los examenes finales V4 V4
me siento inquieto (a) y perturbado (a).
04° I\_/Ie detiene el miedo en los examenes V4 V4
finales.
150 Tengo panico cuando rindo un examen v v
importante.
Percepcion de estar confundido al estudiar.
oe° | Mientras mas me esfuerzo en un v v
examen méas me confundo.
Aun estando preparado (a) para un v v
09° | examen, me siento angustiado (a) por el

mismo.

Miedo y malestar fisiol6gico.




Durante los examenes importantes me | ./ v v v v v
13° | pongo tan tenso (a) que siento molestias
en el estdmago.

Siento que el corazéon me late muy | / v v v v v
18° | rapidamente durante los examenes

importantes.

Preocupacion antes y durante el examen.

Mientras doy examenes me pongo a v v v v v v

5° . . . .
pensar si podré terminar mis estudios.

Durante los examenes siento mucha | ./ X v v
tension.

A
L

11°

Si fuera a rendir un examen importante, | ./ v v v V4 v
16° | me preocuparia muchisimo antes de
hacerlo.

Durante el examen de un curso me | / v v v v v
20° | pongo tan nervioso que se me olvida
datos gue estoy seguro (a) que se.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no
ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

TesewEeTE """ sSesasesseee —--w s ,)

David E. Ramos Meza /

PSICOLOGO
@ C.Ps.P N° 43534

) uJ/,..., Lima, 13 de Abril del 2022
s

Firma
Nombre y Apellidos: David Enriqgue Ramos Meza

DNI N° 48148557




ANEXO 07: DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Maria Denis Mondragoén Cerna identificado (a) con DNI N°43507326, egresada de la escuela
profesional de Psicologia, (vengo habiendo) implementando/ implementado el proyecto de
investigacion titulado “Nivel de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa privada de Lima -2022”, en ese contexto declaro bajo juramento que
los datos que se generan como producto de la investigacion asi como la identidad de los
participantes serdn preservados y serdan usados Unicamente con fines de investigacién de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de la Investigacién y
en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacién Cientifica de la universidad Peruana

Los Andes, salvo con autorizacién expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo 29 de marzo del 2022

Apellidos y nombres: Maria Denis Mondragoén Cerna
Responsable de investigacion



ANEXO 08: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
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ANEXO 09: CONSENTIMIENTO INFORMADO










ANEXO 10: ASENTIMIENTO INFORMADO










ANEXO 11: CONSTANCIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

| COLEQIO |
COLEGID PRIVADO COLEGID

“}O5SE DE ARIMATEA" /

RB.D.0E43-2523

WEL 01 500

CONSTAMNCIA DE APLICACION

villa El salvador 23 de mayo del 2022

Yo Ivonne sliaga Carmona directora de la institucion educativa José de Arimatea, hago
constancia que la bachiller Maria Denis Mondragon Cerna, egresada de la Escuela
profesional de Psicologia, de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Los andes, aplico a los estudiantas el instruments IDASE para su investigacion que lleva
como titulo:

“NIWEL DE AMSIEDAD ANTE LOS EXAMEMES EM ESTUDIANTES DEL MIVEL SECUNDARLA
DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE Likda — 20227 desarrollandose sin I'Iirlglil'l
inconveniente, siguiendo los protocolos de biosegwridad del sars cow 2.

Se axpide la siguiente constancia a la interesada para los fines gue sea convenientes.

Atantaments:

| L,

i

Sector 2, Grupo 7, MMz A Lotel-24, Villa el Salvador - Lima



ANEXO 12: FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Aplicacion del instrumento IDASE a los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Privada José de Arimatea, 21 de abril del 2022.
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Aplicacion del instrumento IDASE a los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Privada José de Arimatea, 21 de abril del 2022.
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