
Introdução

Alterações Na Adesão À Dieta Mediterrânica Antes E Depois 
Do Confinamento Por Covid-19

A Dieta Mediterrânica (DM) é considerada como
um dos padrões alimentares mais saudáveis e
sustentáveis. O confinamento derivado da
pandemia Covid-19 teve impacto no contacto
social e no estilo de vida, incluindo hábitos
alimentares1. Este estudo teve como OBJETIVO
avaliar o efeito do confinamento na adesão à
Dieta Mediterrânea e as alterações no consumo
de alimentos característicos deste padrão
alimentar.

Figura 1 – Comparação das frequências de consumo nas
amostras PreC e PosC. As porções de frutos e vegetais são
diárias; as porções de pescado são semanais.

Resultados
Quadro 1: Características dos participantes das amostras PreC e PosC.

Os dados foram recolhidos online, por
meio de um inquérito de frequência
alimentar antes do primeiro confinamento
(PreC) e após o último confinamento
(PosC) devido à pandema Covid-19. Foram
elegíveis para análise participantes
adultos, de nacionalidade portuguesa e
residentes em Portugal. A adesão à DM foi
calculada por meio do índice MEDAS
(Mediterranean Diet Adhrence Screener).
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Metodologia

A amostra PosC apresenta uma maior
percentagem de homens e menor percentagem
de mulheres do que a amostra PreC, uma idade
superior e uma maior adesão à DM (Quadro 1).
Foram observadas diferenças significativas
(p<0,05) no que concerne ao consumo de
vegetais, frutos, e peixe, tendo havido um aumento
da frequência de consumo destes alimentos
(Figura 1).
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CONCLUSÃO
A pandemia Covid-19 parece ter tido um
impacto positivo nos hábitos alimentares,
induzindo um aumento na adesão à Dieta
Mediterrânica.


