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Introducao Metodologia
A Dieta Mediterrédnica (DM) é considerada como Os dados foram recolhidos online, por
um dos padrdes alimentares mais sauddveis e meio de um inquérito de frequéncia
sustentdveis. O confinamento derivado da alimentar antes do primeiro confinamento
pandemia Covid-19 teve impacto no contacto (PreC) e apds o Uultimo confinamento
social e no estilo de vida, incluindo habitos (PosC) devido a pandema Covid-19. Foram
alimentares'. Este estudo teve como OBJETIVO elegiveis para andlise participantes
avaliar o efeito do confinamento na adesdo ¢ adultos, de nacionalidade portuguesa e
Dieta MediterrGnead e as alteragcées no consumo residentes em Portugal. A adesdo a DM foi
de alimentos caracteristicos deste padrdo calculada por meio do indice MEDAS
alimentar. (Mediterranean Diet Adhrence Screener).
Resultados

Quadro 1: Caracteristicas dos participantes das amostras PreC e PosC.
A amostra PosC apresenta uma maior
percentagem de homens e menor percentagem Amostra PreC PosC Valor p
de mulheres do que a amostra PreC, uma idade (N) 493 375
superior e uma maior adeséo a DM (Quadro1). Género (%)
Foram observadas diferencas  significativas Masculino 28% 42% <0.001
(p<0,05) no que concerne Ao consumo de feminino /2% >9%
PY, 9 Idade

vegetais, frutos, e peixe, tendo havido um aumento (média +DP) | 365+13.6 40.0+13.7 >0.001

da frequéncia de consumo destes alimentos IMC
(FiQUFOI 1). (média + DP) | 24.2 + 4.5 24.8 + 5.0 0.056
MEDAS
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(média + DP) | 6.2+ 1.5 78+19  <0.001
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CONCLUSAO

A pandemia Covid-19 parece ter tido um

impacto positivo nos hdbitos alimentares,

induzindo um aumento na adesdo a Dieta
I Mediterrénica.
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Figura 1 - Comparacdo das frequéncias de consumo nas _';;%%g%?qlh;iiﬂ?sr;gir?odgq Egifqg;g; Ciéncigjndquo para a  Ciéncia e
amostras PreC e PosC. As porgdes de frutos e vegetais sdo CIEQV (LQRC- Life Quality Research Centre —UIDP/04748/2020 Este estudo foi

didrias; as porgdes de pescado sdo semanadis. realizado no @mbito do consércio MeDiWeB.




