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Hos ett fullgdnget nyfott barn ger en smartsam stimulus en annorlunda
respons dn en beroring. Prematurers formaga att fornimma smarta ar
foremal for diskussion, men i det kliniska arbetet saknar detta betydelse. De
fysiologiska responserna och beteenderesponserna ar de samma hos
prematurer och storre barn. Darfor ar det nodvandigt att behandla svar
smarta oberoende av barnets dlder och storlek.

En akut, svar sméarta som inte behandlas ordentligt orsakar manskligt lidande och &r den viktigaste
riskfaktorn som kan leda till langvarig smarta. En nyligen utford undersokning pa
operationspatienter visade att den viktigaste prognostiska faktorn for langvarig, besvarlig smarta var

hur lange patienten upplevde svar smérta efter operationen.
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Svar, daligt behandlad akut smérta har d@ven hos barn konstaterats ha en skadlig inverkan som gor
smartsystemet kdnsligare. Om en omskéarelse utfors utan @ndamalsenlig anestesi eller bedévning och
smartvarden efter ingreppet inte ombesorjs, blir barnets smartsystem kinsligare och det uppstar
bestaende fordndringar i barnets sinne. Det hinder att fordndringarna aktiveras forst manga ar

senare.

En brandskada orsakar svar smarta och behandlingen av den kraver upprepade, smartsamma
atgirder. Bdde sméartan som orsakas av sjdlva olyckan och sméirtan som orsakas av behandlingarna
ska skotas sa val som mojligt. Om ett barn i spddbarnsaldern haft en brandskada som kravt
sjukhusvard dr hens smartsystem avvikande kinsligt dnnu i skolaldern. Barn som upplevt svar smarta
har dnnu i skolaldern storre koncentrationssvarigheter och storande beteende dn andra och de har

samre skolframgang.

Utvecklingen inom sméartbehandling hos barn under de senaste aren

Forstaelsen av och kunskaperna om smarta och smartbehandling hos barn har 6kat snabbt under de
senaste tjugo aren. Det har dven begatts felsteg. Metoden enligt vilken smabarn ges sockervatten fore
ett smartsamt ingrepp hade inte undersokts pa ett andamalsenligt sidtt. Barnens uttryck och
fysiologiska responser misstolkades som tecken pa lindring av smarta, nociception. Sockervatten

framkallar vdalbehag, men det har liten eller ingen inverkan pa smartsystemets férnimmelser.

Utmaningen inom ldkemedelsbehandlingen av barn dr att det inte finns manga preparat som
undersokts pa barn och som erhallit en officiell indikation som godkénts for barn. Syftet med
forordningen om lakemedel for pediatrisk anviandning fran 2007 ar att sakerstalla att lakemedels
lamplighet for barnpatienter ska utvarderas redan i inledningen av likemedelsutvecklingen och att

resultatet av undersokningar som utforts pa barn ska vara offentliga.

Vi utforde en jamforelse av ordineringen av likemedel pa de tre pediatriska avdelningarna vid Kuopio
universitetssjukhus aren 2001 och 2011 och kunde konstatera att den nya férordningen inte hade lett
till forandringar i andelen lakemedelsbehandlingar som avviker fran den officiella indikationen.
Anvindningen av smartstillande lakemedel hade dock avsevirt okat. Vi tolkade observationen sa att

informationen fran akademiska undersokningar kan utnyttjas inom smartvard av barn.

Genomforande av likemedelsbehandling av akut, svar smérta

Akut smirta ar nociceptiv, det vill siga smarta som beror pa en vivnadsskada. Den dominerande

mekanismen blir snart inflammatorisk smarta.
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Paracetamol ar ett basldakemedel for smartvard av personer i alla aldrar, men vid akut, svar smérta
har det en otillrdcklig effekt. De traditionella antiinflammatoriska likemedlen lindrar utover smarta
pa grund av vdvnadsskada dven inflammatorisk smarta. Vid behandling av svar smarta anvands
darfor ett antiinflammatoriskt lakemedel, om det inte har kontraindikationer. Trots att det saknas
starka forskningsvis torde enskilda doser av ett antiinflammatoriskt l1akemedel vara sakra dven for
nyfodda. Av de antiinflammatoriska likemedlen har propionsyraderivaten ibuprofen och ketoprofen

undersokts allra mest.

Behandlingen av svar smarta kraver anvandning av opioider. Aven om engangsdoser av opioider i
proportion till nyfoddas vikt kan vara lika stora som for storre barn, ska tiden mellan doseringarna
goras langre och barnen ska vara under noggrann observation i flera timmar. Farmakokinetiken hos

fentanyl och morfin beskrivs heltdckande i alla aldersgrupper.

Oxikodon anvinds i allmédnhet mer dn morfin for smartbehandling och det dr motiverat att anta att
dess anvandning kommer att bli allmédnnare dven inom ldkemedelsbehandlingen av barn. Vi har
undersokt farmakokinetiken hos oxikodon hos sma prematurer som fotts pa 24:e graviditetsveckan
och viger 500 g eller mer. Hos prematurer kan engangsdosen av oxikodon enligt vikten vara lika stor

som for storre barn, men tiden mellan doseringarna ska vara langre.

Tramadol ar ett alternativ till rena opioidagonister. Vid anvindning av tramadol dr det dock skal att
komma ihag att dess metabolism dr beroende av leverns CYP2D6-aktivitet. Aven kodeinets
metabolism till morfin dr beroende av CYP2D6 vilket ar orsaken till att anvandning av kodein inte

rekommenderas for barn under 12 ar.

Om smartan inte lindras med rimliga opioiddoser dr ketamin ett bra tillagg. Ketamin lindrar smértan
och gor den mindre svar och obehaglig. I manga fall kan akut, svar smarta forebyggas eller behandlas
dven med en enkel bedovning. Genom bed6vning uppnas en bra smértlindring med mycket liten risk

for systemiska biverkningar.

Vid lakemedelsbehandling av barn dr det viktigt med en lamplig dosform. Vid akut, svar smarta
titreras behandlingen med sma doser intravenost som upprepas vid behov. Om en veninfart saknas
absorberas opioider och ketamin vil dven genom slemhinnan. Detta betyder att titrering kan goras

dven nir lakemedlet doseras pa munnens slemhinnor.

Effektiv behandling forutsatter noggrann 6vervakning

Malet ar att alltid forsoka lindra akut, svar smarta hos barn. Nir man vet att ett ingrepp medfor
smarta ska smartbehandlingen inledas proaktivt. Paracetamol och antiinflammatoriska ldkemedel
har ensamma inte tillrdcklig effekt men de stiarker smartlindringen som uppnas med opioider. Nar

mangden opioider som behovs dr mindre minskar dven risken for allvarliga biverkningar.
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Barn bor 6vervakas omsorgsfullt alltid nédr de ges

Barn bor overvakas opioidderivat eftersom risken ar stor for

omsorgstullt alltid nar de ges

biverkningar i andningen sarskilt hos nyfodda.

Opl'Ol'ddEI‘I'VaZ'. De som behandlar barn som lider av svar, akut
smarta maste ldra sig att anvianda dven ketamin
och de viktigaste bedovningarna — med dessa enkla

metoder dr det i manga fall mojligt att avsevart minska pa onodigt lidande.
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