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Teratologiska informationstjansten — 20 ar av lakemedelsradgivning for
mammor

Teratologiska informationstjansten ar en riksomfattande telefoninformationstjanst som grundades 1994. Tjansten kan kontaktas av
foraldrar som planerar graviditet eller som redan vantar barn, hdlsovardspersonal, apotek och media. Tjansten svarar dven pa
fragor om lakemedelsbehandling under amning.

Teratologiska informationstjansten ar en riksomfattande telefoninformationstjanst som svarar pa fragor om exponering under graviditet och
amning. Tjansten grundades 1994 vid Vaestdliittos genetiska klinik och den fungerar idag under Giftinformationscentralen vid HUCS Akuten
med finansiering av kommunerna. Tjansten har &nda sedan den grundades varit en aktiv medlem av natverket for teratologiska
informationstjanster i Europa (European Network of Teratology Information Services, ENTIS).

Omstandigheterna som ledde till att tjansten grundades kan harledas till bérjan av 1960-talet d& medvetenheten om fosterskador som
orsakas av lakemedel 6kade till foljd av talidomidkatastrofen och dvervakningen bérjade utvecklas.

Radgivningen grundar sig pa riskbedémning fran fall till fall

Idag anvander éver 50 % av alla gravida finlandska kvinnor ett eller flera receptbelagda lakemedel under graviditeten. Det férekommer
manga situationer dar det ar nédvandigt att behandla moderns sjukdom med lakemedel &ven under graviditeten. Det finns otillrackligt med
information om de flesta lakemedel for att beddma om de &r sékra att anvanda under graviditeten. Den insamlade informationen ar ofta aven
motstridig och kan ibland leda till att modern slutar att ta ett viktigt Iakemedel av obefogad radsla.

Den teratologiska informationstjanstens viktigaste mal beskrivs i tabell 1. Tjansten kan kontaktas av foraldrar som planerar graviditet eller
som redan vantar barn, halsovardspersonal, apotek och media. Tjansten svarar aven pa fragor om lakemedelsbehandling under amning.

Tabell 1. Teratologisk informat

Mal som galler kunden

* Primart forebyggande av fosterskador

* Undvikande av onddiga avbrytanden av graviditeten
* Radgivning, lindrande av radsla

Forskning och uppféljning
* Lakemedels biverkningar pa foster
* Uppfolining av lakemedelsanvandning

Radgivningen utgar alltid fran den senaste forskningsinformationen och en separat riskbedémning fran fall till fall. Tjansten befattar sig inte
med behandlingen av modern och ordinerar inte lakemedel. Alla férfragningar registreras i tidnstens egen elektroniska databas. En databas
for 1akemedel och fortplantningstoxikologi som underhalls av internationella experter och uppdateras regelbundet star till férfogande for
informationsanskaffning. Personalen bestar av en heltidsanstalld specialist, en farmaceut och en barnmorska.

De vanligaste fragorna géller lakemedel som paverkar det centrala nervsystemet

Informationstjansten mottar arligen 5 000—6 000 forfragningar. Den kontinuerliga arliga 6kningen av antalet forfragningar jamnades ut 2012
da information om skadliga exponeringar, fragor i samband med behandlingen och medicineringen av allménna sjukdomar och symtom samt
om anvandningen av droger lades ut pa webbplatsen. Merparten av fragorna kommer fran médrar (2014: 83 %) och ungefar 15 % fran
anstallda inom halso- och sjukvarden som aven kan stalla fragor per e-post.

Nastan 90 % av alla forfragningar géller I1akemedel. De 6verlagset vanligaste fragorna galler lakemedel som paverkar det centrala
nervsystemet (nastan 30 % av alla férfragningar om lakemedel). Den nast stérsta gruppen ar lakemedel for sjukdomar i andningsorganen (15
%).

Medicineringen ska tas i beaktande redan nér graviditeten planeras

Omkring 10 % av forfragningarna galler skedet nér graviditeten planeras. Fostrets organ differentieras fore slutet av den forsta trimestern och
darfor ar borjan av graviditeten en kanslig fas med tanke pa uppkomsten av missbildningar. Det galler att noggrant tdnka igenom moderns
medicinering redan nar graviditeten planeras sa att den ar sa saker som mdjligt aven for fostret.

Det forsta besoket pa radgivningsbyran ungefér pa den 10:e graviditetsveckan kommer fér sent med tanke pa férebyggandet av
missbildningar. Informationstjansten satsar pa kartldggning av riskerna och radgivning redan nar graviditeten planeras och ar ocksa av den
orsaken i en viktig stallning med tanke pa férebyggandet av uppkomsten av fosterskador.

Forskning behdvs

Informationstjansten samlar in tillsammans med &vriga informationstjanster i Europa och i Nordamerika forskningsdata om lakemedels
inverkan pa foster i enlighet med ett harmoniserat datainsamlingsférfarande. Samarbetet med de 6vriga teratologiska
informationscentralerna sakerstaller att det finns tillrackligt med material for forskningsandamal.

De senaste undersdkningarna som gjorts i samarbete géller risker i anslutning till exponering fér metotrexat inom karenstiden, duloxetin,
mirzapin, pregabalin och TNF-alfa-hdmmare. Teratologiska informationstjansten har nara samarbete betraffande forskning d&ven med
Institutets for halsa och valfard projekt Graviditet och lakemedel (www.thl.fi).
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TERATOLOGISK INFORMATIONSTJANST

Oppen vardagar kl. 9-12

tfn 09 4717 6500

Ytterligare information om verksamheten: www.hus.fi > Sjukvard > Sjukvardstjanster > Teratologisk informationstjénst

Lakare och héalsovardare kan, om det &r nédvandigt, pa vardagar ta kontakt aven utanfor telefontiden (véxel 09 4711) eller per e-post (heli.malm[a]hus.fi).
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