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Rekommendationerna God medicinsk praxis innehaller rekommendationer
som baserar sig pa forskningsdata och som beaktar lakemedlens effekt och
sakerhet. Genomforandet av rationell lakemedelsbehandling kraver att
rekommendationerna tillampas pa enskilda patienter, kostnadseffekterna
overvags samt att nyttan, biverkningarna och malen utvirderas
tillsammans med patienten.

Vardrekommendationerna spelar en internationellt viktig roll i styrandet av hdlso- och sjukvardens
innehall. Enligt en definition som amerikanska Institute of Medicine har gjort &r

vardrekommendationerna (clinical practice guidelines) stallningstaganden som innehaller
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rekommendationer vars syfte dr att optimera behandlingen av patienterna. Rekommendationerna
motiveras med en sammanfattning av den underliggande bevisningen och med en bedémning av

alternativa atgirders nytta och biverkningar.

Rekommendationerna God medicinsk praxis fokuserar pa utviardering av effekten, verkan och
sikerheten

Finska Lakarforeningen Duodecim har tillsammans

Det dr ¢ ena sidan samhiillet med specialistforeningarna utarbetat, publicerat

o . . och underhallit rekommendationerna God
och a andra sidan ldkaren och

. medicinsk praxis i drygt 20 ar.
patienten som ska besluta, om

behandlingen dr tillrdckligt

Rekommendationerna God medicinsk praxis
innehaller oversikter av evidensgraden i vilka
kostnads eff ektiv fb rattvara samlas och utvirderas de provningar pa vilka
rationell. rekommendationerna grundas. Eftersom
lakemedelsinterventioner i de flesta fall ar battre
undersokta och dokumenterade dn ovriga
interventioner i samband med behandling och rehabilitering, hanfor sig merparten av 6versikterna
av evidensgraden till lakemedelsbehandling — en faktor som vardrekommendationerna med fog har

kritiserats for.

Vardrekommendationerna fokuserar i allmdnhet pa utviardering av behandlingens effekt, verkan och
sidkerhet i respektive hilsoproblem och patientpopulation. Kostnaderna och kostnadseffekten
beaktas mer eller mindre sporadiskt. Salunda ar det a ena sidan samhdllet och & andra sidan lakaren
och patienten som ska besluta, om behandlingen éar tillrdckligt kostnadseffektiv for att vara rationell.
Daremot efterstravar till exempel brittiska NICE (National Institute of Health and Care Excellence)
systematisk bedomning av kostnadseffekterna i sina virdrekommendationer och utvarderingar av
hilsoteknologi. Behandlingar som visar sig vara for dyra i forhéallande till effekten tas inte med i den

offentliga hilso- och sjukvarden.

PICO styr bedomningen

Vardrekommendationerna uppgors genom att svara pa sa kallade PICO-fragor (tabell 1). PICO
(patients, intervention, comparison, outcomes) faststélls i respektive rekommendation med den
exakthet som éar rationell och mgjlig. PICO-fragan i tabell 1 lyder pa klarsprak: ”Lindrar pregabalin-
medicinering smartan hos en fibromyalgipatient jimfort med placebobehandling och har
medicineringen biverkningar?” I praktiken faststélls for virdrekommendationerna dven planeringen

av de provningar som beaktas. I exempelfallet begrinsar sig forskningstyperna i friga om effekt till
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randomiserade kontrollerade prévningar och uppfoljningstiden dr minst flera veckor. Betraffande
biverkningar dr det nodvandigt att beakta dven observerande forskningsplanering och betriffande

allvarliga biverkningar till och med hindelseserier, om sddana tillampas.

Tabell 1. Exempel pa uppgorande av PICO-fraga
P = Patients Beskrivning av den patientgrupp for vilken den Patienter med diagnostiserad fibromyalgi.

aktuella behandlingen utvérderas.

I = Intervention Tillrdckligt exakt beskrivning av vardintervention, Pregabalinmedicinering med vilken som
helst dos.
C = Comparison Vad har behandlingen jamforts med? Placebomedicinering.
O = Outcomes Vilka resultatvariabler som ar viktiga for patien- Smarta som patienten upplever, rapporterade
ten har beaktats (saval nytta som biverkningar)? och konstaterade biverkningar, avbrytande av

medicineringen

For att vardrekommendationerna ska kunna tillimpas maste klinikerna ha kompetens och
patienterna engagera sig

Exemplet tar upp vissa problem med vardrekommendationerna. For det forsta: i
rekommendationerna ar det sallan mojligt att precisera patientgruppen tillrackligt exakt med tanke
pa den praktiska kliniska verksamheten. Det faller pa den behandlande ldkarens ansvar att besluta,
om resultatet av provningarna och darigenom vardrekommendationen kan tillampas pa en enskild
patient eller om det féreligger nagon orsak varfor varden inte skulle ha samma effekt eller vara lika
sdaker som provningarna later vinta. For det andra: provningarna utférs under optimala forhallanden
som skiljer sig fran den kliniska verksamheten i praktiken. Det dr den vardande ldkaren som till
exempel ska bedoma, om patienten i praktiken kommer att genomfora ladkemedelsbehandlingen
tillrackligt val. For det tredje: patienten kan vardesitta behandlingen betraffande onskad nytta och
eventuella biverkningar pa ett annat sitt 4n de som uppgjort rekommendationen. Darfér bor den
vardande ldkaren, innan behandlingen inleds, diskutera med patienten om nyttan, biverkningarna,

riskerna och malen med behandlingen.

Orsakerna till den stora skillnaden mellan effekt som pavisats i randomiserade prévningar och den
konstaterade effekten av behandlingen i vardagslivet dr &tminstone valet av patienter och
engagemanget i behandlingen. Med tanke pa kostnadseffektiviteten ar det inte nodvandigtvis
rationell lakemedelsbehandling att utstracka behandlingen till patienter vars sjukdomsbild dr
avsevart lindrigare eller allvarligare dn hos dem for vilka effekten har bevisats. Ett lakemedel som
patienten later bli att ta eller som tas alltfor sdllan ger inte heller den eftertraktade nyttan, men kan

medfora negativa effekter i form av biverkningar av likemedlet eller att sjukdomen forvarras.
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Ett gemensamt vardbeslut som fattas i en dialog mellan lakaren och patienten torde styra
forverkligandet av rationell lakemedelsbehandling betridffande savil valet av patienter som en positiv

instéllning till behandlingen. Rekommendationerna -God medicinsk praxis efterstravar att ge

verktyg for detta.

Jorma Komulainen
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Den livliga utvecklingen av nya cancerlikemedel utmanar dven utvirderingen av forsiljningstillstand till att
utvecklas

(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2015/3-2015/cancerlakemedel/den-livliga-utvecklingen-av-nya-cancerlakemedel-utmanar-aven-

utvarderingen-av-forsaljningstillstand-till-att-utvecklas)
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