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RESUMO: Em tempos historicos a qual a pandemia da COVID-19 eclodiu, criangas com
autismo indicavam-se prejudicadas quanto ao desenvolvimento e aprendizagem. O presente
trabalho teve por objetivo a partir de uma revisao sistematica avaliar o impacto e as principais
mudangas de comportamento em criangas diagnosticadas com TEA durante tal contexto
pandémico. A pesquisa foi operacionalizada a partir da busca de artigos na base de dados
PubMed, com palavras-chave relacionadas ao autismo e a pandemia da COVID-19 no periodo
de 2020 a 2021. Os resultados indicaram alteragdes nos padrdes de comportamento de criangas
com TEA, especialmente no que se refere ao aumento de crises, estereotipias, agressoes,
hiperatividade, além de apontamentos sobre os prejuizos do isolamento social e redugao das
estimulacdes voltadas as habilidades sociais. Maiores estudos se fazem de extrema importancia
para reverter tal panorama e alcangar maior qualidade de vida a tais criangas e responsaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Pandemia COVID-19. Mudanga de comportamento.

RESUMEN: En tiempos historicos cuando estallo la pandemia de COVID-19, los nifios con
autismo se vieron afectados en términos de desarrollo y aprendizaje. El presente estudio tuvo
como objetivo, a partir de una revision sistematica, evaluar el impacto y los principales
cambios de comportamiento en nifios diagnosticados con TEA. La investigacion se
operacionalizo a partir de articulos en la base de datos PubMed, con palabras clave
relacionadas con el autismo y la pandemia de COVID-19 en el periodo de 2020 a 2021. Los
resultados indicaron cambios en los patrones de conducta de los nifios con TEA, especialmente
el aumento de las crisis, estereotipias, agresividad, hiperactividad, asi como apuntes sobre los
darios causados por el aislamiento social y la reduccion de la estimulacion dirigida a las
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habilidades sociales. Los estudios adicionales son de suma importancia para revertir este
escenario y lograr una mejor calidad de vida para estos nifios y cuidadores.

PALABRAS CLAVE: Autismo. Pandemia COVID-19. Cambio de comportamento.

ABSTRACT: In historical times when the COVID-19 pandemic broke out, children with autism
indicated themselves to be impaired in terms of development and learning. The present work
aimed, from a systematic review, to evaluate the impact and the main changes in behavior in
children diagnosed with ASD during such a pandemic context. The research was
operationalized from the search for articles in the PubMed database, with keywords related to
autism and the COVID-19 pandemic in the period from 2020 to 2021. The results indicated
changes in the behavior patterns of children with ASD, especially with regard to the increase
in crises, stereotypies, aggression, hyperactivity, as well as notes on the harm caused by social
isolation and reduced stimulation aimed at social skills. Further studies are extremely
important to reverse this scenario and achieve a better quality of life for such children and
caregivers.

KEYWORDS': Autism. COVID-19 pandemic. Behavior change.

Introduciao

Em tempos incertos, em que a populagdo mundial esteve sondada pelo medo e
inseguranga, a pandemia do coronavirus (COVID-19) trouxe repercussoes diversas a toda
humanidade, tanto nos aspectos econdmicos, quanto nos sociais, comportamentais ou de saude
(BAWEIJA et al.,2022; CASSIDY et al.,2020). No que tange a saide mental, especificamente,
a pandemia atingiu niveis preocupantes, acarretando em respostas psicologicas e
comportamentos adversos como o aumento da ansiedade, da depressdao, do estresse poOs-
traumatico, da insonia, entre outros (BROOKS et al.,, 2020; MORGANSTEIN et al., 2017).
Além de uma desregulacdo da rotina e reducdo de habilidades sociais, ocasionada em especial
pelo isolamento e pela reducdo de estimulagdo, seja ela social, afetiva ou educacional
(PELLICANO et al., 2021; GIALLONARDO et al., 2020).

Nesse sentido, uma parcela em especial da populagdo esteve sob contingéncias
desfavoraveis durante a pandemia, com mudangas comportamentais e atrasos de
desenvolvimento, como as pessoas diagnosticadas no Transtorno do Espectro Autista (TEA),
com enfoque especial neste trabalho para as criancas dentro do espectro, as quais apresentam
padrdes de comportamentos especificos, tais como alteracdes na comunicagdo e dificuldades
na interagdo social (APA, 2013; NICHOLAS et al., 2008). Dessa forma, a desregulagdo na
rotina, ocasionada obrigatoriamente pelo isolamento da pandemia, culminou em alteragdes nos

padrdes de comportamento e no retrocesso nas evolugdes clinicas e nos tratamentos que tém
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como base a estimulagdo social e comportamental, além de modificagdes as quais sujeitos
tipicos ou atipicos estiveram sujeitos em tal momento histérico, como aumento dos niveis de
ansiedade, depressao e estresse (BRUNI et al., 2022; HALSTEAD et al., 2021; PANDA et al.,
2020; NARZISI, 2020).

Uma das intervengdes que, de acordo com a literatura, indica melhores resultados para
essa condi¢do do neurodesenvolvimento, baseia-se dos pressupostos tedricos da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) (MAKRYGIANNI et al., 2018; PETERS- SCHEFFER et al.,
2011), a qual aponta que, para resultados satisfatorios, esta deve ser aplicada em um formato
sistematico e continuo, garantindo assim maiores indices de alteragdes em padrdes
comportamentais inadequados ou em defasagem no repertério da crianga (ALVES et al., 2020;
ANDERSON; CARR, 2021; BODY; MCDONOUGH; BODFISH, 2012; PETERS-
SCHEFFER et al., 2011; VERSCHUUR et al., 2014). Todavia, ndo se anulam os outros tipos
de intervengdes junto a criangas no espectro, os quais também produzem resultados quanto a
evolugdo do paciente. Partindo de tal pressuposto, as orientagdes de seguranca para o contexto
pandémico caminharam em diregdes opostas no que concerne a continuidade das intervengdes
ABA para o autismo, indicando dificuldades para manutencdo do tratamento e desafios para a
sequéncia deste em formatos remoto e/ou hibrido.

Nesse sentido, destaca-se a importancia da ampliagdo do olhar cientifico sobre os
reflexos da COVID-19 e do contexto pandémico sobre as variagdes comportamentais de
criangas diagnosticadas com autismo, bem como as possiveis consequéncias a longo prazo de
tal mudanga historica, que repercutiu diretamente sobre o comportamento humano. A partir de
uma revisao sistematica da literatura, buscou-se uma compreensao sobre os principais reflexos

comportamentais da pandemia para criangas com TEA.

Hipotese

Acredita-se, como hipdtese central, que criancas diagnosticadas com TEA apresentaram
alteracdo no padrao comportamental durante a pandemia da COVID-19, em especial associado

ao isolamento social, o qual restringiu ao contato social e a sistematizacao das intervengdes.
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Objetivo

A partir de uma revisdo sistematica da literatura, teve-se por objetivo avaliar o impacto
e as principais mudancas de comportamento em criangas diagnosticadas com TEA durante o

contexto de eclosdao da pandemia da COVID-19.

Método

A pesquisa bibliografica, de carater sistematico, foi operacionalizada mediante a busca
eletronica de artigos indexados nas bases de dados PubMed, a partir de palavras-chave
relacionadas ao autismo e a pandemia da COVID-19. As consultas incluiram o periodo de 2020
a2021.

As publicagdes selecionadas seguiram os seguintes critérios de inclusdo: 1) veiculo de
publicagio — materiais selecionados apenas nos periddicos indexados, para maior
confiabilidade dos resultados, bem como facilidade de acesso aos pesquisadores; 2) idioma de
publicacdao — artigos publicados na integra em lingua inglesa; 3) ano de publicagdao — artigos
selecionados com publicagdo entre o periodo de 2020 a 2021; 4) modalidade de produgdo
cientifica — selecionados trabalhos originais relacionados a psicologia e a medicina em formatos
de relato de pesquisa, estudo teodrico, relato de experiéncia profissional; 5) referéncias que
contemplassem o objetivo da pesquisa e a pertinéncia ao tema do autismo e da COVID-19.
Dessa forma, teve-se como pré-requisito para analise, ou seja, com critérios de inclusdo da
pesquisa, publicagdes que respondessem as perguntas de pesquisa € que envolvessem as
tematicas do autismo associado ao momento de pandemia da COVID-19. Como fatores de
exclusdo, trabalhos que indicassem um enviesamento empirico voltado a tematicas do contexto
pandémico ao autismo enfocado em: 1) Atencdo e cuidado aos pais/e responsaveis de criancas
com TEA; 2) Vacina; 3) Analises neurolédgicas; 4) Contexto escolar; 5) Tecnologia; 6) Saude
bucal; 7) Adultos e adolescentes com TEA.

Primeiramente, objetivou-se verificar a incidéncia de artigos publicados entre 2020 a
2021, em revistas indexadas em distintas bases de dados, limitando a pesquisa somente a
PUBmed. O ano de 2022 foi excluido da analise para que a replicacdo e verificagdo dos
materiais selecionados seja fidedigna em sua quantidade. Dessa forma, foram utilizados os
seguintes descritores: “autism pandemic covid”; “autism covid-19”.

Baseado nos critérios de selegao pré-estabelecidos no presente estudo, realizou-se um
levantamento preliminar por meio da leitura seletiva dos resumos encontrados. A fim de obter

maior organizacao dos resultados, estes foram tabulados, delimitando assim o numero de
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trabalhos, a leitura e a sele¢do por meio dos I) Titulos; II) Resumos; III) Trabalho na integra
respectivamente, selecionando, dessa forma, os materiais que estivessem dentro dos critérios
de inclusao e exclusao da presente pesquisa.

A partir das buscas no periodo determinado, obteve-se como resultados: para o descritor
“autism pandemic covid”, 279 resultados, sendo 253 ao delimitar apenas a palavra-chave
apenas no resumo. Para “autism covid-19” obteve-se 392 artigos, com 344 indicando o descritor
no resumo. Dessa forma, totalizou-se 671 materiais, sendo feita a leitura de todos os titulos e
resumos para afunilamento da pesquisa, e obteve-se como resultados dos materiais que se
incluiam dentro dos critérios de inclusdo e exclusdo 94 artigos, os quais foram feitas a leitura

completa e por fim selecionados para analise oito publicacdes.

Figura 1 — Processo de busca bibliografica
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Fonte: Elaborado pelos autores
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Resultados

Seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, foram selecionados para
analise e discussao final oito artigos. Os mesmos sdo inicialmente expostos a seguir na Tabela

1:

Tabela 1 — Artigos selecionados no periodo de 2020 e 2021 na base de dados Pubmed

Artigo Autores/Ano Titulo
1 Sergi, L. et al., 2021 Autism, Therapy and COVID-19
2 Amorim, R. et al., 2020 The impact of COVID-19 on children with autism spectrum disorder
3 Colizzi, M. et al., 2020 Psychosocial and Behavioral Impact of COVID-19 in autism spectrum
disorder: An Online Parent Survey

4 Bellomo, T. R. et al., | The impact of the COVID-19 pandemic on children with autism spectrum
2020 disorders
5 Mutluer, T.; Doenyas, Behavioral Implications of the Covid-19 Process for Autism Spectrum
C.; Genc, H. A. 2020 Disorder, and Individuals' Comprehension of and Reactions to the

Pandemic Conditions
6 Vasa, R. A. et al., 2021 Psychiatric problems during the COVID-19 pandemic in children with
autism spectrum disorder

7 Panjwani, A. A., COVID-19 and behaviors in children with autism spectrum disorder:
Bailey, R. L., Kelleher, Disparities by income and food security status
B., 2021
8 Siracusano, M. et al., The Impact of COVID-19 on the Adaptive Functioning, Behavioral
2021 Problems, and Repetitive Behaviors of Italian Children with Autism

Spectrum Disorder: An Observational Study

Fonte: Dados extraidos do Pubmed e selecionados pelos autores

Por se tratar de um periodo especifico da histéria, a pandemia da COVID-19, a qual
eclodiu no Brasil no ano de 2020, a revisao sistematica englobou o periodo de 2020 e 2021,
possibilitando a replicagdo fidedigna dos resultados encontrados. A partir da sele¢dao dos oito
materiais expostos acima, os resultados englobam exclusivamente criangas com TEA durante
o periodo de pandemia, cumprindo os critérios de inclusdo e exclusdo da presente pesquisa.

A Tabela 2 retine os principais registros de alteragdes comportamentais (positivas e
negativas), apontadas pelas pesquisas selecionadas, em criangas diagnosticadas com TEA,

durante o periodo de pandemia da COVID-19, especificamente nos anos de 2020 e 2021.
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Tabela 2 — Registro das principais alteracdes comportamentais em criangas com TEA durante
o periodo de isolamento da COVID-19

Artigo Impactos comportamentais Impactos comportamentais
negativos positivos
Sergi. e#  Observou-se um aumento dos comportamentos No periodo de isolamento (lockdown)
al., 2021 estereotipados e ritualizagdes, bem como da houve um aumento e melhor do
hiperatividade e desatengdo no padrdo comportamento de “compartilhamento
comportamental das criangas com TEA. e busca pelo outro”. Maior
desenvolvimento de  autonomia,
socializacdo, comunicagao e
desenvolvimento adaptativo funcional,
pela maior exposi¢do a estimulacdo
ambiental no contexto familiar.
Amorim et Aumento de comportamentos ansiosos,
al., 2020 irritabilidade, obsessdo por rotina, hostilidade e
impulsividade nas criangas com autismo.
Colizziet Maior intensidade da  emissdo de
al., 2020 comportamentos disfuncionais e problematicos
(negativos), tanto em criangas tipicas (35,5%),
como atipicas (41,5%). Além da identificagdo
de alteragdes emocionais € aumento dos niveis
de comportamentos desadaptativos.
Bellomo  Criancas com TEA estdo mais propensas e
etal., 2020 vulneraveis aos impactos negativos da
pandemia de COVID-19.
Redugdo da terapia ABA, ocasionou impactos
das evolugdes clinicas para desenvolvimento,
aprendizagem e exposi¢ao social.
Mutluer;  Aumento  de  estereotipias, agressao,
Doenyas; Genc, hipersensibilidade, problemas de

2020

comportamento e alteracdes do sono e do
apetite. Além do aumento de tiques, alteragdes
no padréo alimentar e automutilagao.

Pela percepgdo e observacdo dos pais, os
mesmos indicaram, maior deterioragdo na
comunica¢do; aumento de esteredtipos,
hipersensibilidade e agressdo; alteragdes do

apetite; e surgimento de novos tiques ou
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aumento de tiques existentes durante o periodo

de Covid-19.

Vasaet  Agravamento de diagnésticos psiquiatricos
al., 2021 pré-pandémicos e/ou o desenvolvimento de
novos sintomas psiquiatricos durante a
pandemia, em especial observado apos 2 meses
do inicio da COVID- 19.
Sendo a depressdo pré-existente com maior
propensdo a  exacerbar, seguido por
comportamento disruptivo ¢ transtornos de
ansiedade. Novos sintomas surgiram, como a
irritabilidade, alteracdes de sono ¢ ansiedade

nas criangas com TEA.

Panjwani; Aumento na distracdo e discussdo (ou Diminuic¢do de crises, hiperatividade,
Bailey; Kelleher,  teimosia), hiperatividade, crises e padroes de comportamentos agressivos e
2021 sono interrompidos. Além de maiores indices retraimento em cerca de 10% das
de alteracdo em comportamentos auto lesivos e  criancas analisadas.
pesadelos, bem como o choro, comportamentos
ou interesses repetitivos, apego, agressividade

e compulsividade (alimentar e de rotina).

Siracusano Apds o confinamento domiciliar compulsério, Melhora nas habilidades adaptativas,
etal., 2021 houve uma  piora  significativa no sendo fruto da intervengéo digital (on-
funcionamento adaptativo e comportamentos line) fornecida durante o confinamento

problematicos e repetitivos. e continuidade do trabalho dos pais em

ambiente domiciliar.

Fonte: Artigos selecionados

A partir da exposicao dos dados na Tabela 2, fica evidente os registros e ocorréncias
desfavoraveis a mudanga comportamental de criancas com autismo durante a COVID-19.
Trabalhos como o de Bellomo ef al. (2020), apontam a eficacia do tratamento continuado pela
intervencao baseada em ABA e como a ruptura, de certa forma abrupta, do tratamento ocasiona
em prejuizos ao desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Além do isolamento e quebra
de rotina, que sdo fatores que contribuem diretamente para a desregulacdo comportamental e
emocional de criangas que apresentam padrdes de comportamentos sistematicos e repetitivos.

Outros resultados importantes também foram pontuados, como o desafio para pais e
educadores no periodo de lockdown, pois com o movimento obrigatério de fechamento das
escolas por tempo indeterminado, criangas com autismo perderem suas rotinas, além das

atividades de desenvolvimentos que culminaram na evolu¢do e modificagdo comportamental,
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exigindo dos pais desdobramentos para aplicagdo das intervengdes em ambiente domiciliar,
contando com a supervisdo e orientagdes on-line de professores (AMORIM et al., 2020;
BELLOMO et al., 2020; COLIZZI et al., 2020; MUTLUER; DOENYAS; GENC, 2020;
SIRACUSANO et al., 2021). A inesperada atuagdo dos pais junto ao processo evolutivo, ou
seja, da aplicacdo das intervengdes ABA, com exigéncias similares a de profissionais
especializados na area (a fim de obterem bons resultados e continuacdo do tratamento)
culminou no adoecimento desses individuos, indicando maiores taxas de estresse e ansiedade,
além da sobrecarga emocional e psicoldgica (AMORIM et al., 2020; BELLOMO et al., 2020;
MUTLUER; DOENYAS; GENC, 2020).

Embora os atendimento on-line nesse periodo indicaram certas limitagdes, em especial
para acesso a internet e custos aos quais nem todos tem e tiverem, no apice da pandemia, acesso,
ainda assim ficou evidente o quanto o processo continuado de intervengdo por meios digitais
contribuiu para o desenvolvimento das criangas com autismo, ndo causando, dessa forma, danos
totais a toda a evolugdo clinica obtida até o momento historico da pandemia que fora realizada
no formato presencial (BELLOMO et al., 2020; SIRACUSANO et al, 2021). Além de
contribuir para reducdo de danos psicoldgicos das criangas com TEA dentro do contexto atipico
e irregular do isolamento social, contudo infelizmente tal acesso ndo se fez nem tampouco fara

acessivel a todos por questdes de desigualdade socioecondmica.

Discussao

O presente artigo, que teve como objetivo avaliar o impacto e as principais mudangas
de comportamento em criancas diagnosticadas com TEA durante o contexto de eclosdo da
pandemia da COVID-19, a partir de uma revisdo sistematica, obteve resultados relevantes tanto
para a comunidade cientifica e de profissionais atuantes na area do autismo, como também para
pais e educadores. Os resultados dos trabalhos selecionados indicaram altera¢des no padrao
comportamental das criangas diagnosticadas com TEA durante o isolamento social compulsério
da COVID-19, despertando a atencao para atuantes e envolvidos em tal teméatica para estudos
que caminhem em dire¢do a reducdo de danos, bem como amenizacdo das alteragdes que ja
foram estabelecidas no repertorio de pessoas com autismo.

A partir dos resultados, observou-se a identificacdo de alteragdes comportamentais nas
criangas com TEA, como comportamentos ansiosos e de birra, hiperatividade, agressividade,
aumento de estereotipias, desregulacdo no sono e alimentacao e da rotina de forma geral, além

do aumento de comportamentos auto lesivos (automutilacdo) (AMORIM et al., 2020;
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MUTLUER; DOENYAS; GENC, 2020; PANJWANI; BAILEY; KELLEHER, 2021; SERGI
et al., 2021; SIRACUSANO et al., 2021; VASA et al., 2021), tais dados corroboram com a
literatura, a qual indica tais modificacdes comportamentais negativas em criangas com autismo,
e ressaltam a preocupag@o quanto a uma possivel evolucdo de tais quadros e retrocessos clinicos
a longo prazo (ALVES et al., 2020; BRUNI et al., 2022; PANDA et al., 2020). Outras
alteracOes que também corroboram com a literatura sdo identificadas e observadas
especificamente pelos trabalhos de Colizzi et al. (2020) e Vasa et al. (2021) quanto aos aspectos
emocionais das criangas nesse periodo de isolamento, no que tange as modificacdes dos niveis
de depressao, ansiedade e estresse (BRUNI et al., 2022; HALSTEAD et al., 2021; PANDA et
al.,2020; NARZISI, 2020), e alteragdes comportamentais proprias da redugdo e/ou ruptura da
terapia ABA (BELLOMO et al., 2020) dados que também foram indicados por Body,
McDonough e Bodfish, (2012) e Peters- Scheffer ez al. (2011).

Os autores Bellomo et al. (2020) ainda salientam informacdes pertinentes quanto a
ruptura do tratamento, apontando que o isolamento e o lockdown diminuiram e/ou
interromperam o acesso a terapia de qualidade (presencial), trazendo prejuizos ao quadro
evolutivo das criangas e aumentando o estresse colocado nos pais/cuidadores. Embora
Siracusano et al., 2021 tenham indicado 6timos frutos quanto a continuidade on-line das
terapias, evitando maiores prejuizos em um comparativo a uma retirada abrupta da terapia,
Bellomo et al., 2020 apontam que tais servi¢os tém um alto custo, a qual nem todos tem acesso,
bem como acesso aos meios para tal atendimento, como computadores e internet, o que
dificultou o acesso e propagacdo, bem como eficicia desse servigo a todos, tornando um

privilégio para alguns.

Consideracoes finais

O periodo de isolamento compulsério durante a COVID-19 trouxe repercussdes gerais
a populagdo, culminando em alteracdes nos padrdoes de comportamento e em mudangas
drésticas de rotina. Nesse cenario, criangas diagnosticadas com TEA sofreram de forma intensa
os impactos negativos de tal momento histérico, pois com a quebra da rotina e,
concomitantemente, dos atendimentos e intervengdes terapéuticas, muitas criangas acabaram se
desregulando e tendo retrocesso em seu desenvolvimento comportamental.

A atencdo para tais modificagdes nos padrdoes de comportamento de criangas com
autismo se faz de extrema importancia, ndo somente para os pais ¢ cuidadores, como também

educadores e profissionais de satude, a fim de tal quadro possa ser revertido e/ou minimamente
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amenizado, proporcionando novamente qualidade de vida e estabilidade emocional aos autistas.
Maiores estudos na area sdo de fulcral necessidade, pois, com tal cenario de instabilidade,
mudancgas ainda podem surgir, além do fato de que novas pesquisas e estudos sob essa Otica
serdo importantes para compreender os impactos comportamentais € emocionais no contexto

poés-pandemia.
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