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Resumo
O presente relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada foi elaborado para obtencdo do grau de
mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, ministrado na Escola

Superior de Educacdo, Comunicagdo e Desporto, do Instituto Politécnico da Guarda.

A Prética de Ensino Supervisionada I, em contexto da educacdo pré-escolar, foi realizada no
Jardim de Infancia das Pandias, pertencente ao Agrupamento de Escolas da Sé, com um grupo de
criangas com idades entre os 3-5 anos. A Pratica de Ensino Supervisionada Il, em contexto do 1°
Ciclo, foi concretizada na Escola Basica do Espirito Santo, pertencente ao agrupamento de
Escolas Afonso de Albuguerque, com uma turma do 4.° ano, ou seja, alunos com idades entre os
9-10 anos. Neste documento encontram-se as duas experiéncias de praticas de ensino

supervisionada desenvolvidas e a consequente reflexdo critica e fundamentada das mesmas.

Neste trabalho, é também apresentado um pequeno estudo empirico que pretende percecionar o
modo com o Referencial da Educacdo para o Desenvolvimento (RED) contribui, enquanto
documento orientador e de trabalho de tematicas como a Pobreza e Desigualdades, a Paz e a
Cidadania Global, para a promocéo e desenvolvimento da educagéo para a cidadania ativa e para

0s valores nas criangas.

Metodologicamente foi realizada uma investigacdo-acdo, com recurso a observacao direta e
indireta, tendo o registo das observag6es sido feito em grelhas previamente pensadas e elaboradas
pelo professor-estagiario. A par disso, solicitou-se a auto avaliacdo a cada aluno, sobre as

atividades realizadas.

Os resultados obtidos revelam o quanto é fundamental que estas tematicas sejam trabalhadas em

contexto de sala de aula, aumentando a consciencializa¢do das criangas para as mesmas.

Palavras-Chave: Préatica de Ensino Supervisionada, Referencial da Educacdo para o

Desenvolvimento, Cidadania Ativa, Valores.

viii



Abstract
This Supervised Teaching Practice report was prepared to obtain a master's degree in Pre-School
Education and 1st Cycle of Basic Education, taught at the Escola Superior de Educacéo,

Comunicacdo e Desporto, of the Polytechnic Institute of Guarda.

The Supervised Teaching Practice I, in the context of pre-school education, was carried out in the
Kindergarten of Pandias, belonging to the Agrupamento de Escolas da Sé, with a group of children
aged between 3-5 years. The Supervised Teaching Practice I, in the context of the 1st Cycle, was
carried out at the Escola Bésica do Espirito Santo, belonging to the Afonso de Albuquerque group
of Schools, with a 4th grade class, that is, students aged between 9- 10 years. In this document
are expressed the two practices of supervised teaching developed and the consequent critical and
reasoned reflection of them.

In this work, a small empirical study is also presented that intends to perceive how the Educational
Framework for Development contributes, as a guiding and working document on themes such as
Poverty and Inequalities, Peace and Global Citizenship, to the promotion and development of

education for active citizenship and values in children.

Methodologically, an action-research was carried out, using direct and indirect observation, and
the observations were recorded in grids previously thought out and prepared by the trainee

teacher. In addition, each student was asked to self-assess the activities carried out.

The results obtained reveal how fundamental it is that these themes are worked in the classroom

context, increasing children's awareness of them.

Keywords: Supervised Teaching Practice, Educational Framework for Development, Active

Citizenship, Values.
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Introducéo

O presente relatorio de estagio de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) marca o
culminar de cinco anos de estudo no ensino superior (trés de licenciatura e dois de mestrado).
Trata-se de um trabalho desenvolvido no &mbito do curso de Mestrado em Educagao Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, ministrado pela Escola Superior de Educac&o,
Comunicacdo e Desporto da Guarda (ESECD) do Instituto Politécnico da Guarda (IPG).

Consideramos a pratica profissional como um momento de aprendizagem, durante o qual
existe a possibilidade de contactar com a realidade educativa, permitindo aplicar e consolidar os
conhecimentos adquiridos ao longo do percurso tedrico in loco. Neste sentido, a PES é uma
componente imprescindivel, tanto por proporcionar um primeiro contacto com a préatica daquela
que serd a nossa profissdo, como para a obtencdo e desenvolvimento de competéncias

profissionais que dificilmente poderiam ser adquiridas, apenas, em aulas tedricas.

A PES é assumida como um periodo de oportunidades de experimentacdo, de
metodologias e estratégias no ambito do processo de ensino e de aprendizagem. E uma etapa em
gue podemos obter e melhorar competéncias tendo em conta as caracteristicas e necessidades do
grupo de criangas com as quais temos a oportunidade de trabalhar, proporcionando-lhes situagdes

e momentos ricos em aprendizagens, construcéo de saberes e conhecimentos diversos.

Este relatério tem, assim, por objetivo demonstrar as atividades desenvolvidas dentro e
fora da sala de atividades/aula, contextualizadas pelas caracteristicas dos grupos/turma e dos
estabelecimentos de ensino onde cada PES se realizou. Assim, encontra-se organizado em trés

capitulos que se completam.

A PES | realizou-se em contexto da Educacgdo Pré-Escolar, nomeadamente o jardim de
infancia das Pandias, pertencente ao Agrupamento de Escolas da Sé (AES), sob a orientagdo da
educadora Ema Versos, com um grupo de criangas dos 3 aos 5 anos, e a PES II, realizada no 1.°
Ciclo de Ensino Bésico (CEB), na Escola Basica do Espirito Santo, pertencente ao Agrupamento
de Escolas Afonso de Albuquerque (AEAA), com uma turma de 4.° ano, sob a orientagdo do

professor Emanuel Pinto.

O capitulo I, denominado de Enquadramento Institucional, diz respeito a caracterizacéo
do meio envolvente, dos estabelecimentos educativos e a caracterizacdo psicopedagdgica e

socioecondmica dos grupos onde foram realizadas a PES | e PES 1.

No capitulo 1, designado de Experiéncia na Pratica de Ensino Supervisionada, € feita a
descrigdo da PES, refletindo o percurso realizado nos dois contextos formais, Ensino Pré-Escolar
e 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB).



No capitulo IIl foi desenvolvida uma investigagdo empirica com a finalidade de
compreender a pertinéncia do uso do Referencial para a Educacao e Desenvolvimento (RED), em
contexto de sala de aula, como ferramenta para a aquisicdo de aprendizagens ativas e

significativas, com o intuito de educar as criancas para a cidadania ativa e os valores.

Com esse objetivo, foram utilizados dois documentos fundamentais nos quais assenta a
base de grande parte da revisdo da literatura: o Referencial para a Educacéo e Desenvolvimento
(RED) e o projeto Global Schools, publicado pelo Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Neste contexto, ambos 0s documentos visam a melhor compreensao e a aplicacdo, em
contexto de sala de aula, de atividades inerentes a um conjunto de seis temas, homeadamente:
Desenvolvimento; Cidadania Global; Paz; Interdependéncias e Globalizacdo; Pobreza e

Desigualdades e Justica Social.

Contudo, no ambito desta dissertacdo, por limitacbes de tempo, apenas foram exequiveis
algumas atividades direcionadas a trés dos seis temas: Pobreza e Desigualdades, Paz e Cidadania
Global, com o objetivo de promover “a consciencializacdo ¢ a compreensdo das causas dos
problemas do desenvolvimento e das desigualdades a nivel local e mundial, num contexto de
interdependéncia e globalizagdo, com a finalidade de promover o direito e o dever de todas as
pessoas e de todos 0s povos a participarem e contribuirem para um desenvolvimento integral e
sustentavel” (Torres et. al., 2016, p.5),

Neste trabalho apresentam-se, ainda, as metodologias aplicadas em contexto pratico e,
consequentemente, a analise dos respetivos dados recolhidos. O trabalho foi essencialmente
assente na observacdo direta e indireta por parte do professor-estagiario, tendo também sido
aferido atraves da auto avaliagdo de cada aluno sobre as praticas aplicadas. Finaliza-se o trabalho
com uma reflexdo geral, na qual se referem também as limitacbes do estudo, mas também os

beneficios do uso do mesmo documento em contexto de sala de aula.



Capitulo |

Enquadramento Institucional



1. Caracterizacédo do Meio

Neste primeiro capitulo apresenta-se uma breve descricdo da cidade da Guarda, bem como
dos locais onde foi executada a PES 1 e 11, dos locais de estagio e respetivos estabelecimentos de
ensino, tal como dos grupos de criangas com a qual foi possivel executar as atividades propostas
durante a PES.

Tal como foi mencionado, os estabelecimentos de ensino (Jardim de Infancia das Pandias e
Escola Bésica do Espirito Santo) onde foram realizadas as PES, pertenciam ambas a dois locais
da Guarda. De modo a complementar esta informagéo, Fernandes (2009, citado por Oliveira,
2016, p.26) afirma que as

escolas sdo instituicBes imprescindiveis para o desenvolvimento e para o bem-
estar das pessoas, das organizacdes e das sociedades. E nas escolas que a grande
maioria das criangas e dos jovens aprendem uma diversidade de conhecimentos
e competéncias que dificilmente poderdo aprender noutros contextos. Por isso
mesmo elas tém que desempenhar um papel fundamental e insubstituivel na
consolidacdo das sociedades democraticas baseadas no conhecimento, na justica
social, na igualdade, na solidariedade e em principios sociais e éticos

irrepreensiveis.

Também ha que dar especial destaque ao papel preponderante dos estabelecimentos de ensino

como forma de promover a aprendizagem da crianga.
Segundo Picanc¢o (2012, p.15) citado por Pires (2018, p.5) a

“escola ndo deve ser s6 um lugar de aprendizagem, mas também um campo de
acdo no qual havera continuidade da vida afetiva que devera existir a 100% em
casa. E na escola que se deve conscientizar a respeito dos problemas do planeta:
destruicdo do meio ambiente, desvalorizacdo de grupos menos favorecidos
economicamente, etc. Na escola deve-se falar sobre amizade, sobre a

importancia do grupo social, sobre questdes afetivas e respeito ao préximo”.

1.1. Localizacdo Geogréfica

O distrito da Guarda encontra-se inserido na regido da Beira Alta, regido Centro, muito
proxima da Serra da Estrela. A cidade encontra-se a 1056 metros de altitude, motivo pela ficou
designada como sendo a “cidade mais alta de Portugal”. O concelho é ainda constituido por 54

freguesias. O municipio da Guarda apresenta 712,1 km?2 de area e 42 541 habitantes, considerando



todo 0 municipio, mas composta apenas por 26 565 habitantes, quando falamos em perimetro

urbano.

Aldei Cavadouce  Gongalo
quos: Atvendre Arrifana Bacas MOl Cagtanheira
Faia | S Miguel Cagos

B oY ol (Eai)
Vila soqres SIOVGEME | yocin,, FOUSRCE

Figura.1: Mapa do concelho da Guarda
Fonte: https://www:.flickr.com/photos/9480263@N02/3762947285, 31 jul/2021

1.2. Contexto Histdrico

A origem do nome da cidade da Guarda remonta ao periodo da romanizacdao da Peninsula
Ibérica, sendo que a sua designacdo original era Egitania, uma vez que 0s primeiros povos que
habitaram esta mesma regido foram os lusitanos ou egitanios. A par destes, também os romanos

povoaram a mesma regido.

A atribuicdo da Carta de Foral aconteceu a 27 de novembro de 1199, promulgada pelo rei D.
Sancho I, “O Povoador”, motivo pela qual a data passou a ser celebrada como efeméride anual,

tornando-se no seu feriado municipal.

Figura.2: Estatua de D. Sancho I, “O Povoador”
Fonte: Freguesia da Guarda in https://fg.secure.force.com/fgF, 31 jul/2021



https://www.flickr.com/photos/9480263@N02/3762947285
https://fg.secure.force.com/fgDetalhePDI?tipo=1&idpdi=a0L2000000WvIy5EAF

A cidade da Guarda tem como orago, Nossa Senhora da Assuncédo, a quem foi dedicada

a Sé Catedral, edificada no final do século XIV.

Figura 3: Sé Catedral da Guarda
Fonte: Portuguese Eyes by Vitor Oliveira in https://www.feriasemportugal.com/guarda, 31 jul/2021

1.3. Patrimonio Histoérico

A cidade da Guarda é rica em construgdes arquitetonicas e arqueoldgicas, que manifestam a
passagem dos tempos e os diferentes periodos da histéria nacional, desde a romanizacdo aos

tempos modernos.

Dentro de um vasto conjunto de monumentos ha que dar especial destaque & Sé Catedral de
Nossa Senhora da Assuncdo; Igreja de Misericordia; Igreja de S&o Vicente; Torre de Menagem;
Portas do Sol, Del Rei, Falsa e da Erva; Torre dos Ferreiros, Solar dos Povoas; Muralhas da
cidade; Pelourinho; Pagos do Concelho; Paco Episcopal; Capela de Nossa Senhora do Mileu;

Alameda e Chafariz de Santo André; etc.

Figura 4: Capela de Nossa Senhora do Mileu, Igreja da Misericérdia e Chafariz de Santo André
Fonte: Freguesia da Guarda in https://fg.secure.force.com/fgF, 31 jul/2021



https://www.feriasemportugal.com/guarda
https://fg.secure.force.com/fgF

Através de uma visita cuidada a cada um dos monumentos acima mencionados, a cidade da
Guarda compreende que esta € uma cidade historica, marcada pelo sinal dos tempos, com especial

destaque para o centro historico.

1.4. Patrimonio Cultural

Relativamente ao patriménio cultural, a Guarda também oferece uma pandplia de espagos
recreativos, associativos, desportivos e culturais, onde podem ser realizadas as mais variadas
tarefas e atividades, sejam elas de lazer, cultura, mdsica, pratica desportiva, aventura e exploracéo

do ambiente natural.

Alguns dos espagos que merecem uma Visita atenta, também pela oferta dos programas
ocorridos ao longo do ano sdo: o Teatro Municipal da Guarda (TMG); Museu da Tecelagem;
Museu da Guarda; o Cabego das Fraguas; Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas; entre

muitos outros.

H4 ainda a ressalvar o papel preponderante do patrimonio envolvente para a promogao do

turismo e da economia, sobretudo a nivel local.

1.5. Educacao

A cidade da Guarda oferece uma vasta e rica oferta educativa, quer no que diz respeito ao

ensino publico, quer ao ensino privado.

Possui dois Agrupamentos (Figura 5), o Agrupamento de Escolas da Sé (AES) e o
Agrupamento Afonso de Albuquerque (AAA), que concentram em si estabelecimentos de ensino

desde a educacdo pré-escolar até ao ensino secundario.

Devo salientar que ambos os agrupamentos estiveram presentes na PES, uma vez que os dois
estabelecimentos de ensino pertenciam a ambos agrupamentos. Assim sendo, o Jardim de Infancia
de Pandias de Cima, onde foi implementada a PES I insere-se no Agrupamento de Escolas da Se.
Ja a Escola Bésica do Espirito Santo, onde foi feita a PES Il insere-se no Agrupamento de Escolas

Afonso de Albuquerque.

Importa ainda referir que estes agrupamentos tém um regulamento interno préprio, com

normas e diretivas sobre a préatica pedagdgica por eles implementada.



Estes tém ainda um protocolo com o Instituto Politécnico da Guarda (IPG), onde sdo
oferecidas regalias aos docentes que aceitam estagiarios, mas ha que dar especial destaque as

metodologias aplicadas, dando a possibilidade de tornar exequivel a PES.

Agrupamento de Escolas
Afonso de Albuguerque

Agrupomento de €scolas da Se - Guarda

Figura 5: Logo6tipos dos Agrupamentos de Escolas da cidade da Guarda
Fonte: https://www.aeaag.pt/, 2 ago/2021

Também é pertinente salientar a presenca do ensino superior, através do IPG, que oferece,
a jovens e adultos da regido ou de outros pontos do pais, um grande conjunto de oportunidades
de cursos (licenciaturas, mestrados e CTeSP).

P =

Figura 6: Campus do IPG
Fonte: Instituto Politécnico da Guarda in http://www.ipg.pt/, 2 jul/2021



https://www.aeaag.pt/
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2. Caracterizagdo do Jardim de Infancia das Pandias

O Jardim de Infancia das Panoias encontra-se sediado na aldeia das Pandias de Cima, no
concelho da Guarda. O mesmo pertence ao Agrupamento de Escolas da Sé, sendo que o
estabelecimento é constituido por duas partes: Creche, no piso inferior e Jardim de Infancia, no
piso superior. Note-se, que o Jardim de Infancia se encontra ainda anexado a Associacao Cultural
e Social da Freguesia de Panbias (ACSFPANOIAS).

Figura 7: Localizac@o Geogréfica e Brasdo da aldeia de Pandias de Cima
Fonte: Jimdo Guarda in https://populacaodeguarda.jimdofree.com/as-frequesias/panoias-de-cima/, 22
jun/2021

O Jardim de Infancia das Pandias pode ser caracterizado como um espaco agradavel, com
excelentes condicdes, quer a nivel das instalagdes, quer a nivel do ambiente vivido nos diferentes
espacos da comunidade escolar. Este é constituido por um bercario, um saldo no piso inferior,
onde se encontra também um pequeno refeitério; uma sala de atividades (para o grupo de criangas
com idades entre os 3-5 anos, ao cuidado da educadora Ema Mateus); uma sala de lazer para as
criangas; duas casas de banho (uma das quais junto a sala de atividades); um pequeno dormitério

e despensa onde se encontram os pertences dos adultos.

Saliente-se a importancia de uma instituicdo que seja aprazivel, tanto a criangas, como ao
corpo docente e ndo docente que ai trabalha, de modo que todos se sintam bem nesse local,
proporcionando as condigBes necessarias ao processo de aprendizagem. E essencial que “o
ambiente educativo [seja] facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e
cada uma das criangas, de desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes
intervenientes” (Silva et. al., OCEPE, 2016, p.6).


https://populacaodeguarda.jimdofree.com/as-freguesias/panoias-de-cima/

Figura 8: InstalacGes do Jardim de Infancia das Panoias, anexado & Associa¢do Cultural e Social da
Freguesia de Pandias de Cima
Fonte: ACSFPANOIAS in https://www.associacaofreguesiadepanoias.pt/, 22 jun/2021

Neste contexto, as criancas usufruem ainda de um espago de refeicGes (cantina)
pertencente a esta mesma associagao, mas também de espacgo de Centro de Atividades e Tempos
Livres, Componente de Apoio & Familia (CAF), Centro de Dia e ainda, um Servigco de Apoio
Domiciliario (SAD).

E ainda fundamental reforcar que este local é um ponto de encontro entre as criangas que
frequentam o Jardim de Infancia com as criancas que frequentam o 1.° Ciclo do Ensino Basico

(1.° CEB), na freguesia do Barracdo.

Mais ainda, a associacdo permite o alargamento do horério escolar dos educandos, pois
apos o término das atividades no jardim de infancia ou na escola, podem encontrar-se, conviver
e brincar. Neste sentido, a ocupacdo dos educandos no espago de CATL permite a seguranca dos
mesmos, uma vez que a maior parte dos familiares das criangas trabalham até mais tarde, em
horérios posteriores ao encerramento das atividades letivas. Importa ainda referir que aqui
também se asseguram cuidados de saude e a alimentagdo das criangas, durante a permanéncia no

interior do estabelecimento.

Por fim, a associacdo, em consonancia com a Creche e o Jardim de Infancia possui um espaco

de CAF, permitindo assim a participacao ativa das familias na vida das criancas.
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2.1. Caracterizagdo da Sala de Atividades

A sala do grupo de criangas dos 3 aos 5 anos € um espaco devidamente estruturado e
organizado, o que é de extrema importancia, visto que a organizacdo do espaco educativo
“constitui o suporte do desenvolvimento curricular”, sendo as “formas de interagcdo no grupo, 0s
materiais disponiveis e a sua organizacao, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sdo determinantes

para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender” (Silva et. al., 2016, p.26).

Assim sendo, a sala de atividades deve fornecer a crianga todos 0s meios possiveis para que

possa aprender de forma, auténoma e significativa.

Neste contexto, enfatiza-se a importancia de um espago arrumado e organizado, existente no
JI, ndo apenas para o desenvolvimento da crianca a nivel cognitivo, como também a nivel pessoal,

dado que se irdo incutir regras para a sua construgdo enquanto ser independente.

E crucial “que o/a educador/a reflita sobre as oportunidades educativas que esse ambiente
fornece” e que “planeie essa organizacdo e avalie 0 modo como contribui para a educagédo das
criangas, introduzindo os ajustamentos e corre¢des necessarias” (Silva et. al., 2016, p.21). Ha que

salientar a pertinéncia deste trabalho feito pela educadora ao longo de todo o ano letivo.

Consequentemente, referimos que esta sala estava organizada de um modo dindmico, fazendo
corresponder as suas fungdes e finalidades a sua utilizagdo. Desta forma, estava subdividida em

diferentes zonas:

e Mini biblioteca;

e Casinha de brincar;

e Zona de jogos didaticos e brinquedos;

e Zona de arrumacdo e materiais plasticos;
e Zona de jogos de construcao;

o Atelier das artes;

e Modelo do corpo humano;

e Computador e material da educadora.

E de enfatizar que, para além da organizacao destes espacos, as paredes da sala se encontravam
com informagdo didatica exposta de um modo ludico e atrativo. Dentro da sala de atividades,
afixados nas paredes, existem ainda inimeros materiais e locais de aprendizagem, dos quais se

destacam os seguintes:

e NUmerosde1al0;
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e Cinco Vogais: A, E, 1,0eU;

e Mapa de Portugal;

e Corpo humano;

e Placares para desenhos e fichas;

e Arvore de outono;

¢ Roupa de inverno;

e Asnossas cancoes;

e Quadro Branco: tabela dos dias da semana;

e Figuras geométricas;

e Adivinhas;

e Tamanhos: maior, médio e menor.

Para concluir, saliente-se que a medida que as criangas iam evoluindo e desenvolvendo as
suas capacidades cognitivas, o espaco evoluia também, adaptando-se as necessidades do grupo.
A boa iluminac¢do da sala também contribuia para um clima propicio a aprendizagem e ao bem-

estar.

Figura 9: Perspetivas do interior da Sala de Atividades
Fonte: Propria
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Figura 10: Planta da Sala de Atividades
Fonte: Prépria

(Legenda: 1-Entrada; 2-Atelier das Artes; 3-Placards de cortica; 4-Zona de Arrumag&o dos Jogos
Ludico-Didaticos e Livros; 5-Casinha das Bonecas; 6-Mesas de trabalho; 7-Zona da Educadora;
8-Quadro dos contactos e de identificagdo das criangas; 9-Porta de acesso ao exterior; 10-Quadro
Branco)
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2.2.Caracterizacédo do Grupo

O grupo com o qual foi concretizada a Préatica de Ensino Supervisionada | (PES 1), no ano
letivo de 2020-2021, era constituido por um grupo de 14 criangas, 7 rapazes e 7 raparigas, com
idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade, estando sob a orientagdo da educadora Ema
Mateus, principal responsavel, apoiada por uma educadora de apoio, Ana Aragdo e uma auxiliar

educativa, Maria da Purificagéo.

Do ponto de vista do desenvolvimento da crianga, este grupo encontra-se na Segunda
Infancia (Piaget, 1970, citado em Tavares et. al., 2007). Trata-se de um momento em que a

crianca:

ndo adquire apenas mais capacidades e informacdo, como também passa por
mudangas significativas na forma como pensa e atua. Com cinco anos ja é
bastante diferente da crianca de dois anos. (...) Neste periodo, a generalidade
das criancas passa a maior parte do tempo a brincar, adquirindo novas
capacidades, ideias e valores cruciais para o seu desenvolvimento. Assim, é
dificil imaginar uma crianca neste periodo sossegada, com um pensamento
I6gico e totalmente coerente ou a agir realisticamente (Tavares et. al., 2007,
p.51).

No gue concerne ao desenvolvimento cognitivo, segundo Piaget (1970), mencionado em
Tavares et. al. (2007), neste periodo da vida, a crianga encontra-se no estadio Pré-Operatério, que
se traduz na inteligéncia representativa, no egocentrismo intelectual, na presenga do pensamento
magico e da fungdo simbdlica através de um determinado tipo de linguagem, o jogo simbdlico e

0 desenho e, por fim, pelo pensamento intuitivo.

Piaget (1970), citado em Tavares et. al. (2007, p.52) refere ainda que no estadio Pré-
Operatdrio a crianga ainda ndo desenvolveu o uso dos principios logicos do pensamento,
representando objetos ou a¢des por simbolos. “Por exemplo, ao falar, ao brincar ao faz-de-conta

ou ao desenhar, esta exerce a fungdo simbdlica, uma vez que vai representar uma coisa por outra.”

Mais ainda, no estadio Pré-Operatério, 0 pensamento da crianca além de magico é
intuitivo, ndo sendo capaz de perceber as transformacdes ocorridas entre dois espacos de tempo,
mesmo que essa transformacao seja em fracdes de segundos. Tal como preconizam Sprinthall e
Sprinthall (1993, p.106) “as criangas pré-operatorias ndo se preocupam particularmente com a

precisdo, mas deliciam-se a imitar sons e a experimentar dizer muitas palavras diferentes”.

Pode dizer-se que o grupo, em geral, estava bastante desenvolvido, uma vez que j& possuia

algumas capacidades no que se refere ao dominio da Oralidade e da Escrita, considerando que a
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maioria ja sabia ler pequenas palavras de duas silabas, reconhecendo 0s seus sons e, também

mostram alguma apeténcia para o dominio das Expressdes Artisticas.

Note-se, contudo, que nem todas as criangas estdo no mesmo pardmetro de
desenvolvimento cognitivo, ndo s6 porque existem algumas criangas que faltam com alguma
frequéncia, mas, também, devido as consequéncias provocadas pela pandemia da Covid-19,
trazendo efeitos negativos na aprendizagem, resultantes do confinamento. Alguns deixaram de
cumprir algumas regras bésicas, perderam alguns conhecimentos ja adquiridos, mas também

nogdes basicas associadas a algumas atividades feitas anteriormente a esse periodo.

Quanto ao dominio social podemos referir que todas se relacionavam com normalidade,
aceitando as diferencas umas das outras, mesmo que por vezes pareca dificil. Também se podem
caracterizar como criangas amigaveis, afaveis e de fécil relacionamento, sendo necessario
entender os seus modos de agir e pensar. Este facto deve-se ao excelente trabalho feito pela
educadora com o grupo, desde o inicio do ano letivo, onde se deu maior destaque a tematicas

como a afetividade e a amizade.

Tendo por base as perspetivas do desenvolvimento psicossocial da crianga, no estadio
pré-operatorio, verifica-se um desenvolvimento social da crianga, o qual é um “processo é
complexo, englobando altos e baixos nos relacionamentos interpessoais desenvolvidos, bem

como nos efeitos cumulativos das situagdes que vai vivenciando” (Tavares et. al., 2007, p.55).

Os mesmos autores referem que, neste periodo, os sentimentos e emogdes da crianca sao
vividos a “flor da pele”, uma vez que ¢ confrontada com situagdes constantes que o demonstrem,
como nas relacBes familiares, as relacbes com colegas e educadores e, com 0 meio social
envolvente. Aqui referimo-nos aos conflitos que surgem entre criangas, e por vezes entre

educador/a e crianca.

15



2.3. Importéancia das rotinas na Educacéo Pré-Escolar

A implementacdo de uma rotina no dia a dia da crianca é crucial, tendo esta de ser bem
planeada pelo/a educador/a, para que possa ser reconhecida pelas criancas, de maneira que saibam
0 que podem fazer nos diversos momentos do dia, prevendo a sua sucessao. Tal situacao ir-lhes-
a conferir uma certa liberdade na realizagdo das tarefas, aperfeicoando-as a cada dia que passa e
modificando-as conforme o seu desenvolvimento (Silva et. al., 2016).

Segundo Zabalza (1998, p.169) a rotina ¢ a “repeti¢do de atividades e ritmos na organizagéo
espécio-temporal da sala”. Para Formosinho (citado em Lino, 1998, p.71), “desenvolver uma
rotina é transformar o tempo num tempo de experiéncias educacionais ricas em interagdes
positivas” e, complementando estes conceitos, acrescentamos a posi¢do de Lino, que refere a
rotina como uma “organizagdo do tempo de forma a proporcionar as criangas oportunidades de

estabelecer diferentes tipos de interagdo” (Lino, 1998, p.112).

Corroborando estas afirmacgdes, salientamos que a rotina acabard por se tornar “algo
constante, estavel e previsivel para a crianga” (Zabalza, 1998, p.169), transmitindo-lhe seguranca,
pois permite que ela saiba de antemao o0 que ira acontecer a seguir, conferindo-lhe confianca,

tranquilidade, controlo e bem-estar.

Saliente-se ainda que a implementagdo de uma rotina ¢ fundamental por ser “um marco de
referéncia que, quando € apreendido, da uma grande liberdade de movimentos, tanto as criancas
como ao educador” (Zabalza, 1998, p.169), facilitando a perce¢do de sequéncia temporal,

aprendendo a existéncia de etapas ao longo do dia.

O desenvolvimento das competéncias sociais das criangas é também fomentado, uma vez que
a rotina as ajuda a tornarem-se responsaveis ‘“no ambiente educativo, construindo
comportamentos e atitudes com um sentido gradualmente mais autonomo” (Pereira, 2014, p.13)
assim como a aprender “a ser, a estar, a fazer e o viver juntos” (Delors et. al., 1996). Nesta
sequéncia, a crianca podera desenvolver autonomia, autoestima positiva, desejo e curiosidade de
aprender, tornando-se num ser dotado de responsabilidade. Ao seguir uma rotina diéria, a crianca
conseguira “perseguir os seus interesses, fazer escolhas e tomar decisodes, e resolver problemas

(...) no contexto dos acontecimentos que vao surgindo” (Hohmann & Weikart, 2003, p.224).

Saliente-se ainda que, o facto de existir uma rotina no dia a dia da crianca, facilitara a sua
adaptacdo ao meio e ao grupo, uma vez que estas sdo realizadas em conjunto, permitindo a
superacdo de receios e fomentando a interacdo grupal, auxiliados e supervisionados pelo/a

educador/a.
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A figura que se segue (Figurall) mostra o planeamento do dia das criangas onde decorreu a
PES I, ou seja, 0 JI das Panoias. O mesmo mostra claramente que o dia das criangas € enquadrado
por uma rotina regular e constante. Contudo, apesar da rotina diaria, muitas foram as situagdes
em que algumas tiveram de ser alteradas, pelo comportamento das criangas ou por situa¢des

alheias a instituigao.

Horério Atividade Local
9h00 - 9h15 Entrada no Espaco Sala de Atividades
9h15 - 10h00 Jogos Ludico-Didaticos Sala de Atividades
10h00 - 10h30 Lanche da Manh& Sala de Atividades
Atividades Didaticas (segundo o horario
10h30 - 11h00 definido pelo Agrupamento de Escolas da Sala de Atividades
Sé)
11h00-12h00 Brincar Sala de Atividades
12h00 - 13h30 Almoco Refeitorio da ACSFPANOIAS
Atividades Didaticas (segundo o horario
13h30-15h00 definido pelo Agrupamento de Escolas da Sala de Atividades
Sé)
15h00-15h30 Lanche da Tarde Sala de Atividades

Figura 11: Rotinas diérias do Jardim de Infancia
Fonte: Propria
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3. Caracterizagdo da Escola Bésica do Espirito Santo

3.1. Recursos Fisicos e Humanos

O Plano dos Centenarios constituiu a criacdo de varias escolas primarias publicas, durante o
regime do Estado Novo, em Portugal, entre 1941 e 1969. Esta mesma designacdo deve-se,
essencialmente, as comemoragdes do Centenario da Fundacdo da Nacionalidade, bem como do
Centenario da Restauracdo da Independéncia de 1640, tomando um forte impulso pelo ministro
das Obras Pudblicas, Duarte Pacheco, e pelo ministro da Instrucdo Publica, Gustavo Cordeiro
Ramos (Rodrigues, 2000).

Durante este mesmo regime, o plano abrangeu diversos concelhos e distritos de Portugal,
permitindo que todas as escolas fizessem parte de um sistema nacional de ensino global,
proporcionando o direito a educacdo de todas as criangas, quer residissem em pequenas aldeias
ou vilas, quer nas cidades (Rodrigues, 2000).

Tal como preconiza Carvalho (1985, p.729):

[na] nova programacéo dos estudos do ensino elementar da-se relevo a
matérias que denunciam a estratégia politica, de fei¢cdo nacionalista, que
enforma o novo regime: Geografia de Portugal e Colénias, Historia de

Portugal e Educacéo Civica.

Através da recegdo destes conhecimentos, diminuiu a taxa de analfabetismo em Portugal,
permitindo uma evolugdo no que concerne a educagao, visando a instrugdo, sobretudo, de criangas

do ensino primario.

Embora o regime do Estado Novo tenha sido extinto, muitas das escolas de 1.° CEB, fundadas
no ambito deste plano, ainda se encontram em funcionamento, para a pratica educativa
direcionada a criancas entre 0s 5 e 0s 10 anos de idade. Atualmente, a educacdo ndo se rege pelos
principios base atrds mencionados, mantendo apenas a configuragdo exterior e interior do edificio,

ja existentes a época.

Como exemplo de uma instituicdo que seguiu este plano, podemos referir a Escola Basica do
Espirito Santo, local onde se realizaram as observacdes e regéncias, no ambito da PES II, situada

na Rua Paiva Couceiro, na cidade da Guarda.
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Figura 12: Escola Bésica do Espirito Santo, Guarda
Fonte: AEAAG in https://www.aeaag.pt/documentos/agrupamento/Escolas/ciclol/espiritosanto.htm,
consultado a 10 jun/2021

A Escola Bésica do Espirito Santo esta organizada em diversos espagos delimitados. Possui

um grande recreio ao ar livre, permitindo que os alunos brinquem na hora do intervalo.

O edificio escolar é constituido por um pequeno hall, que da acesso as salas de aula do terceiro
e quarto anos, sendo esta Ultima, o local onde realizei o estagio; e ao saldo, onde os discentes
praticavam as aulas de educacéo fisica e onde brincavam nos intervalos, caso estivesse frio no

exterior do estabelecimento.

Junto ao saldo, estdo as casas de banho destinadas aos docentes e as auxiliares de educacéo,
bem como as destinadas aos alunos, devidamente identificadas. Existe ainda, neste primeiro piso,
um espaco de menor dimenséo reservado as auxiliares educativas, mas também algumas zonas de

arrumacao de materiais.

No hall, junto & sala do quarto ano, estdo dispostas umas escadas que ddo acesso ao segundo

piso, onde se encontram as salas do primeiro e segundo anos.

Saliente-se que este estabelecimento escolar se encontra devidamente organizado e
delimitado, proporcionando todas as condi¢Bes necessarias a pratica educativa, aos momentos de
descontracéo por parte do aluno e as divisdes dos grupos, sendo que as criangas de 5 e 6 anos vao
para a sala destinada ao primeiro ano; de 7 e 8 anos para a do segundo ano; de 8 e 9 anos para a

do terceiro ano; e as de 9 e 10 anos para a do quarto ano.

Relativamente aos recursos fisicos proporcionados pela escola, os alunos, durante a hora do
intervalo podiam utilizar cordas, arcos, bolas, etc., fornecidos pelos docentes e auxiliares, assim

como nas aulas de educacéo fisica.

Para a pratica educativa, as salas de aula estdo equipadas com quadros interativos,

retroprojetores, computadores, quadros de arddsia, manuais, livros complementares (de
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atividades e consolidacdo) e material escolar como canetas, lapis de carvédo, borrachas, apara-

lapis, lapis de cor, canetas de feltro, etc.

No que diz respeito aos recursos humanos deste estabelecimento de ensino, existem quatro
docentes titulares de turma (um por cada nivel de ensino), duas docentes de apoio pedagdgico

(uma parao 1.°e 2.°anos e, outra para 0 3.° e 4.° anos), e trés auxiliares de acao educativa.

Os momentos de interagdo e partilha entre as criangas ocorrem no intervalo, na zona do saléo

ou do recreio e no ATL (Atividades de Tempos Livres).

3.2. Caracterizagdo da Sala de Aula

A sala de aula, onde se realizou a PES Il, € um espaco amplo e com diferentes
funcionalidades.

Neste sentido, ha que dar destaque a diversos elementos que fazem parte da sala de aula,
sendo que muitos destes sdo utilizados nas praticas pedagogicas. E entdo imprescindivel
referenciar a existéncia de um quadro interativo; um reldgio; diversos placares de cortica; varios
armarios com zonas de arrumagao; um quadro de ardoésia e, ainda, as secretérias do docente e dos
alunos (Figura 13).

Figura 13: Perspetiva da sala de aula do 4° Ano

Fonte: Propria

Ha ainda a salientar que, salvo raras exce¢des, 0s alunos ndo necessitam de levar e trazer
todos os dias o material. Isto deve-se ao facto de as secretarias estarem munidas de uma espécie

de prateleira, onde podem guardar os manuais, livros de fichas, dossiés, etc. Também os armarios
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da sala servem para guardar outro tipo de materiais, estes menos utilizados, de que sdo exemplo

0s materiais de pintura e 0s jogos didaticos.

Os alunos encontram-se normalmente sentados em pares, ainda que alguns escolham as
secretarias individuais, quer seja por opgdo ou por terem comportamentos menos adequados
(Figura 14).

Figura 14: Planta da Sala de Aula
Fonte: Propria

(Legenda: 1 — Porta da sala; 2 — Aquecedores; 3 — Quadro interativo e projetor; 4 — Zonas de
Arrumacdo; 5 — Quadro de Arddsia; 6 — Secretaria do Professor e Computador; 7 — Secretarias
dos alunos; 8 — Placards; 9 — Janelas)
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4. Caracterizacdo da Turma

As criancgas da turma do 4.° ano da Escola Bésica do Espirito Santo, era constituida por 26
alunos (12 rapazes e 14 raparigas), com idades compreendidas entre os 9 e 10 anos, que se
encontram, segundo Piaget, no periodo da terceira infancia, também denominado de estadio
operatdrio concreto (6-10 anos).

Nestas idades, o desenvolvimento cognitivo da crianca permite que realizem
aprendizagens de forma mais rapida e que o seu pensamento l6gico ndo seja demasiado abstrato.
Tais aprendizagens, caso sejam bem orientadas, tendem a ser realizadas com entusiasmo,

perseveranca e curiosidade.

Nesta fase, a crianca insere-se num contexto social que parece ser perfeito aos seus olhos,
uma vez que os pais sdo 0s seus herois, 0s amigos sdo leais e 0s professores justos. O raciocinio
moral e 0 seu comportamento atingem um patamar onde o que é certo se distingue, claramente,

do que é errado.

Enfatiza-se que esta etapa se designa, segundo Piaget (1970), citado em Tavares et. al.
(2007), por periodo escolar, pois as criangas estdo suficientemente preparadas e disponiveis para
aprender. Neste contexto, salienta-se que a crianca aprende com relativa velocidade e facilidade
0s conteudos escolares, estando a sua capacidade de memoria também mais desenvolvida. Encara-
se 0 pensamento e a aprendizagem como um desafio intelectual, pois comega a compreender que
sdo processos que envolvem planificacdo, procura de uma ldgica de agdo, construcdo de

alternativas e consisténcia na sua resolucéo.

Para este investigador, a crianca em idade escolar encontra-se num periodo de
desenvolvimento do pensamento concreto, também definido como Estadio das Operacgdes
Concretas. O pensamento torna-se menos intuitivo para ser mais légico, sendo capaz de executar
operagOes mentais, comegando a organizar-se em estruturas de conjunto e, tornando o raciocinio
reversivel, flexivel, 16gico e mais complexo. Assim, a crianga consegue avaliar e estabelecer
relacbes de causa-efeito, especialmente se a sua frente tem um objeto e observa as suas

transformacdes.

Nestas idades, ja possui nocdo do que é matéria s6lida ou matéria liquida, sendo
posteriormente adquiridas as conservacdes de peso e volume, por volta dos 9-10 anos.

Compreende, do mesmo modo, no¢Ges de tempo, espaco e de velocidade.

Em suma, neste periodo, a crianga questiona-se a si propria, tentando obter possiveis
respostas, adquirindo um pensamento mais complexo e evoluido. E neste estadio que a crianga,

apos as aprendizagens por imitagdo (“mimésis”), ira adquirir aprendizagens significativas e ativas,
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para que se torne criativa e que ndo se fique apenas pela memorizacdo e imitacdo. Contudo
pretende-se que a crianga consiga atingir a “poésis”, quer isto dizer, que a crianga seja capaz de

evoluir para a criatividade (Rocha, 1988).

4.1. Identificacdo do publico-alvo: pelo género

Em primeiro lugar, tal como foi referido a priori, as atividades promovidas ao longo do
processo de estagio foram levadas a cabo com uma turma de alunos do 4.° ano de escolaridade,
sendo que na sala de aula existem 14 criangas do sexo feminino e 12 criangas do sexo masculino,

ou seja, num total de 26 alunos (Tabela 1).

Tabela 1: Nimero de alunos do 4° ano, por género
Fonte: Fonte Prdpria

FEMININO 14
MASCULINO 12
TOTAL 26

Contudo ha que ressalvar que um dos alunos abandonou o estabelecimento de ensino, nos
finais do més de maio, por motivos pessoais, tendo em conta que toda a sua familia deixaria de

viver na Guarda, mudando-se para a cidade de Coimbra.

4.2. ldentificacdo do Publico-Alvo: por idade

Em seguida é fundamental identificar as idades das criangas com as quais foram executadas
as atividades. Desta feita, a turma é composta por alunos com idades compreendidas entre 0s 9 e
10 anos de idade (Tabela 2).

Mais importa referir que dezasseis dos alunos tém nove anos de idade, enquanto dez
alunos tém dez anos de idade, como podemos verificar na Tabela 2. Podemos assumir que a média

da turma € ter nove anos de idade.
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Tabela 2: Nimero de Alunos do 4° Ano, por idade
Fonte: Fonte Prépria

9 ANOS 16
10 ANOS 10
TOTAL 26



Capitulo 11

A Pratica de Ensino Supervisionada



1. A Prética de Ensino Supervisionada

Este capitulo apresenta uma sintese da PES, quer no que concerne ao seu enquadramento
legal e aos documentos reguladores e orientadores para a promocao de aprendizagens ativas e
significativas, quer na forma como foi executada em contexto da Educacdo Pré-Escolar, e em

contexto de 1.° Ciclo.

1.1. Enquadramento legal e institucional

Atualmente para ser educador de infancia ou professor do 1.° CEB é necessario frequentar
um estabelecimento de ensino superior, seja ele universidade ou instituto politécnico. Para o
efeito, sdo necessarios cinco anos de estudos divididos em duas etapas. A primeira composta pelos
primeiros trés anos de licenciatura em Educacgdo Basica e a segunda composta por mais dois anos

de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e 1.° CEB.

Com a publicagdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro),
determinou-se que a formacao de educadores de infancia e de professores do 1.° CEB se realizasse
em escolas superiores de educacdo e em universidades. Consequentemente, estes

estabelecimentos assumiram a formacao dos docentes da educacédo pré-escolar e 1.° CEB.

Inserida no 2.° ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1.° CEB surge a unidade
curricular PES, dividida em duas componentes, a primeira, no ambito da Educacgdo Pré-Escolar,
ocorrida ao longo do 1.° semestre, e a segunda, no &mbito do 1.° CEB, ocorrida ao longo do 2.°
semestre. Esta visa a aplicacdo de conhecimentos tedricos e praticos, através da implementacdo

in loco, durante um periodo de estagio, composto por quinze semanas, em cada ciclo.

A PES “realiza-se em pequenos grupos colocados para o efeito em estabelecimento de creche,
de educacdo pré-escolar e/ou de ensino basico, com os quais tenha sido celebrado protocolo de

cooperagao no ambito da formag@o docente” (Rodrigues, 2016, p.2).

Neste ambito, o periodo de estagio subdivide-se em dois periodos distintos. Um primeiro
momento de observacdo, em que o aluno-estagiario observa as praticas promovidas por um
docente, em um estabelecimento de ensino. Este momento é importante, uma vez que “observar
0 que as criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma estratégia
fundamental de recolha de informacéo” (Silva et. al., 2016, p.15). Um segundo momento que esta
associado ao periodo de sessdes, em que 0 estagiario deve compreender a importancia do

planeamento e planificacdo das aulas, que tera de lecionar durante vinte e uma regéncias, no total.
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Assim sendo, segundo o que se encontra preconizado no Guia de Funcionamento da Unidade
Curricular (GFUC?) de PES (2020/2021, p.2):

0s nossos alunos podem em contexto de sala de aula analisar as praticas
pedagdgicas implementadas. Pretende-se que os alunos, de modo orientado,
desenvolvam capacidades de elaboracdo e registo de Planificacdes, Realizacdo
de atividades promotoras de uma Pratica de Ensino Supervisionada

fundamentada, exequivel e eficaz e reflexdo sobre as Praticas.

A par de todas as componentes que estdo associadas ao periodo de estagio, a unidade
curricular é composta por um variado conjunto de conteldos e objetivos que se encontram

plasmados no mesmo documento orientador.

Nesta sequéncia, alguns parametros inerentes a PES passam por:

“Observacao;

e Registos de Observacao;

e Recolha, anélise de dados;

¢ Modelos, metodologias e técnicas de ensino;

e Elaboracéo e registo de Planificagdes;

e Avaliagdo das PlanificagOes;

e Realizacdo de atividades promotoras de uma Pratica Pedagdgica fundamentada,
exequivel e eficaz;

e Reflexao sobre as Praticas” (GFUC, 2020/2021, p.2).

Para melhor facilitar o processo de exequibilidade da PES, o estagiario deve socorrer-se de
diferentes documentos reguladores, principalmente no que concerne a realiza¢éo da planificagéo,

tendo em conta 0s contetdos que se pretendem explorar.

Alguns dos principais documentos reguladores séo o Perfil dos Alunos e a Lei de Bases n°
46/86 (1986, 14 out), as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016),
a Organizacdo Curricular e Programas do 1.° CEB (OCEP, 2004), as Aprendizagens Essenciais

(2018), os Programas e Metas Curriculares de Portugués (2015) e Matematica (2013),.

A par destes, também h& que dar especial destaque ao Regulamento Interno do Agrupamento

ao qual esta associado o estabelecimento de ensino onde se desenrolou todo o periodo de estagio.

1 GFUC da Unidade Curricular de PES, vigente na ESECD do IPG, no ano letivo 2020-2021
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O Jardim de Infancia das Pandias de Cima encontra-se inserido no AES. Por seu turno, a Escola
do 1° Ciclo do Espirito Santo insere-se no AEAA.

Através do recurso a diferentes documentos orientadores e reguladores como apoios e
suportes ao processo de estagio, pretende-se que o aluno-estagiario saiba colocar em pratica o0s
conhecimentos adquiridos ao longo de todo o percurso académico. Neste sentido, pretende-se que
seja aplicado o modelo holistico de ensino (Formosinho, 2014). Este modelo caracteriza-se por
ser complexo e enriquecedor, bem como interativo, ecolégico e explicativo, influenciando o
sucesso ou insucesso escolar do aluno, tendo em conta diferentes fatores, de que sdo exemplo 0s

fatores sociais, fisicos, morais, culturais, econémicos.

Por conseguinte, ao falarmos de modelo holistico acentuamos que ndo nos referimos apenas
aos fatores intrinsecos a crianga, mas também os fatores extrinsecos: sociais, econémicos,
familiares, vizinhanca, amigos, escola, o professor, entre outros, valorizando-0s como aspetos
fundamentais para melhor compreender o aluno, promovendo assim um processo de
ensino/aprendizagem ativo e significativo (Cardoso, 1995, citados por Maia e Araujo, 2015,
pp.10-11).

Atualmente, a crianga/aluno passou a estar no centro do processo de ensino e aprendizagem,

enquanto sujeito que constroi as suas aprendizagens.

Em resumo, durante todo o processo de execugdo da PES, o estagiario mantém contacto com
as diferentes areas curriculares que compdem o plano da Educacgdo Pré-Escolar e do 1.° CEB.
Aqui poderéa aplicar conhecimentos, competéncias, conteldos e capacidades adquiridas ao longo

de todo o percurso académico.
1.1.1. Areas Curriculares da Educacéo Pré-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar, com base no documento orientador para este nivel de ensino, as
OCEPE (2016), é composta por trés grandes &reas de conteldo: a &rea da Expressdo e

Comunicagdo, a area da Formacao Pessoal e Social e a area do Conhecimento do Mundo.

Importa salientar que dentro da area da Expressao e Comunicagdo existem quatro dominios:
Educacdo Motora, Educacdo Artistica, Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e
dominio da Matematica. No dominio da Educacdo Artistica ainda se encontram subdivididos
quatro subdominios, sendo eles as artes visuais, a dramatizacdo, a musica, a educagdo motora e a

danga.
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1.1.2. Areas Curriculares do 1° Ciclo do Ensino Basico

O 1.°CEB e, tendo em consideracao os varios documentos consultados e inerentes a este nivel
de ensino, mas dando especial destaque a Organizacdo Curricular e Programas do 1.° CEB (2004),
bem como os Programas e Metas Curriculares de Portugués (2015) e Matemaética (2013), as areas
dividem-se em Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdo e Educagdo Artistica.

Relativamente a area do Portugués, esta encontra-se subdividida em quatro dominios:
Oralidade (O), Leitura e Escrita (LE), Educacdo Literaria (EL) e a Gramaética (G).

Também a area da Matematica estd separada em trés dominios, sendo eles 0 dominio dos
Numeros e Operacgdes (NO), Geometria e Medida (GM), Organizacdo e Tratamento de Dados
(OTD). Inerente a todos estes dominios encontra-se a resolucao de problemas.

A éarea do Estudo do Meio encontra-se dividida em seis blocos, como nos mostra o0 documento
das Orientagdes Curriculares e Programas do 1° CEB (2004), nomeadamente: Bloco 1: A
descoberta de si mesmo, Bloco 2: A descoberta dos outros e das instituigdes, Bloco 3: A
descoberta do ambiente natural, Bloco 4: A descoberta das inter-relagdes entre espacos, Bloco 5:
A descoberta dos materiais e objetos, e Bloco 6: A descoberta das inter-relagdes entre a natureza

e a sociedade.

Na ultima area, da Expressao e Educacdo Artistica, inserem-se cinco subdominios que sdo
Expressdes Plastica, Dramética, Musical, Fisico-Motora e Danca. Os mesmos tém também os
seus objetivos e descritores de desempenho plasmados no documento das OCEP-1.° CEB (2004),

a semelhanca do que acontece com a area do Estudo do Meio.
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2. Experiéncias de ensino e aprendizagem no @mbito da PES

2.1. A experiéncia pedag6gica no contexto da educacéo pré-escolar

O estagio da PES | em contexto da Educacdo Pré-Escolar realizou-se no Jardim de Infancia
das Pandias, concelho da Guarda, durante um periodo de quinze semanas consecutivas, com um

grupo de catorze criangas, com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s cinco anos.

Neste contexto, o estagio foi dividido em dois momentos distintos: primeiro um periodo de
observacdo, durante trés semanas, seguindo-se um periodo de doze semanas de atividades
préticas, subordinadas a diferentes tematicas. Para o efeito, foi necessario o uso de diferentes
estratégias e materiais ludico-didaticos como forma de promover aprendizagens ativas e

significativas.

Contudo, as Ultimas duas semanas de pratica foram interrompidas devido a um novo
confinamento nacional, decorrente da Covid-19, obrigando ao interregno do estagio. Durante este
periodo, a pratica foi implementada na modalidade de ensino a distancia, com a proposta de

atividades a serem elaboradas pelas criangas com as suas familias.

O tema geral do JI era a “Magia da Familia”, sendo comum a todos os jardins de infancia do

Agrupamento.

2.1.1. Area da Formagao Pessoal e Social

Ao longo de todo o estagio, foram desenvolvidas varias atividades que se desenrolavam
em consonancia com a manifestacdo de sentimentos, emocdes e afetos, promovendo assim

multiplas tarefas no &mbito da area da Formacéao Pessoal e Social (FPS).
Tal como preconizam Silva et. al. (2016, p.37):

A érea de Formagdo Pessoal e Social assenta, tal como as outras, no
reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo
educativo, cuja identidade Unica se constr6i em interacdo social,

influenciando e sendo influenciada pelo meio que o rodeia.

Neste contexto, a area da FPS é fundamental para o crescimento da crianga enquanto
individuo, mas também para que crie interagdes com o outro e com o mundo que a rodeia. E neste
contexto que surge a educacgdo para a cidadania e a importancia de compreender as relacfes de
afeto e de ligacéo que pode ser definida como “a participagdo responsavel dos cidaddos na vida
publica do pais, quer através dos processos de representacdo politica quer através do
empenhamento nas instituigdes da sociedade civil, e com compromisso nos principios e valores

fundamentais da democracia portuguesa” (Henriques et al.; 1999, p.11).
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A maior parte das atividades desenvolvidas inerentes a esta area eram intimamente
associadas as emoc0es, sentimentos e afetos. Importa referir que a FPS é o um dos pilares

basilares da educacdo pré-escolar e, um dos mais trabalhados por parte da educadora cooperante.

Foi neste sentido que, também, durante o decurso do estagio, muitas das atividades que
foram planeadas e planificadas, ao nivel da FPS, para serem executadas na préatica, a fim de que
a crianga sinta um elo com o(s) adulto(s) que a rodeiam.

H& a salientar alguns aspetos que se mostram de grande importancia, tais como a
autonomia e liberdade de cada uma das criangas presentes neste grupo. Note-se que cada uma
sabe o que quer fazer, bem como a forma como quer fazer, tendo o tempo necessario para a
adaptacdo ao(s) adulto(s) presentes na sala de atividades, bem como para a realizagdo das

atividades propostas.

E ainda possivel referenciar que as criancas mostraram bastante interesse e curiosidade
em adquirir novos conhecimentos, bem como grande capacidade de expresséo, pois demonstram
ter criatividade e imaginacdo, quer nas tarefas didaticas, quer nas atividades livres. Mostraram

ainda que tém comportamentos distintos aquando da realizacdo de atividades individuais ou em

grupo.

Segundo a perspetiva de Tavares et.al. (2007, p.44) “tal como em qualquer etapa
desenvolvimental, cada aquisi¢do esté assente em experiéncias prévias e condicionam a aquisi¢cao

e 0 desenvolvimento de estruturas posteriores”.

Por exemplo, uma das atividades realizadas neste a&mbito esteve subjacente ao
conhecimento de diferentes racas e tons de pele (Figura 15), motivo para o qual foram criados
trés dioramas, permitindo assim que a crianca perceba que existem diferengas no tom da pele, na
cor dos olhos ou dos cabelos, mas que no fundo somos todos iguais, pois todos possuimos um

COorpo com os cinco sentidos.

Por outro lado, uma das vertentes da FPS na Educagdo Pré-Escolar centra-se nas emogdes
e nos sentimentos e na forma como a crianga os transmite (Figuras 16 e 17). Exemplo desta
atividade foi a teia das emog¢es, em que a participacdo do grupo foi fundamental, mas em que

também o estagiario demonstrou algumas emogdes. Esta baseou-se num jogo ludico-didatico.

No que a atividade da teia das emocdes (Figuras 16 e 17) importa salientar que esta foi
uma atividade dirigida, uma vez que para cada uma das questdes colocadas pelo estagiario, apenas
a crianca solicitada poderia responder (ver Anexo 6). Mais ainda, foram abordadas diferentes
temaéticas (por exemplo: como te sentes?, estés feliz ou triste?, gostas de abracos: sim ou nédo?).

No final, todos ficaram contentes e surpreendidos com a evolug@o do emaranhado dos fios de I&.
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Figura 15: Dioramas com as trés racas

Fonte: Propria

Figuras 16 e 17: Atividade “Teia das Emogdes”

Fonte: Propria

2.1.2. Area da Expressdo e Comunicagao

E necessario compreender que

A Area de Expressdo e Comunicagio € a tnica em que se distinguem
diferentes dominios, que se incluem na mesma &rea por terem uma
intima relacdo entre si e constituirem formas de linguagem
indispensaveis para a crianga interagir com 0s outros, exprimir 0s seus
pensamentos e emocBes de forma propria e criativa, dar sentido e

representar o mundo que a rodeia (Silva et. al., 2016, p.47).

Dentro desta area encontram-se diferentes dominios, tais como o dominio das Artes
Visuais, da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e 0 dominio da Matematica. De referir que
dentro destes dominios encontram-se ainda outros subdominios a Musica, a Danca, a Expressdo
Fisico-Motora, a Dramatizacéo.

Neste ambito, no que ao dominio da linguagem oral e abordagem a escrita diz respeito,
este esteve muito presente ao longo de toda a PES 1, sobretudo nos momentos ligados ao dialogo

pedagogico e a hora do conto. As criancas deste grupo ja eram capazes de escrever o seu proprio
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nome e tinham conhecimento de algumas letras, facilitando assim as primeiras aprendizagens na

abordagem escrita.

Dentro destes dois dominios, ha a salientar o papel preponderante do didlogo pedagdgico
como aquisicdo e transmissdo de conteudos inerentes a linguagem oral e ao seu uso, ou seja, 0
didlogo entre educador e crianga deve sempre mostrar-se enriquecedor, visto que a linguagem
“esta em todo o lado, como o ar que respiramos, ao servico de um milhdo de objetivos humanos”
(Castro Gomes, 2000, p.19 citado por Fernandes, 2013, p.8).

Figura 18: Hora do Conto ao redor da Almofada

Fonte: Propria

Para a atividade da hora do conto (Figura 18), as criancas relaxaram um pouco, depois de
uma atividade de movimento e danga, sentando-se ao redor da almofada, a fim de escutarem com
muita atenc&o uma histéria. E de referir que além de estarem atentas foram capazes de responder
com exatiddo e alguma rapidez as questdes que Ihes foram colocadas, criando assim um momento
de analise e introspecdo da histéria, salientando os tragos e momentos mais importantes da mesma

(ver Anexo 1).

Em idade pré-escolar, as criangas iniciam o seu processo de aprendizagem da leitura e da
escrita por meio de desenhos. Cabe ao educador questionar a crianga sobre o seu desenho,
colocando uma legenda na mesma. A partir do momento em que a crianga é capaz de escrever 0

seu préprio nome, deve inseri-lo no topo da folha de desenho.
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Segundo Martins ¢ Niza (1998, p.87) “este trabalho de cooperagédo (educador/crianca)
[...] em tarefas simples de leitura funcional de palavras, estimula as trocas entre 0s seus saberes,

que nao sdo necessariamente 0os mesmos, enriquecendo-os”.

Importa referir que foi concretizada uma tarefa individual, de memorizacéo de palavras
simples, com uma das criancas de 3 anos, que demonstrou algumas dificuldades nas
aprendizagens promovidas desde o inicio do ano letivo, sobretudo no que diz respeito a linguagem
oral e a articulagdo de palavras. Contudo, com o auxilio necessario, a crianga em questdo péde

evoluir e adquirir novas competéncias.

Segundo Peixoto (2007) citado por Fernandes (2013, p.9) “as capacidades comunicativas
englobam mais do que a visao tradicional das linguagens compreensiva e expressiva, visto que a
linguagem inclui outras competéncias como o envolvimento de interacfes gestuais pre-verbais,

incluindo a sinalizagao de afetos ¢ a imitagao”.

No dominio da Matematica, o grupo manifestou algumas dificuldades nos exercicios e
atividades propostas. Essas dificuldades resultaram de o grupo ainda ndo conhecer todos 0s
numeros e ter uma nogdo muito basica do sentido cardinal do nimero. Ao longo da PES I, foram
planeadas algumas atividades que pretendiam promover aprendizagens do sentido cardinal e
ordinal do nimero (Figura 19). A par destes esteve ainda presente a nogdo de conjunto e a parte.

Embora as criancas ndo tenham considerado a atividade do jogo dos flocos de neve
(Figura 19) atrativa logo de inicio, algumas tiveram curiosidade em fazer este jogo, sobretudo de
forma auténoma, por tentativa-erro, recusando a ajuda do adulto nas primeiras tentativas. S6 mais
tarde solicitaram ajuda para perceber se o exercicio estava correto (através da colocagdo do
namero correto de flocos de neve na respetiva coluna), sendo orientadas na resolugdo do mesmo

(ver Anexo 8).

Figura 19: Jogo dos flocos de neve

Fonte: Propria
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No que concerne aos diferentes subdominios das artes, foram muitas as atividades
promovidas ao longo de todo o estagio, muitas vezes como complemento e momento de

interdisciplinaridade com as outras areas de conteido e seus dominios.

Por exemplo, no subdominio da expressao pléstica, as criancas utilizavam os desenhos
como forma de expressdo dos seus sentimentos e/ou emocdes, mas também como registos de

outras atividades feitas anteriormente.

Figura 20: Criancas recortam e decoram as suas estrelas

Fonte: Propria

Figura 21: Resultado Final da Atividade “Janela dos Sonhos”
Fonte: Propria
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Figura 22: Maéscaras picotadas pelas criangas da obra “O Cuquedo”

Fonte: Propria

Das atividades referentes ao subdominio mencionado anteriormente estavam associadas
algumas que tinham por base um tema definido. A atividade da “Janela dos Sonhos” (Figuras 20
e 21) foram executadas aquando da aplicacdo da planificacdo do dia do pijama (ver Anexo 2). Por
outro lado, a atividade das mascaras (Figura 22) ocupou mais do que uma sessao, tendo em conta
que a obra “O Cuquedo” de Clara Cunha seria objeto de varias atividades desenvolvidas ao longo
de duas semanas, inseridas no projeto de uma dramatizacdo final, a ser gravada e enviada as

familias, em formato de CD.

No subdominio da Musica, muito presente no quotidiano do JI das Pandias, as atividades
com instrumentos musicais (Figura 23) ou simplesmente can¢Ges foram muito importantes para
o desenvolvimento do grupo, ndo sé para manter a rotina e algum fio condutor com as atividades
feitas pela educadora no periodo de observacdo, mas principalmente para promover a desinibicdo
e descontracdo da crianca (ver Anexo 4).

S NOSSAS CAMLOE!

= BT
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%

Figura 23: Ensaios das Janeiras

Fonte: Propria
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Aliado ao subdominio anterior estava sempre inerente o subdominio da Fisico-Motora
(Figura 24), criando e proporcionando momentos de descontragdo, libertacdo de energia e ritmo
corporal. Exemplo de outra atividade, inserida neste subdominio, foi o Fungaga da Bicharada (ver
Anexo 3).

Figura 24: Desafio do limbo e passagem das criangas por baixo do cordel

Fonte: Propria

Por altimo, o subdominio da Dramatizacdo também foi bastante trabalhado, uma vez que
0 grupo teve a possibilidade de o aliar & hora do conto, trabalhando uma das obras que mais
agradou: “O Cuquedo” de Clara Cunha. Posteriormente, tiveram a possibilidade de criar uma
dramatizacéo desse mesmo conto (Figura 25), principalmente para a criagdo de um video para as
familias, a ser enviado na época do Natal, uma vez néo se ter podido realizar a habitual Festa de
Natal, devido as restrigdes impostas face ao contexto pandémico vivido a nivel nacional (ver
Anexo 5).

. ¥ I /
Figura 25: Ensaio da pe¢a “O Cuquedo”
Fonte: Propria
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No entanto, hé que referir que foram muitas as atividades inseridas no jogo dramaético,
através de momentos de descontracgdo, exercicios de relaxamento e cria¢do das préprias historias,

promovendo a imaginacdo, criatividade e a capacidade de aliar o faz de conta a situagdes reais.

Uma das tarefas que mais entusiasmou as criangas e por isso o resultado obtido foi de
grande sucesso, esteve associado ao jogo da pesca (Figura 26), inserida na Expressao Dramaética.
Mais ainda, esta atividade ficaria permanentemente na sala de atividades do JI, podendo ser
utilizada sempre que for oportuno, com outros grupos de criangas que sucedam a este, e integrem

esta sala a posteriori nos anos letivos seguintes.

Figura 26: Jogo da Pesca com o Barco
Fonte: Propria

Ao longo do seu percurso, a crianga tenta sempre demonstrar a forma como se sente, 0
seu modo de agir, entre outras situacGes que fazem parte do seu dia a dia. Em qualquer area ou
dominio no JI, tenta usar a criatividade, a imaginacdo e a fantasia como ferramentas de

aprendizagem.

Desta forma, a Expressdo Dramatica é uma area transversal a tantas outras, podendo haver
momentos diversos de interdisciplinaridade, como na reproducdo teatral de um conto, ou
utilizacdo de elementos feitos em Expressdo Plastica, como recursos didaticos para a execucéo de
uma dramatizagdo. De facto, “as criangas deverdo ter inteira liberdade para interpretarem a

historia a sua maneira e de a representarem conforme o desejarem” (Sousa, 1980, p.115).

2.1.3. Area do Conhecimento do Mundo

A Area do Conhecimento do Mundo é também transversal a todas as outras areas,

estando, portanto, ligada a vérias atividades desenvolvidas ao longo da PES I.
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Silva et. al. (2016, p.88) referem

a &rea do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da
crianca e no seu desejo de saber e compreender porqué. Esta sua
curiosidade é fomentada e alargada na educagao pré-escolar através de
oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja
conhece, e pelo contacto com novas situacBes que suscitam a sua

curiosidade e o interesse por explorar, descobrir e compreender.

Ao longo do decurso do estagio foram realizadas atividades, dando especial destaque aos usos
e costumes, tradigdes e a referéncia ao ambiente animal e vegetal. Neste sentido, algumas das
atividades estavam intimamente associadas a diferentes datas ou épocas do ano, tal como o

conhecimento e exploracdo dos animais.

A titulo de exemplo foram realizadas algumas tarefas associadas as diferentes partes do corpo
humano, tendo estas sido bem sucedidas, com a compreenséo e, consequente aprendizagem por
parte do grupo, seguindo-se uma atividade com o desenho da silhueta de uma crianga, sobre uma
superficie branca (Figura 27, ver Anexo 7).

Figura 27: Atividade “Silhueta Humana”

Fonte: Propria

No entanto ha ainda a salientar o papel de grande relevo que as festividades e celebracoes
assumem na vida da crianca, considerando-se as mais expressivas e marcantes ao longo do ano

letivo. Destas fazem parte algumas como as festas de Natal, Carnaval e fim do Ano Letivo.
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Tal como ¢é reiterado por Bettelheim (2005) citado em Santos (2014, p.19), “as criangas
encontram nos dias festivos alento para ultrapassar contrariedades momentaneas, sentindo-se

mais seguras e confiantes em momentos angustiantes”.

Exemplo de uma atividade deste tipo foi a apresentacdo e leitura de uma BD referente ao
Natal (Figura 28), inserida nas tarefas e atividades desta época, em que as criangas ficaram a
perceber melhor a historia desta data festiva.

Figura 28: Apresentagdo da BD “O Primeiro Natal”

Fonte: Propria

E também através dos momentos de atividade livre (Figura 29), como brincar em diferentes
zonas da sala e com diferentes objetos e materiais, que a crianga aprende, adquire novos
conhecimentos, novas competéncias e capacidades, descobrindo o0 mundo que a rodeia. De facto,
“brincar desempenha um papel igualmente importante na socializagdo da crianca, permitindo-lhe
aprender a partilhar, a cooperar, a comunicar e a relacionar-se, desenvolvendo a nocéo de respeito

por si e pelo outro, bem como a sua autoestima” (Marques, 2017, p.19).

Figura 29: Criangas brincam com um jogo de construcdo

Fonte: Propria

Assim sendo, a brincadeira assume um papel de relevo para o préprio desenvolvimento fisico,

cognitivo, motor, psicossocial e moral da crianga. Através do brincar e das atividades de expressdo
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livre, a crianga constroi o seu conhecimento, principalmente com recurso a experimentacao,
através da manipulacdo e experimentacdo dos objetos que a rodeiam. Por conseguinte ha a
reforcar o papel das atividades ludicas como momentos de autoaprendizagem da crianga,
realcando o processo de imaginacdo e criatividade, imprescindiveis para tarefas e para o seu
futuro.

Portanto, a atividade de brincar ndo deve ser reduzida a um mero momento de lazer e de
divertimento para a crianga, mas essencialmente, a um processo de aquisicdo de novas
aprendizagens e competéncias, como por exemplo a criacdo da sua prépria historia na casinha de

bonecas ou nos jogos de construgéo (Figura 29).
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2.2. A experiéncia pedagdgica no contexto do 1.° CEB

Como referido, 0 estagio no ambito da PES 11, em contexto do 1° CEB, foi realizado na Escola
Basica do Espirito Santo, sediada no bairro de Sdo Vicente, dentro da cidade da Guarda, durante
um periodo de quinze semanas consecutivas, com um grupo de vinte e seis criancas com idades

compreendidas entre 0s nove e dez anos.

A semelhanga do que aconteceu na PES |, também o estéagio foi dividido em dois momentos
distintos: primeiro um periodo de observacéo, durante trés semanas (sendo uma delas inserida no
programa Estudo em Casa, da RTP, tendo em conta o prolongamento do segundo confinamento
pela Covid-19, decretado pelo governo portugués), seguindo-se um periodo de sete semanas de
atividades em sala de aula, subordinadas a diferentes temaéticas, tendo por base os contetdos a
lecionar, que fazem parte do curriculo do 1.° CEB. Para tal, 0 uso do manual e de materiais
praticos e educativos, nomeadamente 0 quadro interativo da sala de aula, e outros equipamentos
que permitissem 0 acesso as Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC), que foram

preponderantes para a exequibilidade da maior parte das tarefas a serem realizadas.

“O material didatico pode ser definido amplamente como produtos pedagoégicos utilizados na
educacdo e, especificamente, como o material instrucional que se elabora com finalidade didatica.
(...) A defini¢do de material didatico vincula-se ao tipo de suporte que possibilita materializar o
contetido” (Chartier, 2002, citado em Bandeira (s.d.), p.61-62).

Acompanhando esta progressao com o uso dos media, no processo de ensino e aprendizagem,
0 sistema educativo adaptou-se as TIC, que nele, facilmente, se implementaram, em 1809,
utilizadas no ambito educativo, “levando a criagdo da disciplina de Tecnologia Educativa”
(Carvalho, 1995, p. 61). As TIC constituem assim novas ferramentas de comunicagéo e de uso

pedagogico-didatico, tornando-se também num material manipulavel.
2.2.1. Portugués

A lingua materna é reconhecida

como o elemento mediador que permite a nossa identificacdo, a
comunicacdo com os outros e a descoberta e compreensdo do mundo
gue nos rodeia (ME, 2004, p.135).

Importa salientar que ao longo da PES Il todos os dominios foram trabalhados.

Relativamente ao dominio da oralidade, todos os textos eram lidos e trabalhados na sua
vertente oral, através de questionarios de resposta rapida, referentes ao contedo dos mesmos,

promovendo um di&logo entre estagiario-alunos.
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No dominio da leitura e escrita, ao longo do estagio, houve a possibilidade de explorar
diferentes tipos de texto, desde texto em prosa, texto poético, texto dramético e banda desenhada,
por exemplo. Aqui ha que dar especial destaque a promocdo de momento de leitura em voz alta,
percebendo assim algumas dificuldades ou limitaces de alguns alunos. Note-se que muitos eram
capazes de ler um texto completo, em voz alta, contudo, outros, manifestavam algum nervosismo
e vergonha, dificultando a percecdo da sua leitura. Posteriormente, os alunos respondiam as

questdes de compreenséo do texto que se encontravam no manual.

Aliado aos dominios anteriores, esteve sempre presente o dominio da educacao literaria, uma
vez que todos os textos explorados e incluidos no manual do aluno fazem parte do PNL. Uma das
sugestdes apresentadas e trabalhada em sala de aula foi a obra “O beijo da palavrinha” de Mia
Couto. Para além da leitura e exercicios orais e fichas de trabalho, foi promovida uma atividade
de reconto da obra, através de uma histdria-cordel (Figura 30). Durante esta atividade, os alunos
teriam de colocar e ordenar a sequéncia de imagens referentes aos diferentes periodos retratados
na obra (ver Anexo 9).

Figura 30: Histéria-cordel e reconto da obra “O beijo da palavrinha”
Fonte: Propria

Por fim, durante o estagio também foi muito explorado o dominio da gramatica, colocando
em pratica aprendizagens obtidas durante os anos do curso.

Assim sendo, a maior parte dos exercicios realizados encontravam-se presentes no manual do
aluno ou em fichas de trabalho. No entanto, ha a salientar que antes de estes serem resolvidos, era
sempre necessario efetuar uma leitura inicial sobre o contetido explorado, quer por se tratar de

um novo conteldo, quer se tratasse de exercicios de revisao.
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A par destes, algumas vezes foram levadas algumas fichas informativas e fichas de resolucéo

de exercicios, como forma de reforcar ou complementar a informacdo ja retida pelos alunos.
2.2.2. Matemética
O Programa do 1.° CEB apresenta a Matematica como

promotora do desenvolvimento do raciocinio e da comunicagdo, devera,
nestas idades, ancorar em operacoes l6gicas elementares e apoiar-se em
materiais e linguagem gréfica que constituam uma ponte entre o real e
as abstragBes mateméticas (ME, 2004, p.164).

No dominio dos nimeros e operagdes, 0s principais conteldos explorados estavam
relacionados com 0s numeros inteiros, decimais e fracionarios, dando especial destaque as
reducbes e calculos com ndmeros decimais. Também foram resolvidos muitos exercicios

associados a divisdo de numeros inteiros e decimais (Figura 31, ver Anexo 10).

Figura 31: Exercicios resolvidos por um aluno

Fonte: Propria
Ha ainda a destacar a pertinéncia do calculo mental e na organizacdo do pensamento, uma
vez que o aluno deve ser capaz de justificar o seu raciocinio, explicando-o e exemplificando-o
(Marques, 2001). Note-se que neste dominio é imprescindivel o uso de muitos exercicios de
aplicacdo e, a sua consequente resolucdo e repeti¢do. Importa ainda referir que “a acdo €
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necessaria, mas nao €, todavia, suficiente” (Mielaret, 1975, s.p.), pois ndo existe uma aula de

Matematica sem um bom desenvolvimento do calculo mental.

Tendo por base a afirmacgdo referida, é possivel destacar a importancia da metacognicao,
preconizada por Salema (2010), e pelo uso da Matematica, em conjunto com o Portugués, tal
como defende Sim-Sim (2009). Esta visa que as aprendizagens sejam ativas e significativas, e
ndo mecanicas, em que a crianga € capaz de relacionar os conhecimentos lecionados com 0s

anteriores que ja tinham adquirido, explicando o seu processo de raciocinio.

Relativamente ao dominio da geometria e medida, este esteve presente em contelidos como o
calculo de perimetros, &reas e volumes (de poliedros), utilizando algumas das operagdes
matematicas mais elementares (adi¢do e subtracdo), mas também das opera¢Ges mencionadas

anteriormente.

No dominio de dados e probabilidades, atual nome atribuido ao dominio de organizagdo e
tratamento de dados, o uso e analise de gréaficos e tabelas, bem como o preenchimento dos mesmos
fazem parte deste topico da aprendizagem na disciplina de Matematica. Um dos contetdos
relacionados com este dominio esteve inerente a aprendizagem a aplicacdo de exercicios com o
calculo de frequéncias absolutas e percentagens. Embora este ndo seja um dominio ao qual se dé
muita relevancia no 1.° CEB, este contém alguns conhecimentos pertinentes para o futuro do

aluno no seu percurso académico, como a recolha e tratamento de dados.

E imprescindivel referir ainda que aliado a todos os dominios se encontra presente a resolucio
de problemas, onde o aluno coloca em prética tudo o que aprendeu sobre um determinado

conteido, mas também para a resolucdo de problemas do seu quotidiano.
2.2.3. Estudo do Meio
A érea do Estudo do Meio é apresentada

como uma &rea para a qual concorrem conceitos e métodos de varias
disciplinas cientificas como a Histdria, a Geografia, as Ciéncias da
Natureza, a Etnografia, entre outras, procurando-se, assim, contribuir
para a compreensdo progressiva das inter-relacdes entre a Natureza e a
Sociedade (ME, 2004, p.101).

Neste contexto, a maior parte das aprendizagens desenvolvidas sdo inerentes ao

conhecimento do meio envolvente, do ambiente natural, animal, patrimonial e historico.

No ambito da PES Il, muitas das atividades estavam relacionadas com a leitura de textos

trabalhados na area quer no Portugués, quer no Estudo do Meio e presentes nos manuais do aluno.
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A partir destas foram realizadas atividades praticas de exploracdo e experimentacéo, relacionadas

com a agua, o ar, a eletricidade, por exemplo.

A turma realizou duas atividades experimentais: “Magia com a Agua” e “Reservatério de
Agua Caseiro” (Figura 32), adotando 0 meio dos vasos comunicantes, representados entre duas
garrafas de agua, unidas por um tubo de pléstico. O professor estagiario, apoiado pelos alunos,
retirou com cuidado uma das garrafas e tapou imediatamente a ponta do tubo. Depois, colocou
um recipiente que podesse albergar a &gua expelida pelo tubo. Posteriormente, retirou-se o dedo
do tubo, mostrando assim o efeito de repuxo da agua, através da expulsdo para o interior do
recipiente (ver Anexo 11).

Importa referir que esta era uma das areas que mais esteve presente em trabalhos préticos,
promovidos a posteriori nas aulas de expressdo plastica, umas como forma de registo (Figura 32),
outras como forma de criacdo de maquetes (Figura 33). Ha a salientar que estes momentos,
definidos como momentos de interdisciplinaridade, defendidos por Pombo (2004) séo

imprescindiveis para a promocao de aprendizagens ativas e significativas.

Neste ambito, algumas das atividades experimentais executadas em contexto de sala de aula
estavam associadas a conceitos e conteudos presentes no manual, tal como aconteceu com a

tematica da agua ou da eletricidade, por exemplo.

Neste contexto, 0 objetivo era tornar a exposi¢do do(s) conteddo(s) de uma forma mais
simples, atrativa e em que 0s alunos tivessem um papel ativo, uma vez que deveriam auxiliar o
adulto naquilo que foi necessario. Desta feita, as atividades experimentais formam uma maneira
de aquisicdo de conhecimento bastante enriquecedora, uma vez que a turma tinha de observar,
registar, manipular e concluir sobre o que tinha acontecido em cada uma das tarefas. Com efeito,
a aprendizagem sobre as transformag6es ocorridas com a agua, o ciclo da dgua, e com os efeitos

produzidos pelos repuxos foram explorados de forma interativa e lidica.

Com a finalidade de compreender se este processo tinha sido bem-sucedido e, se as
aprendizagens tinham sido bem adquiridas, os alunos tiveram de elaborar um trabalho ilustrativo
(Figura 32), que depois seria apresentado e afixado no placard da sala de aula. H& que destacar a
maior facilidade da aquisi¢do destes conhecimentos por parte dos alunos, através das atividades

experimentais.
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Figura 32: Exemplo de trabalho de ilustragdo das atividades experimentais com a dgua
Fonte: Propria

O objetivo é que o aluno se torne um cidaddo consciente, ativo e autbnomo no conhecimento
do mundo que o rodeia, bem como que promova um estilo de vida sustentavel e ecologico. De
facto, o Estudo do Meio “ndo deve limitar-se a difusdo de conhecimentos nem igualmente cair
em formas pedagogicas desenraizadas de um entendimento efetivo do que esta em jogo” (Raths,
Harmin e Simon (1978), citados em Almeida, 2002, p.24).

Por outro lado, durante a exposicéo do contetdo dos diferentes tipos de costa portuguesa, foi
facilmente compreendido por parte dos alunos. Ha ainda a ressalvar o entusiasmo na aquisi¢do
deste contetido, uma vez que os alunos, divididos em grupos de quatro ou cinco elementos, teriam
de elaborar um trabalho em forma de maquetes, representativo de diferentes tipos de zona costeira
(Figura 33).

A atividade foi dividida em diferentes momentos, tendo sido bem-sucedida, uma vez que
todas as maquetes ficaram concluidas em tempo Util, mas também pela facilidade na exposi¢do
dos conhecimentos adquiridos. Mais importante ainda é o facto de todos os alunos terem-se
empenhado na tarefa, colocando brio durante a realizagdo da mesma.
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Figura 33: Trabalhos plésticos dos tipos de costa portuguesa: arriba, baia, promontorio e praia,
respetivamente (na horizontal)
Fonte: Propria



2.2.4. Expressdo e Educacdo: Fisico-Motora, Musical, Draméatica e Plastica

No decorrer da PES I, esta area foi pouco trabalhada, tendo sido desenvolvidas atividades
inerentes a Expressao Plastica e Expressdo Dramética, uma vez que as aulas de Expressdo Fisico-

Motora e Musical eram lecionadas por dois docentes externos.
A Expresséo Fisico-Motora define-se como sendo

multilateral das criancas, a principal exigéncia que o curriculo real dos
alunos deve satisfazer é a continuidade e a regularidade de atividade
fisica adequada, pedagogicamente orientada pelo seu professor (ME,
2004, p.36).

Neste &mbito, na expressao fisico-motora, a maior parte das atividades que a esta area dizem
respeito eram promovidas e desenvolvidas por um ou mais docentes externos. A Unica vertente
que podia ser explorada durante o periodo de estagio estava associada ao dominio da danca. Todas
as tercas-feiras, um ou mais alunos preparavam uma breve coreografia para ser apresentada e
dinamizada com os restantes elementos da turma. Com efeito, eram os alunos promotores a

definirem a mdsica, 0s passos € movimentos (ver Anexo 13).
A Expressdo Musical, segundo o ME (2004, p.67) é caracterizada como

uma atividade de sintese na qual se vivem momentos de profunda
riqueza e bem-estar, sendo a voz o instrumento primeiro que as criangas

véo explorando.

No entanto, durante o estagio ainda foi possivel criar algumas atividades referentes a este
dominio. Todavia h& que reforcar que tiveram de ser exercicios simples, como por exemplo o
jogo dos sons interiores e exteriores a sala de aula, uma vez que também o tempo para estas

atividades era muito restrito (ver Anexo 14).
A Expressdo Plastica € a

exploracdo livre dos meios de expressdo grafica e plastica ndo s6
contribui para despertar a imaginago e a criatividade dos alunos, como
Ihes possibilita o desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e

organizacao progressiva de volumes e superficies (ME, 2004, p.89).

As atividades levadas a cabo no ambito desta area estavam intimamente associadas a registos
sobre atividades relacionadas com as outras areas de contetdo, promovendo assim diversos

momentos de interdisciplinaridade (ver Anexo 12), como por exemplo com a &rea do Portugués,
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com a elaboracao de uma BD (Figura 34). Para a elaboracéo da BD, os alunos apenas poderiam

utilizar uma folha de papel branca, os lapis de cor e uma caneta de tinta azul ou preta, para o texto.

Figura 34: Exemplo de uma banda desenhada (BD) criada por um aluno do 4.° ano

Fonte: Propria

Contudo, importa também salientar que foram feitas tarefas referentes a outras iniciativas e
projetos, nomeadamente algumas associadas as atividades desenvolvidas com base nos temas do
RED.

Por exemplo, na atividade sobre a tematica da Paz, todos os alunos pintaram sobre uma
cartolina A4 azul, uma pomba branca (Figura 35), uma m&o com um coragdo ou outro simbolo
da Paz, que lhes tinham sido mostrados inicialmente, pelo professor estagiario, numa
apresentacdo em PowerPoint. Note-se que alguns alunos poderiam optar por outros materiais para
a execucdo da atividade. No final da pintura, cada aluno teria ao seu dispor uma tira de cartolina

onde deveria colocar um slogan atrativo e sugestivo, inerente ao tema proposto.
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Figura 35: Atividade “Um simbolo, uma mensagem!”

Fonte: Propria

Por seu turno, algumas das atividades de expressao plastica estavam associadas a chegada
de uma nova estagdo do ano, como a primavera, mas também a outras datas comemorativas como
o0 Dia do Pai, 0 25 de abril ou 0 10 de junho. Para a atividade das composi¢des primaveris (Figura
36), os alunos recolheram alguns elementos naturais no exterior da escola, colando-as em seguida,

numa cartolina A3.

Figura 36: ComposicGes primaveris realizadas pelos alunos
Fonte: Propria
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Segundo o ME (2004, p.77), a Expressdo Dramatica permite que

as criangas desenvolvem acdes ligadas a uma histéria ou a uma
personagem que as colocam perante problemas a resolver: problemas
de observacdo, de equilibrio, de controlo emocional, de afirmacéao
individual, de integragdo no grupo, de desenvolvimento de uma ideia,

de progressdo na acéo.

No decurso da PES 11, ao nivel da area da expressao dramaética, os alunos apenas apresentaram
uma peca desenvolvida ao longo de duas semanas de ensaio e com base num dos contos
trabalhados na disciplina do Portugués (ver Anexo 15). Deste modo, as dramatizacdes, relativas
ao conto “O beijo da Palavrinha” de Mia Couto ou a “A Princesa e a Ervilha”, foram ensaiadas e
apresentada num curto espaco de tempo, ndo tendo contado com a participagéo de todos os alunos

da turma.

Neste contexto, importa ainda salientar que embora tivessem sido planificadas outras
atividades que poderiam ser feitas no &mbito da expressdo dramatica e do jogo ludico-didatico,
estas ndo foram exequiveis, sobretudo pela falta de tempo ou pela sobreposicdo de algumas

atividades, quer inerentes a outras disciplinas, quer a atividades externas ao horario letivo.
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3. Reflexdo Final da Prética de Ensino Supervisionada

Em primeiro lugar ha que referir que ambos os periodos da PES foram realizados em duas
instituicbes com as quais o IPG possui protocolos proprios. Assim sendo recordo que a PES I, em
contexto pré-escolar, foi realizada no JI de Pandias de Cima, com um grupo de criangas com
idades compreendidas entre os 3-5 anos. Por outro lado, a PES II, em contexto do 1.° CEB, foi
levada a cabo na Escola Basica do Espirito Santo, com uma turma de 4.° ano, ou seja, alunos com

idades entre os 9-10 anos.

E imprescindivel reiterar que ambos 0s estagios tiveram a duracdo de quinze semanas,
divididas em trés semanas de observacdo e sete semanas de atividade pratica. Contudo, estes
foram por vezes interrompidos devido a situa¢do pandémica, provocada pela Covid-19, obrigando

a periodos de auséncia e atividades a distancia, utilizando as TIC ou o Estudo em Casa.

Em seguida refira-se que, no inicio, embora o professor estagiario ndo estivesse confortavel
e preparado por estar com dois grupos de criangas com idades tao distintas, foi possivel ultrapassar
as barreiras que existiram ao longo deste percurso e, consequentemente, criar com elas uma

ligacdo especial e que ficara para o resto da vida.

Mais ainda, quer durante o periodo de observacdo, quer durante as semanas de componente
prética, existiram medos e receios, principalmente no que dizia respeito as atividades do dominio
fisico-motor, e que exigissem o movimento do corpo, como por exemplo as cangdes e danga, que

provocaram algum desconforto.

No entanto ha que salientar que houve capacidade de resiliéncia para ultrapassar os obstaculos
deste percurso, de forma a adquirir novas e melhores competéncias e capacidades para o meu

futuro profissional.

Também os comentarios e criticas construtivas por parte das educadoras cooperantes (no pré-
escolar), bem como do professor cooperante (no 1.° CEB), foram sempre bons alicerces para a
promog&o das préaticas pedagdgicas, com vista a proporcionar e tornar exequiveis diferentes tipos
de atividades, para cada uma das areas/disciplinas que compdem o curriculo dos dois niveis de

ensino para os quais este mestrado habilita.

Embora nem todas as atividades tivessem obtido sucesso, fica a satisfacdo por todo o

desempenho, muito apoiado também por outras colegas, nestas duas experiéncias.

Neste ambito reforce-se ainda que apesar do ritmo exaustivo e extenuante que se tem na

pratica pedagdgica em JI, este exige muito empenho e dedicacdo por parte do educador. Mais
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importa reiterar que este assume um papel de grande relevo na promocao de aprendizagens ativas

e significativas, sobretudo por estar em constante contacto com um publico-alvo muito jovem.

H& ainda a mencionar que o grupo de Educacdo Pré-Escolar era bastante heterogéneo, nao sé
pela questdo de as criangas possuirem idades distintas, mas principalmente porque foi possivel
constatar algumas das caracteristicas do desenvolvimento pessoal, cognitivo, psicossocial e moral
das mesmas. Por outro lado, os alunos do 4.° ano de escolaridade ja tinham a sua personalidade

bastante vincada, tornando por vezes mais dificil a comunica¢do com estes.

Uma das caracteristicas mais apreciada ao longo do estagio foi ainda o papel que as familias
ocupam na vida das criangas, tendo em consideragdo que existe uma estreita relacdo entre a
educadora titular do grupo com as familias dos educandos. Desta feita, esta € uma pratica
pertinente, pois toda a vida da crianga pode e deve ser acompanhada ndo sé por quem esta com

ela no JI, mas também receber o apoio dos familiares.

Refira-se ainda como aspeto a destacar o papel da comunidade em torno das atividades
promovidas ao longo do ano letivo, dando enfase ao papel desempenhado por algumas instituicdes
de relevo, das quais se podem salientar a GNR e a Junta de Freguesia da aldeia de Pandias de

Cima.

Com efeito, estes aspetos puderam constatar e fundamentar muitos dos conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do percurso académico, quer durante a licenciatura, quer do
mestrado. Durante o estagio foi possivel colocar em contexto pratico muitas das competéncias

tedricas que nos foram sendo transmitidas ao longo destes Ultimos cinco anos.

Apenas com o passar do tempo se foi ganhando autoconfianga e estimulos para continuar esta
mesma caminhada, com a finalidade ndo s6 de promover boas préaticas pedagogicas, mas também
criar um vinculo com as criangas, percecionando as suas dificuldades, bem como as suas
potencialidades. SO desta forma, enquanto futuro educador/professor, poderdo ser promovidas

aprendizagens ativas e significativas.

Manifesto ainda que gostei bastante da experiéncia vivida na PES, dando especial destaque a
educacéo pré-escolar, pois, mesmo ndo sendo o nivel de ensino onde me sentia mais confortavel,
este mostrou-se mais facil na sua exequibilidade, dando novamente destaque a todo o apoio que
me foi sendo dado. Por outro lado, senti maiores dificuldades e resisténcia a propostas a serem
promovidas na turma do 1.° CEB. Embora todos os dias tivessem sido desafiantes, esta
experiéncia foi bastante mais exaustiva e desgastante, uma vez que também a turma criava

momentos de tensdo, que nem sempre tinham resolucdo imediata.

Em conclusdo, saliente-se ainda a pertinéncia de todas as sugestdes e corre¢des que me foram

sendo feitas, de modo a tornar-me um futuro profissional de educacdo mais consciente, ativo e
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capaz de tornar exequiveis as atividades a serem desenvolvidas, no ambito dos diferentes

dominios e areas de contetdo.
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Capitulo 111

O RED como elemento promotor de cidadania e valores



1. Enquadramento Teorico

O presente estudo teve como documento central o Referencial de Educacdo para o
Desenvolvimento (RED), criado no ano de 2016, por um conjunto de diversos autores, inseridos
na area educacional, com a finalidade de projetar varios temas a serem abordados em contexto

pedagdgico, da educacdo pré-escolar até ao ensino secundario.
Este documento preconiza que

a escola deve assumir um papel fundamental, em todos os niveis e ciclos de
educacdo e ensino, proporcionando a aquisicdo de conhecimentos, o
desenvolvimento de capacidades e a promocdo de valores, atitudes e
comportamentos que permitam as criangas e aos jovens a compreensao critica e
a participagdo informada perante desafios locais e globais que se colocam a

constru¢do de um mundo mais justo, inclusivo e solidario (Torres et.al., 2016,
p.5).

Tendo, portanto, como referéncia este documento, a questao central que norteou este estudo
foi saber se, tendo em conta os objetivos a que se propde, 0 RED é promotor de cidadania e

valores.

Ao longo desta investigacdo estardo patentes os conceitos de cidadania e valores, uma vez
que estes sdo fundamentais para compreender a importancia dos temas e a forma como devem ser

aplicados em atividades diversas, no contexto de sala de aula.

Atualmente, as criangas vivem rodeadas de muita informacdo estando em constante contacto
com as tecnologias. No entanto, é no seio da familia ou do meio que as rodeiam que sdo
transmitidos os primeiros valores e as primeiras atitudes de cidadania. Infelizmente, muitas sdo
as criangas que entram na escola sem qualquer tipo de atitudes de cidadania. Cabe, portanto, a

escola a importante missdo de educar para a cidadania.

O conceito de cidadania é abrangido e em sentido lato pode ainda entender-se como um
“estatuto juridico-politico, [que] se identifica com a pertenca a uma comunidade politica (Estado)
e se baseia num compromisso social contratualizando direitos e deveres entre o individuo e esse
Estado” (Torres et.al., 2016, p.13).

Mais ainda, a cidadania pode ser entendida como “a vivéncia de um conjunto de direitos e
deveres num contrato social formalmente democratico” (Silva, 2012, p.17). Na perspetiva
educacional, a cidadania visa no essencial a convivéncia em sociedade, assente em atitudes e

valores que devem ser incluidos logo na primeira infancia e ao longo da vida.
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Este conceito surgiu pela primeira vez na Grécia Antiga, como sendo a responsabilidade do
cidadao perante o Estado onde vive e onde se torna um homem sujeito a lei, Branco (2007, p.31)
citada por Silva (2012, p.17). Nesse sentido, “enquanto crianca, o individuo é educado pela
familia, ao atingir os dezasseis anos a ligacdo com a familia tem o seu final e comega uma nova
jornada em que ird receber instrucdo militar, aprendendo as suas responsabilidades civicas”
(Branco, 2007 citada em Silva, 2012, p.17).

Nesta sequéncia, a crianga, jovem ou adulto enquanto cidaddo deve ser conhecedora dos seus
direitos, mas também deveres, assumindo assim a igualdade perante a lei, evitando também

situacOes de exclusdo.

A cidadania, quando incutida nos programas de ensino, é um conjunto de deveres que todos
os cidadaos devem cumprir, mas estes habitos podem ser explorados em contexto de sala de aula.
A par destes devem ser implementadas diferentes atividades que ajudem a crianca a tornar-se
“mais humana”, do ponto de vista pessoal, social, moral, econémico, entre outros, pois “o0 valor
fundamental da educacdo para a cidadania democrética reside no respeito pelos direitos humanos”
(Fonseca, 2001, p.42, citado em Silva, 2012, p.21).

A par do conceito de cidadania, o aluno deve conhecer o conceito de valor ou valores, sabendo

que sdo estes que regem a vida em sociedade a nivel geral.

O conceito de valor(es) & muito abrangente e pode estar associado a diferentes areas, sendo
esta “uma palavra polissémica, uma vez que é possivel atribuir-lhe diversos significados
consoante o contexto com que nos deparamos. A mesma palavra pode ter um significado diferente
de sujeito para sujeito” (Lima, 2016, p.5). Assim, 0 conceito de valor pode estar associado a um
principio humano, a um conceito matematico ou as atitudes morais vivenciadas por um grupo de

cidadaos, no seio de uma comunidade.

Ao falarmos do conceito de valores na sua perspetiva moral, este pode ser definido como
sendo “determinados principios que norteiam a vida das pessoas, dando-lhes dire¢des e orientagdo
de como Ser, comportar-se, relacionar-se e expressar as habilidades e potenciais em vista da

concretizagdo dos projetos e ideias” (Ricotta, 2006, citando em Lima, 2016, p.6).

Através de um conjunto de atividades exequiveis e proficuas pretende-se dar a conhecer ao
aluno uma série de valores e atitudes de cidadania, que o deverdo acompanhar ao longo de toda a
sua vida. Alguns exemplos de valores a serem transmitidos sdo a amizade, o respeito, a toleréncia,

a solidariedade, a entreajuda, etc.

Hoje em dia, muitas sdo as questdes levantadas pelos familiares das criangas, que colocam

em causa como e quem deve transmitir atitudes de cidadania e valores. Também um pouco por
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todo o mundo, estes conceitos assumem-se como discordantes, “tornando-se tendencial o seu
caracter controverso e nao-consensual, pelo que este ndo se mostra com contornos firmes ou
inflexiveis, mas antes pouco estavel, de limites varidveis e em constante compreensdo e

aprofundamento” (Gargéo, 2010, p.3).

Também Souto Moura (2007), em Gargdo (2010, p.1) corrobora esta afirmagéo, pois “fala-se
de valores quando os valores antes uniformemente aceites sdo postos em causa, ou pelo menos

néo sdo generalizadamente perfilhados”.

Neste sentido, a escola assume um papel de relevo na preparacdo do aluno para o futuro, tal
como preconiza Dewey (1859-1952), que defende “Uma escola pela vida e para a vida”. Desta
forma, o aluno consegue compreender a importancia dos valores no seu dia a dia e para a sua

convivéncia com a restante sociedade.

Importa ainda salientar que o0s conceitos de cidadania e valores devem surgir
concomitantemente, ou seja, de forma que estes se complementem, através de praticas
pedagogicas ativas e, que a0 mesmo tempo, permita ao aluno adquirir novos conhecimentos,

através da manipulagdo e do aprender fazendo (“learning by doing”).

Através do documento usado como fundamentagdo ao objeto de estudo, foram selecionados
alguns temas para serem trabalhados em contexto pedagoégico. Dos seis temas presentes no RED,
foram escolhidos trés a fim de serem analisados e, consequentemente, aplicados através de

atividades praticas. Foram estes a Pobreza e Desigualdades, a Paz e a Cidadania Global.

Em relacdo ao tema da Pobreza e Desigualdades, o foco centra-se na compreensao de que
nem todos 0s paises, nem todos 0s povos ou pessoas tém as mesmas possibilidades econémicas,
motivo pelo qual sdo desencadeadas, muitas vezes, diferentes situacdes problematicas que criam

conflitos.

A pobreza “foi durante muito tempo identificada com situacGes inevitaveis e com a
incapacidade dos individuos se superarem a si proprios de modo a conseguirem ultrapassa-la”
(Torres et.al, 2016, p.12). Esta situacdo acentua-se quando a sociedade em geral e o Estado em

particular ndo oferecem o devido apoio as populagdes carenciadas.

A par da pobreza surgem as desigualdades sociais motivadas por diferentes fatores, de que
séo exemplo as desigualdades salariais entre homens e mulheres, ou a pobreza vs riqueza, como

elementos que contribua para a salde ou auséncia da mesma.

Neste sentido, é fundamental e mesmo imprescindivel consciencializar e educar para esta

problemética, implementando atividades em que o tema seja abordado amplamente, em qualquer
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nivel de ensino, mas dando primazia as camadas mais jovens, de que sdo exemplo as criangas que

frequentam o 1.° CEB.

O tema da “Paz” pode ser entendido como um pouco subjetivo e, por esse motivo, entendemos
ser um dos mais complicados de explicar a criangas mais pequenas. No entanto, podem ser feitas
algumas atividades dinamizadoras desta tematica, ndo aprofundando a componente tedrica, mas

dando maior relevancia a componente lidico-didatica.

A maior parte das criangas entendem que o conceito de Paz é o contrario ou auséncia de
Guerra. Compreendem, ainda, que a auséncia da Paz pode trazer consequéncias devastadoras para
0 mundo, através de destrui¢do e de muitos efeitos negativos para qualquer pais. Deste modo, é
fundamental explicar as criangas alguns valores de grande importancia para promover a Paz

mundial.

No documento base utilizado - o RED, encontramos a diferenca entre o “conceito de paz
positiva” e de “paz negativa” (Torres et.al., 2016, p.14). Ao falarmos de “paz positiva” referimo-
nos a0 modo como é aplicada nas sociedades democréaticas atuais, sem o uso de forga ou
extremismos. Por seu turno, a paz negativa entende-se como aquela que é imposta através do uso

da forcga.

E fundamental referir que a Paz € o resultado de um processo de construgéo e respeito dos
valores e desigualdades existentes em todo o mundo. Desta forma, cada crianca deve, desde muito
cedo, saber distinguir as atitudes positivas das atitudes negativas, para no futuro ser promotora da
Paz, contornando as situa¢Oes delicadas a que vai sendo sujeita no seu dia a dia, de modo a evitar

conflitos com o outro.

Este é um tema um pouco mais dificil de abordar em qualquer nivel de ensino, pelo que nem
todos os parametros por ele abrangidos podem ser abordados no 1.° CEB, motivo pelo qual séo
apenas abordadas as diferengas entre paz e guerra ou auséncia de paz (conflitos constantes), bem

como a demonstracédo através de simbolos iconogréficos.

A Cidadania Global pode ser entendida como um “estatuto juridico-politico” que se
“identifica com a pertenga a uma comunidade politica (Estado) e baseia num compromisso social

contratualizando direitos e deveres entre o individuo e esse Estado” (Torres et.al., 2016, p.13).

Associado ao mundo globalizado em que hoje vivemos, no qual se inserem as comunidades,
a Cidadania Global entende-se “fundada em valores comuns, baseada num compromisso ético de
partilha equitativa dos bens comuns da humanidade, de respeito entre esta e a natureza e de

construgdo de democracias a todas as escalas” (Torres et.al., 2016, p.13).
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A cidadania deve ser baseada em valores éticos e morais, e devemos, enquanto educadores
ou professores, incutir o respeito pelo outro as criancas, o valor da Humanidade, da sociedade em
gue se inserem para que sejam bons cidaddos, e ainda o respeito pela natureza. Assim sendo, as
criancas vdo empreender alguns conceitos fundamentais como: ser humano, ser vivo, pessoa,

animal, planta e natureza, ja adquiridos nas aulas de Estudo do Meio.

Assim sendo, as atividades que foram propostas durante o periodo de estagio com alunos do
4.° ano de escolaridade permitiu explorar e colocar em pratica diferentes tematicas do
conhecimento dos alunos, ndo sé por serem temas habituais ao longos dos varios anos letivos,

mas também como forma de consolidagao.

Deste modo, considera-se fundamental educar para a cidadania e valores, durante a infancia,
para que a crianca se torne um cidaddo auténomo e consciente, motivo pela qual “a educagdo para
a cidadania € a participagdo responsavel dos cidaddos na vida publica do pais com base nos
principios fundamentais da democracia. Esta base faz com que os cidadaos se aproximem do
verdadeiro sentido de democracia e de cidadania, sendo-lhes incutida assim uma cidadania
responsavel” (Henriques, 1999 citado em Silva, 2012, p.21). E por esse motivo que se considera
tdo pertinente 0 tema em questdo, bem como o uso dos documentos orientadores como
ferramentas fundamentais para a aplicacdo de atitudes de cidadania e transmissao de valores nas

camadas mais jovens.
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2. Ambito do Estudo

Ao longo das semanas da PES Il com a turma do 4.° ano, da Escola Bésica do Espirito Santo,
foi possivel observar e constatar que muitos comportamentos dos alunos revelavam alguma falta

de nocdo de cidadania e valores, bem como de empatia uns pelos outros.

Por esse mesmo motivo, e tendo trabalhado o documento RED, na disciplina de Estudo do
Meio, onde se inclui a cidadania, sentimos que o0s temas propostos pelo mesmo seriam de extrema
pertinéncia para este estudo, uma vez que serviam de motor para consciencializar os alunos,
adquirirem algumas nogdes basicas associadas a cidadania e aos valores, com a finalidade de se

tornarem cidaddos autdnomos e capazes de agir corretamente perante diferentes situacdes.

O uso deste documento foi complementado com o documento Global Schools do Instituto

Politécnico de Viana do Castelo, e com os prdprios programas curriculares do 1.° CEB.

Note-se que, atualmente, as criancgas vivem rodeadas de informacao, decorrente da tecnologia,
0 que nem sempre é benéfico para a aquisicdo de atitudes de cidadania e aquisi¢ao de valores.

Importa salientar que esta se tem tornado uma questdo muito controversa, contrapondo as
familias dos alunos com professores: Afinal quem deve promover a cidadania aos alunos? Quem

deve ser responsavel por transmitir e consolidar valores?

Entendemos que os valores e as primeiras atitudes de cidadania devam ser promovidos no
seio familiar, cabendo ao professor complementar essa educagéo, fazendo com que o aluno evolua

e 0s coloque em prética.

Entendemos, ainda, que ndo chega existir uma disciplina/area especifica para promover
atitudes de cidadania e que o contexto pedagogico em geral deve ser promotor dessas atitudes e
que a educacio para a cidadania deve ser transversal a todas as disciplinas. E neste contexto que
0 RED se assume de extrema relevancia ndo sé como documento orientador das tematicas a serem
desenvolvidas, mas também no modo como as mesmas devem ser articuladas com os contetidos

que compdem o curriculo e os programas.

Antes de mais, 0 aluno deve ser capaz de conhecer-se para assim ser capaz de se relacionar
com os outros, pois “0 exercicio da cidadania se fundamenta, ndo apenas no conhecimento do
Bem exterior, mas do Bem interior do préprio homem, na sua capacidade de autodominio, na
descoberta da justica interior” (Fonseca, 2011, p.103). S6 assim, o aluno se tornara um cidaddo

capaz de aceitar as diferencas, ser empatico e relacionar-se com 0s outros.
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A par de promover atitudes para a cidadania, o professor é também responsavel por transmitir
ou consolidar o conceito de valores, mas essencialmente saber aplica-los na vida quotidiana do
aluno, tendo em conta que os valores que devem ser adquiridos, hoje, ndo sdo 0os mesmos do
século passado. De facto, “registra-se apenas a ocorréncia indubitavel de uma transformacéo dos
valores socialmente acordados, articulados dos novos projetos em curso, tanto em nivel pessoal

quanto em nivel coletivo” (Machado, 2006, p.22).

Mais uma vez, o centro de toda esta questdo prende-se com a educagéo e a forma como esta

deve ser implementada com um grupo/turma de criangas em idades precoces.

Tal como foi mencionado a priori, nem todos os temas foram objeto de estudo e analise,
sobretudo, primeiro pela falta de tempo 0til, uma vez que tinhamos de cumprir as diretrizes e
conteudos a serem lecionados de semana para semana. Assim sendo, dos seis temas propostos
pelo documento RED foram selecionados estes trés: Pobreza e Desigualdades; Paz; e Cidadania
Global.
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3. Metodologia usada no ambito do estudo

Em primeiro lugar hé a salientar que a principal metodologia utilizada para a obtencéo de
alguns resultados, a fim de serem objeto de tratamento e andlise, foi essencialmente por meio de

observacao direta.

A observacdo é um dos métodos por exceléncia de preparacao das atividades, bem como de
as refletir, aplicar e avaliar, pois tal como preconizam Silva et. al. (2016, p.15)

Observar o que as criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui
uma estratégia fundamental de recolha de informag&o. Porém, essa observagao
ndo se pode limitar as impressdes que os/as educadores/as vdo obtendo no seu
contacto di&rio com as criangas, exigindo um registo que lhes permita
contextualizar o que foi observado e situar essas informagdes no tempo. Anotar
0 que se observa facilita, também, uma distanciacéo da pratica, que constitui uma

primeira forma de reflexéo.

A observagdo pode ainda ser apresentada como sendo direta ou indireta, tendo sempre em
vista o tipo de atividades que se pretendem desenvolver e, consequentemente, avaliar. Por esse
mesmo motivo, Biezma (2013, p.214) afirma que “a observagdo é considerada o instrumento
principal do processo de avaliagdo na Educacdo Infantil”. Mais importa referir que, para que a
observacao seja um elemento de avaliacdo e apreciacdo produtivo, esta deve ser valida, fiavel e

objetiva.

No entanto, a observagdo deve sempre seguir alguns passos fundamentais, sendo estes: o que
observar, quando observar e como observar. Assim sendo, “Para observar, registar e documentar
0 que a crianga sabe e compreende, como pensa e aprende, 0 que é capaz de fazer, quais s&o 0s
seus interesses, ¢ indispensavel que o/a educador/a selecione e utilize estratégias diversificadas”

(Silvaet. al., 2016, p.15).

Para efetuar os registos de observacdo, o educador/professor pode utilizar alguns dos
seguintes métodos de avaliacdo: listas ou grelhas de avaliacdo, sobretudo na Educacdo Pré-
Escolar e 1.° CEB; as escalas estimativas, ou seja, o nivel atribuido ao aluno (muito bom, bom,
suficiente, insuficiente); as escalas numeéricas, em que € atribuido um ndmero de 1 a 5 tendo em
conta os progressos do aluno no processo de ensino/aprendizagem; e as escalas gréficas e
descritivas, que mostram a evolucdo das aprendizagens obtidas pelos alunos, sendo estas mais

gerais e contemplam nenhum aluno individualmente, mas sim o grupo.

Como afirmam Quivy & Campenhoudt (2008, p.200), “a melhor e, no fundo, a Unica

verdadeira formagdo em observagdo é a pratica”, dai que esta se tenha afirmado crucial, pois
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possibilitou a observacdo dos comportamentos no momento exato em que eles decorreram,

compreendendo assim, as necessidades e interesses das criangas.

Por conseguinte, a metodologia aplicada neste estudo, residiu na criagdo de algumas grelhas
de observacdo direta e indireta por parte do adulto, mas também através de grelhas de auto
avaliagdo, fornecidas aos alunos, permitindo-lhes refletir sobre as suas aprendizagens e
competéncias ou dificuldades na compreensdo de um determinado contetdo, bem como na

execucéo das atividades propostas.

A observacdo deu origem ao preenchimento de grelhas de observacdo que nos ajudaram,
posteriormente, na apresentacédo e analise dos resultados. Neste intuito, foram criadas trés grelhas
de observagao, as quais, segundo Verissimo (2000, p.67) sao “também designadas por grelhas de
analise, servem (...) para registar a observagdo da frequéncia e da progresséo de determinados
comportamentos previamente selecionados”. A utilizagdo das mesmas tem como objetivo registar
0s comportamentos das criangas, observados em determinados momentos mediante as diferentes
estratégias que foram aplicadas, das quais se destacam a participacdo e empenho dos alunos

durante a realizacéo das atividades.

Assim sendo, as trés atividades promovidas no &mbito do RED, concretizadas em sala de aula
foram “Vamos abragar causas?”’; “Constrois a Paz?” ¢ “Todos Diferentes, Todos Especiais!”.
Estas eram sempre acompanhadas por uma grelha de registos de observacao, onde o estagiario
toma nota do desenvolvimento dos alunos tendo em consideracdo sempre as mesmas quatro
questdes: “compreendeu o conteudo da atividade?; percebeu a importancia da(s) atividade(s)?;

participou ativamente na(s) atividade(s)? e; soube identificar o problema ¢ indicar solu¢des?”.

Também os alunos realizavam a sua auto avaliacdo apds o término da exploracéo do tema
trabalhado, tal como das atividades que eram propostas. Contudo, importa salientar que a auto
avaliacdo da primeira atividade foi a Unica a ndo ser realizada nestes moldes, pois teve de transitar
para a semana seguinte. Mais ainda, também na terceira atividade surgem apenas vinte e cinco
resultados no total, porque um dos alunos deixou o estabelecimento de ensino, saida motivada

pelo ingresso numa outra escola, noutra cidade.

Este estudo utiliza uma metodologia qualitativa, através da observagdo direta e/ou indireta,

em que o processo é mais importante do que os resultados (Bogdan e Biklen, 1994).

De acordo com Denzin e Lincoln (2006) a pesquisa qualitativa é, em si mesma, um campo de
investigacdo que envolve o estudo e 0 uso de uma variedade de materiais empiricos e que, como
um conjunto de atividades interpretativas, ndo privilegia nenhuma Unica pratica metodolégica em
relacdo a outra, definindo-a genericamente como ‘“uma atividade situada que localiza o

observador no mundo” (Denzin e Lincoln, 2006, p.17).
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Pelas suas particularidades, este estudo define-se por ser uma investigacdo-acdo que se
apresenta “como um método para a melhoria das praticas, uma vez que implica uma constante
observacéo e reflexdo sobre a acdo do docente, sobre o desenvolvimento da crianca e sobre a
organizacdo do ambiente educativo, no que diz respeito aos materiais, a0 tempo, espaco e
intera¢bes” (Silva, 2009, p.40-41).

Definimos que este estudo é uma investigacdo-acao porque € realizada na sala de atividades
diretamente com as criangas. O educador, inicialmente, observa o grupo para encontrar um caso
que possa ser investigado. Esta é uma pratica que procura resolver situacdes problematicas reais,
com o intuito de ajudar a melhorar a pratica do educador, sendo que as criancas deverao ser
sempre as protagonistas de toda a investigagéo.

Deste modo, a investigagdo-acdo no contexto educativo é um método privilegiado (Barros,
2012). A investigacdo-acdo requer varias etapas como o planeamento, a a¢do, a observacéo e a

reflexao.

A investigacdo-acdo requer varias etapas como o planeamento, a acdo, a observagdo e a
reflexdo. Investigar na a¢do € “essencial para que, através da compreensdo do ambiente educativo
e da problematizagdo da acdo, seja possivel refletir e inovar, com vista @ mudanca necessaria”
(Silva, 2009, p.43).

A mesma é, assim, compreendida como uma estratégia de formacao reflexiva, pois o educador
organiza continuamente a sua a¢&o, recolhendo e analisando informagdes que vai usar no processo
da apreensdo de decisdes, na intervencdo pedagogica. De facto, tal como afirma Sousa (2009,
p.44) uma investigacdo inicia-se geralmente porque ha a necessidade de se procurar esclarecer
uma duvida, de responder a uma pergunta, podendo na realidade aceitarem-se respostas parciais

ou de veracidade duvidosa, mas procurando-se sempre chegar a respostas de maior rigor.

Esta metodologia permite que se solucionem os problemas decorrentes da pratica curricular,
bem como “para contribuir para o aperfeicoamento de todos os profissionais implicados na

melhoria do processo educativo” (Vilar, 1993, p.14).
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Niveis de Pesquisa utilizados

Em primeira instancia, sobre a finalidade da metodologia aplicada no contexto das atividades
que foram sendo desenvolvidas ao longo do processo de estagio, inseridas no ambito desta
investigacdo sobre o RED, esta caracteriza-se por ser uma finalidade basica, pois permite

acumular conhecimentos e complementar aqueles que j& existem.

Relativamente ao nivel dos objetivos presentes, trata-se de objetivos de natureza exploratoria,
uma vez que estes visam o enriquecimento da pesquisa feita, utilizando a informacdo pré-
existente, mas também analisar novos dados e novas perspetivas, tendo em conta as atividades
gue foram objeto de aplicacdo, em contexto pratico, bem como do seu tratamento e, posterior

analise, através de tabelas e graficos.

Neste contexto, sobre os procedimentos utilizados centraram-se numa reviséo bibliogréfica
de dois documentos principais, tendo-os como suporte a fundamentacao e alicercam os conteidos
explorados e colocados em préatica, em trés conjuntos de atividades distintas: “Vamos abragar
causas?; Constrdis a Paz?, Todos diferentes, Todos especiais!”. Assim sendo, refiro que os dois
documentos utilizados foram o Referencial de Educagéo para o Desenvolvimento (RED) e o guia
Global Schools, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Ambos o0s documentos mencionados trabalham a tematica que aqui se pretende analisar a

aprofundar através da aplicacdo de diferentes atividades.

No que concerne a natureza da pesquisa, esta pode ser entendida como qualitativa, que
consiste em perceber se 0s alunos compreenderam a importancia dos temas trabalhados, tal como

a aplicacdo através das diferentes atividades, salientando onde houve maior e menor dificuldade.

Para o efeito foram construidas grelhas de auto avaliagdo, compostas por quinze ou dezasseis
guestdes que visavam o conhecimento adquirido ou ndo por parte dos alunos, aquando da
exposicdo e exploragdo do tema, bem como da sua posterior aplicacdo em atividades praticas e

manipulaveis, mas ao mesmo tempo reflexivas.
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4, Procedimentos e analise de dados

Tal como preconiza Sousa (2009), o professor deve elaborar um plano detalhado do que
pretende colocar em pratica, neste caso da investigacdo levada a cabo. Posto isto, para além de
ser conhecedor dos temas a serem abordados, também deve ser capaz de criar um planeamento
pormenorizado e conciso, aliando-o as estratégias a serem adotadas. Neste caso, as estratégias

passaram pela realizagdo de trés atividades, algumas com mais do que um momento.

De forma a promover atitudes de cidadania e transmitir valores na infancia, com uma turma
de 4.° ano, foram pensadas, planeadas e planificadas atividades, a fim de explorar trés dos temas
patentes no RED. A seguir sdo expostos 0s objetivos e 0s processos de operacionalizacdo das

mesmas.

Desta forma, dadas as caracteristicas da investigacdo e, consequentemente, da metodologia
adotada, foram, entfo, utilizadas como instrumentos de recolha de dados, as grelhas de
observacdo, partindo de algumas técnicas que consideramos essenciais para esta investigagdo: a
observacdo participante, os registos fotograficos, que foram utilizadas para o registo de
acontecimentos considerados relevantes durante a implementagdo do estudo, e por fim as fichas

de auto avaliacdo preenchidas pelos alunos.
Atividade 1: “Vamos Abracar causas?”

Na sequéncia de uma atividade desenvolvida na semana anterior, esta inerente ao més de abril
como sendo 0 més de Prevencdo dos maus-tratos infantis, a turma pdde tomar conhecimento de
que existem diferentes lagos de fita, com diferentes cores, sendo que estas estdo associadas a
algumas tematicas que afetam direta ou indiretamente a nossa sociedade, como por exemplo: lago

branco: paz mundial; lago preto: luto e violéncia; lago rosa: prevengdo do cancro da mama; etc.

Neste contexto, o grupo visualizou um PowerPoint (ver Apéndice 1) com os diferentes lacos,
as respetivas cores, bem como as datas ou comemoractes que lhe estdo associadas. De seguida,
também tiveram a oportunidade de ver um video e ler uma ficha informativa que continha
informacdes basicas e cruciais sobre os temas que se pretenderam abordar, dando maior enfase a
prevencdo e habitos de cidadania associados a algumas doengas como o cancro, a SIDA-HIV,
diabetes, etc., e, ainda, de temas fraturantes como a violéncia doméstica, violéncia no namoro,

maus-tratos infantis, trabalho infantil, exploracéo laboral e infantil, entre outros.

A posteriori, os alunos escolheram um tema gue mais lhes chamou a aten¢éo, escrevendo uma
frase alusiva ao conteldo trabalhado, relacionado com diferentes doencas e a sua preven¢do, bem

como a execucdo do proprio lago (Figuras 37). Ha a salientar que os lagos deveriam ser elaborados
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de forma simples, mas utilizando o material que tivessem a disposicao, aplicando a frase huma

tira ou cartaz em forma de slogan para a prevengéo.

Figura 37: Lagos elaborados pelos alunos

Fonte: Propria

Durante o processo de execucgdo das atividades, o estagiario teve sempre junto de si uma
grelha de observacdo direta (Apéndices 3,4 e 5), onde foram registados os dados inerentes as
quatro questdes fundamentais que se pretendiam analisar, que sdo as seguintes: compreendeu 0
conteldo e o tema?; percebeu a importancia das atividades?; participou ativamente nas

atividades?; e soube identificar o problema e indicar solugdes?

Reforga-se aqui a pertinéncia das quatro questbes que permitem compreender o
desenvolvimento e participacdo dos alunos durante o processo de realizacdo das mesmas. Mais
ainda, é crucial aferir que esta anlise foi feita sob 0 ponto de vista do professor estagiario, através
do preenchimento de uma grelha de observacéo.

Relativamente a primeira atividade, verificamos que a maior parte dos alunos compreendeu
o contetdo e o tema trabalhado, tal como se verificou a participacdo ativa da maior parte dos

elementos da turma (Figura 38).
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Figura 38: Observagdo da Primeira Atividade

Fonte: Propria

No que diz respeito a importancia da atividade, bem como a identificagdo do problema e

indicacdo de possiveis solugdes, as variagdes oscilam entre os que as compreenderam bem a

atividade e os que a compreenderam “Mais ou Menos” (Tabela 3 e Grafico n°l).

Tabela 3: Observacgéo direta do professor estagiario sobre a Atividade 1

~ MAIS OU "
QUESTAO SIM NAO
MENOS
1. Compreendeu o conteddo e o tema? 17 8 1
2. Percebeu a importéancia das atividades? 14 9 3
3. Participou ativamente nas atividades? 25 1 0
4. Soube identificar o problema e indicar solugdes? | 15 9 2

Fonte: Propria
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Observacao do Estagiario (Atividade 1: "Vamos
abracar causas?")
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Grafico n.° 1: Observagdo do professor estagiério na Atividade 1

Fonte: Fonte Prépria

No que concerne aos dados recolhidos durante a auto avaliagdo feita por cada um dos
alunos, nota-se uma clara prevaléncia da resposta “Sim” para a maior parte das questdes colocadas

na respetiva ficha (ver Apéndice 6).

Através da analise dos dados obtidos (Tabela 4), podemos concluir que a maior parte dos
alunos compreendeu a importancia da atividade desenvolvida, bem como dos conceitos

explorados.

Mais ainda, a turma também respondeu em grande nimero que foi capaz de realizar a
atividade proposta, mas € na Ultima questdo que surgem resultados mais dispares, entre os alunos
que foram capazes de concretizar a atividade sem qualquer dificuldade e, aqueles que tiveram

algumas dificuldades durante o processo (ver Tabela 4).

Note-se que na primeira questdo surgiram oscilagfes nos resultados obtidos entre os
alunos que ainda se lembravam da informacgdo e da atividade em si, mas também aqueles que
ainda se lembravam dessa informacdo, mas que ndo a retiveram na totalidade. Ha a referir que
isto aconteceu, sobretudo, porque a ficha de auto avaliacdo foi distribuida e preenchida uma
semana depois da aplicacdo da Atividade 1, ao contrério do que aconteceu nas atividades
seguintes, em que essa ficha foi entregue e preenchida logo ap6s a aplicacéo pratica das tarefas

que foram solicitadas.

Também é imprescindivel salientar a facilidade de aquisi¢cdo do conhecimento por parte
de quase todos os elementos da turma, tal como na identificacdo da problemaética através da

dicotomia Riqueza versus Pobreza, compreendendo que nem todas as popula¢@es no mundo tém
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0s mesmos acessos e facilidades aos cuidados de saude, tal como a existéncia de medicamentos

mais caros. Mais ainda, os alunos observaram imagens onde era notdria a distingdo entre pessoas

pobres e ricas (ver Apéndice 1).

Tabela 4: Registo das Respostas dadas pelos alunos no momento de Auto Avaliacdo da Atividade 1

. MAIS OU ~
Questao SIM NAO TOTAL
MENOS
1.Ainda me lembro da informagcio dada? 10 15 1 26
2.Ja sei identificar diferentes cores de lagos e associar 15 10 1 26
a diferentes doencas?
3.Ainda me recordo de quais as doencas que foram 7 18 1 26
abordadas?
4.Reconheco que no mundo existem dois extremos: a 24 2 0 26
riqueza e a pobreza?
5.Sou capaz de identificar os paises onde existe maior 16 9 1 2
riqueza e pobreza?
6.Consigo perceber que as desigualdades sociais séo 13 10 3 26
negativas para os paises mais desfavorecidos?
7.Fui capaz de comparar as imagens mostradas? 23 2 1 26
8.Consegui criar um slogan para a prevencéo das 20 4 2 26
doencas que foram abordadas?
9.Consegui criar um slogan para combater as
desigualdades sociais e 0s extremos Riqueza versus 16 8 2 26
Pobreza?
10.Compreendi a atividade que foi proposta? 25 1 0 26
11.Fui capaz de medir, recortar e colar o lago? 21 5 0 26
12.Soube associar a cor do laco & respetiva doenca? 21 5 0 26
13.Consegui criar um slogan que englobasse a doenca 16 9 1 26
e 0 combate as desigualdades sociais?
14.Soube associar a atividade ao tema proposto? 21 26
15.Participei ativamente na atividade proposta? 17 9 0 26
16.Durante a tarefa tive alguma dificuldade na 9 10 7 26

compreensdo do tema ou na execucdo da mesma?

Fonte: Fonte Prdpria

Em resumo, atraves desta atividade, as criangas souberam identificar diferentes tipos de

doencas, que podem ser representadas através de lagos coloridos, tendo em conta algumas

mensagens de prevengdo. A par desta, também souberam identificar e reter as desigualdades

sociais que existem no mundo, compreendendo a informacao transmitida através das imagens que

foram mostradas e, que mostram a clara discrepancia entre riqueza e pobreza.
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Atividade 2 “Constrois a Paz?”

Primeiramente ha a salientar que esta atividade foi dividida em trés momentos distintos:
associacdo de atitudes corretas e incorretas aos respetivos emojis (Figura 39), descoberta e
associagdo de imagens de Paz vs Guerra (Figura 40), e a pintura da pomba como simbolo da Paz
(Figura 41).

No primeiro momento, afixaram-se no quadro de giz, duas caras feitas a cartolina. Uma cara
feliz, elaborada em cartolina verde, e uma cara triste, elaborada numa cartolina vermelha (Figura
39).

Dentro de uma caixa, inserimos pequenos cartdes com imagens que representavam ou acdes
pacifistas (a¢bes boas, pacificadoras, amigas) ou acOes agressivas (a¢des mas, de discordia,

inimigas).

Cada crianca, tirando aleatoriamente uma imagem da caixa, teve que colar a imagem na cara
que achava adequada. Especificando melhor, se a um aluno saisse uma imagem que representasse
uma acédo agressiva (como por exemplo, uma crianga a tirar forcadamente o brinquedo a outra),
ele teria que colocar a imagem na cara triste, se Ihes saia uma imagem que representasse uma agao
pacifista (um grupo de diferentes etnias a brincarem juntos), teria que colar a imagem na cara

feliz.

Figura 39: 1° momento da Atividade “Atitudes Corretas vs Atitudes Incorretas”

Fonte: Propria

De seguida, nove alunos foram chamados a um segundo momento desta atividade. Esta
consistiu na associagdo de nove imagens ao respetivo elemento afixado no quadro interativo: Paz

vs Guerra (Figura 40). Aqui, os alunos tinham de associar as imagens associadas a paz, colocando
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as respetivas letras, junto a esta palavra e do seu simbolo (pomba), e as imagens relativas a guerra,

colocando as letras junto desta palavra e o0 seu simbolo (espada).

Figura 40: 2° momento da Atividade “Paz vs Guerra”

Fonte: Propria

Posteriormente, todas as criangas pintaram a mao esquerda com tinta branca, colando-a
sobre uma folha de cartolina A4 azul clara, dando forma ao corpo da pomba branca da paz, onde

colariam um olho de pléastico no polegar e, fizeram o bico da pomba com uma caneta preta.

A seguir, desenhariam as asas. Para finalizar a atividade, os alunos colariam um ramo de
arbusto ou uma folha no bico da pomba branca. Note-se que alguns alunos puderam optar por
outras alternativas de desenho da pomba, utilizando como recursos o l&pis de cera pastel branco

ou lapis de cor da mesma cor (Figura 41).

Figura 41: 3° Momento da Atividade “Um simbolo, uma mensagem!”

Fonte: Propria
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Neste ambito, a semelhanca da tarefa mencionada anteriormente, registaram-se as

observacdes feitas durante a execugédo das tarefas propostas, utilizando de novo uma grelha de
observacdo direta (Figura 42).

Através da observagéo, o professor estagiario pode constatar que as tarefas inseridas nesta
segunda atividade foram mais proficuas face a Atividade 1, sobretudo por ser um tema também

ja debatido noutras ocasifes, como acontecia nas aulas de Estudo do Meio. Dentro das quatro

questdes aqui colocadas enfatiza-se sobretudo a participagcdo e compreensdo do tema, onde se
revelou maior adesdo por parte dos alunos (Tabela 5 e Gréfico n.° 2).
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Tabela 5: Observacdo direta do professor estagiario sobre a Atividade 2

~ MAISOU | _
QUESTAO SIM NAO
MENOS
1. Compreendeu o contetdo e o0 tema? 20 5 1
2. Percebeu a importancia das atividades? 17 8 1
3. Participou ativamente nas atividades? 26 0 0
4. Soube identificar o problema e indicar solugdes? | 17 8 1

Fonte: Propria

Observacao do Estagiario (Atividade 2: "Constradis

a Paz?")
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Gréfico n.° 2: Observagdo do professor estagiério na Atividade 2

Fonte: Propria

Através da analise do Grafico n.° 2, o maior destaque centra-se na questao nimero trés, onde
0 adulto observou a participacéo ativa de toda a turma, o que mostra o claro e notério interesse

da crianca.

Por sua vez, a auto avaliacdo feita pelos alunos corrobora a facilidade com que
compreenderam o tema, e consequentemente executaram as tarefas que foram propostas, aludindo
aos conceitos de Paz versus Guerra, bem como dos simbolos que os representam, através das

imagens que Ihes foram apresentadas.
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Tabela 6: Registo das Respostas dadas pelos alunos ho momento de Auto Avaliacdo da Atividade 2

_ MAIS OU -

QUESTAO SIM NAO TOTAL

MENOS

1.Ainda me lembro da informag&o que foi dada? 22 4 0 26
2.Ja sei identificar as diferencas entre os conceitos 23 3 0 2
de guerra e de Paz?
3.Ainda me recordo de quais as definiges que 16 10 0 2
foram dadas?
4.Reconhego que no mundo existem paises em 25 0 1 26
constante clima de guerra?
5.Sou capaz de identificar os paises onde ainda hoje | 12 13 1 26
ha muitas guerras?
6.Consigo perceber quais as atitudes promotoras da | o1 5 0 26
Paz?
7.Fui capaz de comparar as imagens que foram 24 2 0 26
mostradas?
8.Consegui criar uma frase inspiradora para a 21 3 2 26
construcdo da Paz?
9.Compreendi as atividades que foram propostas? | 24 2 0 26
10.Fui capaz de identificar as atitudes corretas e
incorretas e cola-las nos respetivos smiles (verde e 24 1 1 26
vermelho)?
11.Soube associar as imagens aos dois conceitos e
aos respetivos simbolos: guerra (espada) e pomba 22 3 1 26
branca (Paz)?
12.Sou capaz de identificar dois simbolos da Paz: a 23 2 1 26
pomba branca e o logétipo da Paz?
13.Soube associar as atividades ao tema proposto? | 20 5 1 26
14.Participei ativamente nas atividades propostas? | 21 5 0 26
15.Durante as tarefas tive alguma dificuldade na 9 6 11 26

compreensdo do tema ou na execucdo das mesmas?

Fonte: Propria

Analisando os dados inseridos na Tabela 6, importa salientar que a moda de respostas foi

“Sim”, assumindo um grande papel de relevo no que diz respeito aos conceitos € conhecimentos

adquiridos pelos alunos.

A maior parte das questdes feitas na ficha de auto avaliacéo (ver Apéndice 7) incidiam sobre

a problematica da guerra, em oposicédo as solucBes apresentadas para alcancar a Paz. Mais ainda,

também estdo presentes, como é habitual, algumas questdes que permitam perceber aquilo que os

alunos retiveram, tal como se apresentaram dificuldades ou ndo na execucao das tarefas.

Assim sendo, 0 maior destaque vai para as questdes 1, 2, 3, 9, 13, 14 e 15 que refletem o

papel ativo do(s) aluno(s) durante a exequibilidade das tarefas.

Desta feita, a maior parte das respostas dadas encontram-se no patamar do “Sim”, assumindo

assim que compreenderam as tarefas, mas também que foram capazes de aplicar sem grandes

dificuldades.
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Ja no que concerne as restantes questfes, estas tratam-se fundamentalmente de questdes
sobre os conceitos e conteudos aprofundados durante a realizacdo da Atividade 2. Os dados
plasmados na Tabela 6 permitem-nos também aferir que muitos alunos entenderam a informacao
partilhada e utilizada como ferramenta de apoio e/ou revisdo de contetdos que tinham sido

trabalhados noutros anos, bem como noutras areas disciplinares.

Atividade 3 “Todos Diferentes, Todos Especiais!”

A semelhanca da atividade 2, também esta foi dividida em dois momentos: o primeiro
consistia na elaboragdo de um mapa do globo (Figura 43) a fim de demonstrar a diversidade de
seres Vvivos e culturas no mundo; e o segundo, que se baseou no visionamento de duas curtas-

metragens, das quais foi elaborado um texto reflexivo por parte dos alunos (Figura 44).

Neste &mbito, os alunos recordaram que existem diferentes racas no mundo inteiro, bem
como uma grande diversidade de animais e plantas. Assim sendo, a vez, cada um procurou uma
imagem de uma planta, de um animal, de uma bandeira e/ou de uma raca para a afixar no cartaz
(Figura 43), que fora previamente preparado pelo professor estagiario. Através desta atividade
pretende-se incutir valores de respeito e tolerancia por diferentes ragas e culturas, bem como

recordar alguns dos contetidos que ja foram explorados na area do Estudo do Meio.

Figura 43: 1° Momento da Atividade 3 “Cartaz do Mundo”

Fonte: Propria
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Em seguida, os alunos visualizaram duas curtas-metragens: “Cuerdas” ¢ “Ourigo de Natal”,
recorrendo a ferramenta digital YouTube, que permitiram o contacto com a diferenga que possa
existir em algumas criangas ou adultos, tendo sido abordadas, assim, que existem criangas com

algumas deficiéncias e/ou necessidades educativas especiais.

Aqui também se pretendeu que os educandos soubessem ter atitudes de respeito, entreajuda
e companheirismo com pessoas que sdo diferentes, mas que ao mesmo tempo possuem também
competéncias e capacidades, incutindo, desta forma, os valores inerentes a empatia, amizade e
amor pelo proximo. Deste modo reconheceram que apesar das inimeras diferengas que possam
existir entre diferentes pessoas, personalidades e culturas, todos somos iguais e, devemos acima
de tudo, manter uma atitude de respeito pelo outro.

Por fim, como ultima tarefa inserida nesta mesma atividade, os alunos tiveram de elaborar
uma descricdo/reflexdo (Figura 44), através de um texto com cerca de 10 a 15 linhas, onde
defendessem o seu ponto de vista face aos videos que foram apresentados, permitindo

compreender se os valores aqui presentes foram ou ndo adquiridos e colocados em prética.

Figura 44: 2° Momento da Atividade: exemplo de uma descricéo feita por uma aluna do 4.° ano (antes da
correcdo por parte do professor estagiario)
Fonte: Propria

Em primeiro lugar, nesta atividade foram contabilizadas apenas vinte e cinco respostas, quer
na grelha de observacdo do estagiario, quer nas respostas obtidas provindas das grelhas de auto
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avaliagdo dos alunos, pois um dos alunos abandonou o estabelecimento de ensino, uma vez que a

sua familia mudou-se para uma nova cidade.

A semelhanca da grelha preenchida pelo adulto aquando da aplicacio das tarefas inseridas
na Atividade 2, também as da Atividade 3 mostram resultados animadores. Estes refletem
essencialmente a participagéo ativa da turma em mais um conjunto de tarefas (Figura 45).

Foi percetivel que este tema foi o mais complexo e dificil de abordar, o que justifica as

grandes oscilagdes entre as respostas dadas as restantes questdes (Tabela 7).

Mais ou . Mais ou
Menos Menos Nda Sin Menos Ry

Mais ou
Menos

124
8

Nio

x x| x[X

X
X x| x[x

oo w | Wt |—
>
wn

x b3

X|X| XX

NX | X[X

N
§
N

(o) alune

3
X
%
X
X
¥
P01 €1 1Al T2 7 e 7 e A, AL NI,
x X
X
o
X
X
X

X

esco\n 14 | Al4
h.S

X (X

X

)

=

o
x| XXX
R ] Xx[R

XX

e [ e e x| x| X X ng X [X P x| %X X [X]x|x
N

XXX A x| PRIX|x

| X% |X| [x

Figura 45: Observacéo da Terceira Atividade

Fonte: Propria

81



Tabela 7: Observacdo direta do professor estagiario sobre a Atividade 3

- MAIS OU ~
QUESTAO SIM NAO
MENOS
1. Compreendeu o conteddo e o tema? 11 13 1
2. Percebeu a importancia das atividades? 11 12 2
3. Participou ativamente nas atividades? 25 0 0
4. Soube identificar o problema e indicar solugdes? | 11 14 0

Fonte: Propria

Observacao do Estagidrio (Atividade 3:
"Todos Diferentes, Todos Especiais!")
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Gréfico n.° 3: Observacgdo do professor estagiario na Atividade 3

Fonte: Propria

Embora a observacdo feita pelo adulto reflita um ponto de vista, as respostas obtidas nos
documentos da auto avaliagdo dos alunos revela que compreenderam melhor a informagéo do que
aquilo que se tinha pensado em primeira instancia, sobretudo por ser um tema amplamente

abordado noutras disciplinas, mas também por ser um tema complexo.

Neste contexto, a moda das respostas centrou-se mais uma vez no sentido afirmativo, ou seja,

0 “Sim” prevalece face as restantes respostas, o que revela que a primeira impressao foi superada.
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Tabela 8: Registo das Respostas dadas pelos alunos no momento de Auto Avaliacdo da Atividade 3

~ MAIS OU ~
QUESTAO SIM NAO TOTAL
MENOS
1.Ainda me lembro da informac&o que foi dada? 22 3 0 25
2.Sei identificar que o nosso planeta € constituido 19 5 1 25
por varios continentes e oceanos?
3.Ainda me recordo de quais as defini¢cbes que 16 9 0 25
foram dadas?
4.Reconheco que no mundo existem problemas
associados as diferencas e desigualdades raciaise | 24 1 0 25
culturais?
5.Sou capaz de identificar diferentes tipos de
animais, plantas, racas, bandeiras e, associa-las aos | 16 8 1 25
seus paises?
6.Consigo perceber quais as atitudes corretas para | 19 6 0 25
ajudar pessoas com necessidades especiais?
7.Fui capaz de compreender a mensagem dos 23 2 0 25
videos que foram mostrados?
8.Consegui participar no debate de ideias, feitoem | 14 10 1 25
grupo, sobre as situacBes apresentadas?
9.Compreendi as atividades que foram propostas? | 21 4 0 25
10.Fui capaz de identificar as atitudes corretas e 23 2 0 25
incorretas durante o visionamento dos videos?
11.Soube associar as imagens aos respetivos
cartazes e, N0 mapa, aos respetivos oceanos e/ou 19 7 0 26
continentes?
12.Sou capaz de indicar soluc¢des para ajudar as 17 8 0 25
pessoas que tém necessidades educativas especiais?
13.Soube associar as atividades ao tema proposto? | 22 3 0 25
14.Participei ativamente nas atividades propostas? | 18 7 0 25
15.Durante as tarefas tive alguma dificuldade na 11 4 10 25
compreensdo do tema ou na execucdo das mesmas?

Fonte: Propria

Através da andlise da Tabela 8, também houve maior niimero de respostas de “Sim”
relativamente as questdes colocadas sobre a aplicacdo das tarefas solicitadas (ver Apéndice 8).
Contudo, tal como tinha aconteceu na Atividade 2, também nesta verificou-se uma grande

oscilagdo entre os alunos que tiveram alguma dificuldade ou ndo na sua execucao.

Mais uma vez é crucial reforcar a ideia de que esta Atividade 3 foi a mais complexa, mas
também a que exigiu maior concentracdo por parte dos discentes. A par deste fator, outro que

estava inerente residia no facto de serem varias tarefas incluidas na mesma atividade.

Desta feita, os alunos complementaram melhor alguns dos conceitos e conhecimentos ja
trabalhados, tais como raga, bandeira, planta, animais, mas sobretudo, aprofundar diferentes
atitudes e conceitos associados a cidadania global. A par destes também foram exploradas atitudes

que se identifiguem com a pratica de bulling nas escolas e as necessidades especiais (curtas-
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metragens: Apéndices 11 e 12), visando a promocdo de atitudes de toler&ncia, respeito e

solidariedade.

No final das tarefas pdde concluir-se que a informacéo foi retida e consolidada por grande
parte da turma, pois a maior parte das respostas dadas foram “Sim”, deixando muitas questoes

~ 9

com a resposta “Nao” com zero resultados.

Em suma, a Atividade 3, apesar de complexa e extensa, foi bem apreendida, revelando um
conjunto de resultados satisfatérios e que indicam o progresso do processo de

ensino/aprendizagem, através de metodologias e praticas ativas.
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5. Conclusodes do estudo

Neste ambito, a pratica pedagdgica permitiu ndo sé abordar os temas que se encontravam
consignados nos documentos RED e do Global Schools, do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo (como complemento), mas principalmente, aplicar a observacdo direta, por parte do
professor estagiario, através do uso de grelhas de observacdo e, de fichas de auto avalia¢do, na

perspetiva dos alunos.

Neste sentido, reitera-se a pertinéncia da contextualizagdo tedrica do tema em analise e, cuja
prética foi implementada em contexto de sala de aula, através da revisdo bibliogréfica, quer dos
documentos vigentes, quer dos documentos que serviram de apoio e suporte para a criagdo das
atividades.

No entanto, tendo em conta que nos documentos atrds mencionados encontram-se seis temas,
hé& que salientar que foram apenas aplicaveis trés temas, sendo eles: Pobreza e Desigualdades
(Atividade 1), Paz (Atividade 2) e Cidadania Global (Atividade 3). Por outro lado, sendo apenas

trés, este puderam ser mais bem explorados e analisados.

Com a exploracdo dos temas, através das atividades propostas, pretendeu-se que os alunos
adquirissem alguns habitos de promogdo de atitudes de cidadania e valores, indo ao encontro do
grande objetivo plasmado nesta investigacdo. Os que mais se destacam sdo o respeito pelo outro,

pelos animais e natureza, a tolerancia, a empatia e a amizade.

Foi ainda possivel complementar e consolidar contetidos e conceitos que tinham sido objeto

de estudo noutras areas curriculares.

Por conseguinte, também a metodologia de andlise e tratamento dos dados obtidos assumiu
um papel de relevo para melhor compreender as aprendizagens, que tinham sido retidas ou ndo,

por parte dos alunos.

Neste sentido saliente-se 0 uso das grelhas de observacdo direta por parte do professor
estagiario, bem como da criacdo de ficha de auto avaliacdo, que foi preenchida pelos alunos,
sempre apds o término de uma das atividades. Uma das vantagens da sua rapida aplicacao consiste
no facto de na memdria dos alunos ainda se encontrar bem presente tudo o que tenha sido

abordado, facilitando a sua posterior analise.

Quanto a analise e tratamento dos dados recolhidos através destas ferramentas permitiu obter
alguns resultados e ter melhor percegédo das aprendizagens adquiridas pelo aluno, descobrindo se

as préaticas pedagogicas permitiram a aquisicao de aprendizagens ativas e significativas.
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Em conclusdo, a presente investigacdo em educagdo revelou ser Util ndo sé para as atividades
a desenvolver ao longo do periodo de estagio, mas perspetivando a sua aplicacdo em propostas
de trabalhos futuros, através do conhecimento do documento RED, bem como dos temas por ele

abrangido.
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6. Recomendac®es e Sugestdes

Tal como referido, aquando da aplicacdo destas atividades em contexto pratico, com alunos
do 4° ano, da Escola Basica do 1° CEB do Espirito Santo, apenas foram exequiveis algumas das

tematicas do RED: Pobreza e Desigualdades, Paz e Cidadania Global.

Contudo, sugere-se que no futuro sejam aplicadas novas tarefas inseridas nestes mesmos

temas, permitindo aprofundar novas questdes que ndo foram trabalhadas por falta de tempo.

Todavia, a maior sugestdo aqui deixada consiste na criacdo e futura aplicacdo de novas
tarefas e atividades inerentes aos restantes temas que ndo foram objeto de estudo. Assim como é
mencionado nos dois documentos que regeram estas praticas pedagdgicas (RED e Global
Schools), ficaram por abordar os conceitos e conteldos referentes aos seguintes temas:

Interdependéncias e Globalizagdo, Desenvolvimento e Justiga Social.

Ha que reiterar que para a futura aplicagdo de novas atividades, quer remetam para os temas
ja abordados, quer os que ndo foram, deverdo sempre seguir as orientacdes sugeridas no RED,

tendo ainda como ponto de partida os objetivos que ai estdo consignados.

Por fim e ndo menos importante, pretende-se que todos os temas sejam trabalhados em
contexto de sala de aula, em qualquer nivel de ensino, visando a preparagdo das criangas e jovens
para a vida futura como cidaddos ativos, autdnomos e conscientes. Este € um dos grandes
objetivos do documento RED, uma vez que a educacdo deve ser inclusiva e ao mesmo tempo

abrangente.
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Concluséao Geral

No ambito do Ultimo ano de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e 1.° CEB, a PES é
fundamental no percurso do aluno, quer em contexto da educacgdo pré-escolar, quer do 1.° CEB,
e é através dessa préatica que este aplica conhecimentos e contetdos adquiridos ao longo dos varios

anos do percurso académico (licenciatura e mestrado).

Assim sendo, recorde-se que a PES |, realizada em contexto de educacdo pré-escolar, foi
desenvolvida no Jardim de Inféncia das Pandias, com um grupo de crian¢as com idades
compreendidas entre os 4-5 anos. Por seu turno, a PES Il, em contexto do 1.° CEB, foi
desenvolvida com uma turma do 4.° ano (1.° CEB), com criancas com idades entre os 9-10 anos,

na Escola Bésica do Espirito Santo.

Importa ainda salientar que é em contexto pedagdgico que se aprende, através de conquistas
e erros, permitindo-se melhorar, a fim de que no futuro seja um docente inspirador e capaz de

ultrapassar as dificuldades, mas também de reconhecer e aplicar todas as suas potencialidades.

Note-se que 0s grupos se encontravam em niveis cognitivos distintos, o que fez com que
tivessem de ser aplicados e compreender melhor as criangas que estavam nesses mesmos

contextos.

As criancas do JI ainda demonstravam o pensamento pré-operatorio, muita imaginacdo e
criatividade, bastantes visiveis durante a realiza¢do das atividades, durante a PES, dando especial
destague ao pensamento méagico e aos jogos do faz de conta. Por outro lado, a turma do 4.° ano
de escolaridade mostrou claramente estarem no estadio operatorio ou das operagdes concretas,
derivado a complexidade das atividades e dos conteldos explorados ao longo das aulas

lecionadas.

No que concerne a tematica da investigacdo, que foi objeto de estudo, andlise e
aprofundamento em contexto tedrico-pratico, esta revelou-se de extrema pertinéncia, dando
especial destaque ao documento potencializador da promocao dessas aprendizagens. Assim,
conclui-se que o RED é um documento crucial e fundamental na aplicacdo de pratica pedagdgicas
ativas e significativas, tendo por base um conjunto de temas, objetivos e descritores, tais como 0s
que foram aqui utilizados, devendo ser visto ndo como um documento Unico, mas sim como
complemento as aprendizagens e aos programas a serem desenvolvidos ao longo de todo o ano

letivo.

Por conseguinte, este documento deve ser articulado com outras areas/disciplinas a fim de
promover atitudes de cidadania e de transmissao ou consolidac&o de valores, tdo necessarios para

a vida da criangca em comum com toda a sociedade que a rodeia. Assim, pode e deve ser utilizado
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quer na educacdo pré-escolar, quer no 1.° CEB ou seguintes, ajustando os objetivos e as atividades

a serem elaboradas e aplicadas.

Mais uma vez deve reforcar-se que ndo se pretende criar uma area/disciplina Gnica, mas sim
um vinculo entre areas curriculares e 0s conhecimentos e valores ja adquiridos, colocando de

parte a problemética que contrapdem familias e professores.

No entanto, a escola e a educacgdo devem ser vistas como elementos de promocdo de atitudes
corretas de cidadania, mas também de transmisséo ou aquisi¢do de valores, tais como a empatia,
a solidariedade, o respeito, a tolerancia, etc., para que a crianga saiba conviver consigo mesma e,

ao mesmo tempo com a comunidade que a rodeia.

Através das trés propostas de atividades que aqui foram apresentadas, foi apresentado um
olhar e uma reflexdo de como os alunos compreendem os contetdos, mas nem sempre 0s sabem
aplicar, tal como foi possivel verificar com algumas atitudes e comportamentos incorretos de
alguns alunos da turma com que foram realizadas. Mais ainda, estes tipos de comportamentos
verificavam-se quer dentro da sala de aula, mas também no recreio, tendo de ser alertados e, por

vezes, fazendo novamente referéncia as atividades ja realizadas.

Contudo, grande parte da turma era capaz de aplicar aquilo que aprendia, complementando
e corroborando ou discordando da forma como se vive em sociedade. Na generalidade, a turma
aplicou-se e demonstrou grande empenho por desempenhar um papel ativo e consciente, tendo

em conta as suas atitudes e comportamentos diarios.

Atualmente, é fundamental educar para a cidadania e para a aquisicdao de valores, em
contexto pedagdgico e, para tal é necessario o uso das ferramentas e materiais corretos, de que é
exemplo o RED, complementado com outras fontes de informac&o. Em suma, pretende-se que a

educacdo seja inclusiva e integrativa, promovendo aprendizagens ativas e significativas.
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Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliagédo

Tema
Partilha e Dia do e Contribuir para a expanséo do vocabulério da crianca;
Pijama e Criar um ambiente linguisticamente estimulante;
e  Saber ouvir e escutar 0s outros com mais atencao; O Conto
«  Compreender mensagens orais em situaces diversas de ~ APresentacdo  da  capa,
Area de comunicagio: contracapa e lombada; Almofada;
Expressao e e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo  Personagem. Elementos dos 5
Comunicagéo comunicar eficazmente de modo adequado a situacio sentidos (em
(producdo e funcionalidade); cartolina); Indireta
Dominio da e Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos A Silaba Obra “Quem esta

Linguagem Oral e Divisdo de palavras simples 21?” de Luisa Ducla

orais que constituem as palavras (Consciéncia

Abordagem a (através das palmas) Soares.

Fonolégica);
Escrita e . .
o ldentificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia
da Palavra);
e ldentificar se uma frase estd correta ou incorreta e
eventualmente corrigi-la, explicitando as raz6es dessa
corre¢do (Consciéncia Sintatica).
Processos de Operacionalizacdo

Atividade: “Vamos ouvir uma Histéria” (ao redor da almofada)

Na sequéncia das atividades desenvolvidas no ambito da comemoracédo do dia do pijama (21 de novembro), as criancas deverao sentar-se nas almofadas, em circulo. Ao centro
serd colocada a almofada que foi humanizada na primeira tarefa, pois tratando-se de uma outra “pessoa”, também devera escutar atentamente a historia proposta.

Em seguida, o adulto procede a leitura da obra “Quem esta ai?”” de Luisa Ducla Soares. Concluida a leitura, as criangas sdo questionadas sobre 0s seus medos e, devem ao mesmo
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Anexo 1: Planificagio da Area de Expressio e Comunicagdo: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (Pré-Escolar)
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Area/Tema

Tema
Partilha e Dia do .
Pijama
[ ]
Area de
Expresséo e o

Comunicacao
Subdominio da

Expressdo a
Pléstica e das

Artes Visuais

Atividade “Janela dos Sonhos”

Neste &mbito, recordam-se as criangas da tematica que esta a ser trabalhada ao longo de toda a semana subordinada ao grande tema da “Partilha” intimamente associada & data

Objetivos

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através
de experimentacdes e producdes plasticas;

Reconhecer e mobilizar elementos da comunicacdo
visual, tanto na producdo e apreciacdo das suas
produgdes, como em imagens que observa;

Apreciar diferentes manifestacdes de artes visuais, a
partir da observacéo de varias modalidades expressivas
(pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura,
Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias
que experimenta e/ou observa;

Apreciar diferentes manifestagdes coreogréaficas usando

linguagem especifica e adequada.

Conteudos
Janela dos Sonhos
Tendo por base a tematica
Dia

do Pijama, as

subordinada ao
Mundial
criancas deverdo
recortar/picotar as suas
estrelas, colorindo-a a seu
gosto (através de materiais
diversos e reaproveitados).
Depois, dentro das suas
estrelas devem colar uma
fotografia de rosto.

No fim, as estrelas devem
ser afixadas ou penduradas

na Janela dos Sonhos.

Processos de Operacionalizagéo

Recursos Avaliagédo

Estrelas

(fotocdpias);

Diferentes tipos de

papel/tecido;

Tesoura;

Cola; .
Fotografias das Indireta
criangas;

Furador;

Fio de pesca;

Velcro.

comemorativa desta mesma semana, ou seja, 0 Dia Mundial do Pijama, que se celebrara na proxima sexta-feira, dia 20 de novembro.

Neste contexto, a atividade aqui proposta visa aludir a esta mesma data comemorativa, tendo em conta que as criangas devem perceber a importancia desta data celebrativa, mas

ao mesmo tempo compreender a importancia do sono, da hora de dormir, bem como do sentido de sonho, imaginacéo e a criagdo de um mundo imaginario.

Em seguida explica-se a atividade que vai ser desenvolvida durante o periodo da tarde, intitulada de “Janela dos Sonhos”, que visa a consolida¢@o de alguns conhecimentos pré-



Anexo 2: Planificacdo da Area de Expressdo e Comunicacdo: Dominio da Expressdo Artistica - Subdominio da Expressio Plastica e das Artes Visuais (Pré-

Escolar)
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Area/Tema

Tema
Conto Infantil: “O
Cuquedo” de Clara

Cunha

Area da
Expresséo e
Comunicacdo
Dominio da
Expresséo
Artistica
Subdominio da
Expressao Fisico-

Motora

Objetivos

Desenvolver a consciéncia e dominio do corpo;
Libertar a energia acumulada;

Promover estilos de vida saudavel e pratica do exercicio
fisico;

Explorar livremente o espaco, 0 movimento e dos
materiais disponiveis;

Mobilizar o corpo com precisdo e coordenagdo;
Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo
COM 0 espaco e com oS outros;

Expressar, através da danga, sentimentos e emogdes em
diferentes situacoes;

Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias
que experimenta e/ou observa;

Apreciar diferentes manifestacfes coreogréficas usando

linguagem especifica e adequada.

Conteudos

“O Fungaga da

Bicharada”
Neste momento pretende-se
proporcionar as criangas o
contacto com uma nova
madsica, um pouco mais
antiga e que tavez ndo
conhecam. Trata-se da
cangdo do “Fungaga da
Bicharada” do Avo
Cantigas. As  criangas
devem dancar e
movimentar 0 corpo,
seguindo as  instrucdes

dadas pelo adulto.

Processos de Operacionalizacao

Atividade: “O Fungaga da Bicharada

Recursos Avaliacao

Cangao “O Fungaga
da Bicharada” do .

A ) Indireta
Av0 Cantigas

(YouTube).

De forma a implementar uma atividade que envolva a atividade fisica e 0 movimento do corpo, sera apresentada a can¢ao “Fungaga da Bicharada” do Avé Cantigas. Em primeiro

lugar, as criangas devem escutar atentamente a cancdo, tentando descobrir alguns dos animais presentes na mesma. De seguida, seguindo as instru¢des do/a educador/a, as

criancas devem movimentar-se ao longo do espago da sala de trabalho, tentando ao maximo que, movimentem diferentes partes do corpo. Por fim, dangardo de forma livre.

Anexo 3: Planificacdo da Area de Expressdo e Comunicaco: Dominio da Expressdo Avrtistica - Subdominio da Expresséo Fisico-Motora (Pré-Escolar)
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Area/Tema

Tema: Natal

Area da
Expresséo e

Comunicagao

Subdominio da

Musica

Objetivos

Identificar sons que a rodeiam;

Proporcionar um momento de instrospecao;
Desenvolver um momento de relaxamento;
Desenvolver a imaginagéo e a criatividade;
Contactar com diferentes formas de ouvir musica;
Utilizar diferentes instrumentos para criar uma
composicao musical;

Valorizar a musica como fator de identidade social e
cultural;

Interpretar com intencionalidade expressiva-musical
cancoes;

Utilizar diversos tipos de materiais para interpretar uma

cancao.

Contetdos

“As Nossas Cancoes de
Natal” e Janeiras
No ambito do projeto “Festa
de Natal 2020” e das
Janeiras, e tendo em conta a
situagdo de pandemia que o
nosso pais Vvive, as criangas
vao cantar duas cancdes
previamente ensaiadas nas
sessOes anteriores. [Estas
serdo gravadas para serem
incluidas no CD para enviar

as familias dos educandos.

Processos de Operacionalizagdo

Atividade: “As Nossas Canc¢des de Natal” (Janeiras)

No dmbito do projeto “Festa de Natal 2020 inserido numa coletanea de atividades desenvolvidas ao longo das sessdes das semanas anteriores, as criancas deverdo cantar duas
cangdes (“Natal Africano” e “Des Colores”), a fim de que sejam gravadas em video. Estas mesmas can¢des devem ser incluidas no CD que serd enviado as familias dos

educandos. Na sequéncia das atividades que tém sido desenvolvidas ao longo de toda a semana, as criangas irdo proceder a mais alguns ensaios das Janeiras, implementando a

musicalidade dos instrumentos aliada as estrofes que foram lidas e trabalhadas nos dias anteriores.

Assim sendo, as criancas deverdo ser posicionadas no local onde vai ser realizado o video com esta mesma tematica, a fim de que sejam visualizadas algumas falhas ou gafes

cometidas pelo grupo, a fim de que sejam colmatadas, antes de ser transformado no produto final.

Recursos Avaliagédo

Projeto-Trautear
(“Natal Africano” e
“Des Colores”); Indireta
Instrumentos

musicais.
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Anexo 4: Planificacdo da Area de Expressio e Comunicagdo: Dominio da Expressdo Artistica - Subdominio da Expressdo Musical (Pré-Escolar)
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Area/Tema Objetivos Conteldos Recursos Avaliacédo

Tema: Conto e Recordar um conto ja trabalhado;
Infantil “O e  Estimular a criatividade e imaginag&o; “Relembrar o Cuquedo”
Cuquedo” e Promover um di4logo acerca da obra trabalhada; Tendo por foco a  Obra“O Cuquedo”
e  Proporcionar experiéncias de contacto com diferentes elaboragdo de um projeto  de Clara Cunha;
tipologias de expressao dramatica (fantoches, etc.); em video com algumas das Mascaras;
Area da e Expressar a musica através da dramatizagao; aprendizagens Fantocheiro;

Expresséo e desenvolvidas ao longo do Instrumentos Indireta

o Interligar a audicéo com a visdo;

Comunicacdo 1° Periodo letivo, o adulto musicais.

e Apreciar diferentes manifestacdes de arte dramaética, a

Subdominio da devera reler a obra “O Instrumentos

partir da observacéao de varias modalidades teatrais, ao

dramatizacgéo Cuquedo” de Clara Cunha. musicais.

Vivo;

e ldentificar quantidades através de diferentes formas de Dl szt g8 Bl Ui

x ensaio da dramatizacdo da
representagéo.

respetiva obra.

Processos de Operacionalizacdo
Atividade: Relembrar e Dramatizacdo do “Cuquedo”

No seguimento do projeto de realizagdo de um video expositivo e celebrativo desta quadra natalicia, que sera enviado aos encarregados de educagdo de cada uma das criancas,
o0 adulto devera recorrer a releitura do conto que foi trabalhado ao longo das Gltimas semanas.

Considerando o gosto das criangas pela obra que foi trabalhada, um dos elementos do video devera consistir numa dramatizagao subjacente a obra “O Cuquedo” de Clara Cunha.
Para o efeito, o/a educador/a devera proceder a uma ou mais releituras do conto, recordando os aspetos essenciais da obra.

De seguida, cada uma das criangas deve ter acesso a sua mascara do animal com o qual ira representar essa mesma dramatizacdo. A par disto, as criancas deverdo reconhecer
0s momentos de entrada e saida ou permanéncia dentro do local da acdo dramatizada. Para tal, deverdo estar com a maxima atengéo para compreenderem todas as instrucdes

dadas pelo/a educador/a.
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Anexo 5: Planificacdo da Area de Expressdo e Comunicagio: Dominio da Expressdo Artistica - Subdominio da Expressdo Dramatica (Pré-Escolar)
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“Teia das Emocoes e
Tema:
. Sensacoes”
Desenvolvimento : .
Através de um ambiente

Humano . ) )
e Transmitir valores de igualdade; tranquilo e, sentado no
o  Expressar-se através de diferentes emogdes; chdo, o grupo ia . .
o Novelo de I&. Indireta
o Trabalhar consciéncia linguistica através de desenvolver uma atividade
. lengalengas; de introspe¢do, em que se
Area da galeng B
. foquem nas suas emocdes e
Formagcéo

sensagoes.

Pessoal e Social
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Anexo 6: Planificagio da Area da Formagcao Pessoal e Social (Pré-Escolar)
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Tema: Corpo

Humano

Area do
Conhecimento do
Mundo

Compreender e identificar as caracteristicas distintivas
dos seres Vivos;
Identificar partes do corpo humano;

Recordar os cinco sentidos.

Constituicdo do Corpo
Humano
Recorrendo as imagens e ao
esqueleto do corpo humano,
as criangas deverdo
identificar as  diversas

partes do corpo, cabeca,

tronco e membros.

Imagens silhueta do
corpo humano;
Fio cordel; .
. Indireta
Imagens silhueta do
corpo humano;
Esqueleto do corpo

humano.
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Anexo 7: Planificacdo da Area do Conhecimento do Mundo (Pré-Escolar)
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Area/Tema Objetivos Conteldos Recursos Avaliagédo
Tema: Inverno e Trabalhar dominios matematicos inseridos no quotidiano; Jogo do Quadro do
e Representar 0 pensamento matematico; Inverno

e Desenvolver a apropriacdo progressiva do sentido de Uma vez que na quarta-feira

Area da namero: (dia 13 de janeiro), ndo se
- . Quadro de Inverno;
Matematica e Identificar quantidades através de diferentes formas de ~ €laborou esta atividade . o o .
S T . Ndmeros do 1° ao 4°; Indireta
ubdominio dos 20" planeada, no periodo da ’
. representacéo; g i NUmeros de 1 a 10;
Umeros e i 5 i arde, as criangas
) e Recolher informagdo pertinente para dar resposta a _ _ Bl ale FEvE,
Operagoes questdes colocadas; manipularam este  jogo

e Realizar operacdes de adicio e subtracio. didatico com a ajuda de um

educador estagiario.

Processos de Operacionalizacao

Atividade: “Jogo do Quadro do Inverno”

O quadro, composto por quatro colunas verticais contém os nimeros em sentido cardinal: 1° ao 4° (linha horizontal superior) e quatro colunas com diferente nimero de velcro.
Cada crianca devera contar o nimero de bocados de velcro e colar de seguida, o nimero correto de flocos de neve. Neste ambito, as criancas poderdo trabalhar aspetos

relacionados com a area da matematica tal como a contagem de objetos e efetuar operacdes de adicéo simples.

Anexo 8: Planificagio da Area da Matematica — Subdominio dos N.O. (Pré-Escolar)
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Area/Tema

Objetivos

Escutar para aprender e construir conhecimentos.

Portugués
[ )

Identificar informacédo implicita.

Identificar ideias-chave de um texto ouvido.

Oralidade (04)

Leitura e Escrita
(LE4)

Ler textos diversos.
e Ler textos narrativos, descricfes; retrato, textos de
enciclopédia e de dicionario, noticias, cartas,

convites, avisos e banda desenhada.

Ler e ouvir ler textos literarios.
e Fazer a leitura expressiva de pequenos textos, apos
preparacdo da mesma.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

Conteudos

Texto Literario
Leitura e analise da obra
“O beijo da Palavrinha” de
Mia Couto; Historia-

cordel; Reeordenar uma

Recursos
Obra “O Beijo da
Palavrinha” de Mia
Couto; Indireta.

La e/ou fio resistente;

Imagens da obra;

Avaliagédo

historia; Ficha de trabalho.  Molas.

e Recontar historias lidas, distinguindo introdugo,
desenvolvimento e conclusdo. Ler para apreciar

e L textos literérios.
Educacéo Literaria

Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e
(EL4) * P

textos da tradi¢do popular.
e Manifestar sentimentos, ideias e pontos de vista
suscitados por historias e poemas ouvidos.
Processos de Operacionalizacdo

Atividade: “Ordena a Historia”

Primeiramente, retomando o estudo da obra “O beijo da palavrinha” de Mia Couto, o docente mostra no projetor um variado conjunto de imagens alusivos & historia. De seguida,
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Anexo 9: Planificacdo de Portugués (1.° CEB)
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Area/Tema

Matematica
Ndmeros e
Operacdes (NO4)

Objetivos

Multiplicar e dividir nimeros racionais ndo negativos

Estender dos naturais a todos os racionais nao
negativos a identificacdo do produto de um ndmero
g por um namero natural n como a soma de n
parcelas iguais a g, se n>1, como o préprio g, se n=1,
e representa-lopornxqgeqxn.

Reconhecer que n x a/b = nxa/b e que, em particular,
b x a/b = a (sendo n, a e b nimeros naturais).
Estender dos naturais a todos os racionais ndo
negativos a identificacdo do quociente de um
nlmero por outro como o nimero cujo produto pelo
divisor € igual ao dividendo e utilizar o simbolo «:»
na representacdo desse resultado.

Reconhecer que a:b = a/b = a x 1/b (sendo ae b
ndmeros naturais).

Reconhecer que a/b : n = a/nxb (sendo n, a e b
nlmeros naturais).

Estender dos naturais a todos os racionais ndo
negativos a identificacdo do produto de um ndmero
g por 1/n (sendo n um ndmero natural) como o
quociente de g por n, representa-lo por g x 1/n e 1/n

X ( e reconhecer que o quociente de um ndmero

Conteudos

NUmeros e Operacdes:
Multiplicagdo de nimeros
racionais;
Divisdlo de  nUmeros
racionais;

Resolugdo de exercicios;

Resolucdo de Problemas.

Recursos

Manual do  Aluno
(pp.108-115);
Livro de Fichas de
Trabalho (p.59);
Livro de Fichas de

Avaliacdo Mensal (Ficha
de Avaliacdo Mensal
n°6);
Lépis;

Borracha.

Avaliagédo

Indireta.



racional ndo negativo por 1/n é igual ao produto
desse ndmero por n.

e Distinguir o quociente resultante de uma divisao
inteira do quociente racional de dois nudmeros

naturais.

Anexo 10: Planificagdo de Matematica (1.° CEB)
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Area/Tema

Estudo do Meio

Aspetos Fisicos do
Meio (4° Ano)

114

YV V VYV V ®* v Vv Vv °*

Objetivos

Reconhecer e observar fendmenos:

de condensagdo (nuvens, nevoeiro, orvalho);

de solidificagdo (neve, granizo, geada);

de precipitacdo (chuva, neve, granizo).

Realizar experiéncias que representem fendmenos
de:

evaporacao;

condensacéo;

solidificacéo;

precipitacéo.

Compreender que a agua das chuvas se infiltra no
solo dando origem a lencois de agua.

Reconhecer nascentes e cursos de agua.

Conteudos

Aspetos fisicos do meio:
Classificacdo de
materiais: estado solido,
liquido e gasoso;

Realizar experiéncias com
aagua;

Principio  dos  vasos
condutores;

Os efeitos da variacdo da

temperatura sobre a agua.

Processos de Operacionalizacio

Recursos

Manual do aluno (pp.93-
96);

Computador (Ferramenta
digital YouTube);

Copo de Vidro;

Agua;

Trés Guardanapos de
folha grossa;

Alguidar;

Duas garrafas de plastico
(1,5L);
Tubo de

transparente (50 cm);

plastico

Tesoura;

Plasticina;

Panela;

Copo graduado (1 L de
capacidade);

Caderno Diario ou Folha
de Registos;

Lépis;

Borracha.

Avaliagédo

Indireta.



Atividade de Laboratorio: “Magia com a Agua”

Neste contexto, & semelhanga das sessdes da semana anterior, os alunos continuardo a explorar a classificagdo dos materiais em solidos, liquidos e gasosos. Importa ainda
salientar que serdo desenvolvidas algumas experiéncias com a agua.

Neste sentido, a primeira tarefa consiste na colocagdo de um copo cheio de dgua até ao topo do rebordo do mesmo. De seguida, colocar-se-a um guardanapo de papel grosso a
tapar o copo. Ao longo deste processo, os alunos deverao ter junto de si 0s seus cadernos diarios ou blocos de notas, a fim de registarem os diferentes passos desta atividade
experimental. No final da mesma deverao ainda inferir sobre aquilo que observaram e compreender o motivo pela qual a agua ndo verteu do copo e, 0 motivo pelo qual o
guardanapo nao se desfez, nem deixou verter uma Unica gota de agua para fora do copo. Ha ainda a reforgar que a agua vertida ou ndo do interior do copo se encontra sempre
no estado liquido.

No entanto, o grupo devera visualizar a mesma atividade, mas sem o resultado de sucesso que se pretende, para melhor compreenderem e explicarem o que aconteceu.
Atividade de Laborat6rio: “Reservatorio de Agua Caseiro”

Apo6s o término da atividade anterior, a turma ird proceder a uma nova atividade experimental, baseada nos contetidos e informacdes contidas na pagina 93 do manual. Em
seguida, o docente devera demonstrar os diferentes materiais que serdo utilizados nesta mesma tarefa. Depois, os alunos dever&o ter consigo uma grelha de observagéo e registos,
onde devem tomar nota de todos 0s passos.

Em primeiro lugar, o grupo ird visualizar como funciona um reservatério de agua, observando o processo de passagem da &gua, no estado liquido, de uma garra para a outra.
Importa salientar que para que a atividade seja bem-sucedida, as garrafas devem estar fechadas e viradas para baixo.

Em segundo lugar, no final da atividade proposta, o grupo tera de reconhecer que a passagem de uma garrafa de dgua para a outra se deve ao facto de estarem unidas atraves de
um vaso condutor, neste caso, o tubo de plastico transparente.

Por dltimo, os alunos deverdo elaborar uma exposicao escrita e iconografica (através de desenhos) de ambas as atividades realizadas nesta sessao.

Anexo 11: Planificacéo de Estudo do Meio (1.° CEB)
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Area/Tema Objetivos

Desenho de Expressao Livre
e Explorar as possibilidades técnicas de: dedos, paus,
Educacao Artistica giz, l&pis de cor, lépis de grafite, carvdo, lapis de
cera, feltros, tintas, pincéis,...; utilizando suportes
de: diferentes tamanhos, diferentes espessuras,
diferentes texturas, diferentes cores.
Expresséo Plastica o llustrar de forma pessoal.
e Inventar sequéncias de imagens com ou sem

palavras.

Conteudos

Descoberta e
Organizacao

Progressiva das
Superficies: Desenho de

Expresséo Livre.

Processos de Operacionalizacdo

Atividade: “Registo das Atividades Praticas e Experimentais”

Recursos Avaliagédo

Folha de papel branca

Ad4;

Lépis de cor;

Lépis de cera;

Canetas de feltro; )
Lépis de carvao; Indireta.
Esferografica de tinta

azul ou preta;

Borracha;

Corretor.

Dando continuidade a area do Estudo do Meio, promovendo a interdisciplinaridade com a Expressao Plastica, o grupo podera utilizar esta Gltima aula para elaborar os desenhos

solicitados no final das atividades experimentais. Assim sendo, os alunos deverdo socorrer-se de uma folha de papel branca A4, bem como de diversos materiais de desenho e

escrita. Note-se que esta tarefa ndo tem de ser concluida nesta sessdo, mas devera transitar como trabalho para casa, ou entdo, passar para uma aula do dia seguinte.

Anexo 12: Planificacdo de Expressao Plastica (1.° CEB)
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Area/Tema Objetivos Conteldos Recursos Avaliagédo

e Em situacdo de exploracdo individual do
Educacao Artistica movimento, com ambiente musical adequado, a
partir de movimentos dados pelo professor (e ou Atividades Ritmicas e
sugeridos pelos alunos), seguindo timbres Expressivas (Danca):

L . L Computador (ferramenta .
diversificados e a marcacdo ritmica. Danca Livre individual e Indireta.

digital YouTube).

Expresséo Fisico- e Realizar equilibrios associados & dindmica dos €m grupo.
Motora movimentos, definindo uma «figura livre» (& sua
Danca escolha), durante cada pausa da musica, da marcacao

ou outro sinal combinado.

Processos de Operacionalizacdo

Atividade: “Vamos Dancar?”

Em primeiro lugar importa referir que esta sessdo seré elaborada e construida pelos discentes, tendo por base os seus conhecimentos, capacidades, aptiddes, imaginacao e
criatividade. Neste sentido, dois alunos (escolhidos na sessdo de Educacdo Artistica de segunda-feira) deverdo mostrar ao grupo duas coreografias que devem ser apresentadas
e, consequentemente, reproduzidas pela turma.

Anexo 13: Planificagdo de Expressao Fisico-Motora (1.° CEB)
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e Estimular a concentracéo. O Som
Educagéo Artistica e Trabalhar e desenvolver a audicio. Sons Naturais e
e Desenvolver a criatividade. Artificiais. :
- Indireta.
Sons do interior e sons do
Expressdo Musical exterior.

Anexo 14: Planificagdo de Expressdo Musical (1.° CEB)
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Area/Tema Objetivos Conteldos Recursos Avaliagédo

e Dramatizar uma obra ja trabalhada; Peca de Teatro
Educacao Artistica L L -
e Promover a criatividade e imaginac&o; Dramatizagao (por Obra “O beijo da
e Desenvolver uma peca de teatro, tendo por base uma ~ grupos) da obra “O beijo  Palavrinha” de Mia ndiret
I . ndireta.
3 obra jé lida e analisada; da Palavrinha” de Mia  Couto;
Expressao - ) )
L e  Utilizar diferentes variacoes de voz; Couto Aderecos.
Dramatica

e  Usar diferentes aderegos.

Processos de Operacionalizacao

Atividade: “Dramatizacdo da obra «O beijo da Palavrinha» de Mia Couto”

A semelhanga da sessdo do dia anterior, tendo ainda por base a obra “O beijo da palavrinha” de Mia Couto, alguns alunos (de preferéncia os que se voluntariarem), devero
proceder a uma leitura dramatizada e expressiva de todo o conto. No final, esta obra podera ser utilizada como vinculo de promocéo de uma dramatizagdo mais coerente, a fim

de criar ensaios e apresentacdo de uma peca teatral da mesma.

Anexo 15: Planificagdo de Expressdo Dramatica (1.° CEB)
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Apéndice 1: PowerPoint da Atividade 1 “Vamos Abragar Causas!”

“VAMOS AB RA@QB
CAUSAS!”
Sz

Pobreza e Desigualdades Sociais (RED) _
Y

Definicao de Laco

Alguém conhece uma definicdo de lago?

“No liso que, mais ou menos apertado, é facil de desamarrar”.

“Armadilha utilizada na caca a animais de grande porte”.

Diciondrio da Lingua Portuguesa

Ao falarmos de lacos com cores diferentes, qual é o significado desta palavra?

“O laco simboliza a uniao, a felicidade, a energia, a forca, a justica, a
fortuna, o divino”.

Diciondrio de Simbol
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|

Lacos Coloridos: Significados e Causas

‘ PROTECAO AMBIENTAL E
DOACAO DE ORGAOS '-UTO

2 A

PAZ E ADOCAO

- CANCRO DA MAMA h- PRE_I\_/ENCAO DOS MAUS-

‘[ SIDA-HIV

AS CORES E AS DOENCAS ( PREVENCAO)

4

N

J Cancro da Mama Hapatite B Diabetes

.
N SIDA-HIV
\ Consciencializacao do Leucemi
Cancro 6sseo perigo das Drogas
g taque Cardiaco
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Apéndice 2: PowerPoint da Atividade 2 “Constrois a Paz?”

“CONSTROIS
A PRZ?”

A PAZ (RED)

‘ \T

D

André Filipe Afonso Gomes

DEFINICAO DE PAZ

Conheces alguma definicao ou conceito de PAZ?

\
“Do latimPAX, pode referir-se a auséncia de violéncia ou guerra. Define
um estado de calma e tranquilidade”.

(Diciondrio da Lingua Portuguesa)
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SIMBOLOS D& PAZ

A POMBA BRANCA

s ’ \. , o 5
“A Pomba branca é o simbolo universal da Paz. Além da Paz, simboliza pureza,
simplicidade, harmonia, esperanga e felicidade reencontrada.”

(Diciondrio dos Simbolos)
’\\ -
-
LOGOTIPO DA PAZ

“Criado por Gerald Herbert Holtom (19141985) para a Segunda Campanha
do Pensamento, em 1958.”

(Diciondrio dos Simbolos)



FRASE INSPIRADOR A

“Na@o basta falar de Paz. E preciso acreditar nela. E ndo basta acreditar
nela. E preciso trabalhar por ela.”

(Eleanor Roosevelt)

& A

Cria agora a tua frase inspiradora!!!

Apéndice 3: Grelha de Observacao (Atividade 1)

Atividade 1 *Vamos Abracar Causas!™

] q o ] Soube identificar o
Compreendeu o conteido ¢ o Percebeun a i ncia da Participou ativamente na s
N Nome do Aluno . o ativm pati\.' idade? probelema e indicar
solugies?
Sim ‘\';'e'::\“ Nio Sim ‘f;'e';::‘ Nio Sim ‘\1;’:;:: Nio Sim ‘\1:‘:;:‘” Nio

1 Al

2 A2

3 Al

4 Ad

5 [AS

] Ab

7 AT

9 [ A9

10 | AlD

11 | All

12 | Al2

13 | Al3

14 | Al4

15 | AlS

16 | Alé

17 | Al7

18 | AIR

19 | Al9

20 | A20

21 [ A21

22 | A22

23 | A23

24 | A4

25 | A2S

26 | AZG
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Apéndice 4: Grelha de Observacao (Atividade 2)

Atividade 2 “Constrdis a Paz?

Soube dentificar o

Compreendeu o conteddo e o Perceben a i ncia da Participou ativamente na o
N Nome do Aluno i tema? nti-.fi];.::er';ﬂ pa:i\'i{hde? e L
solughes?
Sim “';'t';::' Nio Sim ‘&;’;;:: Nio Sim ‘:;’C';::' Nio Sim ‘J;‘;;;” Niio

1 | Al

2 A2

3 Al

4 | A4

5 | AS

6 | A6

7 | A7

9 | A9

10 | AlD

11 | All

12 | AlZ

13 | Al3

14 | Ald

15 [ AlS

16 | Alé

17 | Al7

18 | AlR

19 | Al9

20 | A2D

21 | A21

22 | A22

23 | A23

24 [ AZ4

25 [ AZS

26 | AJ6

Apéndice 5: Grelha de Observagéo (Atividade 3)

Atividade 3 *Todos Diferentes, Todos Especiais!™

Soube identificar o

Compreendeu o conteddo € o Perceben a ncia da Participou ativ: na P Ty
wr L A L . tema? ativm? pnti\' idade? F e
solughes?
. Mais ou - Mais ou .. Mais ou - Mais on .
Sim Menos Nio Sim Menos Nio Sim Menos Nio Sim Menos Nio
1 | Al
2 | A2
3 | A3
4 | Ad
5 | A5
6 | Ab
7 | A7
9 | A9
10 | AlD
11 | All
12 | Al2
13 | Al3
14 | Al4
15 | AlS
16 | Al6
17 | Al7
18 | ALB
19 | Al9
20 | AZ0
21 | AZ1
22 | A3
23 | A23
24 | A24
25 | A25
26 | AZ6
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Apéndice 6: Ficha de Auto-Avaliacdo (Atividade 1)

Faz a tua Auto-Avaliagio.

MALS
PERGLUNTA 1M Ll NAD
MENOS
. Ainda me lembro da mformacdo que for dada?
2. Ja sei identificar diferentes cores de lagos e associar a
diterentes doencas?
3 Ainda me recorde de guaks as doencas gue foram
abordadas?
4. Reconhego gque no mundo existern dms exiremos: a
riqueza & a pobreza’
5. Sou capar de identificar os paises onde existe malor
rigqueza ¢ pobreza?
fi. Consigo perceber gue as desigualdades socims sio
negativas para os paises mais desfavorecidos?
7. Fum capaz de comparar as imagens que foram mostradas?
3. Consigul criar um siofan para a prevencido das doencas
que foram abordadas?
4. Consegm cnar um slogan para combater as desigualdades
soCials ¢ o5 exiremos Higueza versns Pobreza”
1. Compreendi a atividade que fo1 proposta’
11. Fuil capaz de medir, recortar e colar o lago?
12. Soube associar a cor do lago a respetiva doenca?
13, Consegm cnar um slogan gque englobasse a doenga e o
combate as desigualdades socius?
14. Soube associar a atividade ao tema proposto?
15. Participer ativamente na ahividade proposta”
16, Durante a tarefa tive alguma dificuldade na compreensdo
do tema ou na execugdo da mesma’”
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Apéndice 7: Ficha de Auto-Avaliacdo (Atividade 2)
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Atividades *Constrois a Paz?"

Faz a tua Auto-Avaliacio.

MAlS
FERGUNTA 5IM o NAD
MEMOs
I, Ainda me lembre da mformacio que tol dada?
2. Jaset identificar as diferencas entre os conceitos de guerra
¢ de Paz?
3. Ainda me recordo de quais as defimigbes que foram dadas?
4. Reconhego que no mundo existem palses em constante
clima de guerra?
5. Sou capaz de identificar os paises onde ainda hoje ha
muitas guerras?
fi. Consigo perceber guals as atitudes promotoras da Paz?
7. Fu capaz de comparar as imagens que foram mostradas?
8. Consigui criar uma frase mspiradora para a construgio da
Paz?
9. Compreendi as atividade que foram propostas?
1. Fui capar de identificar as atitudes corretas ¢ incometas ¢
cola-las nos respetivos smiles (verde e vermelho)?
11. Soube associar as imagens aos dods conceltos e aos
respetivos simbolos: guerra (espada) ¢ pomba branca
(Paz)?
12. Sou capaz de identificar dois simbolos da Pax: a pomba
branca ¢ o logoupo da Paz?
13. Soube associar as atividades ao tema proposto?
14. Participel ativamente nas atividade propostas?
15. Durante as tarefas tive alguma dificuldade na compreensio

do tema ou na execucdo das mesmas?




Apéndice 8: Ficha de Auto-Avaliacdo (Atividade 3)

Atividades “Todos Diferentes, Todos Especiais?”

Faz a tua Auto-Avaliagio.

PERGUNTA

=M

MAIlS
oL
MEMOS

MNAD

Ainda me lembro da informacdo que foi dada?

-4

Seil identificar que o nosso plancta & constituido por varios

continentes ¢ oocanos”

Ainda me recordo de quais as definigbes que foram dadas?

Reconhego que no mundoe existem problemas associados

is diferencas ¢ desigualdades raciais e culturais?

Sou capar de identificar diferenics tipos de amimais,

plantas, ragas ¢ bandeiras &, associa-las aos seus paises?

Consigo perceber quaks as atitudes cormretas para ajudar

pesseas com necessidades especials”

Fu capaz de compreender a mensagem dos videos que

foram mostrados?

Consigui participar no debate de idetas, feito em grupo,

sobre as situagdes apresentadas™

9.

Compreendi as atividades que foram propostas?

1.

Fui capaz de identificar as atitudes corretas e incorretas

durante o visonamento dos videos?

11.

Soube associar as IMagens A0S respellvos carnaszes o, no

mapa, ags respetlyos eCeanos oou contl nentes '’

12

Sou capaz de indicar solugbes para ajudar as pessoas que

tém necessidades educativas especials?

. Soube associar as atividades ao tema proposto?

14.

Participer ativamente nas atividade propostas?

15.

Durante as tarefas tive alpuma dificuldade na compreensio

do tema ou na execugdo das mesmas?
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Apéndice 9: Imagens utilizadas para a Atividade 2 “Constrois a Paz?” (consultado em 26
maio/2021)
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Apéndice 10: Imagens usadas na Atividade 3 “Todos Diferentes, Todos Especiais!”

(consultadas a 15 junho/2021)
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Apéndice 11: Curta-metragem “Ouri¢o-Cacheiro, Igualdade e Amor” (Atividade 3)

Anungioe de Natal, ourigo cacheiro Igualdade e Amor

» » o) 1:05/1:37

Apéndice 12: Curta-metragem “Cuerdas” (Atividade 3)

Cordas Dublado- Cuerdas - 1080p

> » o) 538/10:53
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