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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:

“Man Jadda Wajada ( 33 3 &), siapa yang bersungguh-sungguh, pasti ia akan
berhasil.”

"Allah tidak akan membebani seseorang melebihi apa yang bisa ditanggungnya.”
(Quran 2:286)

"Dunia ini ibarat bayangan. Kalau kau berusaha menangkapnya, ia akan lari. Tapi
kalau kau membelakanginya, ia tak punya pilihan selain mengikutimu." (Ibnu
Qayyim Al Jauziyyah)

"Berpikirlah positif, tidak peduli seberapa keras kehidupanmu.™ (Ali bin Abi
Thalib)

"Memang sangat sulit untuk bersabar, tetapi menyia-nyiakan pahala dari
kesabaran itulah yang lebih buruk." (Abu Bakar)

Dipersembahkan untuk:

¢ Diri saya sendiri yang sudah dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik

e Dosen pembimbing serta dosen-dosen semua yang telah membantu saya
meraih gelar Strata Satu

e Orang tua serta keluarga saya yang telah menyemangati saya

e Suami serta anak-anak saya yang telah membuat saya yakin bahwa saya
dapat menyelesaikan skripsi ini, dan semoga suami serta anak-anak saya
dapat merasa bangga bahwa kelak istri dan ibunya adalah seorang yang
berilmu untuk mendidiknya di masa depan.
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Saya beserta segala hak dan kewajiban yang melekat pada gelar tersebut.”

Palembaq

\\\\\\\ \

@ 9

g, 03 Agustus 2022

Yolan}ja Marisca
NIM 1843051



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK
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NIM 1 1843051
Program Studi : Psikologi

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Fakultas Humaniora dan Ilmu Pendidikan, Universitas Katolik Musi Charitas.
Hak bebas Royalti Non-cksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya
itlmiah/Skripsi saya yang berjudul:

“HUBUNGAN KONTROL DIRI DAN OPTIMISME DENGAN PRESTASI
BELAJAR MAHASISWA”beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).
Dengan Hak Bebas Royalti Non-cksklusif ini, Universitas Katolik Musi Charitas,
berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk
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Cipta.
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