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Tassé kandidaatintutkielmassa tarkastellaan taustamusiikin vaikutusta oppimiseen. Aihetta
késitellddn tutkielmassa suomalaisen peruskoulun nékokulmasta, jossa oppilailla on mahdolli-
suus itsendisesti tai opettajajohtoisesti mahdollisuus vaikuttaa ympéristoonsa luoden parem-
mat olosuhteet keskittymiselleen. Vaikka aihetta késitellddn suomalaisen peruskoulun néko-
kulmasta, méadritelladn tdssi tutkielmassa taustamusiikin késite sekd sen vaikutukset keskit-

tymiseen ja oppimiseen kansainvélisen tutkimustiedon pohjalta.

Taustamusiikin hyodyntdmisestd oppimisen ja keskittymisen tukena ei ole selkedd konsensus-
ta opettajien kesken, tulisiko musiikkia hyddyntda oppimisen taustalla vai ei. On yhé epésel-
vad, onko musiikista hyotyé vai haittaa opiskelun taustalla, vaikka se on niin yleisesti kéytetty
viline oppimisen aikana ja yleisesti uskotaan, ettd musiikista on ehdottomasti hyotya keskit-
tymisen tukena. Tutkimuskysymykseni télle tutkielmalle ovat: ”"Mitd taustamusiikki on?” sekd

”Miten taustamusiikki vaikuttaa keskittymiseen ja tunteisiin oppimisen aikana?”.

Taustamusiikin hyodyntdmisessd keskittymisen ja oppimisen tukijana ei ole tutkimustiedon
mukaan merkittdvad hyotyd oppimisen aikana verrattuna opiskeluun hiljaisuudessa. Pahim-
millaan musiikista opiskelun taustalla voi olla merkittdvaa haittaa oppimistuloksille. Eniten
haittaa oppimistuloksille ja keskittymiselle muodostuu tilanteissa, jossa musiikki oppimisen
taustalla sisdltda lyriikoita ja vahvoja dynamiikan vaihteluita. Oikein hyddynnettyna ja oi-
keanlaatuisella taustamusiikilla voidaan kuitenkin tarjota syvélle keskittymiselle suotuisa tun-
netila, jolloin musiikin luoma positiivinen tunnetila voi parhaimmillaan laajentaa kiytettavis-
sd olevia keskittymisen resursseja. On kuitenkin suositeltavaa, ettd taustamusiikkia hyodyn-
nettiisiin oppimisen ja keskittymisen tukijana tilanteissa, joissa opiskeltava aines ei ole haas-

tavaa. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi paljon toistoja vaativat oppimistehtivat.

Avainsanat: Taustamusiikki, keskittyminen, musiikki ja tunteet, musiikki ja oppiminen
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1. Johdanto

Uusien asioiden ja siséltdjen opettelussa keskittyminen on keskeinen osa-alue positiivisten
oppimistulosten saavuttamiseksi. Jos keskittyminen opiskeltavaan ainekseen héiriintyy tai on
puutteellista, on uutta asiaa haastava siirtdd sdilomuistiin. Stegtin ja Massenin (2012) mukaan
thmisen muisti koostuu erillisistd komponenteista, jotka toimivat eri prosesseissa yhdessd. On
tarkedd kyetd erottelemaan ndmé komponentit toisistaan. Sdilomuistilla tarkoitetaan olennais-
ta osaa muististamme, johon tallennamme ja josta palautamme tietoa esimerkiksi opiskelun
aikana. Heiddn mukaansa opiskeltavan aineksen muistamiseen pystytddn vaikuttamaan luo-
malla erilaisia hdirioitd koetilanteeseen, jotka kuormittavat keskittymistimme, kuten kahden
samanaikaisen sanan esittdmiselld (Stegt & Massen, 2012, s. 148—151). Tdssé tutkielmassa
haluan selvittdd, voiko taustamusiikilla olla vaikutusta tunteisiimme, keskittymiseemme ja

voiko silld olla vaikutusta mahdollisesti oppimistuloksiin.

Musiikki vaikuttaa suoraan emootioihimme sekd empatian kokemuksiin yksin sekd vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa. Se tarjoaa tilaa mielikuvituksellemme sekd tunteiden ilmaisulle
yksin ja yhdessd luoden yhteenkuuluvuuden tunnetta (Molnar-Szakac, 2017). Voiko tausta-
musiikilla siis vaikuttaa opiskelun tunneilmapiiriin ja nédin luoda laadukkaampaa keskittymis-

ta?

Tutkimusaiheeni on osa péivittdistd arkea peruskoulussa. ”Voiko musiikkia laittaa opiskelun
taustalle?” on sekd oppilaiden ettd kasvatusalan ammattilaisten kysymé kysymys sekéd oppi-
tuntien aikana ettd sosiaalisessa mediassa. Vastauksia tdhdn kysymykseen on monenlaisia —
osa hyodyntdd taustamusiikkia opetuksessaan, osa ei ollenkaan. Lisdksi keskustelu pyorii
myds sen ympdrilld, millaista taustamusiikkia opiskelun taustalla kannattaisi olla. Tausta-
musiikista voi olla sekd hydtyad ettd haittaa opiskelun taustalla, sillda musiikin laadulla ja gen-
relld on valtava merkitys keskittymisen tukena. On eri asia soittaa lyyristd, suuria dynamii-
kanvaihteluita sisdltdvdd musiikkia kuin vain keskittymistd tukevaa rauhallista taustalle tar-

koitettua musiikkia.

Myos Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014) keskeisend si-
séltdalueena (S3) mainitaan “musiikki omassa eldméssé, yhteisossd ja yhteiskunnassa”. Té-

mén sisdltéalueen mukaan opetuksessa tulisi kédsitelld oppilaiden oppilaiden kokemuksia ja



havaintoja musiikista ja sen tekemistd eri ympéristdissa koulussa ja koulun ulkopuolella. Sa-
man siséltdtavoitteen alle listataan, kuinka oppilaan tulisi pohtia musiikin merkitystd omassa
elamdssddn eldman eri tilanteissa ja aikakausina (OPH, 2014, s. 264). Keskeinen osa musiikin
kuluttamista ja sen merkityksen pohtimista on myos musiikin kdyttdiminen tyokaluna — seké

toissd, ettd vélineend jonkin tunnetilan saavuttamiseen.

Kiinnostus tutkimusaihettani kohtaan sai kipindn DJ:n tdisténi, jota teen opintojeni ohella.
DJ:n tydssédni vaikutan konkreettisesti illan mittaan erilaisilla kappalevalinnoilla asiakkaideni,
yleison tunnetiloihin. Pyrin luomaan “tunteiden vuoristoradan” ensin nostattamalla tunnelmaa
ja sitten laskemalla sitd. Tunnelman keskidssd pyorii musiikki — sen sanat, mukaansatempaa-
vuus, ajankohtaisuus, nostalgisuus, rytmiikka, melodia ja harmonia. Kappalevalinnoilla ja
musiikin vaikutuksella yleison tunteisiin oman esiintymiseni lisdksi lopulta eri huippukohdilla
saan muodostettua keikkani. Idea kandidaatintutkielmani aiheesta lopulta syntyi, kun halusin
pohtia mikd saa yleison keskittyméédn soittamiseeni. Halusin saada selville miten musiikki

vaikuttaa tunteisiimme sekd onko silld mahdollisesti myds vaikutusta keskittymiseen?

Samalla tavalla oppilaita opettaessa hyodynnén kirjallisten tehtdvien taustalla taustamusiikkia
luodakseni keskittymiselle sopivan tunnelman, jossa vallitsee rauha ja valmiudet keskittymi-
seen. Musiikin voi paittdd mind tai oppilaat itse — nykyédén useimmilla oppilailla on dlypuhe-
lin, joka on varustettu musiikin suoratoistopalvelulla tdynnd musiikkia. Musiikin kuuntelemi-
nen opiskelun taustalla voi olla myds puhtaasti oppilaiden motivaatiota parantava tekija, seki

tarjota heille tilaa olla rauhassa hektisessd luokkaympéaristossa.

Olen kiinnostunut ja innostunut tutkimaan tutkielmassani, millaisella taustamusiikilla oppilai-
den keskittymiseen voidaan vaikuttaa positiivisesti niin, ettd oppimistulokset paranevat paran-
tuneen keskittymisen mydtd. Samalla minua kiinnostaa, millainen musiikki on haitaksi keskit-
tymiselle. Minua kiinnostaa myos oppilaiden yksildlliset tekijdt vaikuttavat taustamusiikin
vaikutukseen heididn oppimisprosessien aikana. Téta tutkielmaa kirjoittaessa en olisi ikiné us-
konut, miten syvéllisesti pddsen kisittelemidin omaa suhtautumistani musiikkiin. Esittelen
seuraavassa luvussa kasvatustieteellisen ndkokulmani kandidaatintutkielmani aiheeseen, seka

esitdn oman hypoteesini aiempiin véittdmiini taustamusiikista oppimisen taustalla.



2. Tutkielman toteutus ja tutkimusmenetelmét

Toteutan tutkielmani kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin kuvailevana kirjallisuuskatsauk-
sena. Perustelen syvemmin tutkimusmenetelmaéni, keskeisid késitteitidni seka teoreettista vii-
tekehystédni luvussa 2.2 Tutkimusmenetelma ja keskeiset késitteet”. Teoreettisena viitekehyk-
send tutkielmassa tutkin, miten taustamusiikki vaikuttaa etenkin keskittymisen ja tunteiden
kautta oppimiseen sekd oppimistuloksiin. Yhdistelen tutkielmassani kansainvilistd ja koti-
maista tutkimustietoa tavoitteenani saada yleismaailmallinen kuva taustamusiikista oppimisen
tukena. Yleisesti voidaan todeta, ettd taustamusiikin rooli oppimiseen vaikuttajana ei ole ko-
vin selked. Taustamusiikkia hyodynnetdin valtavasti erilaisen tekemisen taustalla etenkin ny-
kyajan suoratoistopalveluiden myo6td, mutta on haastava sanoa, onko siitd oikeastaan hyotya

vai haittaa oppimisen taustalla. Tdhin kysymykseen pyrin vastaamaan téssi tutkielmassa.

2.1 Kasvatustieteellinen nakokulmani

Kéytdn kandidaatintutkielmassani pragmaattista ndkokulmaa tutkimaani aiheeseen, silld koen
kéytannonldheisen ndkokulman olevan paras tutkimuskysymystini ajatellen (ks. Siljander
2014, s. 137). Tutkijat Raffo & Roff (2022) kuvaavat pragmaattisella ldhestymiskulmalla sub-
jektin, eli tdssd tapauksessa oppilaan hakevan tasapainoa ympaériston kanssa muokkaamalla
sitd aktiivisesti (Raffo & Roff, 2022). Kandidaatintydsséni oppilas tai opettaja taustamusiikin
valinnalla vaikuttaa tavoitteellisesti ympéristoon, jotta edellytykset laadukkaammalle keskit-
tymiselle saavutettaisiin vaikuttamalla oppimisympériston tunnelmaan. Ympériston vaikut-
taessa oppilaaseen ja oppilaan vaikuttaessa ympéristoon toiminta on transaktionaalista — eli
pragmaattista. Transaktionalismilla Raffo ja Roth tarkoittavat, ettd oppilas ei ikind kykene op-
pimistilanteessa eristiméén itsednsa tdysin ympadristostddn, vaan luo oman kokemuspohjansa,
toimintansa ja ympériston reaktion kanssa tapahtuman, jossa oppiminen toteutuu. Oppilaan
toiminta ja siitd syntyvét oppimistulokset eivit ole kausaalisia, vaan jokainen tilanne on eri-
lainen oppilaan oman kokemustaustan ja ympériston vaikuttaessa toisiinsa aktiivisesti. Néin
ollen oppilas ei ole irrallaan ympéristdstdan, vaan luo kokonaisuuden omalla toiminnallaan ja

sen vaikutuksella ymparistoon (Raffo & Roth, 2022).



Lauri Vidkevi kuvailee John Deweyn teoriaa tekemélld oppimisesta néin,

Jotta toiminta olisi pedagogisesti (ja titd kautta moraalisesti) arvokasta, oppijalle on tarjot-
tava “dlyllinen vastuu niiden materiaalien ja vilineiden valinnassa, jotka ovat [toimien
kannalta] sopivimpia, sekd antaa mahdollisuus muotoilla omat mallinsa ja tydsuunnitel-
mansa, johdattaa havaitsemaan omat virheensd ja keksimddn, miten ne voisi ratkaista”
omien kykyjensd puitteissa. Téllainen reflektiivinen kdytdntd painottaa henkilokohtaista
kokeilua, suunnittelua ja innovaatiota rikastaen samalla toimintaa “arvoilla, joita — — sosi-

aalinen eldma ehdottaa”. (2004, s. 112)

Oppilaiden itseohjautuvuutta sekd mahdollisuutta pééttda itse omat tyotapansa voidaan tukea
tarjoamalla erilaisia tyoskentelyn vilineitd. Yhtend ndistd vilineistd voidaan hyddyntdd taus-
tamusiikkia, jonka luoman tunnelman avulla oppilas voi pddstd parhaimmillaan syvemman

keskittymisen dédreen. Kyse on vaihtoehtojen tarjoamisesta oppilaille nykyaikaisin keinoin.

2.2 Tutkimusmenetelma, keskeiset kisitteet ja tutkimuskysymykset

Toteutan tutkimukseni lukukaudella 2021-2022 Oulun yliopiston kasvatustieteiden tiedekun-
nassa. Suoritan kandidaatintutkielmani kirjallisuuskatsauksena, joka mukailee Salmisen
(2011) esittdmad tapaa kuvailevasta ja integroivasta kirjallisuuskatsauksesta. Kuvailevan kir-
jallisuuskatsauksen vahvuuksia ovat kéytettyjen aineistojen laajuudet sekd metodisten sdinto-
jen poissaolo. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on luoda mahdollisimman laaja pohja teo-
reettiselle kehykselleni ennen varsinaista tutkielman kirjoitusprosessia. Laaja aiheeseen tutus-
tuminen avustaa aiheeseeni syventymistd sekd oman ndkokulmani laajentamista. Integroiva
kirjallisuuskatsauksen tyyli sallit minun yhdistelld ja johtaa 16ytdmaani tietoa, sekd tarkastella
lahdekirjallisuuttani kriittisesti. Integroivan kirjallisuuskatsauksen metodit sallivat myds uu-

den tiedon luonnin yhdistelemisténi tiedosta (Salminen, 2011, s. 8-9).

Integroivan kirjallisuuskatsauksen heikkona puolena voi olla liian suuren kirjallisuusmééran
kerdadminen, jolloin olennaisen tiedon 10ytdminen kirjallisuudesta voi vaikeutua. Samalla in-
tegroivan tyylin salliessa eri metodeilla tehdyt tutkimukset ldhdekirjallisuutena on tarkeia

kiinnittdd huomiota tiedon yhdistelemiseen. Uskon, ettd riittdvan laajalla ndkokulmalla tutki-
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mukseeni saan saan kuitenkin yhdisteltyd tietoa niin, ettd saan johdettua tarpeeksi laajan ku-

van tutkielmaani.

Keskityn kandidaatintutkielmassani kolmeen keskeiseen kisitteeseen: taustamusiikki, musiik-
ki ja tunteet sekd musiikki ja keskittyminen. Johdan ndiden kolmen keskeisen késitteen kautta
oman ndkokulmani sithen, voiko taustamusiikin hyodyilld opiskelun taustalla saavuttaa posi-
tiivisia oppimistuloksia ja parempilaatuista keskittymisti. Liséksi minua kiinnostaa, millainen
taustamusiikki tukee keskittymisté ja millainen taustamusiikki voi olla jopa haitaksi keskitty-
miselle. Kolme keskeisti kisitettd tukevat toisiaan vuorovaikutuksellisesti tutkimuskysymyk-
seeni peilaten. Pyrin tutkimustiedon ja -kirjallisuuden avulla lisddmaién tietoutta, ettd oikean-
lainen taustamusiikki mahdollisesti luo keskittymisti tukevan tunnetilan opiskelevalle yksilol-
le. Kun taustamusiikki vaikuttaa tunnetilaamme posiitivisesti, edellytykset syvemmadlle kes-
kittymiselle vahvistuvat ja parempilaatuisen keskittymisen myo6td myos oppimistulokset para-

nevat.

Tutkimuskysymykseni télle tutkielmalle ovat: ”Mitd taustamusiikki on?” sekd ”Miten tausta-

musiikki vaikuttaa keskittymiseen ja tunteisiin oppimisen aikana?”.

Kéytan keskeisind ldhteind Kahnemanin teoriaa keskittymisen kapasiteetin rajallisuudesta
(Bruya & Tang, 2018), suoria tutkimuksia aiheesta (ks. Eun, Sung & Young, 2020: Kiss &
Linnell, 2021; Tze & Chou, 2010), sekd musiikkiin ja keskittymiseen liittyvid tutkimuksia
(Borst, Taatgen, Van Rijn, 2010; Putkinen, Makkola & Eerola, 2017). Haluan tuoda ilmi tut-
kimuksessani my6s musiikin emotionaalisen vaikutuksen toiminnassamme, seké sen valtavan

merkityksen osana kulttuuriamme.

Kéytin keskeisind hakusanoina muun muassa: Music, Background music, Education, Music
AND Emotions, taustamusiikki, Music AND Frontal Lobe, Music AND Personality raits, Ef-
fects of background music, Music AND psychology. Lisdksi hyddynnidn Oulun yliopiston tie-

dekirjasto Pegasusta tieteellisten 1dhteiden hankinnassa.



3. Taustamusiikin historia ja sen vaikutus keskittymiseen seka tunteisiin

Téssé kappaleessa késittelen taustamusiikin historiaa lyhyesti ja sen vaikutusta keskittymiseen
ja tunteisiin. Taustamusiikin historiaa ldpikdymaélld pyrin selittdimddn, mihin tarkoitukseen
taustamusiikki alunperin luotiin ja miten se on kehittynyt. Taustamusiikin historiasta siirryn
késittelemddn yleisesti keskittymistd sekd taustamusiikin mahdollista vaikutusta keskittymi-
sen laatuun. Viimeisend késittelen vield taustamusiikin vaikutusta tunteisiimme — miten
musiikki virittdd meidét oikeanlaiseen tunnetilaan, joka tavoitteellisesti luo edellytykset pa-

remmalle keskittymiselle.

Hyoddynnén luvussa 3.1 ”Taustamusiikin historia lyhyesti” keskeisena ldhteend Joseph Lanzan
(2004) teosta “Elevator Music — A Surreal History of Muzak, Easy—Listening and Other
Moodsong” tarkastellessani taustamusiikin historiaa lyhyesti etenkin Yhdysvaltojen ndakodkul-
masta. Vaikka Keir Keightley (2008) kritisoikin artikkelissaan Lanzan kirjaa enemmaén mani-
festiksi kuin historiikiksi taustamusiikin historian ymmaértdmisessé, tarjoaa Lanzan teos myos
Keightleyn mukaan paljon hyodyllista tietoa taustamusiikin historiasta ja etenkin aikansa suu-

rimmasta taustamusiikkiin keskittyvésta yhtiostd Muzakista (Keightley, 2008; Lanza, 2004).

3.1 Taustamusiikin historia

Joseph Lanza (2004) esittdd taustamusiikin ja sen vaikutusten olleen 14snéd ihmiskunnan histo-
riassa jo siitd ldhtien, kun musiikkia on ollut olemassa. Jo Antiikin Kreikassa on hyddynnetty
tuulen avulla soivaa rasiaa, joka loi taustaddntd ihmisten eldmissd. Historia on tdynnd esi-
merkkejd, joissa musiikkia on hyddynnetty erilaisissa hengellisissé tilaisuuksissa, sairauksista
parantamisessa, taisteluihin valmistautuessa sekéd parantamaan ithmisten eliméa. Taustamusii-
kin kaupallistumisen voidaan katsoa alkaneen radion keksimisen myotd — ensimmdiisessé
maailmansodassa kiytetty keksintd saapui kuluttajien kisiin 1900-luvun alkupuolella ja 1930-
luvulla jo 40% yhdysvaltalaisista kodeista oli radio. Vuonna 1938 luku oli hypénnyt jo 82
prosenttiin (Lanza, 2004). Keskityn téssd luvussa etenkin Yhdysvaltojen ndkokulmaan taus-
tamusiikin historiassa, silld Yhdysvallat oli ensimmadisid ja suurimpia taustamusiikin hyddyn-

tdjid kaupallisen radion kanavillaan.



Lanzan mukaan taustamusiikki, eli “easy-listening” (suomeksi helppoa kuunneltavaa) eroaa
huomattavasti muusta musiikista. Sen piirteitd ovat helpot yksinkertaiset melodiat, tasaisuus
ja helppo tunnistettavuus muuhun samantyyppiseen musiikkiin. Taustamusiikki ja sen kappa-
leet ikdén kuin sulautuvat toisiinsa, vaikka kappaleet ovatkin eri teoksia. Tarve taustamusiikil-
le syntyi, kun radiokanavat halusivat soittaa oikeanlaista musiikkia oikeanlaisten hetkien taus-
talle ymparivuorokautisissa ldhetyksissddn. Esimerkiksi kevyt salonkimusiikki, musiikkia il-
lallisen taustalle, keskiyon kappaleet ja torkkumismusiikki olivat kaikki taustamusiikin muo-
toja, joita radiokanavat soittivat lihetyksissdén. Taustamusiikkia ei voinut ostaa levykaupoista
omaan kuunteluun. Se oli yrityksille kehitettyd “helposti” kuunneltavaa musiikkia, jonka tar-
koituksena on vdhentdd stressid, uupumusta sekd parantaa kuuntelijoiden mielialaa (Lanza,

2004, s. 38-54).

Termi “easy-listening” (vapaasti suomennettuna helposti kuunneltava) kuitenki hiipi myos
kuluttajille myytévadn musiikkiin 1930-luvulta edetessi ja oli valtavan suosittua 1960-luvun
loppupuolella Yhdysvalloissa. Termi easy-listening siis muutti merkitystddn aikojen edetessa
taustamusiikista populaarimusiikkiin. Tdméa johtui sanan “easy”, jota kéytettiin muissa tuot-
teissa (“Easy off” auttaa sinua kodinkoneiden puhdistuksessa, ”Nice 'n’ Easy Hair Color”
sddstdd sinulta matkan kampaajalle) ratkaisemaan oikeita tai kuvitteellisia aikaa vievid on-
gelmia. Samaa termid kaytettiin myos miellyttdvin musiikin esittelemiseen (Swing ja Big
Band) aikaiselta 1940-luvulta 1960-luvun loppuun radiojuontajien toimesta oman kanavansa
markkinoimiseksi miellyttdviksi kuuntelijoille. Toisin sanoen kuluttajat tekivit toité, jotta tie-
naisivat varallisuutta kuluttaakseen ne taustamusiikkiin, joka tuki heidin tyotddn (Keightley,

2008).

Joseph Lanza (2004) puhuu taustamusiikista késitteelld “Muzak”, joka oli yksi johtavista
taustamusiikin tuottajista yrityksille ja kaupoille 1900-luvun ja 2000-luvun alussa ennen suo-
ratoistopalveluiden syntyd. Ennen suoratoistopalveluita Yhdysvalloissa kaikkea taustamusiik-
kia nimitettiin Muzakkina, vaikka oikeasti kyseessd oli yritys, joka tuotti kaupallista tausta-
musiikkia ravintoloiden, hotellien ja kauppojen kiyttoon (Lanza, 2004). Nykydin suoratois-
topalvelu Spotify ja Spotifyn palvelu Soundtrack Your Brand tuottavat soittolistoillaan tarvit-
tavan musiikillisen tunnetilan yrityksille ylivoimaisella tarjonnalla verrattuna fyysiseen

musiikkiin, jota Muzak tarjosi. Soundtrack Your Brand (2021) viittdd omilla verkkosivuil-
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laan, ettd esimerkiksi kahviloilla taustamusiikin soidessa myynnit kasvavat 10% verran. Sama
brandi viittdd myos, ettd yhdysvaltalaisista asiakkaista 62,4 prosenttia vélittdd siitd, ettd kah-
viloissa soi musiikkia josta he valittavit. Samalla 54,9 % asiakkaista on jaidnyt kauemmaksi
ajaksi kahvilaan musiikin soittamisen takia. Ndihin tuloksiin kannattaa suhtautua varauksella,
silld ne on tehty yrityksen tarpeisiin, mutta on mahdotonta viittda, etteikd taustamusiikilla
olisi merkitystd yrityksille ja muille kaupallisille toimijoille. Toisin sanoen taustamusiikin
merkitys yrityksille on vieldkin valtava, jopa sen arvoinen ettd valtavat musiikkiyritykset pa-

nostavat taustamusiikin markkinointiin yrityksille.

Millimanin (1982) tutkimus osoittaa samanlaisia tutkimustuloksia kuin aikaisempi kappale.
Vaikka tutkimus tehtiinkin vain yhdessa supermarketissa 9 viikon pituisella seurantajaksolla,
pystyttiin tutkimuksessa osoittamaan, ettd soitetulla taustamusiikilla oli vdlid supermarketin
myytyjen tuotteiden ja myynnin tuloksen kannalta. Tutkimus tiedostaa omat ongelmansa sen
yksipuolisuudestaan ja varoittaa péétteleméstd litkaa tulosten perusteella, mutta kykeni kui-
tenkin osoittamaan, ettd taustamusiikki, joka sai asiakkaat viihtymddn kauemmin kaupassa
(hidastempoinen musiikki) lisési kaupassa vietettyd aikaa ja ndin myyntid. Samalla tavalla
tutkimus ehdotti, ettd esimerkiksi ravintoloiden kannattaisi soittaa lounasaikaan nopeatempoi-
sempaa musiikkia saadakseen asiakkaat siirtymddn nopeammin jatkamaan, jotta mahdolli-

simman moni asiakas kerkedisi lounastamaan (Milliman, 1982).

1930-luvulla tehdyissd Muzakiin liittyvissd tutkimuksissa véitettiin, ettd taustamusiikiksi tar-
koitettu musiikki vdhensi poissaoloja jopa 88% prosentin verran sekd tyoajalla tyopaikalta
poistumista 53% verran. Lanza nostaa teoksessaan esiin tohtori H. C. Smithin 1930-luvulla
tehdyn tutkimuksen, jonka mukaan 75% tydvoimasta ei pitdnyt vain hyvéstd musiikista, vaan
hyvin organisoidusta musiikkikappaleiden valinnasta. Vaikka ndma tutkimustulokset vaikut-
tavatkin ylidramaattisilta ja tutkimustuloksiin on voinut vaikuttaa moni muukin tekijé, osoit-
taa ndidenkin miltei sata vuotta vanhojen tutkimusten tulokset taustamusiikin merkityksesta
tyOoskentelyn taustalla. Lanza kuvailee teoksessaan my0s Richard L. Cardinell Stevensin te-
keméd tutkimusta 1940-luvulla Yhdysvalloissa, joka kuvaili taustamusiikkia samanlaiseksi
kuin hyvéd huoneen valaistus. Taustamusiikin tulisi sulautua ympéristoonsi kuten hyvit huo-

neen virit. Sulautuminen saadaan aikaan poistamalla poistamalle temponvaihdokset, lujat in-
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strumentit sekd lauluosuudet. Ndin saatiin muodostumaan alitajuntainen hyvinvoimisen tunne

musiikin kuuntelijalle (Lanza, 2004, s. 43—48).

Suurin osa musiikin kuuntelijoista tiedostaa taustamusiikin olevan tunteisiin manipuloivaa,
mutta vain harvat aidosti vélittdvat siitd. Taustamusiikki ndhddén usein muuta musiikkia tyl-
sempind, epdinhimillisend ja juustoisena, sekd loukkauksista pahimpana — hissimusiikkina.
Taustamusiikki ei vaadi korkeaa keskittymistd tai vaativaa kuuntelua seké taiteellista kun-
nianhimoa. On ironista, etti myds “easy-listening” otti vaikutteensa klassisesta musiikista
sekd hyddynsi samoja soittimia, mutta eri tavalla. Musiikki, joka ei ole mukaansatempaavaa,
tarkkaa, raskasta ja tdynnd vasaroitua rytmiikkaa néhdéén jollain tapaa huonompana taiteena,
kuin muu korkean intensiteetin musiikki (Lanza, 2004, s. 2-6; Keightley, 2008). Taustamusii-
kin tavoitteena onkin virittdd ajatuksemme ja tunteemme tietynlaiselle tasolle. Esimerkiksi
elokuvan taustalla musiikki saa meidét odottamaan tietynlaista seuraavaa tapahtumaa alitajun-
taisesti sen sijaan, ettd rationaalisesti ajattelisimme, mitd seuraavaksi tapahtuu. Taustamusiik-
ki saa aikaan unenomaisen tunteen sen sijaan, ettd olisimme rationaalisesti hereilld. Kasittelen

musiikin ja tunteiden yhteyttd syvemmin luvussa 3.3 Musiikki ja tunteet”.

3.2 Musiikki ja keskittyminen

Daniel Kahnemanin (1973) psykologian klassikkoteoksessa ”Attention and effort” Kahneman
esittelee psykologian klassisen dilemman, keskittymisen jakautumisen kahden samanaikaisen
arsykkeen vililla. Kahnemanin mukaan keskittymisestd kéyty keskustelu on jakautunut jaka-
mattoman keskittymisen ja jakautuvan keskittymisen vilille 1900-luvun alkuajoilta 14htien.
Hén esittdd teoksessaan ndiden kahden keskittymisen teorian vélimallin, keskittymisen kapa-

siteettiteorian (Kahneman, 1973, s. 5).

Kahnemanin (1973) keskittymisen kapasiteettiteoria olettaa, ettd maird, jonka pystymme tie-
tylld hetkelld osoittamaan samanaikaisesti keskittymistd vaativia tehtidvid kohtaan on rajalli-
nen. Samanaikaisten tehtdvien tekemisen onnistuminen riippuu siitd, kuinka paljon yksi sa-
manaikaisista tehtidvistd vaatii keskittymistd. Mallissa huomion herdédminen ja keskittymisen
kapasiteetti ovat jatkuvassa vuoropuhelussa keskendin — kuinka paljon seuraava keskittymi-

sen kohteeni vie huomiotani? Koska keskittymisen kapasiteetti on rajallinen, samanaikaisesti
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suoritettavat tehtdvit yleensd sekaantuvat keskenidin, aiheuttaen haasteita keskittymiselle

(1973, 5. 7-11).

Kahnemanin teoria keskittymisen kapasiteetista on todistettavissa nykyiselld tutkimustiedolla.
Borstin, Taatgenin ja van Rijn tutkimuksessa (2010) tarkastellaan, minkélaiset tehtdvit keske-
nddn sekaantuvat niin, ettd tehtdvistd suoriutuminen kérsii. Esimerkiksi kdveleminen ja pu-
huminen onnistuvat samanaikaisesti ldhes kaikilla, mutta ajaminen ja puhelimeen puhuminen
samanaikaisesti on taas paljon haastavampaa. Puhelimeen puhuessa ajaessa puhuminen kes-
keytyy, kun ajaminen vaatii kriittisen maardn huomiota. Samanaikaisesti tehtdvid suorittaessa
voimme kéyttdd useita kognitiivisia resurssejamme kuten nédkoaistia, muistia, kuuloa ja ma-
nuaalisia operaatioita. Ndméd kognitiiviset ominaisuudet voivat toimia limittdin, paallekkdin
toistensa kanssa. Kun keskitymme johonkin tehtdvddn, voimme kéyttdd keskittymistimme
tiettyyn rajaan asti vain yhteen asiaan kerrallaan, vaikka muut kognitiiviset operaatiot voivat
olla aktiivisia samanaikaisesti. Ongelma keskittymisen kapasiteetin kannalta syntyy, kun jou-
dumme kéyttdd samanaikaisesti samaa kognitiivista prosessia kahteen asiaan samaan aikaan.
Esimerkiksi kun kaksi tehtivdd vaativat samanaikaisesti ndkdaistiamme, pystymme keskitty-
méén vain yhteen asiaan kerrallaan. Toisen katsomisen kohteen tdytyy odottaa (Borst, Taatgen

& van Rijn, 2010).

Taatgen ja Borst huomasivat tutkimuksessaan (2007), kuinka samaan aikaan tietokoneella au-
tolla ajamisen ruudun vasemman puolella ja tietojen tdyttdmisen ruudun oikealla puolella na-
vigaattoriin aiheutti selkedsti tehtdvin suorittamisen hitautumista ja virhealtiutta, kun ajami-
nen ja navigaattorin tdyttdminen haastavoituivat (Taatgen & Borst, 2007). Tdmi havainto tu-
kee teoriaa siitd, miten keskittymisemme samanaikaisesti kahteen samaa kognitiivista proses-

sia vaativaan tehtdvadn todellakin haastavoittaa keskittymisen laatua ja onnistumista.

Tia DeNoran (2000) teoksessa ”Music in everyday life” DeNora on haastatellut useita nais-
puolisia henkil6itd heiddn kokemuksistaan musiikin kdyt0std arjessa. DeNoran teos mahdol-
listaa taustamusiikin merkityksen tarkastelun arkipdivdisen toiminnan ndkdkulmasta. Haasta-
teltavien vditteet taustamusiikin merkityksestd heiddn arjessaan ovat hyvin samaistuttavia,
vaikka musiikin kuluttamisen tavat ovat muuttaneetkin muotoaan kirjan julkaisusta. Hédnen

haastateltavistaan suurin osa kertoi kuuntelevansa klassista musiikkia keskittymisen taustalla.
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Taustamusiikkia kaytettiin hukuttamaan ty0ympériston muu déni, tai kun tyotehtiva vaati in-

tensiivistd keskittymistd (DeNora, 2000, s. 48—49).

DeNoran haastateltavista Monica jakoi kokemuksen siitd, kun hén laittoi lempilevynsd Ma-
donnalta soimaan tyOskennellessd, ja ei kyennyt ollenkaan tydskentelemddn, silld hin vain
lauloi kappaleiden mukana (DeNora, 2000, s. 59). Tami Monican kokemus tukee véitettd sii-
td, ettd keskittymisen taustalla ei kannata olla juuri sitd lempimusiikkia, joka sisdltdd tunnis-
tettavia sanoja, silld tdlloin keskittyminen tyGtehtidvidn vaikeutuu huomattavasti. Eunin, Sun-
gin ja Youngin (2020) tekemai tutkimus taustamusiikista opiskelun taustalla osoittaa samanlai-
sia piirteitd kuin Monican samaistuttava kokemus. Sanojen tunnistettavuus tyoskentelemisen
taustalla aktivoi aivojen kielenkésittelyn semanttista aluetta, joka on sama alue kuin kielid
opiskellessa (Eun, Sung & Young, 2020). Wu ja Shih (2012) huomasivat tutkimuksessaan sa-
manlaiseen teemaan sopivan yhtéldisyyden taustamusiikin vaikutuksesta keskittymiseen kuin
Eunin ja kollegoiden tutkimus. Taustamusiikilla oli ja ei ollut selked vaikutus keskittymisen
laatuun verrattuna ryhméén ilman taustamusiikkia. Ero oli selked ryhmén kanssa jolla ei ollut
taustamusiikkia ja ryhmén kanssa, joka kuunteli taustamusiikkia lyriikoiden kanssa. Wu ja
Shih esittdvat tutkimuksessaan véitteen, ettd tydskentelyn luoma ympéristd vaikuttaa luonnol-
lisesti tyoskentelyyn joko luoden edellytykset syvemmalle keskittymiselle tai haitaten keskit-
tymistd. Ymparisto siis transaktionalistisesti vaikuttaa yksiloon ja yksilo ympéristoon. Taus-
tamusiikki lyriikoilla heiddn mukaansa lisdd ympariston héiriotekijoitd keskittymiselle — héi-
riditd on ikdédn kuin litkaa. Wu ja Shih eivét kuitenkaan huomanneet selkedé eroa ryhmien vi-
lill4, joilla ei ollut taustamusiikkia ja ryhmien vélilld, jotka kuuntelivat taustamusiikkia ilman

lyriikoita (Wu & Shih, 2012).

Kiss ja Linnel huomasivat tutkimuksessaan (2021), ettd taustamusiikki auttoi pitiméén keskit-
tymistd ylld etenkin tehtivien aikana, jotka olivat suhteellisen helppoja ja vaativat vdhin kes-
kittymistd. Tutkittavat ilmoittivat huomattavasti vihemmén ajatusten harhailua tehtdvien ai-
kana, jossa taustamusiikki oli 1asnd. Taustamusiikki oli siis keskittymisen tukena ja esti mieltd
harhailemasta liian “tylsien”, vdhdn huomiota herittivien tehtdvien aikana. Tété tutkijat selit-
tavit myos mielen harhailun vihenemiselld — mitd vidhemmén ajatukset harhailevat pois teh-
tdvan suorittamisesta, sitd parempi reaktioaika tehtdvien suorittamisessa. Kissin ja Linnelin

tutkimuksessa tutkittavat saivat itse valita oman taustamusiikkinsa — tutkimuksessa ei mitattu
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tehtdvistd suoriutumista, vaan pitkittyneen keskittymisen laatua, huomion herddmistd seka
tutkittavien omia ilmoituksia siitd, millainen heididn keskittymisensé laatu oli. Keskittymisen
lisddntyminen tehtdvien aikana tukee muiden tutkimusten linjaa, ettd musiikin ominaisuuksil-
la todellakin on rooli keskittymisen seké suoritusten parantajana. Musiikki ikd4n kuin tukee
keskittymistasoa seké estdd mieltd harhailemasta, jos sen drsyketaso on oikeanlainen. Thmiset
voivat hyotyd taustamusiikin kuuntelusta suorittaessa tehtivid, jotka vaativat matalaa keskit-

tymisen tasoa (Kiss & Linnel, 2021).

Tia DeNoran (2000) haastateltavien mukaan musiikki oli taustalla luomassa tydskentelyn il-
mapiirid seka hallitsi sitd, mihin suuntaan haastateltavien tunnetila tyoskentelyn aikana kykeni
suuntautumaan. Musiikki oli haastateltaville tuttua, silla silloin se ei aiheuttaisi suuremmin
reaktioita, toisin kuin uusi musiikki ja esimerkiksi vieraat melodiat. Poikkeuksena DeNoran
haastateltavista olivat “koulutusta saaneet muusikot”, joista Eleanor kuvaili ndin: “Musiikki,
jota kuuntelen ei ole taustamusiikkia, vaan musiikkia jota rakastan. Kun kuuntelen musiikkia,
kuuntelen itse musiikkia. Vililld laitan aamuisin musiikkia taustalle, mutta silloin en pysty
keskittymddan!” (DeNora, 2000, s. 61). Eleanorille musiikki ei siis endd toiminut taustaele-
menttind, vaan héiritsi hdnen keskittymistidén. Olisi mielenkiintoista saada enemmaén tutki-
mustietoa siitd, miten taustamusiikki vaikuttaa musiikissa harjaantuneiden ihmisten keskitty-
miseen tyOskentelyn taustalla. Jaavitkd “muusikot” syvemmin kuuntelemaan myds tausta-

musiikkia, joka on vain tarkoitettu taustalle yksinkertaisine elementteineen.

Musiikki, joka Eleanorin taustalla soi voi mahdollisesti olla hanelle merkittivai, joka tunneta-
solla sitoo Eleanorin kuuntelemaan kappaletta ja sen elementtejd. Musiikki tutkitusti vaikuttaa
tunnetilaamme ja sditelee sitd. Oikeanlaisesti hyddynnettynd taustamusiikki vaikuttaa tuntei-
siimme niin, ettd edellytykset syvemmalle keskittymiselle syntyvit oikeanlaisen tunnetilan

synnyttyd. Késittelen syvemmin musiikin ja tunteiden yhteyttd seuraavassa luvussa.
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3.3 Musiikki ja tunteet

Musiikista ja sen vaikutuksista tunteisiin on tdrked jakaa tunteiden kédsitteen médritteleminen
eri osiin. Sana tunne voidaan jakaa tutkimuskirjallisuudessa kolmeen termiin: tunteet, emoo-
tiot ja mieliala. Tunteet ovat hetkellisid, yksilon omia paénsiséisid emootioita. Emootiot taas
ovat yksilon hetkellisid tunnetiloja, joista useimmat voidaan havaita julkisesti ja mitata. Tun-
teet ja emootiot ovat intensiivisid prosesseja, joilla on yleensd aina syy ja kohde. Mieliala on
taas pitkdkestoisempi taustalla vaikuttava tunnetila, jolle ei valttdmaitta ole oikeaa syytd. Mie-
lialat ovat my0s intensiteetiltdén heikompia kuin emootiot, mutta ne voivat vaikuttaa herda-
viin tunnetiloihin taustalta. Esimerkiksi masentunut henkild kokee todennidkdisemmin kieltei-
sempid tunteita kuin neutraalin mielialan omaavat yksil6t. Tunteet ja emootiot ovat siis
enemmadn ympdriston kanssa herdédvid ja niithin vaikuttavia hetkellisid prosesseja, kun taas
mieliala on yksilon oma kokemus tdménhetkisestd tunnetilasta. Tunteet, emootiot ja mieliala
ovat kuitenkin erottamattomia toisistaan ja sisiltdvit samoja komponentteja; kehollisia reak-
tioita, subjektiivisia kokemuksia ja toiminnallisia ilmauksia. Suomenkielisessé tutkimuskirjal-
lisuudessa kiytetddn yleisesti termiéd tunne, joka yhdistdd sanat tunteet ja emootiot (Eerola ja
Saarikallio, 2010, s. 260). Kiytin my0s tidssd kappaleessa termid tunne kuvaamaan tunteita ja
emootioita. Kédytin termid mieliala erikseen, silld se on pitkdkestoisempaa tunnetilaa kuvaava

termi.

Tunteet koostuvat ainakin kolmesta eri osa-alueesta: subjektiivisesta kokemuksesta, keholli-
sesta reaktiosta sekd toiminnallisesta ilmauksesta. Musiikin on todettu vaikuttavan ndihin
kaikkiin kolmeen osa-alueeseen. Tunnekokemukset, joita musiikki herdttdd, on hyvin tutkittu
osa-alue sen mitattavuuden helppouden takia. Toisaalta ne mekanismit, jotka synnyttdvét
musiikkiin liittyvén tunnekokemuksen, ovat vihemmaén tutkittu tutkimusala. Kokonaisuutena
musiikin synnyttdvistd tunteista voidaan todeta, ettd musiikilliset tunnekokemukset syntyvét
monenlaisten mekanismien vaikutuksesta. Musiikin voimakas tunnesidonnaisuus selittyy sil-
13, ettd musiikki tavoittaa ihmisend olemisen kokemuksen kokonaisvaltaisesti kogntiivisista
prosesseista symbolisiin mielikuviin ja fysiologisiin reaktioihin. Musiikin herédttiméa tunnekir-
jo on laaja ja todella yksilollinen. Tamén takia tutkimuksissa ollaan keskitytty ldhinni samais-
tumisen kautta saavutettuihin tunteisiin esimerkiksi muistojen tutkimisen sijaan (Eerola &

Saarikallio, 2010, s. 266).
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Itse musiikin elementeistd tunteisiin vaikuttavat musiikin rakenne ja sen esittdmistapa. Esi-
merkkind voidaan kéyttda ldnsimaisesta musiikista tuttua duuri-molli kahtiajakoa. Duuri miel-
letdadn tyypillisesti iloisen ja kevyen tunnelman musiikiksi, kun taas molli on kérjistetyn surul-
lista musiikkia. Tietenkin tima maéérittely ei riitd kuvaamaan tarpeeksi laajasti kaikkia musii-
kin synnyttdmid tunnereaktioita (esimerkiksi molliin voidaan my®ds liittdd kaiho, haikeus, nos-
talgia, kauneus, herkkyys...), vaan kuvaavat kapeasti ja esimerkin kautta kahta erid musiikin
synnyttdmai tunnetilaa (Eerola & Saarikallio, 2010, s. 267). Esittimistavalla tarkoitan, ettd on
tdysin eri asia kuunnella Sibeliuksen Finlandia-hymnid esimerkiksi soolona instrumenttina

esitettynd, kuin esimerkiksi kuoron laulamana ja orkesterin sdestdméana.

Sama musiikkikappale voi herittdd hyvinkin erilaisia tunnetiloja kuuntelijassa. Musiikin tuot-
tamiin herddviin tunnetiloihin vaikuttavat luonteenpiirteet, itsetietoisuus sekd kognitiiviset
kyvyt. Néihin reaktioihin taas vaikuttavat kuuntelijan persoonallisuuden piirteet, musiikin ka-
raktadrit sekd vallitseva sosiaalinen konteksti, jossa kappale esitetdén (Eerola & Saarikallio,
2010). Dobrotan ja Ercegovacin tutkimuksessa musiikin kuuntelijat osoittivat merkittdvasti
enemman pitdvan musiikista, joka oli duurissa ja nopeatempoisempaa. Duuripohjaisesta sekd
nopeatempoisesta musiikista pitivét erityisesti kuuntelijat, jotka persoonallisuustestissd osoit-
tivat optimismia, tasapainoisuutta tunteidenkasittelyssd, tietoisuutta ja uusien asioiden hyvak-
symistd. Ne, jotka olivat avoimia uusille kokemuksille (liitetddn usein introvertteihin persoo-
nallisuuksiin), pitivit merkittdvasti myds mollissa olevissa, hidastempoisista kappaleista. Ma-
talatempoiset kappaleet yleensé liitetddn vihdisempédédn innostuneisuuden tunteeseen sekd su-
rullisuuden tunteeseen. Tutkimuksessa kdytettiin klassista musiikkia muun muassa Tchai-
kovskylta, Schubertilta ja van Beethovenilta. Dobrota ja Ercegovac (2015) nostavat esille
musiikin opetuksen tdrkeyden oppilaan musiikkimaun kehittymisessd. Heiddn mukaansa
musiikin opetuksessa on tirkedd laajentaa oppilaiden musiikkimaun rajoja esittelemalld eri
musiikkityylejd. Samalla opetuksessa tulisi lisdksi kehittdd oppilaiden valmiuksia arvostaa
musiikin aestesia tekijoitd. Tutkimuksen mukaan tutkittavat pitivit enemmén duurissa esiin-
tyvistd nopeatempoisesta musiikista. Tatd voidaan kayttdd opetuksessa hyodykkeend oppilai-

den innostamisessa (Dobrota & Ercegovac, 2015).

Vaikka kuuntelijan kuuntelema musiikki olisi surullista, voi kuuntelija silti tuntea positiivi-

suutta musiikkia kuunnellessa sekd huippukokemuksia. Tadma vaikutus perustuu musiikin tur-
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valliseen tapaan liittdd kuuntelijan omia kokemuksia symboliikan kautta turvallisen kauas
oman eldmin kokemuksista. Surua voidaan kokea turvallisessa kontekstissa ilman oikeaa ul-
koista surun aiheuttajaa. Surua kokiessa ithminen erittdd prolaktiini-hormonia, joka tuottaa
mielihyvii ja auttaa surun kisittelyssd (esimerkiksi itkiessd). Musiikkia kuunnellessa voi tur-
vallisesti kokea surun tunteita — ilman oikeaa surun kohteen ldsnédoloa, sekd sdddelld, kuinka

vahvasti thminen haluaa kokea tiettyd tunnetta (Eerola & Suvikallio, 2010, s. 272).

Musiikin tuottama mielihyvd perustuu musiikin rakenteen ominaisuuksiin, jonka tuottamia
odotuksia kuuntelija voi tdyttdd tai jattda tdyttdméttd luoden samalla mielihyvdd. Musiikin
tonaliteetti, rytmiikka ja elementit tuottavat ennakoitavissa olevan rakenteen, johon kuuntelija
voi osoittaa hinesséd herddvid tunnereaktioita. Esimerkiksi pop-musiikissa on helppo “ennus-
taa” toonikan ja dominantin seké tahdin ensimmadisen iskun paikka, jolloin mielihyvii tuottaa
kuuntelijan ajatusten luoma “oikeiden vastausten” summa. Musiikin luomaan mielihyvéan
voidaan my®os liittdd kylmien véreiden ja musiikin huippuhetkien kokeminen. Téllaisia hetkia
on loydetty tutkimuksissa, kun kappaleessa tapahtuu tekstuurissa ja sointivarissd merkittavia,
mutta sopivia muutoksia muuhun kappaleeseen. Musiikki kuullaan synestesioina: kosketuksi-
na, véreind tai mielikuvina. Synestesioita kuvataan niiden yhteydessd, miten korva nékee ja
silméd kuulee. Musiikin vahvalla vaikutuksella sanattomaan minuuteen esittdjit ja saveltdjat
voivat maalata, vérittdd ja kertoa kuulijoille jotain syvdid omasta kokemusmaailmastaan.
Musiikkia sédveltdessd sdveltdjd kayttdd tydssddn piilotajuntaansa, josta hdn hakee mieliku-
vien, tunnelmien, teemojen ja katkelmien kautta primaarisesti (impulssinomaisesti) musiikilli-
sen kokonaisuuden rakennetta. Luovaan ty6hon liittyy alkukantainen pakko pddstéd irti oman
egon kontrollista ja antaa omalle alitajunnalle lisd4 vapautta. (Lehtonen, 2010; Eerola & Saa-

rikallio, 2010, s. 268).

Palataan Lucy DeNoran (2000) haastateltavien kokemuksiin taustamusiikin hyddyntdmisessa
arkieldmadssd. Musiikkia hyddynnetdin mielentilan ja vireyden muuttamisessa eri tilanteiden
mukaan tai osana itsensd hoitamista. Musiikilla ylldpidetddn tai vahvistetaan tiettyd tunnetilaa
sekd luodaan kehollisia kokemuksia. Esimerkkind kehollisista kokemuksista DeNora kayttaa
rentoutumista. Musiikin tietyt elementit kuten rytmiikka, melodia ja harmonia saivat DeNoran
haastateltavat eldytymadn niihin tunnetiloihin tai kokemuksiin, jossa he silld hetkelld haluai-

sivat olla. Esimerkiksi illalla ennen ulos 14ht64 haastateltavat kuuntelivat tdysin erilaista
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musiikkia, kuin silloin kun he halusivat rentoutua. DeNora kuvailee haastateltaviensa toimi-
van oman arkensa DJ:nd — he vaihtelivat kappaleita sopiviksi oman mielentilansa seké tyoteh-

tidvén tai hetken taustalle (DeNora, 2000, s. 48).

DeNoran (2000) haastateltava Lesley kertoi, ettd musiikki sai hinet vain tekemédén asioita —
tunne arkiaskareen tekemisestd katosi, kun hédn vain keskittyi musiikkiin. Haastateltavista 20-
vuotias Beatrice taas kertoi, ettd riidellessd vanhempiensa kanssa hén kéyttdd musiikkia oloti-
lansa purkamiseen. Hén kertoi musiikin antavan hinelle tavan purkaa vihaansa, sen sijaan ettd
purkaisi vihaa fyysisesti vaikka lyomaélld jotakuta tai paiskomalla tavaroita. DeNoran mukaan
musiikki antoi tavan tydskennelld eri tunnetilojen kanssa. Se on kuin tapa siirtdd tuntemukset
ajatusten ja mielikuvituksen maailmaan. Musiikki niin tarjosi erilaisen todellisuuden, jossa
thmiset pyrkivét symbolisesti ilmaisemaan vihan ja surun tunteensa, kuuntelemalla esimer-
kiksi musiikkia kovalla d44dnenvoimakkuudella tai valitsemalla kuunneltavaksi ’aggressiivista”

musiikkia kuten punkkia (DeNora, 2000, s. 60).

Beatricen samaistuttava kokemus johtuu tutkija Kimmo Lehtosen (2010) mukaan musiikkiin
latautuneesta psyykkisestd energiasta. Musiikki mahdollistaa tunteiden késittelyn ja Beatricen
tapauksessa tunteiden purkamisen, silld musiikilla on psykologisesti tarkeitd transitionaaliob-
jektin ominaisuuksia. Musiikki on objekti, johon muusikko tai sdveltdjd siirtdd tunteitaan ja
ndin varaa sen psyykkiselld energialla, joka sitten toimii transitionaaliobjektina kuulijoille.
Transitionaaliobjektin ominaisuuksiin kuuluvat kuulijan teokselle antama nimi, haju, tuntuma
sekd henkil6kohtaiset muistot ja tunteet. Musiikki siis toimii objektina, josta kuulija voi hakea
turvaa palaamalla musiikin tuottamiin tunnemuistikuviin psykologisesti haastavissa hetkissa.
Musiikki toimii kuin minén jatkeena, ja suojaa luomallaan maailmalla kuulijaa sisdiseltd ja
ulkoiselta todellisuudelta. Tama tietenkin edellyttdd ympaéristdd, jossa kuulija voi uppoutua
”leikin ja mielikuvituksen” maailmaan. Musiikkia voidaan hyodyntdd hidddn hetkelld teke-

méén psyykkisté tyotd, johon ihminen ei muuten silld hetkelld pystyisi (Lehtonen, 2010).

Kimmo Lehtonen kuvaa artikkelissaan (2010) musiikin sisdltdjen nousevan unen kanssa sa-
moista piilotajuisista merkityksistd. Sekd uniin ettd musiikkiin liittyvét aktivoituneet symboli-
set prosessit, joiden synnyttdmié visioita minidn puolustusmekanismit eivit pysty tukahdutta-
maan. Unien tavoin musiikki kertoo meille jotain olennaista piilotajunnallista itsestimme, jota

emme pysty sanallistamaan. Toisaalta kun lauluihin liitetd4n sanat, saavat kuuntelijat késiinsi
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unisymboleihin rinnastuvia metaforia, jotka kuuntelija voi tulkita itse omalla tavallaan.
Musiikkiteoksissa vuorottelevat sdveltdjan oma asettama psyykkinen energia teokseen sekd
kuulijan oman mielen asettamat vaikutelmat. Musiikkiteoksen vastaanottamisessa musiikin
merkitykset virtaavat molempiin suuntiin — sijoitamme merkityksid musiikkiin, joka taas vai-
kuttaa vélittoméasti meihin takaisin (Lehtonen, 2010). Toimintaa voisi kuvata transaktionaali-

seksi.

Pyrin télld késittelykappaleella osoittamaan, ettd on kiistatonta etteikd olisi vaikutusta koke-
maamme tunnetilaan ja tunteisiin. Taustamusiikki oikein hyddynnettynid kykenee luomaan
syvemmille keskittymiselle sopivan tunnetilan. Se, millainen musiikki luo tillaisen tunnetilan
on yksilollistd. Taustamusiikkia kaytettdesséd tyoskentelyn ja tdimén tutkielman viitekehykses-
sd opiskelun taustalla on térkedd tiedostaa, ettd musiikilla voi olla my&s negatiivisia vaikutuk-
sia keskittymisen laatuun, jos musiikki on muun ympériston kanssa liian kuormittavaa yksi-
16lle. Esittelen seuraavassa kisittelykappaleessani tutkimustietoa taustamusiikin vaikutuksista
oppimisen aikana. Keskityn erityisesti taustamusiikin vaikutukseen keskittymiseen sekd kes-

kittymisen kapasiteettiin.

20



4. Taustamusiikki oppimisen aikana

Taustamusiikin vaikutuksista oppimisen taustalla ei ole selkedd ndyttdd, onko siitd ehdotto-
masti hyotyd vai ei. Kuitenkin monet musiikin suoratoistoalustat, kuten Spotify sisdltavit
keskittymisen tueksi luotuja soittolistoja. Esimerkiksi listan “Intense Studying” — intensiivis-
td opiskelua” listakuvaus viittdd kuvauksessaan “Focus-enhancing piano music for your study
session” — vapaasti suomentaen “keskittymistd parantavaa pianomusiikkia” parantavan siis
keskittymistédsi opiskelun aikana. Soittolistaan siis sisdltyy automaattinen oletus, ettd juuri
tdllainen musiikki parantaisi keskittymisté, vaikka néin ei tietenkdin voi olla tutkimusten va-
lossa. Esittelen ja pohdin tdssd kappaleessa tutkimustiedon valossa, onko taustamusiikista
hy6tya vai haittaa opiskelun taustalla tutkimusten mukaan. Pyrin myds 16ytdmaéin vastauksen
sithen, millainen taustamusiikki olisi mahdollisimman monelle sopivaa keskittymisen tueksi,

eikd sen kuormittajaksi.

On todettavissa, ettd lyriikoita sisdltdva taustamusiikki on haitallista keskittymiselle. Tdma
johtuu siitd, ettd lyriikoita siséltivd musiikki siséltdd liikaa drsykkeitd, joihin keskittyminen
takertuu. Lyriikoita sisdltdvdn taustamusiikin on my0s havaittu kuormittavan kielellisen ai-
neksen kisittelyn aivoalueita. Télloin musiikin drsyketulva on litkaa esimerkiksi keskittymisté
vaativaa tekstid lukiessa. Eunin, Sungin ja Youngin tutkimuksessa (2020) taustamusiikin vai-
kutuksesta ortografisiin, semanttisiin sekad syntaksisiin kielen késittelyn prosesseihin tutkijat
huomasivat, ettd lyriikkoja sisdltdva taustamusiikki vaikutti negatiivisesti oppimistuloksiin.
Syynd ndihin tuloksiin tutkijat esittivit, ettd taustamusiikin lyriikat kuormittavat samaa kie-
lenkésittelyn semanttista (merkitysopillista) aluetta, kuin teksti joita tutkimusryhma luki. Tut-
kittavat, jotka opiskelivat hiljaisuudessa suoriutuivat paremmin kuin tutkittavat, joiden taus-
tamusiikki sisélsi lyriikoita. Tutkittavat, joiden taustamusiikki ei siséltinyt lyriikoita, suoriu-
tuivat yhtd hyvin kuin tutkittavat, jotka opiskelivat hiljaisuudessa (Eun, Sung & Young,
2020). Tastd voidaan péatelld muita tutkimuksia mukaillen, ettd taustamusiikki, joka sisaltaa
lyriikoita, on haitallisempaa keskittymiselle kuin taustamusiikki, joka ei sisélld lyriikoita

opiskellessa kielellisid materiaaleja.

Myds Choun (2010) tutkimus tukee Eunin, Sungin ja Youngin tutkimusta. Chou huomasi tut-
kimuksessaan taustamusiikin vaikutuksen lukemista vaativissa tehtdvissid. Etenkin hiphop-

musiikilla lukemisen taustalla oli selked vaikutus tehtdvén suorittamiseen kontrolliryhméédn
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verrattuna. Myds klassista musiikkia kuunteleva ryhmé suoriutui hieman huonommin luku-
tehtdviastd kuin ryhmd, jolla ei ollut taustamusiikkia (Chou, 2010). My6s Zhang ja hinen kol-
legansa (2018) huomasivat tdysin samanlaisia tuloksia tutkimuksessaan kuin Chou, Eun, Sung
ja Young. Zhoun ja kollegoiden tutkimuksessa he tulkitsivat taustamusiikin vaikuttavan kes-
kittymiseen vdhentden lukemisen tehokkuutta sekéd jopa huonontaen sitd. Vaikutus oli suuri
etenkin teksteissd, jotka sisdlsivit haastavaa kieltd ja sanoja. Tutkimuksessa tutkittavat saivat
tuoda omaa musiikkiansa mukana, joka sisélsi englanninkielisié lyriikoita. Syyksi tutkijat eh-
dottavat musiikin suuren dynamiikan midrdn (melodiat, rytmikkyys ja sanat) ylikuormittavan
lukijoita. Tutkittavat, jotka kuuntelivat taustamusiikkia, eivit tehneet virheitd sanojen lukemi-
sessa (harjaantuneet lukijat yleensd tunnistavat sanoja melkein automaatiolla), mutta tausta-
musiikki aiheutti paljon sanojen kertaamisen tarvetta luetunymmartdmisen aikana. Testin tu-
lokset eividt huonontuneet taustamusiikkia kuuntelevan ja kontrolliryhmén vaililld, mutta taus-

tamusiikki vihensi lukemisen tehokkuutta (Zhang, Miller, Cleveland, & Cortina, 2018) .

Choun tutkimuksen tulokset osoittavat yhtéldisyyttd Wu:n ja Shih:in tutkimukseen kappalees-
sa 3.2 Musiikki ja keskittyminen”. Taustamusiikilla on vaikutusta keskittymiskykyymme ja
etenkin lyriikoita sisdltdvdlld musiikilla. Tutkimuksissa on huomattavissa yhtildisyyksid —
taustamusiikki vaikuttaa ymparistéomme, joka taas aktiivisesti vaikuttaa meihin ja keskitty-
miskykyymme. Onneksi yleensd pystymme taustamusiikin tapauksessa vaikuttamaan itse
ympéristodomme. On huomattavissa, ettd yleisesti lyriikoita siséltdvd musiikki vaikuttaa nega-
titvisesti keskittymiskykyymme. Musiikki, joka ei sisdlld lyriikoita, voi taas olla keskittymi-
selle hyodyksi, jos se on riittdvin tasaista ja ei sisélld dramaattisia kddannekohtia, jotka kiinnit-

tavit huomiomme siihen.

Kotimaisella tutkimuskentilld Virpi Kalakoski on esittdnyt samankaltaisia havaintoja omassa
artikkelissaan (2010). Erilaisten musiikin ja sdilomuistin yhteytté tutkivissa tutkimuksissa on
havaittavissa, ettd eri laulujen sekd melodian ettd sanojen kuunteleminen aktivoi laulun tie-
toedustuksen semanttisessa muistissa, joten melodia ja sanat kytkeytyvit toisiinsa kaksisuun-

taisin — kumpikin vaikuttaa siis kumpaakin — yhteyksin (Kalakoski, 2010).

Vaikka edelld mainitut tutkimukset tukevat toisiaan samanlaisilla havainnoilla lyriikoita sisél-
tdvian taustamusiikin negatiivisesta vaikutuksesta oppimistuloksiin, eivét tutkimustulokset

kuitenkaan ole kiistatta tosia. My0s erilaisia tutkimustuloksia on saavutettu, jolloin lyriikoita
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siséltdvén taustamusiikin ja ilman lyriikoita olevan taustamusiikin vililld ei ollut merkittidvid
eroja oppimistuloksiin sekd kontrolliryhméédn. Saksalaisessa Jancken ja kollegoiden (2014)
kielelliseen oppimiseen taustamusiikkia hyodyntden keskittyvdssd tutkimuksessa tutkittavat
jaettiin neljddn erilaiseen ryhmiin sekd kontrolliryhmiin. Tutkijat huomasivat, ettd tausta-
musiikilla, sisélsi se lyriikoita tai ei, ei ollut merkittdvaa vaikutusta kielelliseen oppimiseen
toisin kuin tutkijat olettivat hypoteesissaan. Pieni, muttei merkittdvé vaikutus taustamusiikilla,
joka sisélsi lyriikoita oli huomattavissa sanojen palauttamisessa muistiin tehtdvien jilkeen.
On my6s huomattavaa, ettei musiikilla ollut selkeésti oppimistuloksia parantavaa vaikutusta
oppimisessa. Tutkijat kuitenkin esittivét, ettei tutkimuksen kielellinen opiskeltava materiaali
ollut valttaiméttd tarpeeksi haastavaa, jotta merkittdvid tuloksia olisi saatu aikaan. Toiseksi
syyksi he esittivit tutkittavien vain keskittyneen niin syvésti tehtdvéén, ettd he jattivét tausta-
musiikin tdysin huomiotta. Talldin taustamusiikki toimii kuten sen pitdisi, vain taustalla.
Vaikka tutkijat soittivat kokeessa tutkittaville iloiseksi luonnehdittua musiikkia, ei vaikutus
silti ollut merkittivd. He myos esittdvat lopuksi, ettd normaalisti voimme itse mairitelld taus-
tamusiikkimme. Voimme my0s méérittdd itse kuinka kauan aikaa kuuntelemme kerralla

musiikkia (Jdncke, Briigger, Brummer, Scherrer & Alahmadi, 2014).

Vaikka tutkimus esittdd erilaisia tuloksia aikaisemmin esittelemiin tutkimuksiin, ovat ndméa
havainnot merkittdvid. Se osoittaa, ettd ei ole yksiselitteistd, onko taustamusiikista hyotyé vai
ei opiskelun aikana. Se lisdksi osoittaa, ettd suoritettavan tehtidvin vaikeudella on merkitysta

sithen, millainen vaikutus taustamusiikilla on keskittymiseen.

Virpi Kalakosken (2010) mukaan lyriikoita siséltdvadd musiikkia toki voidaan hyodyntdi te-
hokkaana oppimisvilineend kielellisen materiaalin opiskelussa. Tietyn melodian lisddminen
opeteltaviin sanoihin edistdd tekstin oppimista. Kyseessa ei ole siitd, ettd itse melodia auttaisi
opiskelussa, vaan siitd, ettd teksti johon on liitetty melodia, on yleensd esitetty hitaammin
kuin teksti, johon on liitetty melodia. Ndin ollen hidas tekstin esittimistempo edistdd muista-
mista, koska oppimisen aikana on enemmén aikaa tiedon purkamiselle ja kertailulle (Kala-
koski, 2010). Télloin kuitenkin lyriikoita siséltd musiikki on opetusmetodi, keskittymisen

kohde, eikd vain taustalla luomassa tunnelmaa paremmalle keskittymiselle.

Taustamusiikkia hyodyntidessd opiskelun taustalla on tirkeda keskittyd kappalevalintoihin

sekd musiikin luomaan tunneilmapiiriin oppimisymparistossi. Esimerkiksi iloisella musiikilla
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on erilainen vaikutus oppimistilanteen ilmapiiriin kuin vaikka surullisella musiikilla. Bottiro-
lin, Rosin, Russon, Vecchin sekd Cavallinin tutkimus (2014) tukee véitettd rennon tausta-
musiikin positiivisesta vaikutuksesta reaktioaikaan sekd tehtdvien vahempiin virheisiin. Mie-
luisa, iloinen ja kovempitempoinen musiikki hiljaisuuden ohella vaikuttivat enemmaén vir-
healttiuteen testin aikana, silld reaktioajat olivat kylld nopeampia, mutta tutkimukseen osallis-
tujat eivdt miettineet kauemman aikaa testien vastauksia. Ndin ollen liian mieluisa musiikki
lisdsi innostuneisuuden tasoa, joka johti mahdolliseen suurempaan virhealttiuteen. Tutkimuk-
sessa kiytettiin osallistujina nuorempia ja idkkédmpid aikuisia. Tutkimuksen tulokset olivat
linjassa muiden tutkimusten tulosten kanssa, joissa kdytetddn yleensd opiskelijoita tutkimuk-
seen osallistujina. Yksil6lliset erot nuorten ja idkkdiden aikuisten vililld eivét olleet merkitta-

via (Bottiroli, Rosi, Russo, Vecchi & Cavallini, 2014).

Miten sitten taustamusiikki, joka ei sisdlld lyriikoita? Missddn tutkimuksessa ei ole selkeda
ndyttod siitd, ettd taustamusiikki ilman lyriikoita ainakaan selkedsti parantaisi oppimistuloksia
hiljaisuudessa opiskeleviin kontrolliryhmiin verrattuna. Aikaisemmin mainitussa Choun tut-
kimuksessa (2010) hiphop-musiikkia kuunnelleet oppilaat suoriutuivat kielellisestd testistd
merkittdvasti huonommin kuin hiljaisuudessa opiskeleva kontrolliryhmd. Myds “kevyttd ja
pehmedd” klassista musiikkia kuunnellut ryhmé suoriutui hieman huonommin kuin kontrolli-
ryhmd. Vastaukseksi tdhén tutkijat esittivét klassisen musiikin siséltdvan sellaisia mahdollisia
melodiakuvioita, joista oppilaiden keskittymisen kapasiteetti sitten kdrsi. Oppilaat siis mah-

dollisesti jdivédt kuuntelemaan melodiakuvioita tekstiin keskittymisen sijaan.

Kuten esitin kappaleessa 3.3 Musiikki ja tunteet”, on kuitenkin taustalla soivalla musiikilla
kiistaton vaikutus tunteisiimme. Parhaimmillaan musiikki voi luoda meille tunnetilan, joka
mahdollistaa helpommin siirtymisen syvempain keskittymiseen. Esimerkiksi Putkisen, Mik-
kolan ja Eerolan (2017) mukaan musiikin tuottamalla positiivisella tunnetilalla voidaan laa-
jentaa keskittymiseen kéytettidvid resursseja ja niiden laajuutta. Etenkin iloisen musiikin on
havaittu laajentavan kiytettdvissd olevia keskittymisen resursseja. Syynd esitetddn musiikin
tuottamaa dopamiinitasojen kasvua aivoissa, luoden hyvin mielentilan ja laajemman keskit-
tymisen médrin ja laadun (Putkinen, Mikkola & Eerola, 2017). Perhamin ja Sykoran mukaan
(2012) tutun musiikin luulisi luovan enemmén mielihyvii ja néin ollen parempilaatuista kes-

kittymistd, mutta musiikki, josta kuulija ei pidd tai tunnista, parantaa suoritusta enemmaén,
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kuin musiikki, josta kuulija pitdd. On helpompaa keskittyd suoritettavaan tehtdavddn, kun
musiikki on tasaisesti etenevéd, eikd sisdlld vahvoja muutoksia akustisissa tekijoissd, kuten

melodiassa, sointivérissé tai rytmiikassa (Perham & Sykora, 2012).

Vaikuttaisi siis siltd, ettd jos taustamusiikkia haluaa hyddyntdd oppimisen taustalla keskitty-
misen tukijana, on syytd valttdd lyriikoita tai vahvoja melodiakulkuja ja dynamiikkaa sisdlta-
vid kappaleita. On siis helppo palata kappaleessa *’3.1 Taustamusiikin historia” Joseph Lanzan
esittelemédn kasitteeseen Muzakista. Yksinkertaisten melodioiden ja harmonian tasaisuudella
luodut yhteensé sulautuvat kappaleet voivat olla ratkaisu sopivan taustamusiikin etsimisessi
keskittymisen tueksi. Tasaisen dénivallin velloessa taustalla se ei vaadi keskittymistéd, vaan
keskittymiselle jaa tilaa keskittyd suoritettavaan tehtdvadn. Télldin sopivan taustamusiikin
16ydyttyd ddnivalli taustalla voi luoda keskittymiselle sopivan tunnetilan ja mahdollisuus teh-
tdvain uppoamiseen syntyy. Ehké aikaisemmin kritisoimissani Spotifyn “oppimista ja keskit-
tymistd parantavissa” soittolistoissa on sittenkin ideaa, jos ne siséltdvét juuri tillaista tasaista

yhteensulautuvaa musiikkia.

25



5. Johtopaitokset ja pohdinta

Musiikilla on merkittdva rooli nuorten eldméssi ja psykososiaalisessa kehityksessd. Musiikil-
la ja etenkin populaarimusiikilla on yhteyksid moniin nuoren elimai askarruttaviin kysymyk-
siin ja kehityksellisiin haasteisiin (Saarikallio, 2009). Suoratoistopalveluiden yleistyttyd &ly-
puhelinten my6td musiikkia on helpoiten saatavilla kuin ikind aikaisemmin. Téstd johtuen
musiikkia on mahdollista pitdd entistd enemmaén tekemisen taustalla esimerkiksi opiskellessa,
arjen askareita tehdessd seké harrastuksissa. Musiikki on myds luomassa tunnelmaa lukuisissa
tapahtumissa arjessa ja vapaa-ajalla. Télloin on todella tirkedd tiedostaa, millainen rooli

musiikilla on suhteessa tunteisiimme ja keskittymiseen.

Tutkielmassani olen pyrkinyt kiyttamédn yleisid kdytossd olleita teorioita sekd malleja kyseis-
ten termien avaamiseksi. Olen yhdistellyt tietoa kansainvélisen sekd kotimaisen tutkimustie-
don vililld, jotta tutkimukseni sdilyisi liitettdvissd kotimaiseen kontekstiin. Tutkimusongel-
mani perustuu kotimaiseen peruskouluumme arkeen liitettdvissd olevasta ilmiostd. Perustan
myos ongelmani luotettavaan ja viralliseen asiakirjaan, eli valtakunnalliseen opetussuunni-
telmaan (Opetushallitus, 2014), jossa keskeisend siséltotavoitteena (S3) musiikin oppiaineessa
on mainittu “musiikki omassa eldmaissé, yhteisossd ja yhteiskunnassa”. Olen tarkastellut ja
valinnut tutkielmassani kdyttdméni 1dhteet pragmaattisesta nikdkulmasta, jossa ymparistolla
on transaktionaalisesti vaikutus oppilaseen ja vastavuoroisesti toisinpdin. Taustamusiikin ter-
mid madritellessd olen hyddyntanyt Joseph Lanzan (2004) teosta "Elevator Music — A Surreal
History of Muzak, Easy—Listening and Other Moodsong”, jotta kykenisin tarkentamaan muu-

ten normaaliin musiikkiin helposti yhdistettavaa kasitetta.

Olen tarkastellut lahteitd valitessa Kriittisesti valitsemiani ldhteitd tarkistamalla, ettd ne ovat
vertaisarvioituja sekd montako kertaa niihin on viitattu muissa teoksissa. Olen etsinyt, viitan-
nut ja esittdnyt ldhteeni hyvén tieteellisen kdytinnon piirteitd noudattaen, jossa tutkimukseni
on esitetty rehellistd, avointa ja kunnioittavaa sdvyé kdyttden tutkijoita kohtaan (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta, 2012). Englanninkielisid 1ahteitd hyodyntdessd olen kéyttinyt aikaa
sithen, ettd olen kdéntanyt ja referoinut ldhteeni muuttamatta niiden alkuperiista kieltd, sdvya

ja merkitysta.
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Tutkielmani aihe on itsessdén ollut kiinnostava ja merkittdvé johtuen henkilokohtaisesta taus-
tani tutkimustani kohtaan. Olen tiedostanut taustani tutkielmaa tehdessd ja pyrkinyt tarkaste-
lemaan tutkimustani ja kdyttdmidni 1dhteitd mahdollisimman monipuolisesti, jotta omat 1dhto-
kohtani eividt vaikuttaisi tutkimukseeni. Olen pyrkinyt mahdollisimman neutraalisti tarkaste-
lemaan taustamusiikin vaikutusta oppimiseen sekid keskittymddn enemmain sen vaikutuksista
keskittymiseen ja tunteisiimme. Olen myos esitellyt erilaisia tutkimustuloksia samaan kysy-
mykseen luomalla samalla yhteneviisyyksid tutkimusten vilille. Kuvailevan ja integroivan
kirjallisuuskatsauksen metodit ovat mahdollistaneet téillaisen kriittisen ja tietoa yhdistelevin

tutkimusmetodin (Salminen, 2011).

Johdannossa esitin haluavani tutkia tidssa tutkielmassa, onko taustamusiikilla vaikutusta kes-
kittymiseemme, tunteisiimme ja mahdollisesti oppimistuloksiin. Halusin tarkastella tétd il-
miotd kasvatustieteellisesti pragmaattisesta ndkokulmasta, jossa yksilo ja ympéristd transak-
tionaalisesti vaikuttavat toisiinsa. Teoreettinen viitekehykseni pohjautuu Kahnemanin (1973)
teoriaan keskittymisen kapasiteetista, jossa liiallisella keskittymisen kuormittamisella ympa-
ristdssimme on liikaa hiiriditd, ja ndin ollen keskittymisemme suoritettavaan tehtdvaan hai-
riintyy (Kahneman, 1973). Aloitin luvussa 3.1 Taustamusiikin historia” taustamusiikin maé-
ritelmaéstd ja sen ensimmadisistd kdyttotarpeista, jotta kykenisin osoittamaan sen tarpeellisuu-
den ja kehityksen nykypdivddn suhteutettuna. Samalla pyrin luomaan erottelua taustamusiikin
ja normaalin kulutukseen ja kuunteluun tarkoitetun musiikin vililld, vaikkakin ne nykydin
ovat hyvin sulautuvaisia toisiinsa genrerajojen hilventyessd. Luvussa 3.2 Musiikki ja keskit-
tyminen” esittelin tutkimuksia, jotka tukevat Kahnemanin teoriaa liiallisten hiiri6iden kuor-
mittavan keskittymistimme ja ndin huonontaen tuloksiamme esimerkiksi oppiessa (ks. Borst,
Taatgen & van Rijn, 2010; Borst & Taatgen, 2007). Miksi siis edes kéyttdd musiikkia oppimi-

sen taustalla, jos se pahimmillaan voi toimia vain héiridtekijana?

Mika kuitenkin on huomionarvoista, on se, ettd musiikilla on kiistaton vaikutus tunteisiimme,
kuten esitin luvussa 3.3 Musiikki ja tunteet”. Tdlloin musiikin luomalla positiivisella tunneti-
lalla on mahdollista luoda laajemmat keskittymiseen kéytettavit resurssit (Putkinen, Mikkola
& Eerola, 2017). Kun keskittymiseen kaytettdvit resurssit ovat laajemmat, on samalla hel-
pompi keskittyd suoritettavaan tehtdvddn ja nédin suoriutua kyseisestd tehtdvistd paremmin

tuloksin. Ideaalitilanteessa taustamusiikki loisi syvemmalle keskittymiselle edullisen tilan pa-

27



rempien oppimistulosten toivossa, mutta niin ei todellakaan aina ole. Valitun taustamusiikin
laadulla, tyylilld, dynamiikan ominaisuuksilla ja mahdollisilla lyriikoilla on merkittdva vaiku-
tus keskittymiseemme ja oppimistuloksiin tutkielmani kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tut-

kimuksissa ja artikkeleissa.

Luvussa 4. Taustamusiikki oppimisen taustalla” esittelin useampaa tutkimusta, jossa suoraan
tutkittiin taustamusiikin vaikutusta keskittymiseen ja oppimistuloksiin. Tutkimuksilla on yksi
selked yhtenevyys — taustamusiikista on merkittdvésti haittaa keskittymiselle ja oppimiselle,
kun se sisdltdd lyriikoita. Lyriikoita sisdltdvdd musiikkia tyoskentelyn taustalla on kuvailtu
tutkimuksissa haitallisiksi, koska musiikin sanat kuormittavat samoja aivoalueita kuin lukies-
samme tekstid (Eun, Sung & Young, 2020). Lyriikoita sisédltdvin musiikin negatiivinen vaiku-
tus oppimistuloksiin ndkyy etenkin, kun opiskeltava teksti on haastavaa ja siséltdd harvinai-
sempia sanoja. Lyriikat myos aiheuttivat lukunopeuden hidastumista seki tekstin sanojen ker-
taamisen tarvetta (Zhang, Miller, Cleveland, & Cortina, 2018; Chou, 2010). On siis todetta-
vissa, ettd pyrkiessd muodostamaan keskittymiselle otollisemman tilan taustamusiikilla, on

suositeltavaa véltelld lyriikoita sisiltdvaa musiikkia.

Misséén tutkielmani lahteistd ei kyetty osoittamaan, ettid taustamusiikin hyodyntdmisessa op-
pimisen taustalla keskittymisen tukijana olisi merkittdvésti hyotyd hiljaisuudessa opiskele-
vaan kontrolliryhméén verrattuna.. Tutkimustulokset vaihtelivat ei merkittdvan eron ja haital-
lisen vililld verrattuna hiljaisuudessa opiskelevaan kontrolliryhméén. Vaikka iloisella ja tutul-
la taustamusiikilla oli mieltd kohottava vaikutus, joka ndkyi lyhyempind vastausaikoina (Bot-
tiroli, Rosi, Russo, Vecchi & Cavallini, 2014), oli silti merkittdvasti oppimistuloksia paranta-
vampaa kuunnella musiikkia, joka ei ollut tuttua. Talloin musiikki oli vain taustalla eikd sisél-
tdnyt huomiota kiinnittdvid kohtia sen ominaisuuksillaan (Perham & Sykora, 2012). Musiikki
siis voi toimia mieltd kohentavana ja enemmin keskittymisen resursseja tarjoavana vilineend,
mutta valituiden kappaleiden kanssa tulee olla todella tarkka. Taustamusiikin, eli musiikin
joka on hitaasti, tasaisesti ja rauhallisesti etenevad eika sisdlld suuria kiinnekohtia kdyttdmi-
nen keskittymisen tueksi on siis suositeltavaa, jotta keskittyminen ei kuormittuisi liikaa

musiikista.

Vaikka taustamusiikilla siis tuntuu olevan joka tapauksessa lievésti tai merkittdvasti haitalli-

nen vaikutus keskittymiseen verrattuna hiljaisuudessa opiskelemiseen, on silti otettava huo-
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mioon musiikin vaikutukset tunteisiimme ja mielialaamme opiskellessa. Taustamusiikkia voi-
taisiin siis hyodyntdd kevyttd keskittymistd vaativien tehtdvien taustalla (Kiss & Linnel,
2021). Koulussa téllaisina tilaisuuksina voisivat esimerkiksi olla tehtdvit, jotka ovat yksinker-
taisia mutta vaativat toistoja. Télloin tehtdvé ei ole liian vaativa, mutta vaatii ympériston tu-
kea, jotta motivaatio ja keskittyminen pysyisivit yll4 tehtdvéda tehdessd. Pidédn tirkednd, ettd
taustamusiikin valitsijana toimisi opettaja tai muu ryhmén vastuuhenkilo, silld oppilaiden saa-
dessa itse valita musiikkinsa tydskentelyn taustalla ovat ne luonnollisesti yleensé heidin suo-
sikkikappaleitansa. Télloin kappaleiden tuttuus voi vaikuttaa negatiivisesti keskittymisen laa-

tuun.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia taustamusiikin vaikutuksia yksilokohtaisesti oppilaisiin,
silld musiikki on erittdin subjektiivinen kokemus. Lisdksi olisi mielenkiintoista tutkia enem-
mén, miten taustamusiikki vaikuttaa musiikissa harjaantuneiden ihmisten keskittymiseen ver-
rattuna kontrolliryhméén, vaikka aiheesta onkin jo jonkin verran tutkimusta. Vesa Putkinen ja
kollegat (2021) tutkivat, miten musiikissa harjaantuneiden ja harjaantumattomien oppilaiden
valikoiva keskittymisen kyky erosivat toisistaan. Oppilaat ja opiskelijat, joilla on musiikillista
taustaa, kykenevét pitdimédan ylld valikoitua keskittymistd paremmin, kuin oppilaat, joilla ei
ole musiikillista taustaa. Kokeessa oppilaiden piti valita kuvien aikana, oliko kuvassa tuttu
eldin vai jokin ei-eldimellinen asia, kuten tietokone. Samalla oppilaille soitettiin tasaisesti
vaihtuvia intervalleja kuulokkeista tietyin viliajoin. Toisin sanoen, kun oppimistilanteissa esi-
tettiin héiriotekijoitd, musiikillisesti harjaantuneemmat oppilaat pystyivit keskittyméédn pa-
remmin kokeessa, kuin oppilaat, joilla ei ollut musiikillista taustaa. Normaalissa luokkaympa-
ristdssd hdiridtekijoitd esiintyy jokaisella tunnilla useita (Putkinen, Saarikivi, Chan & Terva-
niemi, 2021). Olisi myds mielenkiintoista tutkia musiikin hyddyntdmistd esimerkiksi keskit-

tymisen haasteita omaavien oppilaiden tukena.

”Musiikki auttaa ja inspiroi minua. Se auttaa ymmértdimadn tilannetta, se nostaa sinut toiseen
ulottovuuteen”, kertoi haastateltava Lucy Tia DeNoran teoksessa Music in Everyday Life
(DeNora, 2000, s. 48). Tallaisia kokemuksia olisi tirked tuoda myos oppimisen tueksi koulus-
sa tehtdvid tehdessd. Oikeanlaisella taustamusiikin valinnalla se on saavutettavissa. Taméi
kandidaatintutkielma on laadittu kevyen ja tasaisen taustamusiikin soidessa kokoaikaisesti

taustalla.
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