
Brazilian Journal of Health Review 
ISSN: 2595-6825 

7020 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p, 7020-7026, apr., 2022. 

 

Análise dos aspectos psicossociais dos pacientes portadores de câncer de 

mama 

 

Analysis of psychosocial aspects of patients with breast cancer 

 
 

DOI:10.34119/bjhrv5n2-266 

 
Recebimento dos originais: 14/01/2022 

Aceitação para publicação: 28/02/2022 

 

Mateus Moreira Magalhães Cézar 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) 

Instituição: Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP: 70790-075 

E-mail: mateusmoreira37@gmail.com 

 

Hugo Fernandes de Paula 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) Instituição: 

Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP: 70790-075 

E-mail: hugofernandesp99@gmail.com 

 

Thiago de Matos Pinto Pereira 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) Instituição: 

Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP:70790-075 

E-mail: thiago.mppereira@sempreceub.com 

 

Lucca Caminha Tokarski 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) 

Instituição: Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP: 70790-075 

E-mail: lucca.tokarski@sempreceub.com 

 

Rafael Christofoli Cavalcanti 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) 

Instituição: Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP:70790-075 

E-mail: rafaelchristofolic@gmail.com 

 

 

 

 

 



Brazilian Journal of Health Review 
ISSN: 2595-6825 

7021 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p, 7020-7026, apr., 2022. 

 

Davi Pinheiro de Oliveira 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) Instituição: 

Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília - DF CEP:70790-075 

E-mail: davipinheiro512@gmail.com 

 

Guilherme Cruvinel Jordão da Silveira 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) Instituição: 

Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP: 70790-075 

E-mail: guilhermecruvinel800@gmail.com 

 

João Vitor Silva Araújo Freitas 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) 

Instituição: Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP:70790-075 

E-mail: joaovitorjv16@hotmail.com 

 

Thiago Marques Lira 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) Instituição: 

Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP:70790-075 

E-mail: thiago.lira@sempreceub.com 

 

Kaio Albano Lopes 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) Instituição: 

Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP:70790-075 

E-mail: kaio.lopes@sempreceub.com 

 

Arthur Rossini Raimundo 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) 

Instituição: Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília - DF CEP:70790-075 

E-mail: arthurrossini.r@gmail.com 

 

João Vitor Tomaz Carneiro 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) Instituição: 

Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília – DF 

CEP: 70790-075 

E-mail: joao.carneiro@sempreceub.com 

 

 

 

 



Brazilian Journal of Health Review 
ISSN: 2595-6825 

7022 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p, 7020-7026, apr., 2022. 

 

Leonardo Costa Lopes 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário de Brasília (UniCEUB) Instituição: 

Centro Universitário de Brasília, Asa Norte, Brasília 

Endereço: 707/907 - Campus Universitário, SEPN – Asa Norte, Brasília - DF CEP:70790-075 

E-mail: lopescostaleonardo02@gmail.com 

 

Vinicius Gonçalves e Silva 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF, CEP: 70200-001 

E-mail: viniciusgoncalves.med@gmail.com 

 

Antônio Augusto Moreira Barbosa 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP:70200-001 

E-mail: antonioaugusto1164@gmail.com 

 

Laura Thaís de Oliveira Faria 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP:70200-001 

E-mail: laurathaisfaria@gmail.com 

 

Giulia de Brito Rodrigues Silva 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP:70200-001 

E-mail: giuliabrito10@gmail.com 

 

Lucas Moreira Magalhães Cézar 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP: 70200-001 

E-mail: lucasmmc10@gmail.com 

 

Daniel Soares da Silva 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP: 70200-001 

E-mail: rrpd.silva2000@gmail.com 

 

 

 

 



Brazilian Journal of Health Review 
ISSN: 2595-6825 

7023 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p, 7020-7026, apr., 2022. 

 

Fernanda Moreira Ribeiro 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP:70200-001 

E-mail: femoreirar@gmail.com 

 

Vinícius Silva Melo 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP: 70200-001 

E-mail: silva-412@hotmail.com 

 

Luisa de Castro Simões Jorge 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP: 70200-001 

E-mail: luisacastro.med@gmail.com 

 

Ana Carolina Veras Juntolli 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP: 70200-001 

E-mail: acaroljuntolli@gmail.com 

 

Tareck Taesir Hassan Ali 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP:70200-001 

E-mail: tareckhassan.med@gmail.com 

 

João Gustavo de Morais Coutinho 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP:70200-001 

E-mail: joaogustavo9@gmail.com 

 

André Luis Lopes de Azevedo 

Acadêmico do curso de medicina – Centro Universitário UNIEURO 

Instituição: Centro Universitário UNIEURO, Avenida das Nações, Brasília 

Endereço: Av. das Nações, Trecho 0, Conjunto 5 - Brasília-DF 

CEP: 70200-001 

E-mail: andreazevedu@icloud.com 
  



Brazilian Journal of Health Review 
ISSN: 2595-6825 

7024 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p, 7020-7026, apr., 2022. 

 

RESUMO 

INTRODUÇÃO:  A neoplasia mamária é o tumor invasivo de maior incidência e mortalidade 

entre mulheres no Brasil. Embora tenha um prognóstico favorável para a maioria das mulheres 

diagnosticadas em fase inicial da doença, a patologia é de grande relevância psicossocial para 

os pacientes e familiares dos diagnosticados. Os principais sintomas da doença são nódulos na 

mama e /ou axila, dor mamária e alterações na pele que recobre a mama.OBJETIVO: 

Apresentar os efeitos psicossociais em mulheres acometidas pelo câncer de mama.MÉTODO:  

Trata-se de um resumo baseado no método de revisão de literatura com exposição de 

evidências. A revisão foi realizada nos bancos de dados nacionais e internacionais, tais como 

Scielo e PubMed.RESULTADOS:  As evidências demonstram que as mulheres portadoras da 

patologia demonstram tristeza, medo e raiva no período do diagnóstico de câncer de mama. 

Esses sentimentos estão associados à doença, bem como ao seu futuro em si e da sua família. 

Além disso, as situações inadequadas do serviço de saúde contribuem para as afeições das 

pacientes. O apoio social, caracterizado como um dos principais pilares de apoio psicológico, é 

provido de familiares e amigos, principalmente. Enquanto o nível de bem estar espiritual, em 

sua maioria, tem forte ligação religiosa.CONCLUSÃO: Dado o exposto, conclui-se que grande 

parcela dos pacientes sofre impactos psicossociais negativos envolvendo o diagnóstico e 

tratamento do câncer de mama, sendo a depressão e ansiedade os principais exemplos. Além 

disso, observa-se que o apoio das famílias é extremamente importante durante o período. 

 

Palavras-Chaves: psicossocial, câncer de mama. 

 

ABSTRACT 

INTRODUCTION: Breast cancer is the invasive tumor with the highest incidence and mortality 

among women in Brazil. Although it has a favorable prognosis for most women diagnosed at 

an early stage of the disease, the pathology is of great psychosocial relevance for patients and 

families of those diagnosed. The main symptoms of the disease are lumps in the breast and/or 

armpit, breast pain and changes in the skin covering the breast.OBJECTIVE:To present the 

psychosocial effects in women affected by breast cancer.METHOD: This is an abstract based 

on the literature review method with exposition of evidence. The review was carried out in 

national and international databases, such as Scielo and PubMed.RESULTS: Evidence shows 

that women with the pathology show sadness, fear and anger at the time of diagnosis of breast 

cancer. These feelings are associated with the disease, as well as with their future for themselves 

and their family. In addition, the inadequate situations of the health service contribute to the 

affections of the patients. Social support, characterized as one of the main pillars of 

psychological support, is provided mainly by family and friends. While the level of spiritual 

well-being, for the most part, has a strong religious connection.CONCLUSION: Given the 

above, it is concluded that a large proportion of patients suffer negative psychosocial impacts 

involving the diagnosis and treatment of breast cancer, with depression and anxiety being the 

main examples. In addition, it is observed that the support of families is extremely important 

during the period. 

 

Keywords: psychosocial, breast cancer. 
  

 

1 INTRODUÇÃO 

A neoplasia mamária é o tumor invasivo de maior incidência e mortalidade entre 

mulheres no Brasil (1). Embora tenha um prognóstico favorável para a maioria das mulheres 
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diagnosticadas em fase inicial da doença, a patologia é de grande relevância psicossocial para 

os pacientes e familiares dos diagnosticados (2). Os principais sintomas da doença são nódulos 

na mama e /ou axila, dor mamária e alterações na pele que recobre a mama (3). 

 

2 METODOLOGIA 

Trata-se de um resumo baseado no método de revisão de literatura com exposição de 

evidências. A revisão foi realizada nos bancos de dados nacionais e internacionais, tais como 

Scielo e PubMed. 

 

3 DISCUSSÃO  

As evidências demonstram que as mulheres portadoras da patologia demonstram 

tristeza, medo e raiva no período do diagnóstico de câncer de mama. Esses sentimentos estão 

associados à doença, bem como ao seu futuro em si e da sua família. Além disso, as situações 

inadequadas do serviço de saúde contribuem para as afeições das pacientes. O apoio social, 

caracterizado como um dos principais pilares de apoio psicológico, é provido de familiares e 

amigos, principalmente. Enquanto o nível de bem estar espiritual, em sua maioria, tem forte 

ligação religiosa.(4) 

 

4 CONCLUSÃO 

Dado o exposto, conclui-se que grande parcela dos pacientes sofre impactos 

psicossociais negativos envolvendo o diagnóstico e tratamento do câncer de mama, sendo a 

depressão e ansiedade os principais exemplos. Além disso, observa-se que o apoio das famílias 

é extremamente importante durante o período. 
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