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Resumen 

La rutina a nivel mundial en el momento del secado de las vacas es el uso de 

antibióticos de larga duración como profiláctico para que las vacas tengan las 

lactancias siguientes con la ubre sana. Esta práctica ha funcionado muy bien logrando 

animales con un conteo de células somáticas muy bajo. Sin embargo, uno de los 

problemas que presenta la humanidad es la resistencia por parte de los 

microorganismos a los antimicrobianos. El uso desmedido de estos ha llevado a que 

se presente esta situación generando una problemática de salud pública. La Unión 

Europea a partir de 2022 prohibió el uso de antibióticos en el momento del secado de 

las vacas. Esto obliga a crear alternativas que garanticen la salud de la ubre de las 

vacas. El presente trabajo describe opciones que logren suplir el método que se 

utilizaba en sistemas anteriores. Estas opciones se buscaron en bases de datos 

electrónicas del 2018 hasta la fecha. Un sistema empleado por muchos países es el 

secado selectivo, donde se usa antibiótico solo en vacas más susceptibles con niveles 

de células somáticas superior a 200.000 por ml y vacas de alta producción. Esto 

disminuye el uso del antibiótico, pero no desaparece del todo. Otras opciones 

estudiadas son el uso de selladores y la disminución del ordeño. Hay en estudio 

opciones que podrían ser empleadas como el uso de extractos de plantas, 

nanopartículas, bacteriófagos y resinas. Se recomienda realizar trabajos de campo 

con extractos de plantas que permitan prescindir en un futuro del uso de antibióticos 

para el secado. 
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Abstract 

The worldwide routine at the time of cow dry-off is the use of long term antibiotics as a 

prophylactic to ensure that cows have healthy udders in the following lactations. This 

practice has worked very well in achieving animals with very low somatic cell counts. 

However, one of the problems of mankind is the resistance of microorganisms to 

antimicrobials. The excessive use of antimicrobials has led to this situation generating 

a public health problem. As of 2022, the European Union banned the use of antibiotics 

at the time of drying cows. This makes it necessary to create alternatives that 

guarantee the health of the cows' udder. The present work describes options to replace 

the method used in previous systems. These options were searched in electronic 

databases from 2018 to date. One system employed by many countries is selective 

drying off, where antibiotic is used only on more susceptible cows with somatic cell 

levels above 200,000 per ml and high producing cows. This reduces antibiotic use, but 

does not eliminate it completely. Other options being studied are the use of sealants 

and decreased milking. There are options under study that could be employed such as 

the use of plant extracts, nanoparticles, bacteriophages and resins. It is recommended 

to carry out field work with plant extracts that will make it possible to dispense with the 

use of antibiotics for drying in the future. 
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Introducción 

La mastitis es una de las causas principales de disminución de producción, costos 

elevados por tratamientos y descarte temprano de vacas. Una de las maneras de 

prevenirla es mediante el uso de antibióticos de larga duración en el momento del 

secado, sistema que ha tenido excelentes resultados. Sin embargo, el uso 

indiscriminado de antibióticos conlleva también a la presencia de resistencia 

antimicrobiana. Algunos países nórdicos han implementado el secado selectivo con 

muy buen resultado, utilizando antibiótico solo en vacas susceptibles a la aparición de 

mastitis (1). 

La resistencia a los antibióticos es una problemática mundial para la salud pública 

que, aunque no es actual, se ha incrementado en los últimos años. Esta resistencia, 



 

tiene varios mecanismos de transmisión como el transporte atmosférico, la 

sedimentación del polvo y diseminación entre animales. Existe transferencia horizontal 

de tipo genético mediado por bacterias MGE, plásmidos, integrones y transposones 

(2). La causa de la resistencia a los antibióticos tiene varios orígenes que van desde 

el uso excesivo de estos, manejo inadecuado de los tiempos de retiro, hasta 

alimentación de terneras con leche de descarte con antibióticos (3,4). 

La tendencia a nivel mundial es limitar cada vez más el uso de antibióticos. Muchos 

países ya prohibieron el uso de antibióticos de larga duración para el secado de las 

vacas. Ganaderos con vacas de alta producción tienen temor al secado de las vacas 

por la susceptibilidad a adquirir infecciones de la ubre que terminen en mastitis e 

inclusive el descarte de los animales. En Colombia, el uso de antibióticos para el 

secado de las vacas es aún permitido. Sin embargo, los ganaderos no conocen 

opciones para realizar el secado sin antibiótico protegiendo la salud la ubre y 

previniendo la pérdida de cuartos durante esta etapa. 

El período de transición de las vacas de período seco a lactantes es una etapa donde 

ellas tienen numerosos cambios metabólicos, hormonales, fisiológicos que las hacen 

más susceptibles a enfermedades bacterianas y metabólicas. Realizar un manejo 

adecuado, que van desde factores de actitud y sociales por parte de los ganaderos, 

hasta condiciones nutricionales, va a llevar a la disminución de estas patologías (5,6). 

Adicionalmente, la prevención de la mastitis realizada con antibióticos intramamarios 

es la manera más fácil y la más utilizada. Se busca que los patógenos no sean 

capaces de desarrollar la infección en el período seco, lo cual depende también del 

tipo de cepa que esté presente, ya que hay diferencia entre la patogenicidad y la 

resistencia al antibiótico utilizado (7). 

El uso de antimicrobianos en bovinos genera una gran preocupación de salud pública 

debido a la resistencia a antibióticos que se puede presentar. Se han encontrado 

niveles muy altos de estos en ganado en producción y terneras y menor en novillas 

de levante. También los niveles aumentan cuando el hato es muy grande (8,9). 

A partir del 2022, la Unión Europea prohibió el uso de antibióticos para el secado de 

las vacas. Solo se va a utilizar el sellador en el momento del secado. Ya se han 



 

realizado estudios con muy buenos resultados utilizando esta técnica. Sin embargo, 

se sigue investigando para lograr mejores resultados empleando técnicas como 

disminución de la producción mediante la restricción del alimento, lo mismo que 

ordeños alternos (10). 

Los resultados del presente trabajo permitirán al ganadero utilizar mecanismos 

alternativos para el secado de las vacas y así disminuir el uso de antibióticos y 

contribuir así a mitigar el riesgo en salud pública ocasionado por la resistencia a los 

antibióticos. Aunque en Colombia todavía se usa y es permitido el secado de vacas 

con antibiótico, la tendencia a no utilizarlos crece a nivel mundial. Es bueno para el 

productor estar preparado para estos cambios. Sin embargo, siempre existe el temor 

que realizar el secado sin esta profilaxis lleve a pérdida de cuartos, que desencadena 

disminución en la producción de leche y venta de animales por pérdida de la ubre. 

Una recopilación de información de técnicas utilizadas y en estudio, de métodos de 

reemplazo de antibióticos para el secado, ayudará al ganadero a ir implementando 

estos métodos de manera tal que ya esté preparado cuando la normatividad cambie 

en el país. Igualmente, si el cambio de las normas no se da, lo cual es poco probable, 

el ganadero aprenderá la manera de secar sus vacas de una manera que aporte a 

prevenir problemas sanitarios en su hato.  

Los antibióticos son necesarios para el tratamiento de diferentes enfermedades que 

comprometen la salud de los bovinos. Sin embargo, estos beneficios chocan con 

efectos colaterales que su uso produce. Residuos de antibióticos en la leche y sus 

productos pueden generar alteraciones en la flora intestinal en los humanos, lo mismo 

que reacciones anafilácticas. También, va a producir resistencia a antibióticos que se 

va a detectar a mediano y largo plazo (11). Todas estas condiciones han llevado a que 

en muchos países las personas estén dispuestas a pagar un precio extra si los quesos 

se elaboran con leche proveniente de animales que no han sido tratados con 

antibióticos (12). 

Desafortunadamente, se ha presentado uso indiscriminado de antibióticos, llegando a 

utilizarse como preventivo y para enfermedades no bacterianas. Los antibióticos más 

utilizados son oxitetraciclina, penicilina, estreptomicina y florfenicol. Se ha 

demostrado, además, que haciendas lecheras con asistencia técnica presenta mejor 



 

uso de los antibióticos que hatos pequeños no tecnificados de personas de bajos 

recursos. Además, fomentado por la venta de antibióticos de manera libre sin 

prescripción por parte de un profesional, lo que agrava el problema de la resistencia 

bacteriana (13). Adicionalmente, se ha comprobado con base en diferentes encuestas, 

que más del 50 % de los veterinarios formulan antibióticos en exceso (4). 

Los antibióticos se utilizan de forma rutinaria para el secado de las vacas. Se aplica 

de forma intramamaria en los cuatro cuartos buscando que en el siguiente parto la 

ubre llegue sana a la lactancia. Este sistema ha generado muy buenos resultados, 

pero presenta el inconveniente del uso indiscriminado de los antibióticos y la 

posibilidad de generar resistencia a ellos. Este sistema hace que las vacas presenten 

muy bajo conteo de células somáticas después del parto. Buscando no exagerar en 

el uso de los antibióticos, se realiza actualmente en muchas partes el secado selectivo 

de las vacas. Consiste en aplicar antibiótico en el momento del secado solamente a 

vacas con alta producción y a animales que han tenido un conteo de células somáticas 

muy alto (14). 

Una de las opciones planteadas para reemplazar los antibióticos en la prevención y 

tratamiento de la mastitis es el uso de extractos de plantas y aceites esenciales. 

Poseen actividad antimicrobiana y además son seguros para los animales. Aunque ya 

hay documentación al respecto, es necesario realizar más estudios para generar 

confianza en los profesionales que son escépticos respecto a estas terapias 

alternativas (15). 

También se debe mejorar la condición inmunológica de la vaca, ya que durante el 

período previo al parto hay inmunosupresión debido a los cambios hormonales que se 

presentan durante este. Los animales se vuelven más susceptibles a adquirir 

enfermedades y por este motivo se debe reforzar el sistema inmune a través de la 

suplementación alimentaria con micronutrientes antes y después del parto, puesto que 

se ha demostrado que mejora el estado de salud de las vacas e inclusive la de sus 

crías (16). 

Se deben buscar nuevas opciones de secado de vacas debido a que se ha probado 

que el secado sin uso de antibióticos, afecta negativamente el conteo de células 



 

somáticas y disminuye levemente la producción de leche durante la siguiente lactancia 

(17). 

El objetivo del presente trabajo es describir las alternativas existentes para realizar el 

secado de las vacas sin utilizar antibióticos. 

Materiales y métodos 

Para la recopilación de la información se investigaron bases de datos como Scielo, 

Science Direct, Scopus, Google Académico utilizando palabras claves, criterios de 

inclusión como reportes del 2018 hasta la fecha actual y artículos de todos los países. 

Se utilizaron las siguientes palabras claves de búsqueda: leche, ordeño, mastitis, 

células somáticas, resistencia, salud pública, antibióticos, bovinos y genética. Se 

buscaron las diferentes técnicas de secado utilizadas en el mundo diferentes al uso 

de antibiótico.  

Resultados y discusión 

La leche y los productos lácteos proporcionan aminoácidos esenciales y otros 

nutrientes a los humanos. Estos nutrientes no van a ser suficientes a futuro y las 

alternativas como las leches vegetales no aportan la misma calidad que la leche 

animal. Además, que se debe incrementar su producción, también su calidad sanitaria 

con respecto a la inocuidad de la misma. Esto lleva implícito la ausencia de aditivos y 

dentro de estos, los antibióticos (18,19). 

Los antibióticos han sido utilizados en Veterinaria tanto para el control y tratamiento 

de enfermedades. Su uso ha sido desproporcionado y lleva a que actualmente se 

presenten problemas de salud pública debido a que los alimentos presenten residuos 

de estos. La leche es de los productos más afectados, y niveles bajos de antibióticos 

pueden llevar a la aparición de resistencia a su efecto, lo mismo que puede generar 

problemas de tipo alérgico como el shock anafiláctico. Se debe tener en cuenta que 

la pasteurización no controla los niveles de antibióticos, solamente controla los 

microorganismos. Debido a esta situación, son muchos los métodos que se han 

creado para detectar los diferentes antibióticos en la leche. Además, se buscan 

opciones alternas para las diferentes enfermedades y el uso responsable de los 

antibióticos cuando sea la única opción (20–22). También se ha encontrado no solo 



 

resistencia a antibióticos, siendo los antiparasitarios otros productos que también han 

generado resistencia y son eliminados en la leche, afectando la inocuidad de los 

alimentos (23). Antibióticos como la ampicilina, del mismo grupo de las penicilinas, 

han sido estudiados buscando modificar el vehículo para lograr una mejor absorción 

y la manera de evaluar su acción es buscando trazas en la leche (24). Para el hallazgo 

de antibiótico en la leche existen técnicas como el uso de papel microfluídico (25). 

La administración de antibióticos a los bovinos no solo produce acciones como 

resistencia, shock anafiláctico y puede producir grandes pérdidas económicas a la 

industria láctea. También se ha encontrado, que vacas tratadas con antibióticos, 

liberan trazas en la materia fecal que afecta las enzimas naturales del suelo 

retardando el proceso de descomposición que se produce en condiciones normales 

por la microbiota del suelo. También afecta el compostaje del estiércol bovino (26–

28). 

La disminución en el uso de antibióticos como terapia en el caso de mastitis no solo 

aplica para esta enfermedad. Se busca terapia alternativa en muchos casos siempre 

buscando disminuir el uso de estos. Es el caso de la dermatitis digital que genera dolor 

y cojeras. Ya hay tratamientos muy eficientes en los cuales no hay utilización de 

antibióticos como el uso de miel, sulfato de cobre y yodo (29). 

Las vacas deben tener un período de descanso antes del próximo parto. Por lo general 

este descanso debe ser de 60 días, aunque por diferentes motivos este período puede 

variar, pero sin ser menor a este tiempo. Durante este lapso las células de la ubre se 

regeneran y se garantiza una buena producción en la siguiente lactancia. El hecho de 

dejar de ordeñar una vaca que está con buena producción para que pueda tener este 

descanso genera temor en los ganaderos debido a la posibilidad que se contraiga una 

mastitis debido a esta práctica de manejo. Es por este motivo que se han diseñado 

diferentes protocolos para secar las vacas que van desde cambios en los ordeños, 

disminución de la comida y aplicación de antibióticos en la ubre. No existe sin embargo 

una base de datos confiable con respecto a la aparición de mastitis en los hatos, esto 

debido a que es una enfermedad que no debe reportarse a entidades oficiales, por lo 

que cada ganadero simplemente trata el problema de manera individual (30,31). 



 

Se han realizado estudios donde se toman muestras de leche dos días antes del 

momento del secado. Se utilizan diferentes técnicas y todas con similar resultado en 

cuanto a la susceptibilidad de la ubre a adquirir mastitis en el período seco. Se 

consideran susceptibles animales con más de 200.000 células somáticas por ml. al 

momento del secado (32).  

Los ganaderos tienen la percepción que la contaminación por antibióticos está 

presente en productos animales y en el medio ambiente. Estudios han mostrado que 

la manera que ellos consideran adecuada para bajar este nivel es mediante la 

profilaxis y terapias alternativas. Son conscientes que la carne y leche tiene trazas de 

antibióticos. Sin embargo, no saben la importancia de los animales muertos en las 

haciendas que se descomponen en el suelo y son portadores de antibióticos y, por 

consiguiente, deben tener un manejo especial (33). 

Esta contaminación por antibióticos parte desde el calostro, vital para la cría de las 

terneras. Actualmente el calostro es muy analizado y solo el mejor se destina para 

alimentar las terneras que son el futuro reemplazo del hato. Se evalúa su carácter 

nutricional y también se debe tener en cuenta la presencia de antibióticos, debido 

principalmente a productos empleados en el secado que son de larga duración y 

asociado a períodos secos más cortos, lo que lleva a que el antibiótico no haya 

desaparecido y aparezca en el calostro. Esto se puede presentar por errores en el 

diagnóstico de la preñez o en gestaciones más cortas. Este calostro debe ser 

descartado (34). También se debe prevenir la aparición de mastitis en el período seco, 

ya que el tratamiento de estas mastitis va a llevar a la aparición de antibiótico en el 

calostro. Una buena condición corporal en este período de transición ayuda a una 

menor incidencia de mastitis. Hay alimentos como glucosa protegida por grasa que 

ayuda a mejorar la condición corporal en esta etapa mejorando el sistema 

inmunogénico. También se ha incrementado el uso de aceites esenciales para mejorar 

la condición corporal de los animales, sin embargo, tienen el inconveniente que 

incrementa la aparición de abscesos hepáticos (35–37). 

Los cruces han sido otra alternativa para mejorar las condiciones generales de los 

hatos. Se ha observado que el holstein mejora cuando se cruza con jersey en calidad 



 

de leche y desempeño reproductivo. Pero ningún cruce disminuye la aparición de 

mastitis (38,39). 

Existe una técnica que se ha empleado en los últimos años para el secado de las 

vacas. Consiste en el secado selectivo, donde las vacas con mayor número de células 

somáticas, las más susceptibles a mastitis y las de mayor producción se secan por 

medio de aplicación de antibiótico intramamario y sellado y las otras se secan sin 

antibiótico, empleando solamente el sellado. Este sistema ha mostrado eficacia en 

cuanto al control de la mastitis, pero estudios han mostrado que la resistencia de los 

microorganismos tomados del calostro y de la leche, presentan el mismo nivel de 

resistencia a los antibióticos, lo que demuestra que es un factor que ya tienen las 

bacterias siendo una facultad que ellas poseen y heredan (40–42). También se ha 

observado que las bacterias poseen diferentes cepas y estas son las que determinan 

la gravedad de la mastitis (43). 

El uso de selladores de barrera y de inmersión ayudan en la prevención de la mastitis 

subclínica y es indispensable en el momento del secado. Su base más común es 

povidona yodada y quitosano. La idea original fue usarlos después del ordeño para 

prevenir la entrada de bacterias a la ubre. Posteriormente, se observó la ventaja de 

su uso en el momento del secado de las vacas al generar una barrera que impide el 

paso de las bacterias del exterior a la cisterna del pezón y su consiguiente 

multiplicación para desarrollar la mastitis (44,45). 

El secado selectivo con base en análisis de la leche antes del secado ha mostrado 

por lo menos que no hay alteración entre el estado de las vacas antes y después del 

secado. Una manera fácil de realizar este análisis a nivel de campo es utilizando las 

placas Petrifilm® de 3M®. Estas placas reemplazan el agar y el resultado se obtiene 

de dos a tres días después de su uso. Con base en este resultado se puede decidir si 

se usa o no terapia antimicrobiana para el secado (46). Estas placas brindan un 

resultado preciso, pero se puede actuar de la misma manera utilizando la prueba de 

California Mastitis Test, usando los mismos parámetros como son la aplicación de 

antibiótico para el secado solo a cuartos positivos (47,48). 

El quitosano, utilizado también en mezclas de selladores de pezones, se ha utilizado 

como agente antimicrobiano para reemplazar el uso de antibióticos en el momento del 



 

secado. Es un producto con muchos usos y se puede utilizar para detener el 

crecimiento bacteriano y micótico. Actúa sobre las bacterias generando permeabilidad 

de la pared haciendo que se produzca destrucción de esta. Es un producto que 

promete mucho sin embargo no se consigue comercialmente debido a que está en 

experimentación (49). 

La vacunación contra agentes específicos que producen mastitis puede ser una 

alternativa. Los trabajos no muestran mucha eficiencia como prevención de la 

enfermedad, aunque si ha mostrado que los animales vacunados muestran una menor 

cantidad de células somáticas. Puede ser una buena opción a futuro, pero 

actualmente no brindan una seguridad en su uso. Se requieren más estudios al 

respecto (50). 

Una alternativa para el secado sin antibiótico es la reducción gradual del ordeño. 

Consiste en disminuir la extracción total de la leche diez días antes del secado. Las 

pezoneras se deben retirar antes de completar el ordeño y en el manual se debe 

ordeñar parcialmente los cuartos. Estudios realizados en vacas holstein muestran que 

la sanidad y producción de la siguiente lactancia no se ve afectada (51). 

Se ha pensado en el uso de probióticos en terneras de hasta seis meses de edad 

como fuente de incremento de inmunoglobulinas, para la prevención de enfermedades 

incluida la mastitis. Sin embargo, los resultados no son concluyentes y no representa 

una opción en la actualidad. Son necesarios más estudios con probióticos (52,53). 

Cuando una bacteria ataca la ubre, el organismo dispara inmediatamente unos 

mecanismos para controlar la enfermedad. Estos mecanismos naturales están siendo 

estudiados para por medio de diferentes fuentes provocar una respuesta similar que 

permita omitir el uso de antibióticos. Las fuentes más utilizadas son los extractos de 

plantas y las nanopartículas. A menor escala bacteriófagos, iones resinas y 

estimuladores del sistema inmune natural (54). 

Conclusiones y recomendaciones 

En Colombia no existe restricción alguna con respecto al uso de antibióticos para el 

secado de las vacas, lo que lleva a una utilización indiscriminada de estos. La 

comunidad mundial ya ha optado por decisiones que limiten su uso debido 



 

principalmente a la resistencia bacteriana provocada por los residuos encontrados en 

los alimentos, y en este caso particular, en la leche. 

Bajo este panorama, es conveniente empezar a pensar en opciones alternativas para 

ser utilizadas en el momento del secado de las vacas. Este documento presenta 

opciones, desafortunadamente la mayoría todavía son objeto de estudio y sin 

resultados medibles que garanticen su uso de manera comercial. Se podría empezar 

a implementar el secado selectivo y la disminución del ordeño como las opciones más 

claras de las descritas anteriormente. 

Se recomienda realizar trabajos de campo, principalmente usando extractos de 

plantas que se observan a futuro como una importante opción. 
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