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Presentacion de la Coleccion Biblioteca Plural

La Universidad de la Republica (Udelar) es una institucién compleja, que
ha tenido un gran crecimiento y cambios profundos en las ultimas décadas. En
su seno no hay asuntos aislados ni independientes: su rico entramado obliga a
verla como un todo en equilibrio.

La necesidad de cambios que se reclaman y nos reclamamos permanente-
mente no puede negar ni puede prescindir de los muchos aspectos positivos que
por su historia, su accionar y sus resultados, la Udelar tiene a nivel nacional, re-
gional e internacional. Esos logros son de orden institucional, ético, compromiso
social, académico y es, justamente a partir de ellos y de la inteligencia y voluntad
de los universitarios que se debe impulsar la transformacion.

La Udelar es hoy una institucién de gran tamano (presupuesto anual de
mads de cuatrocientos millones de délares, cien mil estudiantes, cerca de diez mil
puestos docentes, cerca de cinco mil egresados por afio) y en extremo heterogé-
nea. No es posible adjudicar debilidades y fortalezas a sus servicios académicos
por igual.

En las tltimas décadas se han dado cambios muy importantes: nuevas fa-
cultades y carreras, multiplicacion de los posgrados y formaciones terciarias, un
desarrollo impetuoso fuera del drea metropolitana, un desarrollo importante de
la investigacién y de los vinculos de la extensién con la ensenanza, proyectos muy
variados y exitosos con diversos organismos publicos, participacion activa en las
formas existentes de coordinacién con el resto del sistema educativo. Es natural
que en una institucion tan grande y compleja se generen visiones contrapuestas
y sea vista por muchos como una estructura que es renuente a los cambios y que,
por tanto, cambia muy poco.

Por ello es necesario

a. Generar condiciones para incrementar la confianza en la seriedad y las
virtudes de la institucion, en particular mediante el firme apoyo a la
creacién de conocimiento avanzado y la ensenanza de calidad y la plena
autonomia de los poderes politicos.

b. Tomar en cuenta las necesidades sociales y productivas al concebir las
formaciones terciarias y superiores y buscar para ellas soluciones supe-
radoras que reconozcan que la Udelar no es ni debe ser la Gnica institu-
cién a cargo de ellas.

c. Buscar nuevas formas de participacion democratica, del irrestricto ejer-
cicio de la critica y la autocritica y del libre funcionamiento gremial.

El anterior Rector, Rodrigo Arocena, en la presentacién de esta coleccion,
incluy6 las siguientes palabras que comparto enteramente y que complemen-
tan adecuadamente esta presentacion de la coleccién Biblioteca Plural de la

—
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Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (cs1c), en la que se publican tra-
bajos de muy diversa indole y finalidades:

10

La Universidad de la Republica promueve la investigacion en el conjunto de
las tecnologias, las ciencias, las humanidades y las artes. Contribuye, asi, a la
creacion de cultura; esta se manifiesta en la vocacién por conocer, hacer y
expresarse de maneras nuevas y variadas, cultivando a la vez la originalidad, la
tenacidad y el respeto por la diversidad; ello caracteriza a la investigacién —a
la mejor investigacién— que es, pues, una de la grandes manifestaciones de la
creatividad humana.

Investigacion de creciente calidad en todos los campos, ligada a la expansién
de la cultura, la mejora de la ensenanza y el uso socialmente util del conoci-
miento: todo ello exige pluralismo. Bien escogido esta el titulo de la coleccion
a la que este libro hace su aporte.

Roberto Markarian
Rector de la Universidad de la Republica

Mayo, 2015

Universidad de la Republica



Prologo

El dolor es uno de los grandes temores de la humanidad.
Por eso toda cultura intenta encontrarle algin sentido
para paliarlo no solo a través de la técnica,

sino hundiendo también sus raices en una ética

9 una hermenéutica del dolor.”

Lépez Saenz, 2003, p. 381

El abordaje del dolor, condiciéon que atafie a lo humano, resulta atravesado
necesariamente por las condiciones del contexto histérico-social en el que se
despliega y por ello requiere del reconocimiento del entramado discursivo que
produce sus determinaciones.

Se torna asi necesario visualizar estructuras y habitos de pensamiento en los
distintos actores sociales que trabajan con este, disenando politicas y generando
practicas en los que la subjetividad estd concernida. Esto no seria posible sin una
perspectiva interdisciplinaria que considere las distintas miradas desde la me-
dicina, el psicoanilisis, la antropologia, el arte, la economia, la filosofia y otros
saberes que lo interpelan. Es asi que se promueve un encuentro a fin de producir
un espacio de didlogo en el que poner en juego las diversas concepciones acerca
del dolor que determinan las estrategias que en el seno de lo social se establecen
para su atencion.

Las palabras atribuidas a Dante Alighieri: «quien sabe del dolor, todo lo
sabe», otorgan sentido a aquello que atane al saber que dignifica una experien-
cia, potenciando una ética de la responsabilidad a la hora de abordarlo. Pero al
mismo tiempo, ellas establecen las coordenadas para el despliegue de un co-
nocimiento en construccion, no acabado sino en movimiento, que se construye
Unicamente en una convocatoria abierta a la pluralidad de saberes.

Los articulos que conforman este libro son producto de la actividad aca-
démica: Politicas del dolor. La subjetividad comprometida en la que participa-
ron docentes investigadores de distintos servicios de la Udelar. Se trata de una
jornada llevada a cabo en el ano 2013 en la Facultad de Psicologia (Udelar)
que surge del trabajo realizado por el Colectivo interdisciplinario psicoanalisis y
conflictividad contemporanea cocoordinado por Ana Hounie de la Facultad de
Psicologia (Instituto de Psicologia Clinica) y Ana Maria Fernandez Caraballo de
la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion (rrce) (Departamento
de Ensenanza y Aprendizaje del Instituto de Educacién). Se trata de un colec-
tivo que cuenta con el apoyo del Grupo de investigacion «Clinica psicoanalitica
y lazo social» bajo la direccion de Ana Hounie, el Programa «Clinica psicoana-
litica y fronteras disciplinares» cocoordinado por Andrea Bielli y Ana Hounie

I Lépez Saenz, M. C. (2005). «Filosofia y dolor». En: E/ dolor de sentir en la Filosofia de la

Existencia. Madrid: Tecnos, p. 381.
P-3 y—
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del Instituto de Psicologia clinica y la Linea de Investigacién «Ensenanza y
Psicoanalisis» dirigido por Ana Maria Fernandez Caraballo del Departamento
de Ensenanza y Aprendizaje del Instituto de Educacion de la FHCE.

El colectivo surge con la intencién de investigar tematicas de conflictividad
contemporaneas desde el aporte de diferentes campos de saber. El primer pro-
yecto consistié en el abordaje de la tematica del dolor. Temadtica que responde
a lo inherentemente subjetivo y por tal motivo se hace fundamental estudiarlo
con la contribucién de disciplinas que lo contienen en su quehacer teérico y
préctico.

Hemos dividido el libro en cuatro capitulos que albergan sesgos y dimen-
siones diferentes aunque interrelacionados sobre el tema que nos convoca: pers-
pectivas, escenarios, arte, saberes y politicas sobre el dolor.

Los campos de saber convocados pertenecen a la medicina, la psicologia,
el psicoanalisis, la psicologia social, la ensenanza y el saber, la filosofia, el arte
(literatura, cine, musica, danza contempordnea, entre otros), la educacién fisica
y el trabajo social.

Es asi que estan presentes diferentes facultades y servicios de la Udelar
a través de los docentes investigadores: Maria Jos¢ Montes e Irene Retamoso
(Facultad de Medicina, Udelar), Laura Faleén (Hospital Vilardebd), Raumar
Rodriguez (Instituto Superior de Educacion Fisica y Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacién, Udelar), Pilar Bacei, Gabriela Bruno, Ana Hounie,
Andrea Bielli, Alba Fernanez, Ana Luz Protesoni, Marcelo Novas y Gonzalo
Corbo (Facultad de Psicologia, Instituto de Psicologia Clinica), Nelson De
Leodn (Instituto de Psicologia Social, Facultad de Psicologia, Udelar), Beatriz
Ferndndez Castrillo (Facultad de Ciencias Sociales, Udelar), Olga Pictin (Escuela
Universitaria de Musica, Udelar), Mariana Picar y Magali Pastorino (Facultad
de Artes, Udelar), Ivana Deorta, Joaquin Venturini, Atilio Escuder, Ana
Lucia Silva y Ana Maria Ferndndez Caraballo (Departamento de Ensenanza y
Aprendizaje, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién). Asimismo
contamos con la profesora Ginnette Barrantes (Universidad de Costa Rica) y
Ofelia Ros (Universidad de Michigan).

De este encuentro provocador y fermental para la produccién de conoci-
miento, surge este texto abierto a la multiplicidad de miradas y acciones que
construyen nuestras practicas concretas en el trabajo con el dolor.

Ana Hounie Ana Maria Fernandez
Facultad de Psicologia Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacion

Universidad de la Republica

§
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Perspectivas sobre el dolor

-

Pablo Caraballo, 2002, Barcelona, Coleccién privada






Tratamiento interdisciplinario del paciente
con dolor cronico

MARIA JOSE MONTES E IRENE RETAMOSO*

No hay dudas de que los mejores resultados en el tratamiento del dolor
crénico «dolor enfermedad» dependen de la forma de abordarlo. Lo ideal es el
tratamiento en equipo, que integre diferentes profesionales de distintas disci-
plinas involucradas, médicos, psicélogos, enfermeros, terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, licenciados en educacion fisica, asistentes sociales, entre otros.
Un equipo que funcione como tal, que interactie, que dialogue en torno a un
objetivo comun: la mejoria del paciente. Un lugar donde se discutan objetivos y
planes de tratamiento comunes con el fin de brindar lo mejor para el paciente y
donde este interviene y decide. Un equipo multi e interdisciplinario, en el que
cada uno desde su disciplina aporta su visién y experiencia, tiene su rol, pero
donde los distintos profesionales trascienden su disciplina y se «aventuran» en la
del otro, es decir: transdisciplinariedad. Esto conlleva en lo individual un creci-
miento profesional y humano. Cada paciente nos plantea un problema diferente,
y en torno a él se construird el equipo tratante necesario y el plan terapéutico a
seguir. El grupo con esta forma de trabajo se fortalece y se protege de la carga y
exigencia que conlleva el tratamiento de estos enfermos.

Desde el ano 2004 funciona en el Hospital de Clinicas la Unidad
Interdisciplinaria de Dolor, integrada por médicos internistas, psiquiatra, psicélo-
go, fisiatra, neurdlogo, anestesista, licenciados en Educacion Fisica y Fisioterapia,
reumatélogo, neurocirujano y acupunturista.

Se han asistido en esta unidad mas de 1500 pacientes, en su mayoria por
dolor crénico no oncoldgico, de diferentes etiologias. I.a mayoria de estos requi-
rieron para su evaluacion y terapéutica mas de dos intervenciones de diferentes
disciplinas, lo que es una expresiéon mas de la complejidad del tema. ILa mayoria
requiere de un tratamiento que incluye un programa de ejercicio fisico y reha-
bilitacion, indicaciones farmacoldgicas y terapias psicolégicas. En algunos casos
también se requieren tratamiento invasivos como bloqueos y o cirugias.

Los objetivos generales del tratamiento son reducir o eliminar, si estd in-
dicado o si es posible, la frecuencia e intensidad del dolor; mejorar el estado
funcional, las alteraciones del sueno y los trastornos psicolégicos o psiquiatricos
asociados con el objetivo fundamental de lograr la reinsercion de la persona en
su medio laboral y social.

1 Doctoras en Medicina interna, Unidad Interdisciplinaria de Dolor, Hospital de Clinicas,

Universidad de la Republica.
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Tratamiento farmacoldgico

A continuacion haremos referencia a algunos aspectos del tratamiento farma-
colégico, uno de los pilares sobre el que asienta el tratamiento del dolor:

Definimos a los analgésicos como farmacos que eliminan o disminuyen el dolor

sin provocar alteraciones importantes de la conciencia ni otras sensaciones.

Se dividen en dos grandes grupos: los analgésicos opioides o mayores, cuyo

principal representante es la morfina, y los analgésicos no opioides o menores

(analgésicos comunes y AINE).

Hay otros farmacos que se utilizan para aliviar el dolor, que son los coadyu-
vantes. La medicacién coadyuvante esta constituida por farmacos que tienen su
indicacién principal diferente a la analgesia, pero tienen capacidad analgésica en
circunstancias seleccionadas, como por ejemplo algunos antidepresivos o anti-
convulsivantes en los dolores neuropaticos.

En el tratamiento del dolor crénico los farmacos que han demostrado ser
efectivos son: los analgésicos comunes y los antiinflamatorios no esteroideos
(a1NE), los opioides, los antidepresivos, los antiepilépticos y algunos agentes t6-
picos como la lidocaina y la capsaisina.

Analgésicos comunes y antiinflamatorios no esteroideos

Los analgésicos comunes y los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) cons-
tituyen un grupo de farmacos que durante anos han sido los analgésicos a de-
manda. Son utilizados en los dolores de grado leve a moderado como tnica
droga, o asociados a los opioides en dolores mas intensos, dado que potencian su
efecto mediante un mecanismo de accién diferente.

Es un grupo quimicamente heterogéneo, que se caracteriza por poseer, en
mayor o menor medida, tres acciones: analgésica, antipirética y antiinflamatoria.

Se estima que treinta millones de personas los consumen diariamente en el
mundo, y hasta en los paises de venta farmacéutica mediante receta mas estricta
se venden en los supermercados al lado de cualquier producto necesario para la
vida cotidiana. Esto es porque se consideran seguros, al no producir depresién
respiratoria ni dependencia como los opioides, pero si tomamos en cuenta que la
gastropatia por AINE es el efecto farmacoldgico secundario més frecuente en el
mundo, que existen 100000 hospitalizaciones y 16 500 muertes anuales en los
Estados Unidos vinculadas a su uso, concluimos que como todos los farmacos
tienen sus beneficios y sus riesgos, y hay que usarlos con indicaciones precisas y
por tiempos definidos.

Son exponentes de este grupo el Paracetamol, la Aspirina, el Diclofenac, el
Ibuprofeno entre decenas de productos. Ninguno ha demostrado mayor eficacia
analgésica que otro para los diferentes cuadros clinicos, lo que si existe es una
variacion individual que debemos tener siempre en cuenta, y preguntar al pa-
ciente, ante otros cuadros dolorosos, cudl ha sido su experiencia.

§
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Analgésicos opioides

Desde los origenes de la medicina, son multiples las sustancias de la natu-
raleza que se han empleado para mitigar el dolor y el sufrimiento. LLos derivados
del opio son todavia los analgésicos mas potentes que tenemos.

Los analgésicos opioides ejercen su acciéon mediante su union a los recepto-
res especificos, moléculas que se encuentran ampliamente distribuidas por todo
el organismo. Estos receptores se encuentran fundamentalmente en el Sistema
Nervioso Central y Periférico (sitios que transmiten la informacién nociceptiva),
pero también en otras estructuras como el aparato digestivo, sistema inmune,
células cromafines, lo que explica otros efectos de los opioides.

Los receptores opioides fueron descritos por primera vez en 1970. En la
actualidad se conocen cuatro tipos el p (mu), el 8 (delta), el  (kappa) y el or; de
ellos puede haber varios subtipos. Los tres primeros son los receptores opioides
convencionales, conocidos desde hace tiempo, y comparten como ligandos a los
péptidos enddgenos encefalinas, endorfinas, dinorfinas y endomorfinas. Cuando
se produce la union del agonista opioide al receptor se determina una cascada
de procesos bioquimicos intracelulares, de los cuales depende el efecto final del
farmaco, que consiste en una disminucion de la actividad neuronal, espontanea
y al estimulo, de las vias nociceptivas, lo que se traduce en una disminucién de
la transmision dolorosa.

Actuan también sobre receptores de la corteza cerebral y el sistema limbico,
disminuyendo la integraciéon de la informacién nociceptiva y alterando la incor-
poracion de los procesos afectivos en la sensacién y percepcion del dolor.

La analgesia es la propiedad més importante; guarda relacion estrecha con
la dosis. Alivia o suprime dolores de gran intensidad tanto agudos como crénicos.

Producen efectos subjetivos como sensacion de bienestar y euforia, lo que con-
tribuye a la accién analgésica. Esto se asocia a la instalacién de dependencia.

Morfina

Es el principal constituyente del opio farmacolégicamente activo. Es el pro-
totipo del grupo, tiene la ventaja de su gran hidrosolubilidad, por lo que se
puede administrar por todas las vias disponibles. Tiene ademas buena biodispo-
nibilidad, por lo que se absorbe muy bien por via oral.

Controla en alto porcentaje los dolores severos, oncoldgicos y no oncolégi-
cos pero diferentes estudios muestran que son utilizados de forma insuficiente.

Entre las causas principales de tratamiento insuficiente se encuentran el
poco adiestramiento médico y los prejuicios tanto del personal de salud como
de la poblacion en general sobre los opioides.

Analizaremos algunos de los «mitos» mas frecuentes del personal de salud y
de los propios pacientes y su familia con respecto al tratamiento con morfina, y
que con frecuencia limitan el uso.

—
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EXISTE RIESGO ELEVADO DE DEPRESION RESPIRATORIA CON EL USO DE MORFINA

Es raro que la morfina oral provoque una depresion respiratoria cuando el
individuo esta dolorido. El dolor es un potente antagonista de ella. .a morfina
no es peligrosa si se ajusta la dosis enfermo por enfermo, de forma individuali-
zada, respetando los tiempos de metabolizacién de acuerdo a la via por la que
se administra y al paciente (edad, presencia de insuficiencia hepdtica o renal por
ejemplo). De producirse la depresién respiratoria, contamos con el antagonista
de la morfina, la Naloxona, para tratar esta complicacion.

].A MORFINA PROVOCA SOMNOLENCIA

Si, es un efecto secundario frecuente, pero como fue dicho anteriormen-
te, es por lo general al inicio del tratamiento, ya que se produce rdpidamente
tolerancia, y se corrige con el ajuste de dosis o la correccién de otros factores,
favoreciendo la ingestion de abundantes liquidos, suspendiendo o bajando la do-
sis de otros medicamentos que también puedan producir somnolencia. Ademas
debemos tener en cuenta que a veces iniciamos tratamiento con morfina en pa-
cientes que hace dias que no duermen por dolor, por lo que cuando se alivian,
logran dormir.

EL PACIENTE SE VA A HACER ADICTO A LA MORFINA

Debemos definir los conceptos de tolerancia, dependencia fisica y adiccion
o farmacodependencia.

A los pocos dias de iniciado el tratamiento con morfina a una dosis fija, se
puede producir un acortamiento en la duracién de la accién o una disminucion
de la intensidad de la respuesta, y se precisa aumentar la dosis para lograr los
mismos efectos. Esto es por el desarrollo de zolerancia, un fenémeno farmaco-
légico. La tolerancia se desarrolla no solo a la analgesia, sino también a otros
efectos de los opioides como la depresion respiratoria, la sedacion y las nduseas
y voémitos, por eso estos efectos no deseados solo se ven en los primeros dias de
tratamiento. Hay que diferenciar el concepto de tolerancia, que lleva muchas
veces a un aumento de la dosis, a los de dependencia fisica y adiccion.

La dependencia fisica consiste en la presencia de sintomas de abstinencia
después de la suspension brusca de un farmaco administrado por un tiempo, o
un descenso brusco e importante de dosis. Se evita con el descenso paulatino
de dosis. LLa dependencia fisica no implica adiccién, que como veremos es un
patrén de comportamiento.

La adiccién es un patron de comportamiento de uso compulsivo del farma-
co, que provoca dano. Tiene que haber fuerte deseo del farmaco, y preocupacion
excesiva sobre la disponibilidad; evidencia de uso compulsivo, con aumento de
dosis no pautados con el médico tratante, o utilizacién con otros fines para los
que fue indicado. También asocia comportamientos tales como manipulacion
del sistema para obtener mds farmaco, su adquisicion por otras vias, la ocupa-
cién de varias horas del dia para su obtencion.

§
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Para la aparicion de esta enfermedad interactian multiples factores, algu-
nos atin no bien establecidos, de tipo bioldgico, genético, psicologico, social,
y también factores relacionados con la farmacocinética y farmacodinamia de
la sustancia.

Muchas veces nosotros interpretamos como adiccion comportamientos que
no lo son, como por ejemplo la necesidad de aumento de dosis por el desarrollo
de tolerancia, o por la progresién de la enfermedad. Otras, estamos ante un pa-
ciente con un dolor intenso, que ya ha sufrido otras veces como por ejemplo los
pacientes con célicos nefriticos, o empuje de neuralgia del trigémino, y piden
morfina porque ya saben que es lo Unico que le alivia. Estos pacientes no son
adictos, tienen un dolor incontrolado al que seguramente hay que dar morfina
para el alivio.

La adiccion es infrecuente, Noble y otros (2008) publicaron un meta-ana-
lisis sobre la eficacia y seguridad del tratamiento a largo plazo con opioides
para dolor crénico no relacionado con céncer. Evaluaron presentaciones orales,
transdérmicas e intratecales, incidencia de efectos adversos, alivio del dolor en-
tre otros. La adiccion se presenté en el 0,05% y abuso en el 0,43 %. El Comité
de Expertos en Drogodependencia de la oms no ha comunicado ningin caso de
drogodependencia iatrogénica en enfermos de cancer.

Diferentes analisis muestran que el mayor factor de riesgo para el desarrollo
de adiccion en el tratamiento con opioides es el antecedente de trastorno por
abuso de otras sustancias y en segunda instancia el antecedente de enfermedad
psiquidtrica.

La forma de evitar el desarrollo de adiccién en primer lugar es que los
opioides sean indicados por un solo médico, y formando parte de un tratamiento
integral del dolor, donde se establezcan objetivos claros y acordados con el pa-
ciente. El médico que realiza la indicacion debe conocer al paciente, saber sus
antecedentes y el riesgo de desarrollar adiccion, sobre todo si tiene antecedente
de otros abusos. Debe controlar la dosis que recibe, y establecer consultas pe-
riédicas donde se evalue el resultado.

LA TOLERANCIA A LA MORFINA SE DESARROLLA RAPIDAMENTE

Muchos médicos tienen el miedo infundado de que a largo plazo la morfina
no sera efectiva basados en el desarrollo de esta tolerancia. A este respecto debe-
mos saber que cuanto mds largo es el tratamiento con morfina, menos importan-
te es el fendmeno. No debemos olvidar que muchas veces el aumento de la dosis
se debe a la progresién de la enfermedad y no al acostumbramiento.

].A MORFINA ES PARA EL ESTADO TERMINAL

La prescripcién de morfina estd dada por la intensidad del dolor y no por la
enfermedad que lo ocasiona ni por el prondstico vital del paciente.

Lamentablemente la practica comun de solo administrar analgésicos ma-
yores cuando el paciente estd en su etapa terminal, refuerza la creencia de que
solo en esas circunstancias se puede usar. Y ademds, en estos casos, la morfina

—
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aparece como precipitando la muerte. Debemos hablar con la familia explicando
que el uso de la morfina es para el alivio del dolor y no como un fdrmaco para
«apurar» el final. Nadie se muere por una dosis bien indicada de morfina, solo
aquel que estd muriendo.

EL PACIENTE USARA LA MORFINA PARA SUICIDARSE

El suicidio entre los enfermos de cancer no es mas frecuente que en la po-
blacién general. De todas maneras, cuando un enfermo de cancer decide quitarse
la vida, utiliza otros métodos.

Antidepresivos

Estd demostrado que algunos antidepresivos (aD) tienen un efecto anal-
gésico, independientemente de su accién antidepresiva. Actuan inhibiendo los
procesos de recaptaciéon de monoaminas, principalmente noradrenalina (na) y
5-hidroxitriptamina (5-HT) a nivel presindptico.

El mecanismo predominante de accién analgésica de los AD es por el in-
cremento de la actividad del sistema modulador descendente que se proyecta al
asta posterior de la médula espinal inhibiendo las aferentes nociceptivas. Solo se
ha demostrado esta actividad analgésica independiente a la antidepresiva en los
farmacos que inhiben la recaptacién de ambas aminas conjuntamente, no en los
inhibidores especificos de la recaptacion de serotonina.

Desde la revision de Onghena y Van Houdenhover en 1992, se ha demos-
trado que los antidepresivos triciclicos (aDT) clésicos alivian el dolor a dosis que
no afectan al cuadro depresivo y acttian sobre el dolor con més rapidez que en la
depresion, aceptando por tanto que su accién analgésica es propia y especifica.

El inicio de accion de los ADT es precoz aun a dosis bajas, pudiéndose obser-
var su accion analgésica en los primeros dias de iniciado el tratamiento.

Los ApT contintian ocupando la primera linea de tratamiento en la mayoria
de los sindromes dolorosos crénicos y especialmente el dolor neuropatico.

Anticonvulsivantes

Algunos farmacos anticonvulsivantes presentan propiedades analgésicas,
principalmente en los sindromes de dolor neuropatico: neuralgias del trigémino,
posherpética, por infiltracién neopldsica, dolor central (taldmico), neuropatia
diabética dolorosa, dolor del miembro fantasma, neuropatia periférica vinculada
a numerosas enfermedades. Los mas utilizados son la carbamacepina, la gaba-
pentina y la pregabalina.

Abordaje psicoterapéutico desde el equipo

En primer lugar es importante evaluar las comorbilidades psiquidtricas, ya
que su encare terapéutico es prioritario antes cualquier otra estrategia psicol6gi-
ca del paciente con dolor crénico.

El tratamiento psicolégico propiamente dicho del paciente con dolor estd
orientado a que el paciente recupere su vida.

§
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Es conveniente investigar las convicciones que el paciente tiene de su pro-
pio dolor y las causas que supone lo provocaron. A partir de ello se realiza la
psicoeducacion sobre los aspectos psicolégicos que involucran el proceso de
dolor crénico.

Es importante que el paciente sienta que no se cuestiona la validez de su
dolor, sino que se intenta que a pesar de este sea capaz de sentirse util, implican-
dose en actividades que él considere valiosas. Esto ayudara a que salga del circulo
vicioso del dolor-inactividad-sentimiento de inutilidad-mads dolor.

La recuperacién progresiva del nivel de actividad es una herramienta
esencial, que contribuye a que el paciente se sienta 1til y aumente su autoefi-
cacia percibida.

Se trabaja también la reactividad fisiolégica del paciente, que suele estar au-
mentada, mediante el entrenamiento en técnicas de relajacion, respiracion o de
bioféedback. Es de destacar que las técnicas de relajacion tienen efectividad sobre
las emociones negativas del dolor, no tanto sobre su intensidad.

Se abordan, ademas, segun los casos, dreas que requieran un fortalecimien-
to del paciente. Por ejemplo, entrenamiento en solucién de problemas, higiene
del sueno, manejo de relaciones sociales o de pareja, etcétera. Muchas veces es
necesario incluir a la familia en el proceso terapéutico, sobre todo si se identi-
fica beneficio secundario por parte del paciente, u hostigamiento por parte de
la familia.

Rehabilitacion fisica

En el dolor crénico no existe contraindicacion para el ejercicio, es mds, esta
demostrado que con el movimiento se disminuye el dolor, por lo cual a todos
nuestros pacientes le indicamos un plan de ejercicios de acuerdo a sus gustos y
preferencias con el fin de mejorar su funcionalidad.

La rehabilitacién debe actuar tanto en la causa de la discapacidad como en
los efectos producidos por la enfermedad, basado en el modelo biopsicosocial,
con el objetivo de mejorar la funcionalidad y asi la calidad de vida.

El objetivo de los programas de rehabilitacién es obtener el maximo nivel
de independencia de sus pacientes, tomando en cuenta sus capacidades y aspi-
raciones de vida.

La capacidad reducida para realizar las actividades de la vida diaria en pa-
cientes con dolor crénico no es solo consecuencia del dolor, la inmovilidad por
«miedo al dolor» puede ser més incapacitante (Waddell ez a/., 1993). Esta in-
movilidad determina una funcién global disminuida, el desacondicionamiento
fisico, con repercusion en multiples sistemas: cardiovascular, enddcrino, 6seo,
muscular, articular.

Como grandes herramientas se utilizan el ejercicio aerdbico y las terapias
musculares (terapias manuales y elongacion activa/ asistida).

Se debe pautar una actividad planificada y rutinaria que tenga como ob-
jetivo el desarrollo de las capacidades motoras del organismo, que necesita un

—
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momento fuera de la actividad laboral, requiriendo de tiempo y espacio para
llevarla adelante.

Al plantearse un programa de ejercicio fisico se debe tener en cuenta que
la persona deberd sentirse bien durante la actividad, asi como después de ella.
El ejercicio debe generar bienestar, por esto debe surgir de las preferencias y
posibilidades de quién la vaya a llevar adelante.

El objetivo principal en estos pacientes es el de posibilitarles ser fisicamente
mas activos para que puedan funcionar bien en su vida laboral y cotidiana. El
ejercicio fisico no eliminara el dolor, pero lo podra reducir significativamente,
mejorando el funcionamiento y la calidad de vida.

Otras tecnicas

Calor y frio terapéuticos

Son coadyuvantes importantes, se utilizan asociados a otras terapias para
aliviar el dolor.

Tanto el calor como el frio alivian el dolor. Uno de los mecanismos implicados
es la reduccion del espasmo muscular. El calor también reduce la rigidez articular,
incrementa el flujo sanguineo local mientras que el frio lo disminuye.

Técnicas de fisioterapia

»  Estimulacidn eléctrica transcutanea (tens): es una forma de estimula-
cién externa del nervio periférico. Actta por inhibicién de la trasmision
del dolor a nivel espinal. Es una técnica ttil en el control del dolor agu-
do de origen musculoesquelético, en el dolor posoperatorio, asi como
en el dolor crénico.

¢ Masajes: Puede aumentar la sensacion de alivio y bienestar del paciente.
Las formas agresivas o vigorosas de masaje precisan de un fisioterapeu-
ta, pero los masajes mas livianos solo requieren una habilidad bésica.
Se usa frecuentemente para tratar las cefaleas, la tension muscular y el
dolor lumbar.

* Se aplicaran otras técnicas de acuerdo al caso individual si el médico
fisiatra lo considera.

Acupuntura

Hoy podemos definir a la acupuntura como una disciplina que surge como
parte de la medicina tradicional china y se caracteriza por el uso de estimulos cuté-
neos y percutaneos, realizados habitualmente con agujas, con el objetivo de reforzar
los mecanismos de autorregulacion que faciliten la recuperacién de la salud.

La acupuntura ha sido estudiada para un amplio rango de trastornos dolo-
rosos demostrando ser uza opcién vélida en el tratamiento del dolor.

Tratamientos invasivos no quirdrgicos

Hay una serie de medidas invasivas, no quirurgicas, alternativas terapéuticas
cuando el dolor persiste a pesar de haberse realizado un correcto tratamiento
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farmacoldgico, durante un plazo prudencial. También son de mucha utilidad
en algunas situaciones de dolor agudo, por ejemplo los bloqueos del nervio in-
tercostal en el trauma de térax con fracturas costales, o la analgesia por catéter
epidural en los posoperatorios. También estan indicados para intentar disminuir
o suprimir el tratamiento con analgésicos sistémicos, sobre todo en aquellos
pacientes que presentan contraindicaciones o riesgo elevado de complicaciones
con su uso. Intentan brindar una analgesia segura, formando parte del tratamien-
to integral y multidisciplinario del paciente con dolor.

TLas mas usadas son:

I.  Blogueo: consiste en inyectar un anestésico local en el nervio, con la in-
terrupcion de las vias sensitivas y nociceptivas. El bloqueo con agentes
anestésicos puede proporcionar alivio del dolor durante semanas.

2. Infiltracion: técnica que no requiere una localizacién precisa, bloquea
de manera confiable varios nervios o una zona préxima a la que quere-
mos analgesiar. Se usan anestésicos locales o esteroides.

3. Inyeccion epidural de esteroides: para el tratamiento de la lumbocidtica.
Consiste en la introduccion de esteroides en el espacio epidural o espi-
nal, lo que se realiza directamente, a través de una aguja.

4. Analgesia epidural: consiste en la introduccion de analgésicos opioides
o anestésicos locales en el espacio epidural o espinal. LL.a administracion
se puede hacer directamente a través de la aguja (dosis tnica) o bien por
medio de un catéter introducido en dicho espacio, lo que nos permite
la administracién periddica o continuada. Como anestésico local suele
utilizarse la bupivacaina y como opioide la morfina o el fentanilo.

También procedimientos neuroquirdrgicos como la ablacién nerviosa por
radiofrecuencia, la colocacion de dispositivos para la neuroestimulacion quimica
o eléctrica pueden resultar de utilidad con indicaciones precisas en los dolores
refractarios.

Para concluir, en el encare multidisciplinario del dolor crénico, destacamos
que lograr la visién de equipo es una ardua tarea, que se consigue con el tiempo
de trabajo juntos, y que supone el respeto por todas las visiones que puedan
ayudar al enfermo.

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica

23



2

Referencias bibliograficas

Bentro, G, NADADOR, V., FERNANDEZ- ALCNATUD, J., HERNANDEZ-SALVAN, J., Ruiz-Castro M.
y RiqueLME L (2006). Intervenciones del psicélogo en las clinicas del dolor: Una
propuesta desde la experiencia de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario
Principe de Asturias en Alcala de Henares. Madrid Rev. Soc. Esp. Dolor, 4,
254-262.

Bonica, J. (1990). Cancer Pain. En J. Bonica (Ed.), 7he Management of Pain. Pennsylvania: Leo
& Phebiger.

Dworkin, R. H,, O’Connor, A. B., Backonsa, M., Farrar, J. T, Finnerur, N. B, Jensen, T.
S. et al. (2007). Pharmacologic management of neuropathic pain:evidence-based
recommendations. Pain, 132, 237-251.

Eprunp, M,, Sterrick D., Hubson T. ez al. (2007). Risk factor for clinically recognized opioid
abuse and dependence among veterans using opioids for chronic non cancer pain.
Pain, 129, 355-362.

Kurt Kroenkg, M. D, Erix, E, Kress, M. D. (2009). Pharmacotherapy of chronic pain: a
synthesis of recommendations from systematic reviews. General Hospital
Psychiarry, 31, 206-219.

Montes, M, Reramoso, 1. y VAzquez C. (2012). El dolor: un abordaje Interdisciplinario.
Montevideo: Zona Editorial.

NosLg, M., TREGEAR, S. J., TREADWELL, J. R. y ScuotLLEs, K. (2008). Long-term opioid therapy
for chronic noncancer pain: a systematic review and meta-analysis of efficacy and
safety, ./ Pain Symptom Manage, 35 (2), 214-228.

ONGHENA, P. y Van HoupenHovE, B. (1992). Antidepressant-induced analgesia in chronic non-
malignant pain: a meta-analysis of 39 placebo-controlled studies, Pzin, 49 (2), 203.

Smrr, H. y Passik, S. (2008). Pain and Chemical Dependency. Nueva York: Oxford University Press.

VASUDEVAN, S. ez al. (1994). Métodos fisicos para el tratamiento del dolor. En Zrazamiento prdc-
tico del dolor, 2.* ed. 32: 658-360.

W apDELL, G.; NEWTON, M.; HENDERON, L; SOMERVILLE, D.; MAIN, C.(1993) «A Fear-Avoidance
Beliefs Questionnaire (FaBqQ) and the role of fear-avoidance beliefs in chronic low
back pain and disability». Pain 1993; 52: 157-168.

Universidad de la Republica



El dolor: sobjeto de la Psiquiatria?

LAURA FALCON®

Resumen

Desequilibrio de los humores, senal y evento natural asociado con vitalidad,
necesario para desencadenar la recuperacion interna, manifestacion positiva de
la capacidad corporal para defenderse y expulsar la enfermedad, castigo impues-
to por quebrantar la ley divina, camino extatico hacia Dios en los misticos, dolor
moral, dolor y duelo, fenémeno biolégico a ser domenado, suprimido, el dolor ha
sido pensado de muy diversos modos desde la antigliedad a nuestros dias.

El empleo de pociones soporificas, el belefio (Hyoscianus niger), la mandra-
gora (Mandrdgora officinarium) y el opio (Papaver somnifera); la «esponja som-
nifera» impregnada con jugos de las plantas y humedecida que producia vapores
inhalados por el paciente, estuvieron en los comienzos de una terapéutica.

Lo impredecible de los resultados hizo que se fuera hacia formas mas con-
troladas, «<monitoreadas» de tratamiento, hasta la moderna «terapia del dolor». La
progresiva intolerancia ante el desagrado, asociada a una creciente atraccion por
el placer inmediato, se manifiestan hoy junto a practicas y eréticas que implican
al dolor de diferentes modos: tatuajes, cortes, practicas S-M, etcétera, lo que nos
lleva a plantearnos: ;de qué modo pensar el dolor en estos tiempos? A eso suma-
remos: jes o debe ser el dolor un objeto de la Psiquiatria? ;De cual psiquiatria?
¢De qué modo?

Se dice

Para diferentes autores el dolor remite o es pensado de muy diversas ma-
neras. Asi, para Bergson (1939) —todo dolor consiste en un esfuerzo im-
potente—. Achelis (1925), por su parte afirma que el dolor no es solo una
sensacion, sino un esfuerzo del organismo. Para Lépez Ibor (1950) es un
trastorno después de un trauma y se manifiesta semanas después como una
afeccion organica. Respecto de la melancolia, por ejemplo, los maestros de an-
tano decian que «llora por el cuerpo», aludiendo a las quejas somadticas de este
cuadro nosografico. Desde siempre se concibe que existe una relacion entre el
dolor, la queja somatica y la depresion.

Independientemente del mecanismo causal, el dolor es una experiencia
subjetiva; se define como una experiencia sensorial y estd ligada a un padecer,
asociada a una lesion histica real o potencial. Es decir que jerarquiza tanto la
dimension sensorial como la afectiva del dolor.

1 Doctora en Psiquiatria, Hospital Vilardebé.
q P y—
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El dolor experimentado como fisico expresa muchas veces un sufrimiento
moral enmascarado. La experiencia dolorosa tiene una base ademads sensitiva
neurolégica, que afecta las vias serotoninérgicas y noradrenérgicas, si bien no
nos explayaremos en esto a esta altura de la exposicion.

Podria decirse que muchas veces las personas le dan mds importancia a lo
organico, al dolor fisico y no a la subjetividad que acompana a este; la vivencia
subjetiva es dificil de expresar si no es a través del cuerpo organico.

Con el nuevo milenio aparecen nuevas formas de expresion del sufrimiento.
La forma conversiva en la histeria, por ejemplo, ha cambiado al culto por la ima-
gen. Por otra parte las anoréxicas histéricas han trasmutado a formas hipocondria-
cas, ansiedad, fibromialgia. Hay una traduccion somatica de lo psiquico.

Hagop. S. Akiskal (1983) senala: «El depresivo posmoderno no suele sen-
tirse triste, sino enfermo o preso de multiples trastornos subjetivos donde lo que
prima son los sintomas y no los signos».

Fenoménicamente es como un esfuerzo adaptativo exigente, para inte-
grarse a una nueva situacion; hay una intolerancia, a cualquier forma de dis-
placer. La cultura del bienestar con el cuerpo tiene como eje la capacidad de
experimentar placer.

Para Alonso Ferndndez (1988) ya no es el duelo el motor fundamental de
la depresion. «Enajenado en su ser y obligado a parecer, el sujeto posmoderno
parece sostenerse solo de la realidad exterior».

Asi como la culpa —para Lépez Ibor (19 50)— estd montada en la actitud
de ser para otro, el sentimiento de ruina lo esta en ser para algo, la hipocondria
es el de ser para si.

El dolor depende no solo de la vivencia personal del sujeto sino ademas de
su historia, momento social, cultural y religioso, asi como en Occidente tiene un
sentido, en Oriente adquiere otras significaciones.

Depende ademas de las circunstancias en que se inscribe el dolor; el mo-
mento de la historia personal, si es de dia o de noche, las personas que rodean el
individuo, ademas de la propia sensibilidad y el umbral al dolor.

Para algunas personas, dice Le Breton (199o), el dolor supone un acceso al
ser, una forma de instalarse en el mundo. Para este autor todo dolor comporta un
padecimiento moral en la relacion entre el hombre y el mundo.

Clasicamente se divide el dolor en agudo y crénico y se establecen para cada
uno de estos grupos caracteristicas fenomenoldgicas y clinicas especificas.

El dolor agudo es una reaccion del organismo frente a una noxa y cumple
una funcion protectora.

Cuando se hace cronico ya deja de tener esa funcién y se convierte en una
enfermedad propiamente dicha.

En las culturas primitivas el dolor de cardcter enddgeno era atribuido a
origenes misticos y religiosos como la infraccién de un tabu o la posesion de un
espiritu maligno. Se debia consultar al sacerdote o hechicero o chaman.

§
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Para la cultura judeocristiana el dolor era un castigo divino. En el Génesis los
hombres tenian una serie de dones entre ellos la ausencia de dolor; cuando el hom-
bre incurre en el pecado el castigo es la pérdida de ese don, sufrir el dolor.

El dolor es algo inexplicable, da cuenta de una profundidad en el hombre, es
indescriptible aunque la medicina intenta darle sus pardmetros para poder diag-
nosticar y aportar cierta tranquilidad resultante de este saber referencial.

El sintoma, esa referencia subjetiva de cada persona, se ve explicado y cons-
tatado por el signo en el cuerpo, que es la manifestacion fisica y orgdnica de la
noxa ya sea externa o interna.

En esta manifestacion del sujeto, se revela su vida, historia, manifestaciones
culturales, costumbres, la muerte.

La sensacion acompana el sufrimiento, que muchas veces no condice con la
alteracion orgdnica, si es que la hay.

Pero este sufrimiento cambia el sentido de la vida en el sujeto, toda su con-
ciencia, todo su ser queda polarizado en este estado. Ya no es que tengamos un
dolor sino que somos ese dolor, eso nos distancia del mundo.

El sujeto representa en ese momento esa subjetividad extrana y temida, se
vuelve hostil y el mundo se vuelve hostil para él.

El cuerpo pierde la fantasia de inmortalidad para volverse finitud. Se redi-
mensiona, se resignifica la tensién cuerpo-psique.

Sin embargo, muchas veces la persona intenta separar nuevamente el dolor
del sufrimiento psiquico, le dificulta significarlo y cuando esto ocurre aparece
angustia y otras veces alivio. Algo se anuda de otro modo.

Por otra parte en personas con sufrimiento psiquico severo y persistente, se
ha podido ver cierta anestesia del dolor.

Para Freud en Duelo y melancolia ([1917] 1979) el dolor es resultante de la
pérdida de un ser amado o la abstraccién equivalente. La melancolia se caracte-
riza por un estado profundo de dolor, donde se pierde el interés por el mundo y
la capacidad de amar.

Duelo y dolor se emparentan:

El duelo intenso, reaccién a la pérdida de un ser amado, integra el mismo

doloroso estado de dnimo, la cesacion del interés por el mundo exterior en

cuanto no recuerda a la persona fallecida, la pérdida de la capacidad de elegir

un nuevo objeto amoroso —lo que equivaldria a sustituir al desaparecido al

apartamiento de toda actividad no conectada con la memoria del ser queri-

do—. Comprendemos que esta inhibicion y restriccion del yo es la expresion

de su entrega total al duelo que no deja nada para otros propdsitos e intereses.

En realidad, si este estado no nos parece patoldgico es tan solo porque nos lo

explicamos perfectamente. Aceptamos también el paralelo, a consecuencia del

cual calificamos de «doloroso» el estado de dnimo del duelo. Su justificacion

se nos evidenciara cuando lleguemos a caracterizar econémicamente el dolor

(Freud, [1917] 1979, p. 251).
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Para los griegos los cambios de humor eran causados por los humores, la
sangre, la flema, bilis amarilla y bilis negra. El exceso de esta dltima provoca
tristeza, con un caracter abatido y apético.

Para Kraepelin (1909) el sujeto que padece melancolia tiene una incapaci-
dad para pensar, se siente embotado, fatigado. La atencién y concentracion estan
disminuidas, su cuerpo inhibido, anestesiado, la vivencia del tiempo se enlentece.

En las tltimas décadas, la forma de presentarse la depresion ha cambiado,
manifestdndose a nivel fisico como dolor prolongado en el tiempo: aumentando
su intensidad en los momentos de mayor estrés, lo que resulta en consultas mé-
dicas multiples, llegando finalmente al psiquiatra.

El dolor crénico genera ansiedad, angustia y depresion, asi como la depre-
sién, se manifiesta por el dolor.

El dolor que forma parte de un delirio adopta una forma bizarra de presentar-
se, en cuanto a distribucion, o que el cuerpo mismo se torna objeto persecutorio.

Por su parte en el comienzo de una esquizofrenia aparece un caos de
sensaciones, que Kurt Shneider (1920) llama cenestesia y que Seglas (1931)
ubica, no obstante, como la manera de apercepcion del cuerpo, base del sen-
tido de la existencia.

El sujeto no presenta alteraciones vegetativas y psicomotoras de base or-
gdnica demostrable, manifestando sin embargo sensaciones extranas, sintomas
dolorosos inespecificos, sentimientos de extraneza de su cuerpo, asi como sen-
saciones de tironeo, frio, calor, electricidad, creencia de no tener érganos, trans-
formacion corporal, etcétera.

El cuerpo en tanto objeto de percepcion es asiento de todas las sensa-
ciones, y por lo tanto manifestacion del sujeto, como agente de toda expe-
riencia sensible.

Es la instrumentalidad misma de la existencia. Desde un punto de vista
temporal y espacial al decir de Merleau Ponty (1957), €l cuerpo debe a la vez
formar parte del mundo y crearlo. Es en esta regién del ser donde acontece toda
vida de relacién.

Porque el cuerpo, de acuerdo a este autor, se caracteriza por su poder de
incorporar significaciones sensibles o motoras, de anclarlas en el mundo.

Los mensajes que provienen del tegumento, es decir de los corpusculos
periféricos, contribuyen a la percepcion del cuerpo.

Asi como los receptores de los musculos y articulaciones, llamados pro-
pioceptivos —que contribuyen a la sensibilidad profunda como la posicion,
los movimientos pasivos y la resistencia al movimiento—, estos proporcionan
ademas las aferencias somestésicas, estas a su vez constituyen el sistema lem-
niscal (Ey, 1973).

Vias de las sensaciones somestésicas, cuyos receptores son cutdneos y arti-
culares, esto nos da una representacion somatogndsica.

Existen ademas otras vias de conduccion, espino taldmicas de la sensibilidad
tactil y dolorosa.

§
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Pero la percepcion del cuerpo nos es la sumatoria de aferencias —como ya
dijimos mds arriba—, existe la cenestesia al decir de Seglas, como el sentido de la
existencia, esto es, el sentimiento que tenemos de nuestro cuerpo, ella es la suma,
el caos entremezclado de las sensaciones de todos los puntos del cuerpo.

Nuestra percepcion del cuerpo no solo es un dato sensible, que proviene
de los sentidos y los estimulos propioceptivos, sino ademas de la integraciéon de
experiencias subjetivas personales y con los otros.

Sin embargo, en algunos pacientes la sensibilidad al dolor esta disminuida,
o afirman que no tienen més cerebro o estomago lo que cuestiona el papel que le
atribuimos hasta ahora al dolor o al cuerpo.

La percepcion del cuerpo es la de un cuerpo viviente, en tanto se representa
como lugar de la apropiacion del espacio y el tiempo, de su mundo. El sujeto se
percibe asi, deseando, sufriendo, en movimiento.

Desde hace algunas décadas asistimos a practicas que implican o giran de
diferente modo en torno al dolor. Para solo citar tres de las de mayor visibilidad
nos referiremos a los cortes, los tatuajes y pirsines y las practicas s/m.

El dolor «psiquico» que se alivia con un corte que hace fluir la sangre, la
colocacion de pirsines o la realizacion de tatuajes que resemantizan un cuerpo y
las précticas S/M en que dominatrix y bottoms articulan una erdtica que pasa
por el dolor (sin que necesariamente este sea lo buscado), nos hacen cuestio-
narnos las nociones de normalidad y anormalidad que estdn en la base del saber
psiquidtrico.

La performance s/m en alguien como Bob Flanagan, enfermo de fibrosis
quistica que extrema la produccion de dolor en puestas en escena de riesgo
asociadas a lo padecido de nino, que obtiene de alli algin alivio, radicalizan la
impertinencia de la patologizacion.

Veamos la descripcién que Linda Hart hace de una de estas performances:

En horas de visita, se presenta una caja de juguetes llena de objetos —recuer-

dos del mundo de la infancia, como un equipo de médico, juegos de cirugia,

guantes de boxeo y otros juguetes clsicos de ninos, mezclados con iconos

culturales, tales como un crucifijo, asi como bértulos s/mM como esposas y l4-
tigos—. Estos articulos confundidos en semejante proximidad presentan a la

vez una yuxtaposicion chocante y un reconocimiento indubitable de que hay

alli mas continuidad de lo que la cultura dominante acepta admitir entre ca-

tegorias construidas como si fueran totalmente distintas: fantasma sexual y

religiones organizadas, inocencia de la «infancia» y «madurez» del adulto, cuer-

po como objeto de una restauracién médica y cuerpo como lugar de placer

orgasmico. Notemos también que esa mezcla hace caer las barreras entre las

generaciones, sugiriendo que infancia y edad adulta no estan separadas por al-

gun rito de pasaje mitico (como la pubertad, por ejemplo) (Hart, 1998, p. 45).

Y la autora nos dir4:

No quiero sugerir que el /M recaiga sobre el sufrimiento en si, digo mds bien
que no existe un fenémeno tal como el sufrimiento en si. Por evidente que sea

esta idea, estoy obligada a subrayarla. En efecto, en una cultura como la mia
y—
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que mantiene la pena de muerte, y que, bajo diferentes formas, es cémplice de

torturas y de odiosas guerras en el mundo, esa idea de la que la mayoria de sus

miembros no pueden tolerar el pensamiento de que algunos sienten placer ahi
donde otros experimentan dolor, parece ser un desplazamiento enteramente
extravagante. Si podemos comprender que haya mujeres a las que no les gusta

que le acaricien el pecho, aun suavemente, mientras a otras les gusta que les

pellizquen los pezones, ¢por qué es entonces tan dificil dar un paso mas y

comprender que hay mujeres a las que les gusta que le aprieten los pezones con

pinzas? (Hart, 1998, p. 46)

Volvemos a preguntarnos: el dolor: ;objeto de la Psiquiatria?

Lo que nos compete en estos tiempos es la demanda de supresion inmediata
del dolor, por medio de sustancias, como analgésicos, opioides, benzodiazepinas,
antidepresivos, etcétera. El paciente consulta por un dolor fisico, donde se ha
descartado la causa organica, e insiste en su dolor que se hace parte de su ser, su
discurso se vuelve envuelto en un padecer.

El decir se vuelve indecible, solo a través del cuerpo, el cuerpo que habla.
El paciente centra su atencién en los sintomas fisicos, lo que busca es un trata-
miento que le ponga fin a este padecer.

Desde una perspectiva etologica-antropoldgica James L. Griffith y Melissa
Elliott Griffith (1994, p. 53), se preguntan, ;qué tipo de conversaciones, que
favorezcan cudles narrativas serdn las mas adecuadas para escuchar a quienes
presentan este tipo de afliccion?

...la experiencia personal no basta para resolver un sintoma, porque las narra-

tivas personales de que dispone el paciente retienen su cuerpo en un vinculo

generador de sintomas.

El paciente quiere hablar desde su narrativa «cientifica» y no histérica-per-
sonal lo que fija y reproduce los sintomas.

Se ha investigado si el padecimiento psiquiatrico en algunos individuos
favorece los aspectos cronicos o es consecuencia del dolor.

Para algunos autores, la experiencia del dolor crénico cambia de tal mane-
ra al sujeto que no existirian diferencias entre el sujeto con dolor orgdnico, en
cuanto a elementos depresivos e hipocondriacos y sujetos con dolor crénico sin
causa organica.

Se ha vinculado el dolor crénico con trastornos depresivos, a partir de la
existencia de mecanismos bioquimicos comunes. LLos neurotransmisores impli-
cados son la serotonina y la noradrenalina entre otros.

El sistema descendente noradrenérgico es una de las zonas donde se cum-
ple la modulacién de los procesos dolorosos en condiciones normales; el sis-
tema noradrenérgico descendente inhibe la trasmision dolorosa a nivel de la
médula espinal.

La activacion de los sistemas serotoninérgicos descendentes interviene en el
bloqueo, de la trasmision de las aferencias nociceptivas y la produccién de anal-
gesia, ademads de las vias ascendentes serotoninérgicas que parten de los cuerpos

ﬁneuronales, situados en el rafe y en la formacion reticular mesencefélica.
T ——\
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No podré sin embargo en esta ocasion extenderme en la fisiologia del dolor.

El dolor que aparece junto a un cuadro psiquiatrico o enmascardndolo, se
desarrolla a veces de manera insidiosa y a veces es de caracter transitorio.

En estos cuadros hay una falta de correlacion con el sustrato anatémico
fisiologico. Los pacientes ademas describen el dolor con mucho detalle y res-
ponden minimamente a los analgésicos.

Existe un alto indice de dolor crénico que se vincula con la depresién y la
ansiedad generalizada.

El dolor también puede ser un sintoma mas del cuadro depresivo, constitu-
yendo una depresion enmascarada o equivalentes depresivos.

Muchas veces las personas que cursan con cuadros de dolor como algias, pa-
restesias, cefaleas, sintomas neurovegetativos gastrointestinales y neuroldgicos,
son sometidos a multiples exdmenes cruentos e innecesarios llegando en algunos
casos a la cirugia.

Existe ademas en los pacientes que estan cursando un cuadro depresivo, un
aumento del umbral al dolor y este desciende al remitir el cuadro totalmente.

Kocher (1976), refiere que los sintomas de dolor, depresién y ansiedad
forman un circulo donde el paciente con dolor produce un cuadro de ansiedad
y luego depresion lo que aumenta el dolor, cerrando de esta forma el circulo.
Algo de esto se ve favorecido por la puesta en acciéon de mecanismos fisiolo-
gicos comunes.

Dolor y anestesia: pares inseparables. Ya Janet nos habia advertido:

la existencia de una forma de anestesia histérica mas general que denomina

anestesia orgdnica; ella no solo priva del conocimiento de impresiones prove-

nientes del exterior sino de la conciencia misma de la existencia de un miem-

bro, por ejemplo (1892, p. 87).

El papel del psiquiatra con respecto al dolor se ha incrementado en estos
ultimos anos.

En los servicios de hospitales generales, se crean cada vez mas unida-
des especificas para el tratamiento del dolor, junto a un equipo que se dice
multidisciplinario.

Lo que se espera del psiquiatra es que se integre al equipo para un abordaje
desde diferentes dreas: bioldgica, social, cognocitiva y subjetiva pero en la prac-
tica se espera su papel en la medicacion psicofarmacoldgica.

Por ejemplo, en el abordaje del dolor crénico en pacientes oncolégicos no
alcanza con limitarse al alivio de la sintomatologia nociceptiva, se trata de ha-
cer algo con los sentimientos de desesperanza, y miedo a la muerte. Claro que
esto nos reenvia a la pregunta del titulo de esta ponencia: cel dolor objeto de la
Psiquiatria? Y en ese caso ;de qué Psiquiatria? ;Qué saber estd en juego?

Desde los sistemas clasificatorios actuales, la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (cie) de la oms y los psm (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders o Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales)
de la apa (American Psychiatric Association), se hace hincapi€ en el malestar

—
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significativo, el papel de los factores psicolégicos, la no simulacion, etcétera. El
trastorno por dolor se busca diferenciarlo muy marcadamente de la presencia de
trastorno psicético, del estado de dnimo o de ansiedad, asi como de la dispareunia.
La incapacidad para trabajar o para ir a la escuela, la utilizacion asidua del sistema
sanitario, el consumo continuado de fdrmacos, los problemas de tipo relacional
y la transformacion del dolor en el asunto central de la vida del individuo. Y se
subdividen en: trastornos por dolor asociados a factores psicolégicos, trastorno
por dolor asociado a factores psicolégicos y enfermedad médica, y trastorno por
dolor asociado a enfermedad médica. Se establece una duracién menor o mayor a
6 meses para la especificacion de agudo o crénico, etcétera.

Lo primero a senalar es la marcada separacién que se intenta establecer nue-
vamente entre cuerpo y psique, en lo que parece una estrategia tranquilizadora
respecto de la conmocion epistémica que le produce el dolor a la ciencia.

La terapéutica derivada de esta posicion produce una clinica exclusivamen-
te medicamentosa, donde efectividad, efectos adversos, subtipos biolégicos no
dejan lugar a consideraciones subjetivas.

Pero si como dice Antonin Artaud: «El verdadero dolor es sentir el pensa-
miento desplazarse en uno mismo» (Meraz, 2011, p. 122), ;Qué tipo de respues-
ta es esta?, ;como deberemos posicionarnos?

Las llamadas psicosis nos enfrentan a la complejidad del asunto que nos
convoca y denuncian todo reduccionismo e incluso a un eclecticismo abarcador
que se produce en légicas de salud-enfermedad u otras racionalidades que cir-
cunscriben el lazo social a calidad de vida, psicoeducacion, etcétera.

«Pensar lo impensable, expresar lo inexpresable» segiin Gabriel Meraz, es-
tudioso de Artaud, serdn las tareas a que este se vera abocado ;cudl o cudles
seran las nuestras? ;Qué tipo de posicion subjetiva resulta de la ubicacién en un
determinado perfil profesional? ;Es util a la clinica del/ de los dolores? ;Habra
otras posibles maneras de estar y acompanar al sufriente? Son estas y otras las
preguntas que me llevan a cuestionar al dolor como «objeto» psiquidtrico.
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Dolor-cuerpo-sujeto*

MARIA PILAR BACCI?

El presente escrito surge a proposito de la situacion clinica de comunicacion
de muerte cerebral en la asistencia a familias de pacientes fallecidos en unidades
de cuidados intensivos (ucr). Tomo contacto con ellos a raiz de esa circunstancia,
en el momento en que reciben la noticia de la defuncion de su ser querido.

Frente a una muerte inesperada, abrupta, temprana y accidental, siempre
traumdtica, consumada, se despliegan una cadena de sucesos a ser explicitados.

El médico da su informe final y luego relata a la familia del fallecido las
causas que derivaron en la muerte.

Se habla en pasado, de lo inevitable, de lo irreversible.

Una interrogante ocupa rapidamente el espacio clinico. La familia quiere
saber si hubo dolor. Su ser querido ¢sufre, sufrié?

La practica alerta al médico sobre esta pregunta que nunca falta. Tanto lo
alerta que en los pocos casos en que no se expresa, este necesita explicitarla.
Poner sus palabras alli donde faltan en ese momento para el otro.

La tension de la situacion necesita de la respuesta; en todos los casos es
confirmatoria del no dolor, de la analgesia que opera para el que no esta.

Por lo menos no sintié dolor, no se dio cuenta de nada, no fue consciente,
desde el momento en que su cerebro fue ocupado por el derrame desapareci6 el
dolor, él/ella ya no estaba alli.

En estos casos, mas que otros, la muerte que se comunica necesita pala-
bras pues las evidencias que la muestran no se observan a simple vista. Todo lo
contrario.

El cadédver esta todavia conectado y la muerte por criterios neurolégicos
(muerte cerebral) no es descubierta por el lego. Es una forma de morir a la cual
se llega mediante un diagndstico que requiere ser explicado y comprendido.

Explicar por qué el corazon late y el térax y abdomen se mueven, la tempe-
ratura corporal se mantiene, etcétera, como en cuerpo dormido, para que todos
estos signos no se confundan con la presencia de vida.

La pregunta por el dolor en esa circunstancia particular, es decir, en ese
tipo de muerte tan poco constatable o evidente para los sentidos, alberga la
esperanza, que el fin de la vida no se haya concretado. El dolor en el cuerpo

1 Las reflexiones del texto forman parte de la tesis de maestria en Psicologia Clinica: £/ duelo
en_faumiliares donantes de organos llevada a cabo por la autora en la Facultad de Psicologia
de la Universidad de la Republica, junio 2009-abril 2014.

2 Lic. en Psicologfa, Ayudante del Instituto de Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia,

Universidad de la Republica.
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marcaria la persistencia del sujeto, su estar de algin modo. La muerte es la falta
en este caso, de todo dolor, en lo que queda del cuerpo.

Por otro lado, la ausencia de dolor al mismo tiempo y ambiguamente, alivia
la vinculacion con la pérdida que comienza a desarrollarse. Se hizo todo lo posi-
ble para que se salvara y para que no sufriera, no hay nada reprochable.

Lo que me sorprende y quiero plantear de una practica nunca rutinaria por
su contenido, es que este sujeto del cuerpo, habitado por el dolor, va a contra-
pelo de la escision actual de —cuerpo diferenciable de sujeto— propuesta por
la tecnologia de la medicina actual.

La marca del sujeto en el cuerpo, habitando un cuerpo, siéndolo, es bus-
cada en la sensacion de dolor. Es ese registro el que quiere ser hallado con la
pregunta por el dolor, la ultima esperanza de encontrar todavia alli, en ese
cuerpo, al sujeto.

Propongo para dar cuenta de esta idea un breve recorrido con detenciones
en algunos acontecimientos que representan y organizan cierta historia del cuer-
po y su vinculacion con el sujeto.

Marcel Mauss ([1934] 1993) postula que el cuerpo es un producto cultural,
y muestra como cada sociedad le impone al mismo su significacion.

La cultura formatea lo corporal mediante lo que el autor denomina «técni-
cas sobre el cuerpo» que refieren al modo en que las sociedades reglamentan el
uso y expresion de este. Las técnicas corporales son el medio por el cual el indi-
viduo se socializa y lo configuran como perteneciente a una determinada cultura.
A su vez, dicha cultura se muestra a través del cuerpo que ella misma modeliza.

Para Douglas (1979) el cuerpo es un objeto natural modelado por lo social.
La autora menciona la existencia de dos tipos de cuerpos, el fisico (considerado
natural) y el social. Entre estos dos tipos de cuerpos se da una relacion particular
de restriccion, del cuerpo social sobre el natural. La cultura oficia de mediadora
y traduce lo fisiolégico de lo corporal en un marco de significaciones tensionadas
por lo que la sociedad demanda. El cuerpo termina expresando desde lo fisiol6-
gico a lo postural, lo que la cultura en la cual estd inserto le posibilita.

En las comunidades tradicionales, el cuerpo se consideraba como pertene-
ciente a la naturaleza, era un objeto bioldgico y como la biologia no estaba com-
prometida por la cultura, esta no intervenia en su comprension. El tratamiento
del tema corporal se restringia a los manuales de fisica y biologia. Era conside-
rado una entidad fisioldgica (Douglas, 1979).

En estas sociedades, el sentido de existencia, estd diseminado en la comuni-
dad, a su vez no discriminada del plano natural y cosmoldgico (Le Breton, 1996).

Aqui no hay concepto de cuerpo tal como lo conocemos en la actualidad,
ya que no se concibe lo separable o aislable, el sujeto es el cuerpo (y viceversa).

Por su parte, la comunidad no se vivencia como algo distinto del sujeto,
este, es su grupo, mas que por pertenencia, por identidad.

—
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El cuerpo como entidad separada y concepto solo se establece con el sur-
gimiento de las estructuras sociales individualistas, en los que los principios de
separacion y autonomia entre los humanos son valores definitorios.

Le Breton dird que «.. el cuerpo funciona como un limite fronterizo que
delimita ante los otros, la presencia del sujeto» (1996, p. 22) y agregard que hay
un vocabulario anatémico y fisiologico independiente, que refiere conceptual-
mente al cuerpo, es decir una construccion tedrica de la materialidad corporal,
independizada de la persona.

La disociacién entre el sujeto y el cuerpo es la marca de la sociedad actual,
se inicia en la modernidad, prospera en el dualismo psiquis-soma y es conse-
cuencia de la «.. ruptura ontoldgica entre el cosmos y el cuerpo humano...» (Le
Breton, 1996, p. 23).

Este concepto de lo corporal, decanta en Occidente, luego de un proceso
de transformacion cultural.

Su génesis podriamos situarla en la cultura griega.

Para los griegos, la corporeidad no se basaba ni en la distincién psique-
soma, ni en lo natural o sobrenatural. Lo corporal va incluir lo orgdnico como las
fuerzas vitales, actividades psiquicas y las influencias divinas. LLa misma palabra
puede referirse tanto al plano fisico como al psiquico, hay una imbricacion de
los dos registros, el corporal y el mental, «.. el yo interior coincide con el yo
orgénico..» (Vernant, 1989, p. 22). Sin embargo, postulaban que la psique se
liberaba del soma (no traducible como cuerpo, sino como cadéver) al momento
de la muerte (Loraux, 198¢). Es decir que el germen de cierta separacion podia
pensarse.

En el medioevo, el cuerpo serd mistico desde los parametros religiosos; con-
tiene lo sagrado que vinculaba al hombre con Dios.

A través del cuerpo los santos sanaban; era el lugar de los estigmas que de-
nunciaban el vinculo con lo divino y el material para las reliquias que se obtenia
con la manipulacién de lo corporal con fines religiosos. Las reliquias son el signo
de lo incorruptible y por lo tanto del ser creado por Dios que permanece vivo y
flexible, afios después de la muerte (Walker, 1989). En este tiempo el cuerpo y
la comunidad permanecian indisociables, al igual que la divinidad y la naturaleza
por ella creada.

Relata Le Breton (1996, p. 35) el destino de un criminal que lleva a cabo
con su delito su disidencia de lo social y que por eso es castigado con el desmem-
bramiento de su cuerpo. Pero, a pesar de ser descuartizado (es clara la simbologia
del castigo de su delito por separarse de lo colectivo) sigue estando desde el punto
de vista ontoldgico, entero. Y por esto la Iglesia le otorga el derecho a una misa
antes de su enterramiento, sigue siendo un hombre ante la ley de Dios.

A partir del siglo xv, con las primeras disecciones anatomicas oficiales, se
comienza un camino hacia la autonomia del individuo que va a prefigurar el es-
tatus social del cuerpo separado del sujeto. Sera objeto de la ciencia considerado
una maquina que hay que estudiar para conocer su funcionamiento.

§
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Con Vesalio (1543), primer anatomista oficialmente aceptado, el cuerpo
comenzara a distanciarse del ser, serd abandonado por el sujeto que lo aceptara
como una posesion. El transito de la concepcién tradicional a la novedad del
cuerpo como realidad auténoma del sujeto quedard representada en los grabados
del anatomista. Mediante los gestos y las poses que se dibujaban de los cadaveres
en diseccion, se evidenciaba el compromiso con el pasado del cuerpo inviolable
asimilado al sujeto. Los dibujos de las escenas de la mesa de diseccion no se inde-
pendizaron de la imagen tradicional que signaba un continuo donde el individuo
era también su cuerpo.

Imagenes1y 2

Fuente: Reproducciones de las ilustraciones del libro De fhumanis corporis fabrica
libri septem de Andreas Vesalio (1543) p. 170 (a la izquierda) y p.209 (a la derecha)
Recuperado en: <https://ceb.nlm.nih.gov/proj/ttp/books.htm>.

Luego de este primer escalén, correspondiente al estudio material del ca-
daver, la filosofia cartesiana le otorga valor conceptual al cuerpo, configuran-
dolo como separado y distinto del pensamiento y del sujeto: el dualismo que
Descartes propone termina sosteniendo la vision moderna del cuerpo.

La afirmacién del cogizo como toma de conciencia del individuo, estd basa-

da [...] en la depreciacién del cuerpo y denota la creciente autonomia de los

sujetos [...| Al plantear el cogito mds que el cogitamus, Descartes se plantea

como individuo. La separacion que ordena entre €l y su cuerpo es tipica de un
régimen social en que el individuo prima sobre el grupo. Tipica también de la

falta de valor del cuerpo, convertido en limite fronterizo entre un hombre y

otro... (Le Breton, 1996, p. 61).

Los cambios conceptuales que posibilitaron a Descartes su pensamiento es-
tan marcados por la brecha epistemolégica que supone el pasaje de la escoldstica
tradicional a la filosofia mecanicista. El mecanicismo se sustenta en el dualismo
entre una dindmica generadora de movimiento y una materia especializada. En

—
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el hombre, el alma serd la causa del movimiento y el cuerpo, la materia, lugar
de aplicacién de los movimientos generados por lo inmaterial. Los ideales de
medicion, claridad, distincién y exactitud propios de estos desarrollos, hacen
que la consideracién del cuerpo sea asimilable a una mdquina, carente de sim-
bolizacién, pero singular por sus particularidades. Es también y definitivamente
algo separado y separable del hombre que sera asimilado a lo que constituye
fundamentalmente: la Razon.

Este universo estalla cuando Descartes debe vérselas con el dolor, darle un
lugar a este, ;dénde?

El cuerpo que propone el filésofo solamente se posee, no hay posibilidad
de ser en €l Pero, en la sexta meditacion, reflexionando sobre la distincién alma-
cuerpo y la potencialidad de la imaginacion, aparece el dolor como experiencia.
Aclara que el dolor no existiria solamente alojado en su cuerpo:

[...] como un piloto en su navio, sino que estoy tan intimamente unido y como

mezclado con él, que es como si formasemos una sola cosa. Pues si ello no fuera

asi, no sentirfa yo dolor cuando mi cuerpo esta herido, pues no soy sino una

cosa que piensa, y percibiria esa herida con el solo entendimiento, como un

piloto percibe, por medio de la vista, que algo se rompe en su nave... tales sen-
timientos de... dolor..., no son sino ciertos modos confusos de pensar, nacidos

de esa union y especie de mezcla del espiritu con el cuerpo, y dependientes de

ella (Descartes, [1641] 1985, p. 47).

Hasta aqui podria llegar el argumento, la posibilidad de la entidad subjetiva
escindida de la material que se quiebra en la experiencia de realidad del dolor.
La separacion parece no poder concretarse finalmente y mantiene como heren-
cia hasta nuestros dias los vestigios de su no resolucion. El dolor serd en el del
cuerpo y el sufrimiento en el psiquismo y asi persiste la disociacion.

La inconsistencia de la dualidad sera esclarecida por el desarrollo concep-
tual de dos disciplinas, el Psicoanalisis y la Antropologia, que muestran clara-
mente la coexistencia del cuerpo y el sujeto, més alla de la brecha que propone
la racionalidad médico-cientifica. También desde la Filosofia, la fenomenologia
se ocupara en superar la cuestion.

El Psicoanilisis, en su encuentro con el sintoma «.. revela una anatomia
fantdstica, invisible a la mirada...» (Le Breton, 1996, p. 182). Para Freud (1923)
la génesis del yo se ubica en el cuerpo. Sostiene que el yo es en su origen corpo-
ral y aunque en el esquema de aparato psiquico, representa al ello como abierto
en su extremidad, al lado somatico, no identifica el cuerpo con el ello sino con
el yo. Esta instancia seria en principio, la proyeccién psiquica de la superficie
corporal. El reconocimiento de ese cuerpo como propio se traduce como su
subjetivacion.

La Antropologia senala la imposible separacion entre las representaciones
sociales e individuales, el cuerpo se construye a partir de las significaciones cul-
turales. Estas significaciones marcan el destino y la accién del hombre en el
mundo «.. cada sociedad esboza, en el interior de su visién del mundo, un saber

§
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singular sobre el cuerpo, sus constituyentes, sus usos, sus correspondencias, et-
cétera. Le otorga sentido y valor» (Le Breton, 1996, p. 8).

Las objeciones de Merleau-Ponty (1945) a Descartes dieron lugar a la feno-
menologia de la percepcion, donde el cuerpo es la condicién misma del sujeto, es
mas, es quien garantiza su identidad. Con esta teoria, la filosofia pasa de pensar
al cuerpo como algo que se tiene a pensarlo como algo que se es; mas que tener
mi CUerpo, soy mi Cuerpo.

El dolor y el sufrimiento ahora es posible pensarlos habitando un mis-
mo territorio hasta el extremo de que «.. no se tiene dolor, se es dolor»
(Pérez Marc, 2011, p. 39).

El aporte de estas teorias aunque resuenan y se muestran en los sujetos,
lejos estan del territorio disciplinario del cuerpo y del dolor en la actualidad.
Territorio mayormente médico donde la herencia cartesiana, racional y moderna
sigue vigente.

Como sigue vigente su inconsistencia senalada por el dolor, sintoma que
desestabiliza la construccion de lo corporal como unidad compacta.

En este sentido la filésofa argentina Rovaletti (2003), plantea que cultural-
mente es posible pensar en las tecnologias de sustitucién e implantes, debido a la
continuidad y eficacia del dualismo cartesiano que desubjetiviza el cuerpo y hace
que este se piense conformado por partes intercambiables. Sin embargo, desde
su punto de vista, la persistencia de controversias que generan dichas sustitucio-
nes muestra a lo corporal no purificado totalmente del sujeto.

En las sociedades contemporaneas, persisten dos visiones discordantes. El
cuerpo se presenta como 1) cuerpo-reificado propiedad de la tecnologia médico
cientifica y 2) cuerpo-identidad soporte de lo subjetivo.

Junto al organismo medicalizado, convive una imagen particular de cuerpo,
en cada sujeto, que no pudo despojarse del sustrato simbélico. El cuerpo apoya-
do en la biografia, es representado desde la valoracion de las vivencias significa-
tivas de su historia y oficia como soporte de su identidad.

Las dos vivencias del cuerpo habitan la subjetividad actual y se trasladan a
la consideracion de los 6rganos como partes de este (Rovalletti, 1998).

Para algunos, el 6rgano de un cuerpo serd un «6rgano cosa» y para otros
devendra en traza «soporte de la identidad».

En el caso de la vivencia de «drgano cosa» los 6rganos son material so-
mético que desaparece con la muerte de la persona. Este posicionamiento se
sustenta en la teoria que establece que el cuerpo tiene utilidad vital que fina-
liza con la muerte, pero a pesar de ser una postura habilitada como vimos por
la concepcidn filoséfica dualista (cuerpo—alma) o por orientaciones religiosas
(materia-espiritu) o laicas (cuerpo-persona) deja un residuo que no puede di-
solverse (Cecchetto, 2002).

Para los que poseen la vivencia del cuerpo-6rgano como soporte de la identi-
dad, en la imagen de lo corporal se entrelazan valoraciones espirituales y religiosas
de la personalidad conjuntamente con los componentes biolégicos y materiales.

—
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Consideran que todo fragmento de si mismos es portador de la sustancia inma-
terial de la persona y sobrevive a la muerte del cuerpo. Esta posicion le antepone
ciertos reparos a la discontinuidad simbdlica de lo cultural.

En los discursos y creencias acerca de lo corporal quedan cristalizadas la
supervivencia y superposicion de varias conceptualizaciones que decantan en
formas alternativas de vivenciar el cuerpo.

El relato clinico del inicio intentaba reflejar la relacién dolor-cuerpo-sujeto.

El sujeto aun no pudo ser eliminado del cuerpo y el sufrimiento detalla su
existencia. El dolor que se pretende también eliminar se sostiene en la ambiva-
lencia de los significados que se le atribuyen. La invasién que debe ser eliminada
o el rastro de humanidad.

Expulsado el sujeto del cuerpo solo queda librarlo del dolor. Esa es la solu-
cién para terminar con el sujeto encarnado.

Pero, al igual que con el cuerpo, «...el dolor no es un hecho fisiolégico, sino
existencial. No es el cuerpo el que sufre sino el individuo entero» (Le Breton,
1999, p- 50). En este sentido, son reveladores los relatos de las diferencias de
umbral de dolor entre los hombres de origen latino y los anglosajones. La inter-
pretacion del investigador refiere a que la cultura latina tiene una madre sobre-
protectora que limita la audacia y se excede en cuidados, la anglosajona celebra
la osadia y empuja a esta. Estas referencias dan cuenta de que:

no hay una objetividad del dolor, sino una subjetividad que concierne a la

entera existencia del ser humano, sobre todo a su relacién con el inconsciente

tal como se ha constituido en el transcurso de la historia personal, las raices so-

ciales y culturales; una subjetividad también vinculada con la naturaleza de las

relaciones entre el dolorido y quienes lo rodean (Le Breton, 1996, pp. 94-95).
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Dolor, escena, acto

MARCELO NOVAS?

Si el teatro ha sido creado para permitir

que nuestras represiones cobren vida,

esa especie de atroz poesia expresada en actos extrafios
que alteran los hechos de la vida

demuestra que la intensidad de la vida sigue intacta,
9 que bastaria con dirigiria mejor.

Antonin Artaud, 20035, p. 9

Dolor, escena y acto son una triada que rapidamente nos hace pensar en la
dimension tragica de la vida; triada que también nos lleva al espacio de la repre-
sentacion teatral. A su vez, el psicoandlisis tempranamente tomo la referencia del
teatro, y especificamente de la tragedia, como campo donde nutrirse; si duda-
mos de ello, solo debemos dirigirnos a la idea de £aharsis tal como la plantean
Josef Breuer y Sigmund Freud en sus Fstudios sobre la histeria. Dejemos por
un momento la kdtharsis y vayamos hasta La interpretacion de los suefios. En ese
texto Freud, tomando los planteos de G. T. Fechner, proponia: «la conjetura de
que el escenario de los suenos es otro que el de la vida de representaciones de la
vigilia» (Freud, [1900a] 1979, p. 529). Es desde alli que este autor comenzara
a desarrollar la nocion de una vida animica organizada en diferentes localidades
Y, a su vez, comenzara a plantearse la hipdtesis sobre la organizacion y transito
—comercio dira él— entre estos diferentes lugares. Como se ve, Freud propone
un aparato que estara regulado por diversas leyes o principios, dicha legalidad
debera ser respetada y mantenida, lo que evidentemente tendra un costo. O si se
quiere un gasto, en tanto este aparato requiere de energia que lo alimente. Ahora
bien, si los principios o leyes de dicho aparato eran excedidos o violentados, el
precio a pagar era el malestar, el sufrimiento, el dolor.

El dolor fue y es, sin dudas, una de las preocupaciones del psicoanalisis
desde sus origenes y esto continua hasta el presente. En su trabajo con las his-
téricas (aquellas histéricas que Lacan en su seminario evocaba, parafraseando a
Frangois Villon) Freud tuvo como horizonte terapéutico el tratamiento que di-
chas mujeres requerian para sus dolencias. Propongamos desde aqui, entonces,
cudl es la nocion de dolor con la que trabajaremos en el presente escrito y di-
gamos que, siguiendo la clasica conceptualizacion psicoanalitica, entenderemos
por dolor todos aquellos aflujos que por su intensidad perturban el principio
del placer. Como se recordara, dicho principio era uno de los dos que dirigian

1 Licenciado en Psicologia, Ayudante del Instituto de Psicologia Clinica, Universidad de la

Republica.
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la actividad del psiquismo (el otro era el principio de realidad) y ambos tenian,
con diferentes recursos, la tarea de evitarle al aparato psiquico cualquier situa-
cién generadora de displacer o malestar. Dolor, displacer, malestar parecen ser
diferentes formas que esta disciplina a lo largo de su historia ha encontrado para
nombrar el sufrimiento, tanto a nivel psiquico como corporal. No sera excesivo
aqui convocar el concepto de pulsién tal como el psicoanalisis lo propone, en
tanto esa idea es la que le permiti6 al creador del psicoanalisis dar cuenta de
qué forma lo somadtico solicitaba un monto de trabajo a lo psiquico, en tanto
la pulsién era un concepto fronterizo entre lo animico y lo corporal (Freud,
[1915¢] 1979, p. 117). Es cierto que la palabra 77ieb comienza a aparecer con
regularidad recién a partir de los 77es ensayos de teoria sexual, pero la nocion
de montos energéticos excesivos, excitaciones endégenas ingobernables, ya te-
nia larga data. Por ejemplo en Proyecto de psicologia, texto de 18935, nos dice:
«LLas ocasiones del dolor son, por una parte, un acrecentamiento cuantitativo;
toda excitacion sensible, aun de los 6rganos sensoriales superiores, se inclina al
dolor con el aumento del estimulo. Esto se comprende, sin mas, como fracaso
[del dispositivo]» (Freud, [1950%] 1981, p. 351).

Este modelo, el de una cantidad de energia que debe ser tramitada, se man-
tendra en las dos teorias sobre la angustia que el psicoanalisis propondrd, aunque
es cierto que a esas dos teorias psicoanaliticas le antecede una concepcioén pura-
mente energética y por ello no analitica sobre la angustia. ;Qué decia esta teoria
no analitica? Que la angustia era el resultado de la libido no tramitada, y en tanto
el tramite que dicha libido requeria era el ejercicio de una vida sexual satisfacto-
ria, el psicoanalisis nada podia proponer al respecto. Pero a partir del hecho de
que Freud encuentra situaciones donde el ejercicio del erotismo no es la causa
de la angustia, comienza a utilizar su hipétesis de la represién como explicacion
para el fenémeno de angustia. Dicha represion consistia en enviar el componente
representacional de la pulsion al inconsciente, separdndolo del monto de energia
o quantum de afecto al que estaba asociado, de esa forma la representacion, in-
conciliable con lo que la conciencia admite, era reprimida y el afecto podia tener
a su vez tres destinos: era sofocado por completo (aqui Freud no explicaba como
una cantidad de energia desaparecia sin dejar rastro, ello contradecia lo que ¢l
sabia sobre fisica); salia a luz como un afecto coloreado cualitativamente de algiin
modo, entendiendo que ese afecto se asociaria a otra representacion menos molesta
para la conciencia; o mudaba en angustia (Freud, [1915d] 1979, p. 148). Estas
ideas, vertidas en un texto de 1913, hacia tiempo que acompanaban a Freud. Por
ejemplo, en Estudios sobre la histeria ya habia utilizado la nocion de katharsis para
hablar de la abreaccién de los afectos. Abreagieren (abreaccién): concepto que im-
plica que la reaccion frente al estimulo sea adecuada y cuyo fin es poseer un efecto
catdrtico. Cuando el psicoanilisis estaba comenzando a formularse como método
de investigacion y terapéutico la £atharsis ya tenia una larga historia como concep-
to. Kabagots (katharsis) es un término esquivo; en Aristételes lo encontramos en
la definicién de tragedia dada en su texto £/ arte poetica (Aristételes, 1948, p. 37)

—
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o en la Politica al hablar de las diversas utilidades de la musica (Sianchez Palencia,
1996, p. 142). Podemos decir que se encuentran tres lineas de sentido en torno
a este término: fisioldgico, religioso y psiquico. El sentido religioso apuntaba a la
expiacién o purificacion, en tanto el sentido fisiolégico remitia al purgamiento o
purgacion, siendo el sentido psiquico analogo al sentido fisiolégico y si se quiere
médico de la £dtharsis, es decir, purgar las pasiones del alma. Quiza lo mejor aqui
sea recordar la definicién de tragedia que Aristételes brinda al inicio de su tercera
parte de £/ arte poetica:

Es, pues, la tragedia imitacién de una accién esforzada y completa, de cierta
amplitud, en lenguaje sazonado, separada cada una de las especies en las dis-
tintas partes, actuando los personajes y no mediante relato, y que mediante
compasién y temor lleva a cabo la kdtharsis de tales afecciones (citado en
Sénchez Palencia, 1996, p. 129).

Ese trabajo con las pasiones, que el teatro realiza, el psicoandlisis lo hara
a través de la palabra. Pensando entonces en la relacién entre psicoanalisis y
teatro, Christian Dunker propone en su libro Estrutura e constinuigioda clinica
psicanalitica:

No hay ningin campo del arte que no haya contribuido a la reflexién psicoana-
litica, pero en el caso del teatro, el enlace parece implicar la propia estructura
del tratamiento. El analizante trae su narrativa: no solo la relata, la escenifica
en la transferencia, muchas veces sin saber de eso. Para el analista, el problema
es establecer el lugar en que es situado por esa narrativa, pero también despla-
zarse de ese lugar, transformando el sentido de la narrativa y, eventualmente,
alterando el discurso en el cual se desarrolla. Ademas, #hearron quiere decir
«lugar de donde se ve», que replica un problema clinico central del tratamien-
to: e/ lugar de donde se escucha. Asi, analista y analizante se involucran en una
trama organizada en varios niveles por las posiciones de narrador-narratario,
actor-personaje, y autor-destinatario. Son las diversas figuras del Otro de las
cuales se sirve el analista. Asi como Séfocles, Euripides y Esquilo tuvieron
que comprimir las extensas narrativas miticas, el analizante debe condensar el
inagotable repertorio de remembranzas, recuerdos, acontecimientos, ilusiones
y promesas que componen su vida. El lo hace, cada vez, de acuerdo con el
conflicto (agon) que lo domina, estableciendo sus consracenantes* en lugares
distintos, siempre sujeto a la reaccién inesperada del coro, de la orquesta y del
propio auditorio. El analizante también necesita luchar con problemas forma-
les, del tipo «qué colocar en el proscénio (primer plano)», «0 qué dejar para la
skené (escena)», y finalmente, con las apariciones de la otra escena (andereshau-
plarz) y los elementos que provienen de lo obsceno (literalmente lo que estd
fuera de escena). Asi como los dramaturgos del siglo 1v a. ¢, el tratamiento
analitico divide el habla en segmentos discontinuos en el tiempo, los actos,
o sesiones, cuya estructura es también dialogal, pero comprendiendo cuatro
lugares, y no tres personajes. Asi como los actores y el auditorio griego, el

2 Mantuvimos el término en portugués: contracenante, refiere a quien en el escenario teatral

j sostiene la contraescena.
T ———\
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analizante también espera un efecto que es el de la cura y el del redimensiona-

miento de su destino (Dunker, 2011, p- I 19).

El texto de Dunker claramente explicita el lugar de la escena dentro del
trabajo analitico, escena que podemos relacionar con la nocién de fantasma. Y
fantasma es la forma en que Jacques Lacan propone entender la fantasia incons-
ciente tal como Sigmund Freud la plantea. En su décimo seminario, Lacan dice
que la estructura de la angustia no esta lejos de la del fantasma, puesto que la
estructura de la angustia estd enmarcada, y quien estd enmarcando es el fantasma
(Lacan, 2000, p. 85). Propone la metifora de un cuadro que se sitda en el marco
de una ventana, como en la obra de René Magritte. Precisamente ese cuadro, el
fantasma en este caso, trata de velar lo que ocurre més alld de él. Cuando esa fun-
cién no se cumple, aparece la angustia, como desborde de lo real no enmarcado
por lo simbdlico y lo imaginario. También en ese seminario establece un cuadro
para pensar a la angustia como afecto que surge frente al encuentro con lo real,
y en dicho cuadro propone dos vectores, uno asociado al movimiento, el otro a
la dificultad. Justamente en ese cuadro es que encontramos ubicados, préximos a
la angustia, el acting out y el pasaje al acto, como posibles respuestas al desborde
pulsional que desde lo real puede irrumpir. Tratemos entonces de comprender
lo que se presenta en relacién con ello.

Sobre el acting out

Pablo Munoz plantea en su tesis de maestria que el acting out es un tipo de
accioén que se caracteriza por tres rasgos distintivos: 1) es una accién inmotivada
que el sujeto no puede explicar ni explicarse a si mismo, de la que no puede dar
cuenta pues tampoco se pregunta por su sentido; 2) es una accién o situacién
repetida, cercana temporalmente a la sesion analitica, relatada como por casuali-
dad y que incluso a veces pasa desapercibida, pero que también puede exteriori-
zarse durante la sesién misma; 3) esa accién siempre se presenta enmarcada por
cierta escena, un conjunto de hechos y circunstancias que la acompanan y le dan
un marco que la vuelve muy peculiar (Mufioz, 2009, p. 157).

Acting out fue la traduccion que James Strachey propuso del término agie-
ren, expresado por Freud. Freud utiliza esta expresiéon para nominar aquellas
conductas que ocurren en un analisis por fuera del proceso del recordar; no
obstante, para este autor se trataria de una forma diferente de recordar, seria
un recuerdo en acto. La traduccion de este término al espanol también ha
tenido sus vicisitudes, por lo que el consenso ha optado por mantener la pro-
puesta de Strachey; aqui nos importa destacar que 7o act out es una expresion
con una fuerte impronta del orden de la escena, de la escena teatral sobre todo,
lo que directamente nos remite a la escenificacion, y por supuesto a la or7a es-
cena freudiana, pero lo que aqui cabe destacar es que la particula ouz debe ser
entendida en el sentido de fuera de la cadena significante, lo que no permite
ser abordado por la repeticion significante, repeticion significante que Lacan

—
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opone a la reproduccion, esa reactualizacion del pasado en el ahora que ocurre
en la accidn fuera de la transferencia (Lacan, 1980, p. 60). Precisamente la re-
flexion sobre la transferencia fue lo que disparé las investigaciones en torno al
acting out, pensandose este ultimo como la transferencia salvaje, la transferen-
cia sin andlisis; vale aqui la digresion de acotar que no todas las transferencias
serian pasibles (y posibles) de analizar, pero si es tarea del analista estar ad-
vertido de cuando una demanda le es dirigida y como es su respuesta, cuestion
ética que esta en el centro de las preocupaciones de aquellos que trabajamos en
el campo del psicoanalisis. En torno a esa demanda dirigida al analista es que
puede pensarse la diferencia que puede tener un sintoma para el psicoanilisis,
que la que puede ocupar un acting out. Lacan piensa esta diferencia a partir de
la disposicion para la interpretacion de uno y otro: «el sintoma no puede ser
interpretado directamente, se necesita de la transferencia, o sea, la introduc-
cién del Otro» (Lacan, 2006, p. 139), en cambio el aczing out llama al Otro,
dice Lacan, el acting out es el esbozo de la transferencia (2006, p. 139). Es por
esto que el sintoma, en la medida en que instituye un sujeto supuesto saber,
segun la conocida propuesta de Lacan, ya habla de la posibilidad de la dialec-
tizacion significante, trabajo realizable en la medida en que la instalacién de la
transferencia fue efectuada, no siendo asi en el aczing out, donde precisamente
la tarea reside en romper ese circuito que permita al sujeto, dominado por esta
manera de actuar, poder modificar su posicién y ocupar un lugar diverso en
relacién con su padecer.

En el seminario «LLa angustia», Lacan postula que el acting out es algo en
la conducta del sujeto que se muestra. Para €l la mostracion es algo diferente a
la demostracion, y estas dos ultimas se oponen a la realizacion; si bien tanto la
mostracion como la demostracion apuntan a dar cuenta de lo real, la mostracion
serfa un recurso imaginario, a diferencia de la demostraciéon que implicaria un
recurso simbolico. La realizacién seria un tratamiento de lo real por lo real, es
decir, sin apelar a lo simbdlico o lo imaginario (Mufioz, 2009, p. 241).

Pero volviendo al acting out como mostracion, este planteo nos lleva a con-
siderar la dimension de montaje de una escena. La escena a considerar es la
escena del fantasma o fantasia inconsciente, la cual es pensada por Lacan como
las relaciones posibles entre un sujeto barrado y su objeto. Ese montaje estd diri-
gido al Otro, por lo que se puede considerar al acting out como una transferen-
cia, pero una transferencia salvaje, aiin no regulada por la legalidad del trabajo
analitico. En el seminario «La angustia», Lacan dice que el acting out es algo en
la conducta del sujeto que se muestra, pero lo que se muestra se muestra como
un resto, caido del sostén fantasmdtico; es una mostracién del objeto de lo que
lo significante no puede dar cuenta, esa dimension real que no es cubierta por
la palabra y el lenguaje. Lo que opone en este punto el acting out con el pasaje
al acto es que en el primero el sujeto aun se encuentra dentro de la escena y su
mensaje es dirigido al Otro; el problema es que el Otro no esta ubicado con la
posibilidad de recibirlo, porque no ha asumido ese lugar, o porque lo ha dejado,
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por esta razon no es lo mismo un acting out cuando aun no comenzé un analisis
que cuando este ya estd establecido y es la posicién del analista la que lo deter-
mina, siendo ejemplo palmario de esta ultima situacion lo que ocurre con Freud
durante el anlisis con Dora (Freud, [19o5e] 1978, p. 7).

Pero el acting out es una mostracion velada, porque el objeto 2 no es espe-
cularizable, hay un resto que no es atrapado por la imagen, entonces solo puede
ser mostrado lateralmente, sesgado, por eso la mostracion esta velada para el
sujeto que la padece, aunque es evidente, totalmente visible para los demas. Eso
esta expresando un sentido, sentido que se le escapa, y se le escapa en la medida
en que lo real no queda totalmente recubierto por el significante. Al tratar de
entender las diferencias con el pasaje al acto definido en su estructura como la
brusca barradura del sujeto en el fantasma, en el acting out la barradura se pro-
duce a nivel del objeto @, por lo que el sujeto queda sin la amarradura del objeto,
que es el término real del fantasma. Al caer el término real de la estructura del
fantasma, que opera como punto de anclaje para el término simbdlico que es el
sujeto, este se ve llevado a esas escenificaciones para seguir sosteniendo la causa
de su deseo. Para el sujeto en acting out lo que ocurre es que estd padeciendo
la negacién de su deseo y por ello debe promover lo félico al lugar de objeto a.
El acting out muestra el objeto del deseo, se trata de la mostracion de un deseo
desconocido, desconocido por el Otro sobre todo, mas ain, de la causa de ese
deseo, del objeto que opera en tanto caido de la cadena significante y que causa
el deseo precisamente por estar excluido de la articulacién significante (Munoz,
2009, p. 161). Esto le sirve a Lacan para explorar las diferencias entre aczing
out y sintoma, como mds arriba ya habiamos planteado, diferencias a partir de
su disposicion a la interpretacion. El sintoma no puede ser interpretado directa-
mente, se necesita la transferencia, es decir, la introduccion del Otro. En cambio
el acting owt llama a la interpretacién (Lacan, 2006, p. 139). Se trata de una
nueva definicién de sintoma entendido no en su cara significante, sino en su faz
real, de goce. Si el sintoma en su naturaleza es goce, no llama al Otro. «A dife-
rencia del sintoma, el aczing out es el esbozo de la transferencia» (2006, p. 139).
Es un esbozo, un indicio, una senal que la transferencia que se juega en él esta
mostrando un objeto que pide, que reclama la interpretacion que lo recorte de
la escena, pero debemos tener presente que ese pedido debe ser evaluado y no
siempre se asentird, lo que indica que la direccién de la cura sera lo que guiara
y determinara el tipo de respuesta. Todo esto estaria senalando que se trata de
las relaciones entre el Otro y el objeto a para el sujeto. En el seminario sobre la
angustia comienza a conceptualizar la relacion del sujeto con el goce a partir de
la estructura del fantasma.

De esta manera el acting out es 1a aparicion del objeto a en la escena del Otro,
con sus efectos de perturbacion y desorganizacion, podemos decir que el acting
out es una introduccién intempestiva para mostrar al Otro cudl es el objeto causa
de su deseo, asi, lo real del mundo es puesto en una escena de acuerdo con las le-
yes del significante; quizd por esto pueda entenderse que el paradigma del acring
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out sea el duelo, quiza por esto también esta idea sirva para rebatir la idea del fin
de andlisis como duelo por el analista (Herndndez Gareia, 2007, p. 93).

Sobre el pasaje al acto

El pasaje al acto, a diferencia del acting out, es un término que proviene del
campo psiquidtrico y es a Lacan a quien le debemos el trabajo de conceptua-
lizacion en torno a esta nocion. Existen diferentes momentos en la produccion
lacaniana que van puntuando cual es la posicion de este autor en torno a, como lo
llama Pablo Munoz, la invencion del pasaje al acto como un concepto psicoana-
litico. Asi podemos decir que en 1932, con su tesis De la psicosis paranoica en
sus relaciones con la personalidad (Lacan, 2000, p. 15) comienza un proceso de
construccion del concepto que retomard en diferentes momentos de su obra.

Lacan se apoyara en P. Guiraud, en quien reconoce un precursor al revelar-
le la importancia del psicoanilisis y al apelar a la segunda topica freudiana para
dar cuenta de ideas como la agresién simbdlica, o la introduccion del término
kakon, transliteracion del griego kakon que significa «mal», «vicio», «perversi-
dad», asi como «desgracia» y «dolor». En la medida en que la agresién es simbo-
lica, podemos encontrarle un sentido a esa conducta, sentido quiza desconocido
para el autor, pero pasible de ser leido. Asimismo, con el término £akon se trata
de lo que el paciente debe liberarse, aquello de lo que padece y busca deshacer-
se. Tomando esta idea Lacan ird a leer los trabajos de Melanie Klein, donde su
nocion de objeto sera un antecedente fundamental en la produccion de su objeto
a durante el seminario sobre la angustia.

Es con todo este bagaje conceptual que entendera el pasaje al acto como un
modo de resolucion de la tension agresiva, dependiente de la organizacion del yo,
la cual dependerd de su identificacién narcisista. Vemos asi que el pasaje al acto
en este momento de la produccion de Lacan posee una estructura imaginaria, se
trataria de romper la continuidad especular de las figuras persecutorias. Lo que
si nota Lacan es que el pasaje al acto es secundario a la elaboracion delirante,
que seria primaria, y por eso puede establecer una diferencia entre el pasaje al
acto y el automatismo mental, mecanismo basal, inicial, sobre el que se construye
el delirio segun De Clérambault.

Las primeras referencias de Lacan al pasaje al acto pasan de una concepcion
eminentemente fenoménica a otra en la que se acentla su vertiente imaginaria.
Pero nota una dimensién simbdlica que la diferencia de la conducta animal. La
funcion simbdlica del pasaje al acto queda senalada cuando Lacan dice que el
objeto agredido tiene valor de simbolo de su enfermedad, del mal, del £akon. Asi
queda dilucidada la dimensién transitivista del pasaje al acto, en tanto el objeto
que se intenta atacar no es sino la propia imagen (Mufioz, 2009, p. 111).

Con estos recursos conceptuales sitia el pasaje al acto como intento de
liberacion respecto de un goce intrusivo e intolerable, quiza el trauma primor-
dial que no puede ser metabolizado. Los diferentes nombres de ese goce (mal,
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kakon, ser, objeto malo, objeto @) apuntan a delimitar algo que en la estructura
no se deja absorber simbdlicamente, lo que nos lleva al registro de lo real. Los
tres registros permiten aclarar la eficacia del poder resolutivo del pasaje al acto,
como se ve en el caso de Aimée (Lacan, 2000, p. 9). Si apuntar a producir una
diferencia es un efecto simbdlico del pasaje al acto, su operacion en si es real.
No se trata de una metafora delirante como en el caso del presidente Schreber
(Freud, [1911¢] 1980, p. 15), ficcion simbdlica; se trata de una operacion que
no construye ficciones, sino que opera en lo real.

El kakon como figura tributaria de lo proyectivo le sirve a Lacan para ubicar
la exterioridad intima de la figura que se ataca en el pasaje al acto homicida en
algunos casos de psicosis. Mas tarde lo formaliza con el neologismo extimidad.
En el pasaje al acto se agrede en el exterior algo interior, que es extimo (ni aden-
tro/afuera, ni propio/ajeno).

Al igual que con el acting out, Lacan en su seminario de 1962-1963 traba-
jara el pasaje al acto a partir de sus relaciones con la angustia, en tanto la angustia
es ese sentimiento que remite a lo real (2006, p- 126). La relacién del pasaje al
acto con la angustia es presentada a partir de su caracterizacién como lo que no
engana, lo fuera de duda. Lacan establece una oposicién entre duda y certeza
que apunta a la accion. Y la angustia es su pivote fundamental, pues causa la
duda para no encontrarse con la certeza de la accion. Si la accién es la referencia
principal de la certeza, el pasaje al acto en tanto variedad de la accion también lo
es. Si el acto arrebata a la angustia su certeza, también el pasaje al acto le arranca
su real; la fuerza de un pasaje al acto se potencia a causa de la angustia, ya que
actuar es lo Unico que puede orientar su real en otra direccion. La novedad de
este planteo de Lacan respecto al pasaje al acto es que hace de la angustia su
causa formal. El actuar caracteristico del pasaje al acto le quita a la angustia su
certeza, pero la direccion que le imprime es descontrolada, imprevisible, incal-
culable (Mufioz, 2009, p. 123).

El desplazamiento que Lacan introduce en este seminario, con esta formu-
la, delimita las condiciones del pasaje al acto a partir de un dato fundamental de
la estructura: la imposibilidad de la puesta en relacion del sujeto con lo que él
es como objeto. Esta féormula nos da la configuracion de la estructura del pasaje
al acto a partir de la estructura del fantasma. Asi nos dira: «si ustedes quieren
referirse a la féormula del fantasma, el pasaje al acto esta del lado del sujeto en
tanto que este aparece barrado al mdximo por la barra» (2006, p. 128); esto
reduce al sujeto a lo que €l es como objeto, como objeto 4, recordemos que
la entrada a la estructura subjetiva se da en posicién de objeto, y la dimension
subjetiva es a producir.

Tenemos asi que el pasaje al acto de la llamada joven homosexual es una
ruptura de la escena del fantasma, un salto al vacio por la ventana fantasmatica,
a través de la cual el sujeto hasta ese instante concebia el mundo. La mirada del
Otro es desencadenante del pasaje al acto en tanto pone en juego la ley que la
rechaza de la escena, que la impulsa a dejarse caer identificada con el objeto 4.
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Por esta razén es que podemos proponer como paradigma del pasaje al acto el
suicidio melancolico. En la melancolia se trata de maltratar y atravesar su propia
imagen para alcanzar el objeto velado por ella. Que ocurra tan seguido en o a
través de una ventana no es azaroso; es el recurso a una estructura que no es sino
la del fantasma. Podemos definir la estructura del pasaje al acto melancolico
como una identificacion al mal, al £akon, al objeto malo. Pero no es igual eli-
minar el £akon agrediendo la imagen del otro que hacerlo atravesando la propia
imagen, ademas de tratarse de un acto que excluye al sujeto, como todo pasaje al
acto, consiste en una realizacion que disuelve la formacion narcisista del yo. En
la melancolia la culpa estd a cargo del sujeto, en la paranoia en cambio aparece
identificada en el otro, no obstante lo cual la disyuntiva que se plantea en cuanto
a la vida o la muerte es la misma: el yo o el otro. En ambos casos el pasaje al acto
apunta a la eliminacién del objeto malo o £akon, como modo de resolucién del
goce insoportable que invade el cuerpo; mas en la melancolia ese goce se localiza
en si mismo, dado que ocurrié una identificacién del sujeto con ese objeto; en
la paranoia se encuentra en el otro, se identific ese goce en el lugar del otro.
Recordemos que la angustia apunta a lo real, pero sin recurrir al significante,
es un modo no significante de abordar lo real. Para indicar esto es que Lacan
inventa el término objeto a. La estructura fundamental de todo pasaje al acto se
resume en un fantasma suicida, pues en el intento suicida existe un no querer
decir y lo que se rechaza decir pasa al acto; el suicidio es un rechazo de saber
y una puesta del lado del Otro. Podemos plantear que el sujeto identificado al
objeto @ ya no es representado por un significante ante otro significante y por
eso queda expulsado del lugar del Otro.

Pero el suicidio no es la modalidad exclusiva del pasaje al acto, podemos
verlo asimismo en la salida de la escena que puede ser la interrupcién de un psi-
coandlisis. La ruptura del vinculo analitico puede ser un pasaje al acto que lleve
de la escena analitica a lo real del mundo, quizd otra forma del pasaje al acto sea
la fuga, siendo esta un paso de la escena al mundo. En «Puntualizaciones sobre
el amor de transferencia» (Freud, [1915%] 1979, p. 159) se plantea que puede
ocurrir «un total cambio de via de la escena, como un juego dramadtico que fuera
desbaratado por una realidad que irrumpe sibitamente»; sorprende la semejanza
entre esta caracterizacion del brutal cambio de escena y la del pasaje al acto tal
como lo describe Lacan. Esto es algo que no se presta a la interpretacion del
sentido del trabajo sobre las ocurrencias, tiene la consistencia del objeto, no la
del significante, por eso es pasible de ser leido como pasaje al acto, pero también
como acting out, y estos debates sobre Dora y la joven homosexual en relacion
con la posicion de Freud contindan hoy dia. Este amor que embaraza al analista
alerta sobre un pasaje al acto cuando la ruptura del vinculo analitico deja al ana-
lista en el lugar del sujeto dividido, interrogandose sobre su falta, y a su vez nos
permite esclarecer la posicién perversa de un sujeto, sea cual sea su estructura.
Relacionando los términos de escena y mundo vemos que el pasaje al acto es una
salida impulsiva de la escena al mundo, se trata de la caida desde la escena a lo
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real del mundo, por eso la via del pasaje al acto es el sujeto identificado con el
objeto @ cayéndose del Otro, excluyéndose, es el sujeto con el objeto fuera de
la escena (Mufioz, 2009, p. 149). De esta forma el pasaje al acto es una ruptura
de la continuidad, no solo en la conducta, sino también en la subjetividad; es
un cambio en la temporalidad del sujeto, algo del orden de una urgencia que
sobreviene, se impone y precipita como accion. Asi el pasaje al acto es el corte
que lo real introduce en la continuidad de lo simbdlico-imaginario. Entonces se
tratara del hecho de que un sujeto pueda dar cuenta de esos puntos de quiebre
o ruptura sin atribuirlos a una fuerza incoercible, responsabilizandose por sus
efectos. Podemos decir que la vectorizacion: angustia — pasaje al acto imprime
una orientacion y una redefinicion del aspecto resolutivo. Esta funcion resolutiva
del pasaje al acto debe diferenciarse del concepto de suplencia; a veces el pasaje
al acto opera como detenimiento, como estabilizacion. La suplencia, como la
concibe Lacan, puede ser una metéfora delirante—cuyo ejemplo es Daniel Paul
Schreber— o la construccion de un ego—cuyo ejemplo es James Joyce—, pero
la suplencia es duradera, permanente y restitutiva; el pasaje al acto es un instan-
te, un corte impuesto sobre una continuidad, en ese sentido no es suplencia, por
més que puede ser resolutivo (lo vimos en Aimée) y habilitar el trabajo subjetivo
que implica responsabilizarse por sus efectos.

Sobre el enactment

Pasemos a hablar del enactment, nocion mas reciente en la literatura anali-
tica que trata de la relacion entre analista y analizante, lo que nos lleva al plano
transferencial e incluso para algunos a lo contratransferencial. Muchos han en-
contrado en el agieren freudiano un antecedente de esta nocién, pero la cues-
tion del origen permanece oscura. Para Luis C. Figueiredo el enactment podria
pensarse como la presentacion actuada de las partes disociadas de dicha trans-
ferencia, sin olvidar la relacion entre sus escenificaciones y los procesos de iden-
tificacion proyectiva (2003, p. 32). Entonces, podemos decir que lo que esté en
juego en esta definicion es como jugara en el andlisis lo que la efectuacién de
dicha transferencia lleve a actuar a ambos actores (y nunca tan bien dicho) de
dicho proceso. Es por esta razén que diferentes autores han visto en el enactinent
un proceso de tipo evacuativo, otros, una provocacion, incluso un juego. Uno de
los primeros en notar esta caracteristica de la relacion transferencial fue Sandor
Ferenczi quien plantea: «también es ventajoso suscitar un material activo im-
portante, que luego puede ser transformado en rememoracién» (1984, p. 114).
Creo que la propuesta de Ferenczi apunta a la dimensién ludica del encuentro
transferencial y cémo ese juego puede habilitar de otra forma lo evacuativo o lo
provocador, en tanto el enactment pueda tomar su otra dimension, la de promul-
gacion. Podemos decir que el término enactment posee en inglés dos sentidos o
campos semdnticos bien delimitados: uno remite a una puesta en escena, el otro,

a la promulgacion de una ley.
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Esta doble valencia del enactiment me lleva a la propuesta de Silvia Amigo
sobre lo que ella denomina sujetos en los bordes, ella plantea una falla en el se-
gundo movimiento de la represion, el de la prescripcion deseante, movimiento
16gicamente posterior al de la proscripcién del goce del Otro (1999, p. 51).
Entiendo que la dificultad de estos sujetos, la que se traduce en la dificultad
transferencial que plantean, podria ser abordada desde la advertencia y la bus-
queda de actuaciones por el analista, entendidas como una efectuacion de la
contratransferencia, y deberia ser rearticulada a partir de posicionarse en una
postura habilitante, donde considero que el humor como espacio creador sera
fundamental.

Es asi que esta dimension significante del término enactment grafica clara-
mente que, incluso en las ocasiones donde lo més pulsional parece manifestarse
en la dimension de la escena transferencial, el valor de la promulgacién y, por
qué no, de cierta legalidad esta jugando en las posibilidades de trabajar con estos
sujetos. Si como mds arriba habiamos sostenido, que lo disociado (lo escindido
diria) y lo proyectivo estaban en los origenes psiquicos de los estados limite
(Green, 1990, p. 127), el hecho de que enaciment también remita al estableci-
miento de cierto campo legal deberia, en un punto, regular los intercambios y
ordenar los diferentes vectores que se desplieguen en ¢él, permitiendo el paso de
lo que serfa una imposicién evacuativa a un campo donde pueda ponerse a jugar
lo lddico como nueva forma de regulacion.
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El Otro de la llustracion. Un estudio introductorio
a la problematica de «Kant con Sade»

[VANA DEORTA®
JOAQUIN VENTURIN/?

LPara esa Ilustracion solo se exige libertad y, por cierto, la mds inofensiva
de todas las que llevan tal nombre, a saber, la libertad de hacer

un uso piblico de la propia razon, en cualquier dominio.

Pero oigo exclamar por doguier: ;no razones! El oficial dice: ;no razones,
adiéstrate! El financista: no razones y paga! El pastor: jno razones,

ten ! (Un tinico sefior dice en el mundo: jrazonad todo lo que querdis

) sobre lo que querdis, pero obedeced!).

Imanuel Kant.

Contestacion a la pregunta ;Qué es la Ilustracién?

No podemos reducir la obra de Sade a una pornografia cruel,

ni transformar a Sade en el escritor de la perversion

que lleva su nombre, como si solo fuera el develador de un oscuro mundo
erdtico y pasional; sino que también es, por derecho propio,

un verdadero filosofo, o un pensador que se encuentra a la sombra

de la_filosofia de la Tlustracion y de sus cdreeles.

Anénimo

Presentacion en La filosofia en el tocador.

Observemos que ese bien solo se supone que es el Bien por proponerse,
como acabamos de decir, contra y para con todo objeto que le pusiera
su condicion, por oponerse a cualquiera de los bienes inciertos

que esos objetos puedan aportar, en una equivalencia de principio,
por imponerse como superior por su valor universal.

Asi su peso no aparece sino por excluir, pulsion o sentimiento,

todo aquello que puede padecer el sujeto en su interés por un objeto,

lo que Kant por eso designa como « patologico».

Jacques Lacan.

«Kant con Sade» en Escritos.

I Licenciada en Filosofia. Maestranda en Filosofia contemporanea (Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacién (rrCE), Universidad de la Repl’lblica). Becaria de la Agencia
Nacional de Innovacién e Investigacion (ANTI) para estudios de posgrado. Asistente en el
Instituto Superior de Educacién Fisica (1seF), Centro Universitario del Este (cure), Udelar.
Integrante de la linea de investigacién Ensefianza y Psicoandlisis (FrcE, Udelar).

2 Licenciado en Antropologia. Maestrando en Ensenanza Universitaria (Comisién Sectorial de
Ensenanza) Udelar. Becario de la Comisién Académica de Posgrados (car) de la Udelar para
estudios de posgrado. Ayudante del pEy (rrCE, Udelar). Integrante de la linea de investigacién

Enseiianza y Psicoandlisis (FacE, Udelar). f——
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Presentacion

En el articulo «Kant con Sade», publicado por primera vez en la coleccion
de los Escritos en 1966, asi como en el seminario La ética del psicoanalisis,
dictado en los anos 1959 y 1960, Lacan plante6 el anudamiento entre la ética
kantiana y la «filosofia de la practica» sadiana, fundamentada en un imaginario
naturalista del hombre. Kant representa el punto de quiebre de la ética moderna
respecto a la ética aristotélica. El cumplimiento de la ley moral ya no se funda-
mentara en la idea de Bien sino en la propia ley moral en cuanto universal. Toda
forma de bienestar (felicidad, satisfaccién) obstruye a la virtud en la medida en
que el sujeto cumplira con la ley para ser recompensado con alguna forma de
satisfaccion. La apatia libertina, como ideal a lograr por los personajes sadianos,
representa el grado méximo de realizacion del sujeto en la espiral de destruc-
ciones resultantes de la negacién de toda entidad particular-sensible. Es Freud
quien reune a Kant y Sade con la dialéctica de las pulsiones en la relacion entre
superyo y yo. Esta pareja revela la faceta oculta del programa cientifico-filoséfico
y del proyecto politico de la Ilustracién. Este estudio se orienta hacia las con-
secuencias que tiene la teoria psicoanalitica en la ética kantiana y no, de modo
inverso, a la utilidad que pudo ofrecer la doctrina kantiana a Lacan para investir
al deseo con la dignidad de una ética, como sucede en el contexto del seminario
La etica del psicoanalisis.

¢Qué es la llustracion? El conflicto entre razdn y obediencia

En Contestacion a la pregunia: :Qué es la Ilustracion?> de 1784, Kant sos-
tiene que la ilustracion es la salida de la minoria de edad autoculpable. La pereza
y la cobardia son las causas de esta minoria de edad en el sentido de que los seres
humanos prefieren la obediencia a tutores que hacer uso de la capacidad que
tienen para valerse de su propio entendimiento. La direccion de los «tutores» los
entontece y los convierte en masa que mantiene a las personas en una constante
minoria de edad. La concesién de libertad aumenta las posibilidades de ilus-
trarse a sl mismo, es decir, de pensar por cuenta propia. La libertad consiste en
hacer uso publico de la razon en todos los ambitos. Sin embargo, en ocasiones,
en una comunidad capaz de ilustrarse a si misma, los miembros deben limitarse
a obedecer atendiendo a determinados aspectos orientados a fines ptblicos. Pero
eso no impide que se razone sobre tales casos, se los juzgue y se los problematice
publicamente como tampoco impide que los miembros puedan hablar en nom-
bre de su propia persona. «Razona, pero obedece!» parece ser el doble mandato
de la Ilustracion. El sujeto debe ser reflexivo, si es instruido no puede aceptar
explicaciones, que provienen de un uso abusivo de lo racional, a las que no llegue
a través del uso de su propio entendimiento. Por otro lado, la vida en sociedad y
determinadas funciones que se cumplen en ella conllevan la necesidad de obe-
diencia. La antinomia se traduce en el desdoblamiento entre uso publico y uso

ﬁprivado de la razén. Al hacer uso publico de la razén, cada individuo particular
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ejerce su capacidad reflexiva y su derecho de hombre ilustrado para darse a si
mismo su forma de gobierno, el sujeto se dirige piblicamente a la comunidad en
calidad de ciudadano, a la que hace saber su parecer en tanto individuo racional.
El destino de la naturaleza humana, para Kant, es el progreso y no seria licito que
una época dejara a la siguiente en la imposibilidad de un avance hacia la ilus-
tracion. Pero el mantenimiento de orden social exige especializacion, jerarquias
y constancia en sus relaciones. El uso privado de la razén restringe el uso de la
critica al ambito personal para actuar segin determinadas funciones sociales. La
critica encuentra cierto limite.

A partir de la pregunta «;qué es la Ilustracion?», Michel Foucault aborda
la relacién entre progreso y gobierno como problematica de la Ilustracién en
Kant, al inicio de su seminario £/ gobierno de si y de los otros. Para ello abor-
dard también la pregunta «;qué es la revolucion?», problematizada en el articulo
El conflicto de las facultades (1798). El progreso humano no es constante. La
revolucion adquiere significacion demostrativa del progreso humano. Mas preci-
samente, la revolucion cobra significacion en el sentir de los sujetos que son tes-
tigos de los acontecimientos, contemporaneos a estos: «una simpatia de aspiracion
que roza el entusiasmo» (Kant en Foucault, 2009, p. 36). Lo significativo no es
la eficacia objetiva de la revolucién: la relacion de cudnto se gand en funcién de
cudnto se perdio. Lo significativo, para Kant, es el entusiasmo por la revolucién,
mds aun al considerarse a quienes no son actores inmediatos sino simplemente
testigos. La revolucion es signo de que los hombres buscan darse la forma de go-
bierno que les convenga. También lo es de que buscan una constitucion politica
que evite la guerra, es decir, la confrontacién violenta (en la que la revolucién
estd incluida). La revolucién continda el proceso /istorico de la Ilustracion. Con
esta tesis, Kant da continuidad a su articulo de 1784, en donde dice que no es-
tamos en condiciones de decir que se ha realizado la Ilustracién sino que se la ha
alcanzado como proceso histérico, en curso. No se puede aseverar que el hom-
bre haya salido de la minoria de edad, aunque ahora sea consciente de esta. El
conflicto entre razon y obediencia es reproducido en el conflicto entre progreso
y gobierno, entre los que media la tormenta de la revolucion, que se realiza con
entusiasmo y que se acepta bajo la promesa del ultimo esfuerzo.

En la problematica de «Kant con Sade» este conflicto se encuentra en la pa-
radoja que conecta a lo universal con lo particular, a partir de la filosofia practica
de Kant. La ley moral (razén, universal suprasensible) exige ser cumplida por si
misma, con independencia de la satisfaccion conseguida por actuar en confor-
midad a ella. Sade ofrece la verdad de Kant, como dice Lacan. Pero es Freud
quien los enlaza.

3 «No es Sade el que obliga a reescribir a Kant, es Freud y es Lacan mismo a través de la

estructura» (Milner, 2012, p. 53). /’-
S —
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De la facultad de conocer a la facultad apetitiva:
la autodeterminacion suprasensible

En Kant, hay fines propios de la razén independientes de los fines de la na-
turaleza que diferencian al sujeto de la simple animalidad y le otorgan un valor
intrinseco al que ¢l llama dignidad.* Estos fines o intereses propios se dividen
en tres tipos segln el uso de se haga de la razén: la facultad de conocer (enten-
dimiento), la facultad de desear (razén) y la facultad de placer o dolor (sensibi-
lidad). Solo las dos primeras facultades tienen una forma superior autonoma: la
facultad de conocer legisla sobre los fenomenos y tiene un interés especulativo,
la facultad de desear legisla sobre cosas en si y tiene un interés practico mientras
que la facultad de sentir legisla sobre si misma y es desinteresada. PPara los fines
de este trabajo solo nos ocuparemos de ciertos aspectos de la facultad de cono-
cer y de la facultad de desear.

Como se dijo, en la facultad de conocer el interés de la razén es un interés
especulativo que en su forma superior somete a los objetos de la experiencia,
por medio del entendimiento, a las leyes de la razon. En esta facultad, la razon
no opera directamente sobre los objetos sino que los conoce por medio del en-
tendimiento. El conocimiento no es conocimiento de los objetos en si mismos
sino de cémo el sujeto organiza la naturaleza para conocerla y puede ser de dos
tipos: conocimiento a priori o conocimiento empirico o a posteriori. La sintesis
de representaciones es a priori cuando la relacion entre representaciones enlaza
en el juicio al sujeto con un predicado de forma necesaria y universal.s Esta sin-
tesis es conocimiento a priori puro cuando es absolutamente independiente de
la experiencia. «[La proposicion, “todo cambio tiene una causa”, es un principio
a priori pero no puro, ya que el concepto de cambio solo puede extraerse de la
experiencia» (Kant, [1781] 20035, p. 28). La sintesis de representaciones es a
posteriori cuando la relacion entre sujeto y predicado se verifica en la experien-
cia la cual nunca otorga una universalidad ni una necesitad estrictas sino solo
bajo una supuesta induccion.

Kant también diferencia en los juicios entre juicios analiticos y sintéticos.
Los juicios analiticos son aquellos en los que no es necesario salir de la repre-
sentacién de un objeto para enlazar a ese objeto otra representacion, es decir,
no es necesario realizar una sintesis de representaciones. La extension, dice, estd
contenida en el concepto de «cuerpo» y «todos los cuerpos son extensos» es, por
tanto, un juicio analitico porque la representacién de un cuerpo es inseparable

4 Desde algunas posturas, como es el caso de la existencialista, se ha cuestionado la existencia
de una naturaleza humana presente en todos los hombres como postula Kant. Sartre (2009)
por ejemplo niega que el hombre de los bosques y el burgués tengan una naturaleza comin
y que un sujeto particular sea un ejemplo de un concepto universal de ser humano porque
para el existencialista la esencia del ser humano no precede a la existencia histérica de los
individuos. La dignidad en Sarte estd en que el sujeto no es otra cosa que lo que €l se hace.

5 No nos detendremos en las objeciones realizadas a Kant por reducir el juicio a la forma

j sujeto-predicado y las limitaciones que esta forma conlleva.
T ———\
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de la representacion de su extension. En los juicios sintéticos en cambio se anade
al objeto otra representacion que no estaba contenida en la representacion de ese
objeto. La propiedad «peso» se anade por sintesis de la experiencia en el juicio
«todos los cuerpos son pesados», que es un juicio sintético a posteriori porque el
enlace de una representacion con otra representacioén no solo tiene su origen en
la experiencia sino que se funda en ella (Kant, [1781] 2003, p. 29). Los juicios a
priori son universales y necesarios e independientes de la experiencia pero si son
solo analiticos son tautolégicos (tienen la forma A es A). Los juicios sintéticos
(A es B) sison solo a posteriori amplian nuestro conocimiento pero no tienen un
fundamento necesario ni universal porque son inductivos. Los juicios sintéticos
a priori, en cambio, son juicios en los que el predicado anade algo —por sintesis
y no por andlisis— que no estaba contenido en la nocion de sujeto de forma
necesaria y universal.

La razén no puede ir mas alla del conocimiento de los objetos como feno-
menos y por lo tanto el conocimiento tedrico en su forma superior no puede ser
conocimiento de cosas en si, no puede ir més alla de la experiencia posible para
establecer las sintesis a priori. Sin embargo, la razén humana aspira a romper sus
propios limites, que son los limites de la experiencia. Aspira al conocimiento
absoluto, esto es al conocimiento de cosas en si. Esta aspiracion produce lo que
Kant llama ilusiones intrinsecas a la propia razén. Son ilusiones que, a diferen-
cia de las ilusiones épticas, no se pueden eliminar. Pero es posible detectarlas y
evitar el engano. Sobrepasar los limites de la experiencia —lo cual no es posible
para el pensamiento especulativo porque el conocimiento tedrico solo puede
aspirar a una independencia en el fundamento pero no en el origen— supone el
pasaje a cuestiones metafisicas y en efecto Kant estd mds interesado en una fun-
damentacion de la metafisica como ciencia que en la formulacion de una teoria
del conocimiento.

La metafisica es el 4ambito en el cual los conocimientos abandonan toda
experiencia posible y extiende nuestros juicios «por medio de conceptos a los
que ningln objeto empirico puede corresponder» (Kant, [1781] 2003, p. 30).
Los problemas fundamentales de la metafisica son Dios, la libertad y la inmor-
talidad y la tarea de resolverlos no puede asumirse de forma dogmatica, es decir
«sin analizar la capacidad de la razén para llevarla a cabo» (p. 30).° Esta tarea
es abordada por Kant en la primera Critica para concluir que la Gnica forma
de conocimiento cientifico es el conocimiento de la realidad como fenémeno,
que la razon en su uso tedrico no puede probar los principios de la metafisica
—Dios, libertad e inmortalidad— sin enfrentarse a antinomias insuperables y
que si bien los juicios metafisicos no pueden ser probados teéricamente eso no
significa que no tengan sentido. La metafisica reaparece en la segunda Critica
donde los limites de la razén seran ampliados por el uso practico de la razén
sin que por ello se amplie el conocimiento en la razén especulativa. La razon

6  DParael problema de la existencia de juicios sintéticos a priori en la metafisica y la posibilidad

del conocimiento en general puede verse Torreti, 1967, pp. 229-261.
8 p 907, pp- 229 ﬁ
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practica permitiria un acceso a lo incondicionado «que no es materia de ciencia
sino de fe» (Torreti, 1967, p. 545). Ese acceso a lo incondicionado se darfa, se-
gun Kant, a través de la conciencia de una ley prictica que conecta el mundo de
las ideas metafisicas (Dios, libertad e inmortalidad) con el mundo sensible del
que estas ideas son el fundamento ultimo e incondicionado, fundamento que la
razon en su uso especulativo solo puede postular pero no conocer.

La Critica de la razén préctica, no trata de evaluar si la razén pura puede
ser practica, para Kant no es necesario evaluar si la razén no limitada empirica-
mente puede actuar en el mundo. Que hay un uso de la razén no limitado por
la experiencia, segun él, ha sido probado en la primera Critica y una vez que su
realidad ha sido probada la capacidad de actuar no estd en discusion. El interés
de la razon practica en su forma superior es el de alcanzar una forma superior en
la facultad de desear. En Kant, la forma superior de desear, que esta vinculada a
la idea de libertad, conectara lo incondicionado con el mundo sensible y la meta-
fisica tendra una realidad objetiva que la razon tedrica no puede probar. La idea
de libertad es vinculada por Kant al mundo sensible a través de la duplicidad
del sujeto como ser determinado empiricamente (perteneciente al mundo de los
fenémenos) y como sujeto trascendental (perteneciente al mundo inteligible).
Asi, el sujeto es fendmeno y notimeno, fendmeno en tanto que conciencia empi-
rica y noimeno en tanto que sujeto de la libertad. Como la forma superior de la
facultad de desear tiene que ser, para ser superior, una forma sintética a priori la
pregunta ;es posible una forma superior de la facultad de desear? puede formu-
larse también de la siguiente manera: ses posible una forma sintética a priori en
la facultad de desear que determine al sujeto como ser racional?

En la razon practica el interés de la razén es el de evaluar algo como bueno o
malo en si (no para nosotros) y mediante esta evaluacion conocer si es licito o no
querer que este objeto llegue a ser real mediante la accién. La evaluacion sobre
lo que es bueno o malo en si mismo es realizada por la razén la cual establece
leyes morales que determinan la accién libre por la forma pura de una ley que
el sujeto se da a si mismo. Para que las leyes morales sean respetadas y, por lo
tanto cumplidas, la libertad tiene que tener cierta realidad objetiva: el sujeto no
solo sabe por la ley como debe actuar y que debe hacerlo sino que la ley moral
es la ley de su voluntad libre de las condiciones sensibles. El sujeto no es libre
porque sea libre de acatar o no la ley moral, es libre porque se da racionalmente
a si mismo esa ley que le dice lo que le es moralmente licito querer y la acata.
Para poder sostener que la libertad, asi entendida, es el fundamento incondi-
cionado que conecta y unifica racionalmente los fenémenos del mundo sensible
con el mundo de las ideas, Kant est4 interesado en dar cuenta de la existencia
en la naturaleza sensible de esta forma superior de la facultad de desear que es
capaz de actuar de forma necesaria y universal con independencia de cualquier
objeto empirico. El problema es que una causalidad incondicionada, como lo es
la libertad, no puede ser conocida por su cardcter empirico porque —segun la
Critica de la razén pura— es una idea regulativa de la razon (cuya funcioén es la

§
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de dirigir al entendimiento hacia un objetivo determinado), y no podria enton-
ces tener realidad objetiva. Pero, segiin Kant puede ser conocida negativamente
por su cardcter inteligible y este conocimiento se manifiesta positivamente en
la conciencia de la ley moral, como se dijo: el sujeto sabe que es libre porque
sabe por su conciencia moral como debe actuar segiin leyes de la razén y sabe,
ademas, que puede hacerlo.

Kant se empena en convertir la idea de libertad, que es una idea regulativa de
la razén, en una idea constitutiva del mundo sensible (es decir, determinante: una
idea que sea capaz de ofrecer conceptos de ciertos objetos y legislar en el dominio
del conocimiento) sin conformarse con afirmar que por medio de la razén el sujeto,
como participante del mundo incondicionado en tanto que ser racional, capta en
su conciencia moral la ley que se da a si mismo para actuar en el mundo sensible
sometiendo la parte de su si mismo que es empirica y que no puede ser autode-
terminante porque estd condicionada patolégicamente. Segin Kant lo anterior
corresponde al aspecto negativo del efecto de la ley: provoca un sentimiento de
desagrado al perjudicar nuestras inclinaciones y si bien nos permite «compren-
derla a priori» (porque no se necesita cumplir la ley para saber que la renuncia a
nuestras inclinaciones son causa de dolor) no permite «conocer en ella la fuerza
de la ley practica pura como mévil, sino solo la resistencia contra el mévil de la
sensibilidad» (Kant, [1788] 2003, p. 70). :Qué es entonces lo que permitiria co-
nocer la fuerza de la ley como mévil determinante de nuestra voluntad? El respeto
subjetivo a la ley que produce de forma indirecta un efecto positivo sobre nues-
tros sentimientos. Se trata de un fundamento intelectual de lo que es bueno en si
(objetivamente), no para alguien, que se impone por si mismo a cualquiera y que
Kant llama deber.” Asi, la razén préctica reclama un nexo entre la felicidad (que
pertenece al mundo sensible) y la moralidad (que pertenece a la razén y por lo tan-
to, a la libertad) porque si el efecto dltimo e incondicionado del mundo sensible es
finalmente una causa inteligible esta causa tiene que tener también un efecto, que
no puede ser solo una privacién de las satisfacciones patologicas, y por lo tanto
la causalidad de la voluntad libre debe estar en conexién determinante, como una
causa con su efecto, con la causalidad de la naturaleza.

Al no encontrar en la experiencia una causa que no fuese a su vez efec-
to, la Critica de la razon pura supuso como posible la idea de lo incondi-
cionado en el mundo inteligible mientras que la ley moral demuestra, segun
la Critica de la razon prdctica, la «realidad objetiva, aunque solo practica»
(Kant, [1788] 2003, p. 43) de lo incondicionado mediante el concepto de

7 «..asi como en virtud de la libertad la voluntad humana es directamente determinable por la
ley moral, asi también el mas frecuente ejercicio en virtud de ese motivo determinante puede
acabar provocando subjetivamente un sentimiento de satisfaccién consigo mismo: antes bien
es propio del mismo deber fundar y cultivar este sentimiento que propiamente es el tinico
que merece denominarse moral. Pero el concepto de deber no puede inferirse de €, de lo
contrario tendriamos que pensar un sentimiento de una ley como tal y convertir en objeto de

la sensacién lo que solo por la razén puede pensarse» (Kant, [1788] 2003, p. 36).
q P puede p [1788] 2003, p- 3 ﬁ
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una razon que, por la universalidad de sus maximas, determina la voluntad
respecto a los objetos del mundo sensible. El entendimiento genera los «con-
ceptos a priori que determinan los objetos de la experiencia» mientras que
la razén es la fuente de los conceptos a priori a los que no les corresponde
ninglin objeto y que se llaman ideas. Si bien —como senala Torreti— Kant
se ha ocupado de reiterar que la razén engendra por si misma las ideas, la
conexion entre estas ideas y lo sensible estd en la afirmacién que en otro con-
texto realiza Kant: la razén no engendra las ideas por si misma sino que li-
bera los conceptos del entendimiento de las limitaciones de la experiencia
(Torreti, 1967, p. 416) y es lo que ocurre cuando la razén libera de estos limi-
tes a las maximas que el entendimiento presenta a su legislacion al elevar una
méxima de la voluntad, que siempre es un principio subjetivo, a la dignidad de
una ley moral: «Obra como si la maxima de tu accion debiera convertirse por tu
voluntad en ley universal de la Naturaleza» (Kant, [1785] 2012, p. 126). Pero
la satisfaccion, para que pueda conectarse con la moral, tiene que ser efecto
del respeto a la ley determinada por una causalidad libre, causalidad que no
puede tener efectos sobre si misma (porque si es incondicionada solo puede
ser causa y nunca efecto) y que por lo tanto tampoco puede tener su causa en
la elevacion de una maxima subjetiva a la condicién de ley porque seria efecto
y no seria libre. Desde el punto de vista del sujeto empirico, la sintesis entre
virtud y felicidad no es un a priori moral (se puede ser virtuoso sin ser feliz) ni
de la felicidad (se puede ser feliz sin ser virtuoso) pero la sintesis entre virtud
y felicidad que enlaza una causa suprasensible con un efecto sensible median-
te la accién (Kant, [1788] 2003, p. 99) debe ser posible a priori porque la
superacion de la causalidad natural de la voluntad (bien supremo, perfeccion
moral, voluntad santa) es el objeto necesario de la razén prictica y debe poder
pensarse como realizable por medio de la moralidad. Llegado a este punto
Kant dejara abierta una solucién posible a la antinomia en la que cae la razén
practica al buscar una sintesis a priori entre virtud y felicidad.

La antinomia de la razén prictica (Kant, [1788] 2003, p. 99) consiste en
la imposibilidad de derivar la virtud de la felicidad porque las méximas de la
felicidad no son maximas morales, asi como de la imposibilidad de derivar la
felicidad de la virtud porque las leyes morales —desconectadas de las leyes na-
turales— no pueden ser causa de la felicidad. Sin embargo, Kant considera falsa
en un sentido absoluto la posibilidad de derivar la virtud de la felicidad mien-
tras que la posibilidad de que la virtud produzca felicidad solo es falsa en un
sentido relativo: la virtud no puede ser causa de la felicidad solo si se considera
que la accién virtuosa puede ser causa directa de la felicidad en el mundo. El
razonamiento kantiano es el siguiente: mi accion moral determina la causalidad
en el mundo de los sentidos (es decir determina la necesidad) en el cual existo
pero no es la unica forma de causalidad en el mundo sensible y no determina
mi felicidad directamente. Es posible que la virtud sea causa de la felicidad si
se considera que la accién virtuosa es un efecto indirecto de la felicidad. Este
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efecto de la virtud sobre la felicidad se da «a través de un autor inteligible de la
naturaleza» que es la causa moral del mundo: Dios (Kant, [1788] 2003, p. 101)
que permitiria la realizacion indirecta de la felicidad mediante la perspectiva
de la inmortalidad. La antinomia de la razon préctica entre virtud y felicidad
es similar, segiin Kant, a la antinomia de la razén especulativa entre libertad y
causalidad. El sujeto, en tanto que es libre y perteneciente al mundo suprasen-
sible, es quien introduce nuevas causas en el mundo sensible sin ser ellas mismas
causadas (doctrina del mundo o libertad). El sujeto libre es causa del bien en
el mundo y este bien no esta determinado heterénomamente porque esta fun-
dado en una ley que es universal y necesaria con independencia de todo objeto
empirico. La razén en el dmbito practico también busca lo incondicionado en
el mundo sensible y esto esta vinculado a que las personas buscan ser felices
haciendo el bien. Segin Kant un ser virtuoso no solo merece la felicidad sino
que su felicidad debe poder ser pensada como realizable a priori porque quien
es virtuoso es digno de ella. No solo porque la infelicidad seria incompatible
con la voluntad de un ser perfecto y omnipotente (Dios) y porque se estaria
tomando a la persona solo como un medio para el cumplimiento de la ley moral
y no como un fin en si de su cumplimiento —lo cual entraria en contradiccién
con la ley moral, al menos en una de sus formulaciones: «Obra de tal modo que
uses a la humanidad, tanto en tu persona como en la persona de cualquier otro,
siempre al mismo tiempo como fin y nunca simplemente como medio» (Kant,
[1785] 2012, p. 139)— sino porque el fin Ultimo (la meta) de la legislacion
universal de la razon en el mundo es el de una voluntad perfecta, una voluntad
santa que no necesita del deber, voluntad que Kant advierte como peligrosa si
se transforma en una conviccion ya que jamas puede ser alcanzada por el sujeto
empirico. La inmortalidad del alma y la idea de Dios son introducidas como
condiciones de posibilidad de la virtud perfecta (o voluntad santa) en este mun-
do: «El mandato de perfeccion moral seria irrealizable y absurdo si no contase-
mos con una eternidad para llevarlo a cabo» (Torreti, 1967, p. 549) y el bien
supremo solo puede ser pensado como realizable en este mundo si se supone la
existencia de un autor moral de la naturaleza capaz de colaborar con el sujeto en
una tarea irrealizable mediante el recurso a sus propias fuerzas (p. 552).

Kant advirti6é de un uso indebido de la razén en la facultad de conocer que
consiste en creer que es posible un acceso positivo a lo incondicionado, cuando
lo incondicionado no existe en el mundo sensible porque no es algo empirico. En
el ambito de la razén préctica (en el cual se le ha dado realidad objetiva a la ideas
de libertad y, a través de esta, a las ideas de Dios e inmortalidad como condicio-
nes de su posibilidad) la razén ordena franquear los limites del entendimiento y
pretende legislar directamente sobre los objetos de nuestra voluntad. Lo que Kant
llama «satisfaccién consigo mismo» es un efecto del respeto por la ley moral pero
no puede ser nunca el motivo por el cual se lleva a cabo la accion si esta ha de
ser juzgada como moral. La accion, para que sea moral, debe estar determinada a
priori y, por lo tanto, con independencia de cualquier objeto de nuestra felicidad.
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Sin embargo, Kant admite que la renuncia a las inclinaciones patolégicas por una
resistencia intrinseca al sujeto pero intelectual —renuncia que provoca el descon-
tento del sujeto empirico— puede producir un sentimiento analogo, pero no idén-
tico, a la felicidad y este sentimiento es el de satisfaccion consigo mismo. Pero si
se confunde esta satisfaccidon (que es efecto de la obediencia al imperativo) con la
felicidad (que siempre depende de un objeto patolégico) —confusién «que el mas
experimentado no puede evitar del todo» ([1788] 2003, p. 102)— la razén genera
la ilusién de haber encontrado un fundamento incondicionado para sus acciones
en el mundo sensible, esto es: en algo empirico. Se piensa que la independencia de
las inclinaciones que le exige la virtud conduce a la felicidad y se busca entonces
ser virtuoso por la promesa de felicidad o se cree que la bisqueda de la felicidad es
lo que motiva la accion virtuosa que le exige la independencia de las inclinaciones
(Kant[1788] 2003, p. 104). En ambos casos, la determinacién de la voluntad, que
se supone libre, estaria contaminada por algo empirico y nuestra accioén estaria
condicionada por lo patolégico. En definitiva, en Kant, no se puede negar la ley
moral (ni la libertad, claro, estd) por la imposibilidad de concretar la sintesis entre
virtud y felicidad. Basta simplemente con que esta sintesis sea pensable como
posible a priori. La virtud siempre sera nuestro deber aunque no nos haga felices.

La transgresion como expresion de la maxima libertad:
Sade, instructor practico de la doctrina kantiana

En «Kant con Sade», LLacan menciona explicitamente La _filosofia en el to-
cador (1795). En el seminario La ética del psicoandlisis (1959-1960) donde se
desarrolla extensamente la problematica de Kant-Sade, LLacan recurre a Ju/ierte
0 las prosperidades del vicio (17906).

En su encuentro con el papa Pio vi, entre las clausulas que Juliette le im-
pone para convertirse en su amante, el papa se compromete a una «disertacion
filosofica» sobre la naturaleza y funcién del crimen para disolver las categorias
practicas del bien y del mal. Alli encontramos lo que en el seminario menciona-
do de Lacan se conoce como el sistema del papa Pio. En las paginas que siguen
Pio desarrolla su exposicién metodicamente, sin prisa. Habrd que escuchar que
el hombre ha sido ingenuo al considerarse un ser de excepcion entre todas las
entidades que pueblan los tres reinos. Los reinos animal, vegetal y mineral se
encuentran entrelazados y mutuamente implicados conformando la totalidad
de lo que existe. Esta totalidad esta sometida a ciertas leyes y se la llama «na-
turaleza». Se aceptard que no hay ninguna voluntad de creacién en la propia
naturaleza. Su primera caracteristica es la ausencia de una intencionalidad, por
mucho que se la quiera atribuir a una deidad por un sentimiento de debilidad
humana. Esta naturaleza es algo mds lejano e infinitamente mds incomprensible
que un demiurgo con pretensiones sobre sus criaturas. El discurso del papa Pio
nos presenta la existencia como puro accidente de leyes desconocidas, caren-
tes en si mismas de voluntad. Ningun ser habitante de este mundo fue creado
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intencionalmente por la naturaleza, todos son el resultado espontdneo e impen-
sado del funcionamiento ciego de sus leyes y operaciones. Las criaturas no son
ni buenas ni malas, ni hermosas, ni deleznables, ni preciosas. No son creaciones,
en el sentido de seres finalizados que pueden ser remitidos a una cierta idea
de perfeccion. «Son como los vapores que contiene un licor rarificado por el
fuego, cuya accién expulsa del agua las particulas de aire. Este vapor no ha sido
creado; es un resultado, es heterogéneo (Sade, 2009, pp. 615-616 [el resaltado es
nuestro|). La distincién y la preferencia por el término «resultado», antes que el
de «creado», sugiere la afiliacion a un mecanicismo® que se representa la natu-
raleza como un funcionamiento automdtico, carente de la intencionalidad que
se le atribuye a un sujeto. Se habla de una composicion «heterogénea», carente
como tal de una identidad formulable ante la que siempre habré dudas acerca de
su naturaleza ultima o esencia. Estos efectos azarosos pueden ser o no ser. Son
contingentes, condicionados y nunca condicionantes, fenémenos encadenados a
fenémenos sin fundamento. Puro aparecer sin ser representable al conocimien-
to, en términos cldsicos.

¢Doénde encontramos el agente permanente, la causa primera de todo, lo
incondicionado? Ni siquiera las leyes ciegas a las que la naturaleza estd sometida
son el condicionante primero. «Que la naturaleza se encuentre sometida a otras
leyes, y entonces esas criaturas que resultan de las leyes actuales no existiran ya
bajo las leyes nuevas; sin embargo, la naturaleza seguira existiendo aunque con
leyes diferentes» (Sade, 2009, p. 616). Las leyes de la naturaleza susceptibles de
un conocimiento positivo tampoco son eternas, también se encuentran some-
tidas al influjo de un agente que se encuentra mas alld de estas. La naturaleza
estaria condicionada por leyes y seria condicionante de aquellas. Lo que parece
una contradiccion en el corazon de la naturaleza se explica a partir de un desdo-
blamiento: hay una naturaleza cognoscible, fenoménica, susceptible de un cono-
cimiento segun las leyes invariantes que la rigen, pero hay oz7z naturaleza lejana
de la que no tenemos ninguna noticia independiente de la naturaleza fenomenal.
Esta otra naturaleza no es susceptible de ser sometida a la sintesis del entendi-
miento, la conocemos unicamente por las imperfecciones en la naturaleza cog-
noscible, es decir, intuimos su presencia a través de las ausencias o sin sentidos
en el plano del mundo comprendido. La relacion entre naturaleza cognoscible
o fenomenal y naturaleza lejana es la de una relacién tensa entre un fragmento
particular de sustancia limitado y la sustancia-agente universal del cual esa por-
cién se desprende por un lapso de tiempo restringido, hasta el momento de su
definitivo agotamiento y su reabsorcion en el todo del que proviene.

Los seres que habitan en el mundo conocido se han desligado de esa natu-
raleza lejana. «Una vez lanzado, el hombre no le debe ya nada a la naturaleza; una
vez que la naturaleza lo ha lanzado, ya no puede nada sobre el hombre; todas

8  Karothy refiere al «materialismo ateo» caracteristico de las argumentaciones de varios de los
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sus leyes son particulares»? (Sade, 2009, p. 616). En el mismo acto en el que los
elementos inanimados y vivientes son arrojados al mundo («primer lanzamiento»)
la sustancia que los compone y de la que gozaran hasta el agotamiento de sus
cuerpos es separada de la naturaleza sustancia-universal. Estos fragmentos de sus-
tancia separados del agente ilimitado, aunque individuados y limitados, integran
un orden relativamente consistente que sostiene su continuidad en el tiempo: esta
es la naturaleza fenomenal que busca perdurar a través de sus leyes de conserva-
cién y reproduccion. Una vez lanzado como ser viviente particular, opuesto a la
universalidad de la naturaleza lejana y tltima, el hombre estd orientado por el
impulso a su propia conservacién que se extiende desde el ser individuado hasta
la especie en su conjunto. Se entiende que la naturaleza lejana se ve perjudicada
con la existencia de un orden particular (naturaleza positiva) que hace usufructo
de su sustancia y que en el interin le impide nuevos lanzamientos. La naturaleza
ultima no es indiferente a la existencia que es producto de su actividad sino que
se ve perjudicada en la prolongacion de esa existencia que se ha desprendido de
ella. Hay una economia operando en el corazon del sistema de Pio v1: la naturaleza
ha perdido parte de su potencia con la entidad que ha sido lanzada. Mientras la
entidad permanezca diferenciada de la naturaleza como entidad particular limi-
tando la potencia universal de la naturaleza, estara haciendo usufructo de cierta
carga, materia o energia, cierto capital que sera reintegrado a la naturaleza tltima
tras la disolucién de la entidad lanzada. Por lo tanto, la naturaleza lejana no es
absolutamente ilimitada. Solo lo es en los tiempos en que la sustancia arrojada a
la existencia positiva le es devuelta para experimentar al méximo activamente de
su propia sustancia, lo que produciria nuevos lanzamientos. La devolucién de la
sustancia aprovechada por las entidades particulares reincrementara su potencia
una vez mas, de la que surgirdn nuevos lanzamientos condicionados por las leyes
causales de los tres reinos en los que rigen el principio de conservacion y propa-
gacion de la especie.

Anticipandonos a las conceptualizaciones psicoanaliticas que seguirdn en
las proximas secciones, diremos que en la teoria de las pulsiones esto puede
comprenderse como el tltimo y mas abarcativo dualismo pulsional de pulsiones
de vida/pulsion de muerte. Desde el punto de vista de la entidad lanzada tomado
en su conjunto (naturaleza fenoménica), donde quiza predomina para todas ellas
la muerte, aunque eso no se desprende de modo inmediato de la argumentacion
de Pio v1."* De hecho, como en seguida veremos, no es posible la segunda muer-
te: que de la vida no vuelva a surgir la vida. Vida y muerte estan entrelazadas
indisolublemente a los estados de actividad y pasividad de la naturaleza. Desde
el punto de vista de la naturaleza podemos hablar de un dualismo de pérdida-de-

9  El conflicto surgido en la bisqueda de conciliacion entre lo universal y lo particular es
fundamental para la tesis segun la cual Kant es complementado por Sade. Estas nociones
seran desarrolladas en la siguiente seccién

10 De modo que no podemos asegurar de que se trate de un dualismo de disparidad, como

sucede en el dualismo libido/pulsién de muerte en psicoanalisis.
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potencia/reincremento-de-potencia que se superpone al dualismo vida/muerte
y en el que observamos la oposicién de ambos. Alli donde hay ganancia en un
orden hay pérdida en el otro.

El hombre cree que la destruccion desproporcionada (gratuita) desde el
punto de vista de las necesidades de la continuidad de la vida es enfermiza.
Pero a los ojos de la naturaleza los valores se invierten completamente ya que
lo que mas desea esta es gozar nuevamente al maximo de sus facultades. «Y si
esas criaturas no se propagasen o se destruyesen, la naturaleza volveria a estar en
sus primeros derechos, ya que no serian combatidos por nada, en cuanto que al
propagarnos o destruirnos, la atamos a sus leyes secundarias y la privamos de su
mds activo poder» (Sade, 2009, p. 616 [resaltado nuestro|).

En Presentacion Sacher-Masoch, Gilles Deleuze sintetiza esta doctrina cla-
ramente cuando aboga por una distincién entre primera y segunda naturaleza a
partir de las distincion entre «primeros derechos» de la naturaleza, que consisten
en la actividad creadora, y sus «leyes secundarias», que abarcan las restricciones
que se impone por la tendencia a la conservacién que las entidades lanzadas
heredaron de ella.’" Llameselos «derechos», «leyes», «<normas» u otros términos
analogos, encontramos dos dimensiones en la naturaleza (o dos naturalezas) que
corresponden a dos estados: uno activo, generador; otro pasivo en el que la au-
todeterminacion o libertad de la naturaleza se encuentra restringida por la pre-
sencia previa de lo generado. Esta nocion de lo deseable de la actividad (de la
libertad) y lo deleznable de la pasividad (de la herencia limitante que impone lo
determinado) explica que el sistema del papa Pio pretenda reducir el periodo de
existencia de las entidades lanzadas para contribuir con la naturaleza a retomar la
accién en nuevos lanzamientos bajo el principio de una ilusién, de una empresa
que se sabe imposible. Se trata de alcanzar el maximo grado de libertad, lo que
implica el ser incondicionado del si-mismo y condicionar lo otro, es decir, me-
diante el méximo grado de intensidad en el accionar.

Finalmente, se reconoce que la destruccion de las entidades de los tres rei-
nos para reintegrar la sustancia separada al seno de la «primera naturaleza» es
una meta imposible ya que la tinica destruccion con sentido seria la de la aniqui-
lacién intregra de los tres reinos o «segunda naturaleza». Los pequenos desor-
denes locales de las masacres asequibles al humano poco o nada pueden contra
el devenir continuo regido por la estabilidad de las leyes secundarias. De modo
que la destruccion causada por los mas afamados genocidas de la historia no es

11 Ladistincién presenta una clara afinidad con el dualismo pulsiones de vida/pulsién de muerte,
teniendo en cuenta que la pulsién de muerte seria entropia o tendencia hacia la completa
distension, hacia la anulacion de la exigencia de trabajo que conlleva la manutencién de la
existencia positiva, tendencia hacia el cero energético. Pero entendemos que la argumentacion
de Braschi se refiere a la potencia de la naturaleza, a la que conviene el término énsensidad més
que el de zension, tan utilizado para describir la percepcion de la «exigencia de trabajo» que es
la pulsién. Asi, encontramos en el seminario /a ética del psicoandlisis una conceptualizacion
de pulsion de muerte como empuje hacia un recomienzo absoluto, que difiere de su habitual

conceptualizacién freudiana como entropia. /—‘
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tal en realidad: la muerte real o aniquilacion de los tres reinos seria un acto su-
blime, el unico acto realmente significativo, pero es algo tan lejano a los medios
humanos o a los de cualquiera de las entidades que habitan los tres reinos que
pensar que se estd cometiendo un crimen no es mas que una #usion." Con el
asesinato simplemente se estd contribuyendo a la transformacion de la materia
y a la recombinacion de las moléculas, pero no se aniquila la positividad misma
de la existencia. Se actia dentro de los limites permitidos por el orden de la
conservacion, dentro de la «<homeostasis» de las segundas leyes, digamos, que
sustenta la existencia de los tres reinos. La ilusién que mencionamos se genera
por la identificacion del personaje sadico con la naturaleza incondicionada, por
su participacion y existencia en el mundo de la libertad.

Puede reconocerse en este punto critico un eslabon débil en la doctrina de
Sade-Pio. Si el auténtico acto significativo es imposible ;por qué pronunciarse
a favor de las destrucciones locales? Hay elementos mds o menos explicitos que
permiten decir que la satisfaccion en estas destrucciones representan un grado
superior de placer en tanto autoafirmacion del individuo mediante un posicio-
namiento supremamente activo o libre, reduciendo la limitacién que impone la
tradicion. Debe considerarse que a pesar de la variabilidad cultural, toda tradi-
cién tiene por finalidad establecer vinculos perdurables entre los individuos de
una comunidad, asi como instaurar lazos estabilizados con otras comunidades.
Recordemos que ese conjunto de reglas reguladoras se imponen al individuo
con mayor o menor violencia, pero siempre con un minimo ineludible de forza-
miento indispensable para coaccionar al individuo a la aceptacién.’s Resaltemos,
ademds, la continuidad funcional entre segunda naturaleza y politica (en el sen-
tido de quehacer especifico del humano, como lo designa el aristotélico zoon
po/m)éon). Las leyes secundarias existen para la preservacién de la segunda natu-
raleza mientras que las reglas de una tradicion existen para la conservacion de la
comunidad humana. Los frecuentes incestos y violaciones (muchas veces siendo
ambos a la vez) complementados con los més horrendos suplicios son el mas
efectivo camino para la abolicion de toda tradicién (politica), dando entrada a
las destrucciones locales en la segunda naturaleza en el seno de las comunidades
humanas. El personaje sadiano se torna maximamente libre al negar tanto como
se pueda las imposiciones politicas de conservacion regidas por las leyes secun-
darias mediante las abyecciones que predica.

Con ello estamos en camino a la comprensién de como la doctrina sadia-
na complementa la filosofia de la practica kantiana, pero falta ain el eslabon

12 Lo que constituye un paralelismo con la ilusién trascendental kantiana.

13 Recordemos que la identificacion que da lugar al superyé es precedida por la situacion
amenazante del complejo de castracién. Ahondaremos estas cuestiones mas adelante.
Zizek (2003) insiste en que la toma de distancia critica frente al mandato «obedece» y la
percepcion de su arbitrariedad y por consiguiente de su «violencia» es un rasgo tipicamente
moderno. Segun el autor, solo los modernos pudimos tomar esa distancia critica con respecto
a nuestras costumbres, mientras que los primitivos permanecen fascinados ante el esplendor

del poder, y por detras, de la ley moral.
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decisivo. Lo que encontramos en el sistema del papa Pio es una tesis que aboga
por la satisfaccion en la destruccion de la naturaleza segunda, o de todo cuanto
se pueda destruir alli (para negar las imposiciones de lo dado). Este es el eslabén
restante para alcanzar el paralelismo con la filosofia kantiana: la supresién libre-
mente elegida de toda forma de satisfaccion por actuar de acuerdo al imperativo
categorico. El sujeto debe suprimir /ibremente toda felicidad (placer y dolor son
pm‘/ms) obtenida por comportarse de acuerdo a la ley moral para demostrar ser
virtuoso, ya que la virtud es independiente y superior a la felicidad. Al poner
este esquema en movimiento, vemos que el sujeto debe progresivamente negar
todo aquello que le proporciona felicidad bajo sus diversas formas (necesidades,
seguridad, deseos). Los horrores sadianos constituyen una «etapa avanzada» del
proceso progresivo en tanto manifestacion explosiva de libertad, pero la méxima
libertad se expresa en la negacion de las satisfacciones, estado que hasta ahora
no se ha mencionado. La «filosofia de la practica» sadiana mas lograda, la que
interesara a Lacan en tanto que desatara las consecuencias impensadas del impe-
rativo categorico kantiano, va mas alld de la satisfaccion en la destruccion. Aqui
entra en escena la apatia sadiana: la indiferencia ante el dolor y sufrimientos aje-
nos. Deciamos que al poner el esquema en movimiento la espiral de destruccio-
nes cobraba sentido como proceso en camino hacia la apatia (sadiana) o virtud
(kantiana). Es necesario que una neéfita Juliette sea iniciada gradualmente en el
ciclo de destrucciones, vejaciones y tormentos que despertaran sucesivamente
temor, excitacién-placer creciente y finalmente, al menos como meta ideal, apa-
tia, cuyo puesta a prueba maxima debe incluir el tormento del propio cuerpo
como negacion del sujeto empirico. Se conoce el papel de la apatia sadiana en
varias de las conceptualizaciones del libertinaje en Ju/iette. En otras paginas de
Juliette, un libertino dice «comenzaremos el suplicio de estas zorras cuando no
haya semen en los cojones, y entonces verds si soy mas blando» (Sade, 2009, p.
215) para evitar acusaciones de novato de otros «amigos del crimen» del tipo
«solo comete el crimen en el momento del entusiasmo, necesita estar excitada,
cuando uno jamés debe entregarse a €l mds que con sangre fria» (p. 375). En la
busqueda de esa frialdad se vislumbra en estas pdginas la naturaleza de la apatia
sadiana. Hacia lo mas elevado del pensamiento libertino y la mas sublime de su
puesta en prictica, el goce de la transgresion es desplazado por la apatia (que
finalmente haya goce incluso alli como ultima transgresion es un asunto de im-
portancia que Kant entrevid, que Sade confirmé y que Lacan destacd).

Pero el sistema de Pio, al que Lacan hace referencia explicita en La érica del
psicoanalisis, se encuentra en una «fase intermedia» del desarrollo de la filosofia
de la préctica sadiana. La doctrina del papa no ha alcanzado tal nivel de refina-
miento, alin se encuentra a nivel de la satisfaccion en la transgresion-destruccion.
«Sentado sobre el trono de Tiberio, lo imito en mis voluptuosidades; y, siguiendo
su ejemplo, no conozco descarga mds deliciosa que aquella en que los suspiros se
mezclan con los quejumbrosos acentos de la muerte» (Sade, 2009, p. 614 [el re-
saltado es nuestro]). La explicacion racionalizada de esa satisfaccion transgresora
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la encontramos a lo largo de Juliette en boca de varios de los personajes sadianos
que integran la Sociedad de Amigos del Crimen.

En La filosofia en el tocador (1795), obra a la que Lacan remite expli-
citamente en «Kant con Sade», los preceptores sadianos de Eugénie retoman
en varias ocasiones la argumentacion del papa. Las mismas ideas sobre una se-
gunda naturaleza usurpadora de la primera, similares consideraciones sobre la
relacion directamente proporcional entre satisfaccion, libertad y transgresion y
semejantes puestas en practica de las aberraciones alabadas en la ensenanza de
Pio. Dolmancé, el mas atroz de los libertinos preceptores de Eugénie, principal
conocedor de la filosofia del libertinaje, dice «como las creaciones son placeres
para el que las produce, el asesino prepara uno a la naturaleza, le provee mate-
riales que ella emplea de inmediato y la accién que los tontos tuvieron la locura
de condenar se convierte en un mérito a los ojos de este agente universal (Sade,
2000, p. 57 |el resaltado es nuestro]). Una vez mds, el méximo grado de satis-
faccion proviene del mads alto grado de transgresion de lo ya dado o establecido.
La transgresiéon de todo limite se observa en la ambicién «omnitud»'+ de las
transgresiones: ver-mostrar todo, de hacerlo todo en todo lugar. Caducan las
categorias politico-morales restrictivas que efectian la reparticion binaria entre
lo permitido y el tabu.

La filosofia en el tocador explicita algunas consideraciones sobre la paradoja
de la filosofia practica moderna. Estas observaciones las hallamos en el panfleto
«Franceses, un esfuerzo mas y si queréis ser republicanos», que Lacan toma en
consideracion en «Kant con Sade». En la ficcion sadiana, este panfleto circula
por las calles en el interin del contexto politico revolucionario.’s Es leido por el
Caballero (quizé tan «formado» en el libertinaje como Dolmancé) para instruir a
Eugénie. El panfleto se extiende acerca de la necesidad de sacrificar toda herencia
social de la tradicion familiar, institucional y politica, para acceder a la libertad
o goce absoluto en el entendido de que alli radica el espiritu revolucionario-
progresista de la modernidad: en la liberacion del hombre de las ataduras del
pasado para acceder al Otro-hombre que aguardaria feliz al otro lado del mar.
Lo interesante es la profunda afinidad entre la invitacion politica del panfleto y el
adoctrinamiento libertino impartido por los preceptores de Eugénie.

Los refinamientos de los personajes sadianos en la superacion progresiva de
las barreras protectoras de la vida que los conduce a la apatia —ya no negadora
solamente de aquel a quien se le infligen tormentos sino también de todo placer
en el propio atormentador— reproduce a todas luces la exigencia de supresion

14 Empleamos el término heideggeriano, no para establecer un paralelismo teérico, sino para
ilustrar el deseo de ocupacion total de tiempo y espacio en las transgresiones libertinas.

15 Recordemos las reflexiones de Foucault sobre el entusiasmo por la revolucién en el marco de
sus reflexiones sobre si hay progreso o no en la historia, a partir de la lectura del Conzestacion
a la pregunta ;Qué es la Tlustracion? de Kant. Estas reflexiones se dirigen al hecho de que
la revolucién es la verdad politica de la Ilustracion. Hay que destacar esto: los personajes
sadianos no se abandonan simplemente a un goce que llega inmediatamente. Hay un

\ constante esfuerzo de evolucioén y educacién libertina.
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del pathos en el cumplimiento de la ley moral. Que incluso alli haya un goce
es un descubrimiento que Lacan le atribuye a Sade, de quien dice que revela
las dltimas consecuencias de los potenciales de la filosofia practica de Kant, al
tiempo que estas consecuencias alcanzan claridad en psicoanilisis en la teoria de
un goce que actia mas alla del principio de placer, en la busqueda silenciosa de
la pulsion de muerte.

Para finalizar esta seccion queremos destacar algunas situaciones libertinas
que se asemejan a «parodias educativas» en la literatura sadiana. Los libertinos
preceptores conocen el goce de si y del otro. Por lo tanto, la educacién sexual
que brindan es integramente transmisible mediante los procedimientos expositi-
vos y practicos apropiados. Se comienza con una leccion «ontoldgica» a la que si-
guen extensas consideraciones sobre las consecuencias practicas de tal ontologia,
para luego pasar a la préctica en si: la iniciacion sexual de los nedfitos, las viola-
ciones y torturas de victimas azarosas. Pero el cardcter sistemdtico de la doctrina
no deja lugar a espontaneidad alguna en las acciones, por desenfrenada que sea
su naturaleza. Los abusos fisicos y sexuales son perfectamente orquestados por
un preceptor cabecilla que ordena mientras los restantes participantes acatan.
Los actos y posiciones, sobradamente metédicos, se modifican por orden del or-
questador. Incluso el ritmo de actividad llega a ser regulado por sus instruccio-
nes. Y cada nueva accién-técnica va acompanada de una nueva leccion tedrica.
Como utopia parddica del universo moderno de la ciencia, en esta ficcion teoria
y préctica (técnica) devienen uno.’® Se borra la distancia dialéctica entre ambos:
el saber deviene conocimiento certero sobre lo real o la «cosa sexual», y por ello
se traduce automaticamente en procedimientos y técnicas altamente especializa-
das y concretas de satisfaccion. «Yo, preceptor, te ordeno que hagas esto porque
s¢ que experimentaras tales voluptuosidades.» La puesta en accion confirma sus
conocimientos: la practica se vuelve el espejo de la teoria y la teoria el reflejo de
la practica. No hay error en la ganancia de goce: ni dolor que se imponga al pla-
cer, ni sentimiento de ridiculez que abochorne la velada, ni lapsus o confusion
alguna. A esto hay que anadir que los jévenes siempre mds o menos ingenuos
reclutados para una «Sociedad de Amigos del Crimen» son iniciados en las abo-
minaciones sin grandes resistencias, al menos no las esperables para el caso de
la tortura, el homicidio, el patricidio, matricidio o la violacién incestuosa, por
decirlo sin detalles. Los iniciados pueden sentir temor al comienzo, pero no el
auténtico horror que paraliza al sujeto corriente. Tras algunas lecciones tedrico-
précticas sobre el fin ltimo de lo real y la cosa sexual, las falsas creencias de los
neofitos son diluidas y se encontraran listos para gozar. Sucede como si el tabi

16  Nos referimos al programa cientifico de la modernidad que establece una estrecha correlacion,
aunque no absoluta, entre teorfa y técnica (Koyré, 1988; Milner, 1997). Esta correlacién
tiende a fortalecerse en una «espiral» de retroalimentacién en la medida en que avanzan los
conocimientos cientificos. La creciente correlacion fortalece la ideologia tecnocientificista
de una correlacién absoluta entre ambos, pasando a ser concebidos como un dualismo de

paridad teoria-técnica. /”
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del incesto, el matricidio y el patricidio respondieran a contenidos meramen-
te «ideoldgicos» (imaginarios) que pueden ser cambiados por contenidos reales
(conocimiento certero sobre el goce sexual) que desenganarian a los ilusos. Esta
valencia simple entre lo imaginario/real reduce el estatuto simbdlico de la ley
moral a lo imaginario, desentendiéndose del hecho de que la incorporacién del
ley moral por el sujeto (identificacién simbdlica) tiene profundas consecuencias
en la estructura del psiquismo (consolidacién de la divisién psiquica) y en el
modo de gozar del cuerpo. Es también por esta fantasia reduccionista que la
voluptuosidad del goce de los libertinos sadianos es tan desmedida, en el senti-
do en que lo es también en la pornografia, ya que el goce no conoce limitacion
simbdlica.

La pulsion de muerte y lo autodeterminado. El movimiento pulsional
como relacion dialéctica entre lo universal y lo particular

En Mds alld del principio de placer (1920), la teorfa de las pulsiones su-
fre una importante modificacién y el conjunto del aparato metapsicoldgico es
reinterpretado a la luz de las finalidades descubiertas. El retorno a casa de los
combatientes en la Primera Guerra Mundial pone a disposicion del tratamiento
psicoanalitico pacientes que padecen de agudos casos de neurosis traumatica.
Una y otra vez el sujeto revive en suenos o recuerdos el acontecimiento trauma-
tizante que, seglin observa Freud, desembocan en experiencias de dolor que des-
bordan ampliamente el principio de placer, que hasta ese momento regulaba el
conjunto de la economia psiquica. Los intentos de Freud por integrar esta ano-
malia al imperio del principio de placer con ayuda de hipétesis sumplementarias
fracasan y se ve obligado a revisar las bases tedricas psicoanaliticas. El caracter
repetitivo de la pulsion es reinterpretado como una compulsion de repeticién,
irreductible a una simple interaccion dualista entre principio de placer/princi-
pio de realidad o entre pulsiones sexuales/pulsiones de autoconservacion. Hasta
este momento, en la concepcion dualista del conflicto psiquico, se entendia que
lo que era displacer en el sistema preconsciente-consciente era placentero en el
sistema inconsciente, y que su realizacion, anterior a la represion, habia causado
satisfaccion. El hecho novedoso de la compulsion de repeticion se caracteriza
por conducir al presente «vivencias pasadas que no contienen posibilidad al-
guna de placer, que tampoco en aquel momento pudieron ser satisfacciones, ni
siquiera de las mociones pulsionales reprimidas desde entonces» (Freud, 1992d,
p. 290-291). Freud encuentra dos dimensiones o registros en la compulsién de
repeticion. Un registro parece apuntar a la ligazon y dominio de la sobrecar-
ga o excitacion introducida en el aparato. Este dominio, en concordancia con
la distribucion de tareas del aparato psiquico, es parte del proceso secundario
alojado en el sistema preconsciente-consciente y actiia segun los requerimiento
del principio de placer (o principio de placer-principio de realidad, acentuando
lo que hay de continuidad entre uno y otro). El segundo registro tiene caracter
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pulsional, responde a las exigencias de desligadura y fluctuacion libre de energia
del proceso primario, anadiéndose el dato de que la insistencia de desligazoén,
reconocida tempranamente en el proceso primario, hunde sus raices en una ne-
cesidad econémica que excede a la «prima de placer» obtenida por la satisfaccion
de las pulsiones sexuales, consideradas en oposicién a las pulsiones de autocon-
servacién (o funciones de autoconservacidn, siguiendo la terminologia propuesta
por Laplanche”). Este dato novedoso de la pulsion exige la reelaboracion de la
teoria de las pulsiones a partir de un nuevo principio psiquico localizado mas alla
del principio de placer.

Haremos un breve repaso de la primera teoria de la pulsién para entender
en lineas generales el acoplamiento del primer dualismo con el segundo dualis-
mo pulsional, y asi cartografiar un territorio general en el que encontramos una
polaridad de dos grandes extremos (pulsiones de vida/pulsién de muerte) yala
sexualidad como un territorio intermedio, resultante de la dialéctica de los ex-
tremos. Esta exposicion hara énfasis en la dimensién econdmico-cuantitativa de
la teoria de las pulsiones, no solo porque el punto de vista econémico del aparato
psiquico es el fundamento cientificista del freudismo, sino porque la pulsién de
muerte es esencialmente de naturaleza econdémico-cuantitativa. Por ello, y por
razones de espacio, prescindimos de referencias mayores a la «agencia represen-
tante» como dimension cualitativa de la pulsion.

La primera teoria de las pulsiones se compone del par antitético pulsiones de
autoconservacion/pulsiones sexuales. En 77es ensayos de teoria sexual (19035),
Freud opuso las pulsiones sexuales a lo que llamé «necesidades» o «funciones de
importancia vital», luego «pulsiones del yo» o de «autoconservacion, y expuso su
teoria del apuntalamiento. Las pulsiones sexuales surgen de la satisfaccién de las
funciones de autoconservacién como placer marginal con una dimensién propia,
no reabsorbible en el placer obtenido por satisfacer una necesidad. En todos los
casos, la funcién solo sirve de apoyo. La ingestion de alimentos sirve de modelo
para el placer sexual del chupeteo, asi como para su escenificacién en una fan-
tasia de incorporacion. Aunque modelada sobre la base de la funcidn, la sexua-
lidad se define por su diferenciacion de la funcion. El ejemplo prototipico es el
de la satisfaccion del bebé al alimentarse del seno. Este acto reflejo de succion
(pulsién de autoconservacién) da lugar a la accién del chupeteo sin seno, donde
el bebé encuentra placer en la accion en si misma de modo autoerético. Ese
placer marginal ya no es del orden de la autoconservacion ligada a la satisfaccion
de necesidades, sino que es del orden del placer sexual (pulsiones sexuales) que
acaba de iniciar su propia trayectoria. La nocién de «apuntalamiento» se refiere
al soporte-guia que ofrecen las funciones de autoconservacion a las pulsiones

17  El término de Laplanche tiene el mérito de evitar las confusiones que supone llamar «pulsién»
a algo tan arraigado a la adaptacién-supervivencia, en tanto lo pulsional seria aquello que surge
y se apoya en las funciones, pero las vacia y desvia, se desprende o elastiza desde ellas hacia a/go

heterogéneo que introduce lo diverso en el campo humano. Por ello nos serviremos del término/’-
————
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sexuales: la accion de succionar habrd despertado, por contigiiidad de sensacio-
nes, el deseo sexual de chupetear.

¢Por qué ese placer que comienza siendo marginal y que se volvera central
en la vida del sujeto (fantasias que hacer que la «realidad psiquica» sea irreduc-
tible a una realidad material, objetiva o empirica), es un placer sexual? Debe
comprenderse el aporte que la teoria psicoanalitica introduce en la nocién de
sexualidad. Partiendo del hecho bioldgico de la sexualidad genital adulta (coito),
el psicoanalisis encuentra que el placer sexual en un sentido estrecho sustenta
las experiencias de placer y las fantasias que las evocan en la vida infantil del
sujeto, cuando atn no se han desarrollado las vias biolégicas para la canalizacion
de la sexualidad por el uso de los genitales. Esta nocién ampliada de sexualidad
complementa la teoria de la pulsion como exigencia de trabajo, evitando recaer
en una nocion de caracter unicamente displacentero de la excitacién pulsional.
En efecto, la excitacion sexual ofrece el modelo de una sobrecarga energético-
somatica que se experimenta como placentera aun sin haber sido alcanzado su
desalojo, aunque, ciertamente, como observa Freud, es la posibilidad del even-
tual desalojo de la excitacion lo que permite que sea experimentada con placer
en ese lapso de tiempo intermedio entre la excitacion y la descarga. Es el placer
sexual el que contrarresta el caracter displacentero del trabajo al que esta so-
metido el psiquismo por las exigencias pulsionales que se le imponen desde lo
somatico. Lo sexual adicionado a lo pulsional (pulsiones sexuales) puede hacer
de la vida algo placentero. También la importancia de las fantasias encuentra sus
raices en la irradiacion de lo sexual hacia el campo pulsional. Retrocediendo a la
vida infantil del sujeto, vemos a la fantasia en accién, propulsada por lo sexual,
en el «satisfaccion por alucinacién» que recatectiza los «signos de percepcion»
con los que la pulsién fue satisfecha con anterioridad, pero en ausencia del ob-
jeto. Aunque esta ausencia producira, mas tarde, frustracion y necesidad de un
reconocimiento de la realidad, esta frustracién no se produce inmediatamente
y es antecedida por una satisfaccion en la mera fantasia (satisfaccién correlativa
del placer en la mera excitacion sexual sin descarga), proporcionando el modelo
de la excitacion sexual el soporte ilustrativo para comprender en qué consiste o
como es posible una sobrecarga placentera sin haber conseguido desalojo de la
tensiéon por medio de un objeto real presente.

Prestemos atencion a la gran oposicion de la primera teoria de las pulsiones
para sintetizar sus caracteristicas. Las pulsiones sexuales actian como agente pa-
rasitario de las funciones de autoconservacion en tanto fortalecen su autonomia
a partir de las debilidades de las segundas. Pero también es cierto que ambas se
apoyan mutuamente en la otra y se entremezclan. Por este hecho se puede ha-
blar de «vicariato» de la autoconservacién por las pulsiones sexuales (Laplanche,
1987). Alli donde las funciones fracasan, el placer sexual tomard en parte su re-
levo, las complementard en su energia insuficiente. Una importante situacién en
donde esto se observa es en la teoria del yo: el yo tendra una acepcién empirista-
naturalista en tanto sistema percepcion-conciencia (cuyo peso sera enfatizado a
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partir de la segunda tépica), pero también una dimensién especificamente huma-
na y compleja en tanto yo libidinizado (serd un yo narcisista, sexualizado, muy
complaciente consigo mismo en sus fantasias). Esta dualidad desemboca en la
escision yo-realidad/yo-placer, que reproducen el conflicto entre esas dos acep-
ciones consideradas respectivamente. En continuidad con la escision del yo, y en
especial a partir de la oposicion mds abarcativa de placer/principio de realidad,
pueden comprenderse las tendencias generales de la oposicién pulsiones sexua-
les/funciones de autoconservacion. El placer, suerte de concentrado sexual, tien-
de a retrasar su «adaptacion» con respecto a las exigencias de autoconservacion
que se le imponen al psiquismo desde el otro polo del conflicto. Las funciones de
autoconservacion se movilizan en la necesidad de reconocer una realidad exterior,
un afuera objetivo. El principio de placer, tomado por si mismo (funcionando
segun las modalidades del proceso primario), busca un placer inmediato median-
te las vias mds econdmicas o «cortas» para alcanzar su meta. La fantasia cumple
con estos requerimientos, como dijimos. Pero satisfaccién fantaseada no es igual
en intensidad a satisfaccién real (el fantaseo puede resultar peligroso desde el
punto de vista de las funciones de autoconservacién por motivos evidentes), por
lo que tras la acumulacién de sucesivos intentos fallidos (sucesivos placeres de-
crecientes obtenidos por alucinacion - sucesivos displaceres incrementados por
la vivencia de frustracién), el «error» registrado conducird al aparato psiquico a
nuevos intentos para alcanzar al objeto en la realidad, esta vez por caminos maés
costosos desde el punto de vista econdmico (funcionando segun las modalidades
del proceso secundario) que incluyen la motilidad y la modificacién del «am-
biente». Pero la oposicion entre ambos principios no es absoluta. El principio de
realidad es una suerte de principio de placer diferido, el principio de placer se ve
obligado a ceder terreno al principio de realidad bajo la promesa de recuperar el
placer perdido o fantaseado. Sin embargo, esta concesion del primero al segun-
do no habilita a ignorar la disparidad entre ambos. El cardcter «demoniaco» de
las pulsiones sexuales (concentradas en el régimen de comportamiento segin el
principio de placer), que las torna tan rebeldes a la «educacién», nunca habilitara
su integracion completa a las exigencias sociales (principio de realidad guiado
por el superyé). La materialidad especifica del psiquismo o de la «realidad psi-
quica» conservard siempre su estructura arreal (Laplanche y Pontalis, 19835) y
la fantasia sera una actividad permanente en la vida psiquica: siempre habrd un
excedente de placer sexual (escenificado en la fantasia) con respecto a la «realidad
material». Aun en la vida adulta, cuando la sexualidad haya encontrado ya la via
genital de canalizacion energética. En la primera teoria de las pulsiones, el cardc-
ter demoniaco o ingobernable de las pulsiones sexuales encuentra una explicacion
naturalista en la necesidad de asegurar la reproduccién humana a pesar de la vo-
luntad de los individuos concretos de la especie. Pero el fundamento del caracter
demoniaco de las pulsiones sexuales encontrard una nueva explicacion a partir de

la segunda teoria de las pulsiones.
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No podemos reproducir el hilo de consideraciones y razonamientos que con-
ducen a Freud desde las hipétesis sumplementarias que intentan salvar el prin-
cipio de placer como regulador principal de la economia psiquica, pasando por
el amplio recorrido de especulacion bioldgica, y el planteamiento definitivo de la
existencia de la pulsion de muerte. Habra que recordar tan solo que la dimension
mas «biolégica» de la metapsicologia alcanza su punto dlgido de teorizacion en
1920. Hay en este texto una vasta metabiologia, enlazada a la presencia invisible
pero inferible de la pulsién de muerte en la constitucién de todo viviente. Al final
de un extenso recorrido sobre los origenes de la vida en el universo y su evolucién,
Freud encuentra el motivo del cardcter conservador y regresivo de la compulsion
de repeticion, especialmente en su dimension localizada a nivel del proceso pri-
mario, renuente a las ligaduras que el proceso secundario quiere imponerle. «Si
nos es licito admitir como experiencia sin excepciones que todo lo vivo muere,
regresa a lo inorganico, por razones internas, no podemos decir otra cosa que
esto: la meta de toda vida es la muerte, y, retrospectivamente; /o inanimado estuvo
ahi, antes que lo vivo» (Freud, 1992d, p. 38). La pulsién de muerte es presentada
como la tendencia fundamental de todo organismo a retornar a un estado ante-
rior, menos complejo desde el punto de vista de la organizacion y consecuente-
mente menos costoso desde el punto de vista de la economia de sus procesos. La
pulsion de muerte quisiera seguir el movimiento regrediente hacia lo simple hasta
retornar al grado cero de actividad, el estado inanimado."®

Con esta tesis Freud retoma el hilo de una teoria que habia sido esbozada
tempranamente en su /’royecto de psicologia (198 5) con la nocién de tendencia a
la «descarga neuronal integral». Este principio econémico establecia que el «sis-
tema neuronal» buscaba evacuar el conjunto de las excitaciones que imponian
al sistema una medida de trabajo para desalojar las tensiones. La reaccion inme-
diata, de acuerdo a las leyes mas ahorrativas del proceso primario, es deshacerse
de la sobrecarga energética. Pero alli intervenian las «barreras de contacto» in-
terneuronales, evitando la fluctuacién inmediata hacia la descarga total, obligan-
do al sistema a vérselas con cierta cantidad de sobrecarga mediante el proceso
secundario. Entonces, se comprenderd que la pulsion de muerte es impulsada
por la necesidad de eliminar el conjunto de exigencias pulsionales de modo mds
inmediato, segin las leyes del proceso primario. Pero las pulsiones sexuales in-
hiben esta meta fundamental introduciendo placer en la excitacion somatica,
enlazando el placer a una dialéctica entre excitacién/descarga con todos sus
matices interactivos.

18 El cardcter regresivo-repetitivo de esta pulsién no es enteramente novedoso en la teoria
psicoanalitica. La repeticion jugaba ya un rol esencial en la experiencia de satisfaccién a
la que siempre se busca reproducir y en la teoria del trauma en dos tiempos articulados
(el acontecimiento que imprime una huella mnémica que aguardard en aislamiento y el
acontecimiento posterior que introduce una significacién tardfa) en un fenémeno traumético
por la efectividad retroactiva de la represion o la «posterioridad». Placer y displacer

j interactuaban ya en una dialéctica entre repeticién y diferencia.
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La misién de la pulsion de muerte es impedida por las protecciones del or-
ganismo por las catexis libidinales. La libido ha salido al encuentro de la pulsion
de muerte y la desvié hacia el exterior bajo la forma pulsién destructiva o de
pulsion de apoderamiento, ya que la pulsiéon de muerte, con ayuda de la libido,
energia «positiva» del psiquismo, catectiza al aparato muscular como instrumen-
to expulsador (sadismo), asi como las pulsiones sexuales catectizan zonas erége-
nas. Pero un remanente pulsional permanece atacando al organismo, insistiendo
en cesar. Se comprende. Mientras haya exigencia de trabajo impuesta por las
pulsiones de vida, habra exigencia de claudicacion del trabajo, como contracara
inmanente a todo el trabajo productivo. Este remanente también estara ligado
libidinalmente: es el masoquismo erégeno. Esta combinacion de distintos grados
entre ambas pulsiones es lo que encontramos siempre en el campo fenomenal.
Nunca accedemos en la experiencia a una u otra pulsién en estado puro. Por esto
el campo sexual, en el sentido psicoanalitico, es el terreno de encuentro «em-
pirico», agonistico y dialéctico entre los dos extremos ideales de un desarrollo
ilimitado de las potencialidades de la vida (tendencia de las pulsiones de vida) y
la quietud absoluta a la que aspira retornar la pulsién de muerte.

A partir de 1920 la nocién de pulsion sobrepasa el conjunto de lo humano y
se vuelve un modo de accion extensivo a toda la materia viva.”* Las pulsiones de
vida buscan preservar las reuniones de elementos en relaciones mds complejas y
dindmicas que las conocidas en el estadio inanimado de la materia, al tiempo que
trabaja para establecer nuevas sintesis, integrando elementos externos y redi-
mensionando la organizacion de las relaciones en niveles cada vez mas complejos
y abarcativos. Estos procesos evolutivos tienen una contracara. LLos organismos
se ven compelidos a trabajar para conservarse y evolucionar. A partir del dato
del trabajo se deduce necesariamente un gasto. La pulsion de muerte es el intento
de anular ese gasto-excitacion, la biisqueda del o energetico. Recordemos que
pulsiones de vida y pulsién de muerte fueron equiparadas al principio de conser-
vacion de la energia y al principio de entropia respectivamente.*

Considerada la dialéctica excitacion/descarga mencionada, podemos pre-
sentarla en la mas extensa dialéctica de pulsiones de vida/pulsion de muerte
con todos sus «grises», entremezclas o formaciones intermedias. Las pulsiones
sexuales, antes polo «demoniaco» del conflicto psiquico, son relegadas al polo
progresivo, integrador o «anabdlico», designado como pulsiones de vida. El polo
regresivo, destructor o «catabdlico» se encuentra localizado en la pulsiéon de

19 ¢Contradice esto la distincién entre funciones, reflejos o instintos caracteristicos del
comportamiento-respuesta animal, por un lado, y la inadecuacién pulsional que configura lo
especifiamente humano? No necesariamente ya que nada impide pensar que en la evolucion
humana el cardcter pulsional de la actividad orgdnica se desaté o amplificé implicando
circuitos mas largos y complejos para ofrecer respuestas a las excitaciones introducidas en
el sistema. Esta especificidad puede encontrarse en el desamparo del #72/272s humano, como
Freud insistid, teoria que cobra nuevo impulso por los descubrimientos de Wolk acerca de
la fetalizacion humana y el tratamiento que hace Lacan de estas consideraciones.

20 Para mayores detalles véase Venturini, 2014. /’
————
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muerte. El primer dualismo pulsional no es invalidado sino complementado por
el segundo. El primero vale en cierto nivel analitico, muchas veces considerado
més empirico o clinico. El segundo se orienta a la consideracion de los proble-
mas mas hondos de la metapsicologia, como la tendencia fundamental a la des-
ligadura de energia en el proceso primario, reexplicada a partir de la insistencia
de la pulsion de muerte. Es en el sentido mas sublime de lo sexual, el sentido
en por el que Freud lo designa eros, en que se puede pensar a las pulsiones
sexuales del lado progresivo del conflicto psiquico. Pero si bien es cierto que las
pulsiones sexuales son trasladadas al polo progresivo del conflicto, también es
cierto que su mezcla con la pulsion de muerte hara del campo sexual un espacio
minado para la gratificacion autoerdtica, prima de placer heterogénea respecto a
las exigencias de autoconservacion. Mas atn, la pulsién de muerte depende ente-
ramente de su entremezcla con las pulsiones sexuales para actuar, se presentifica
indirectamente a través de las segundas. A diferencia de las demas, la pulsién de
muerte carece de «agencia representante». Se impone al conjunto articulado de
representantes psiquicos como limite, como ausencia.

Debemos detener nuestra presentacion del antagonismo pulsional en este
punto y concentrarnos en lo que nos interesa: establecer una correlacién entre
la nocién de muerte en psicoanalisis, la nocion de a priori trascendental —auto-
determinado en Kant— y la primera naturaleza en la «ontologia» sadiana. Estas
nociones se caracterizan por su negatividad en contraposicion a la positividad de
lo empirico-fenomenal. A partir de este denominador comun basaremos las si-
guientes correlaciones. Las pulsiones estan compuestas por una doble dimension
cuantitativa-cualitativa, especificada en la oposicion exigencia de trabajo (canti-
dad de trabajo demandada por el soma a la psiquis) —agencia representante en
el psiquismo (que se desdobla a su vez en representante representativo—afec-
tos). Pero la pulsion de muerte es unidimensional. Su realidad es iinicamente
economico-cuantitariva. Asi como las Uinicas noticias que tenemos de la pulsion
de muerte en el ambito fenomenal son posibles por su combinacion con las
pulsiones sexuales, las Ginicas manifestaciones accesibles a cierta positividad em-
pirica de la pulsion de muerte se producen en el marco de una parasitacion de
las pulsiones de vida por la pulsion de muerte. Ese dato de cuantum de sobre-
carga-pérdida (sobrecarga energética por excitaciones-excitaciones producidas
por una insuficiencia, debida a un gasto continuo) perturba el funcionamiento
de la economia pulsional y la dinamica de la interrelacion entre los subsistemas
psiquicos. La negatividad se fenomenaliza a través de su combinacion con la
positividad relativa de la libido** (energia psicosexual que vehiculiza el movi-

21 Esclaro que la libido no es positiva en el primer grado como lo son los fenémenos naturales,
cuantificables. Es conocida la afirmacién de Freud acerca de la libido como «cantidad
relativa» entre lo que el yo puede domenar y lo que escapa a las pretensiones de su gobierno
(el lado «rebelde» o «ineducable»). Pero al aceptar que la libido es energfa psiquica destinada
a hacer de combustible para el trabajo psiquico que respondera a las exigencias pulsionales

\ (provenientes del interior del soma) debemos concederle cierzo grado de positividad.
T ——\
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miento de las pulsiones sexuales). La meta originaria de la pulsion de muerte es
atacar al funcionamiento del conzinuum organico-psiquico que la origina, pero la
libido sale a su encuentro, produciendo una temprana entremezcla entre ambas
pulsiones. Una porcion de esta actividad pulsional combinada es desviada hacia
el exterior en forma de pulsién destructiva, de agresividad o de apoderamiento.
El aparato muscular es su soporte fisico vehiculizador (tiene consecuencias pre-
visibles en el cardcter «demoniaco» de la sexualidad). Pero subsiste un remanente
en el propio cuerpo, como dijimos antes, como masoquismo erégeno o primario
(irreductible a un masoquismo subproducto del sadismo o de vuelta del sadismo
hacia la propia persona). Estos no son mas que los dos destinos generales de la
combinacion en la que la pulsion de muerte se vale de la positividad relativa de
la libido para irrumpir en el campo empirico-fenomenal, desintegrando aque-
llo que eros se esfuerza en ligar, siendo el lapso abierto entre la desintegracion
completa y la ligadura estable la fluctuacion de energia libre que caracteriza al
proceso primario. La compulsién de la fuerza desintegradora (cuansum, exigen-
cia de cantidad de trabajo) en parte excede a las ambiciones de eros (la pulsion
de muerte subsiste como real precualitarivo o «suprasensible»), y en parte es re-
ducida en la combinacién pulsional. En el primer caso, las cantidades «faltantes»
permanecen intraducibles y no posibilitan el intercambio entre la dos grandes
tendencias del conflicto psiquico (tdnatos-eros). O, para plantearlo con una lo-
calizacién tépica aproximada, no permite el intercambio entre la tendencia fun-
damental del sistema inconsciente (a la busqueda de la satisfaccion por las vias
més cortas o ahorrativas) y el sistema preconsciente-consciente. La pulsion de
muerte permanece inequiparable a cualquier referencia significante con la que
se la quiera contraponer para trazar equivalencias, el intercambio o transaccion
entre sistemas permanece imposible (intranscribible, real). En el segundo caso,
algo de esa insistencia 7ea/ encuentra ciertas formas de ser representado en las
vivencias de placer (experiencias de satisfaccién), posibilitando el intercambio
simbolico-imaginario entre las dos tendencias ideales de los sistemas enfrentados
en el conflicto psiquico.

Si avanzamos sobre la conceptualizacion de la estructura negativa de la pul-
si6n de muerte advertimos que su caracter especulativo complementa su caracter
afenomenal. Para ello retomemos lo dicho sobre el conjunto articulado de los
dos dualismos pulsionales en dos niveles teérico-analiticos, que a su vez se su-
perpone a la oposicion entre niveles clinico-metapsicolégico.** El antagonismo
entre funciones de autoconservacién-pulsiones sexuales (que a su vez se des-

22 No pretendemos establecer una correlacién exacta entre lo que aqui discernimos como primer
y segundo nivel y la distincién entre los niveles clinico y metapsicologico respectivamente.
Basta con una correlacién aproximada que creemos muy acertada. Puede profundizarse
en estas cuestiones en La metapsicologia de P. L. Assoun, especialmente para ver las
fronteras relativas pero discernibles entre lo metapsicolégico y lo clinico. Para delimitar el
estatuto fundamental de la metapsicologia: «todos los conceptos psicoanaliticos mayores |...]

representan especies de ese tipo que es el concepto metapsicolégico» (Assoun, 2002, p. 9).f
S —
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doblan en libido del yo-libido de objeto, siendo el primero reimplantado en
las funciones) constituye un primer nivel empirico-fenomenal, por lo general el
més considerado por la practica clinica ya que los problemas psicopatologicos
se vuelven mas accesibles a partir del conflicto que despliega. Este nivel es ab-
sorbido por entero en el eros en el segundo nivel analitico. El segundo dualismo
pulsional es extendido al conjunto de los seres vivientes (especulacién que nos
aleja muchisimo de la clinica, demasiado para algunos revisionistas de la teorfa)
en el que la metapsicologia llega a su maximo grado de especulacion teérica con
formulaciones metabioldgicas. Freud insistié un buen nimero de veces en el ca-
racter especulativo de la tesis de una pulsién de muerte. Al comienzo del vasto
recorrido tedrico en Mdis alld del principio de placer se disculpa con su audiencia
imaginaria por lo osado de las hipétesis que expondra, tan alejadas de los hechos
concretos. Algunos afios mds tarde, en el Malestar en la cultura (1930), leemos
«comienzo yo habia sustentado solo de manera tentativa las concepciones aqui
desarrolladas, pero en el curso del tiempo han adquirido tal poder sobre mi que
ya no puedo pensar de otro modo» (Freud, 1992f, p. 115). Hay una asimerria
en torno al grado de fenomenalidad que no se puede desconocer en el seno del
antagonismo de este nivel especulativo del conflicto. Mientras que la hipétesis
de la pulsién de muerte encarna el polo especulativo de la segunda teoria de las
pulsiones, las pulsiones de vida comprehende a la primera teoria de las pulsiones
en conjunto (mantiene el nivel empirico para reintroducirlo en un campo teérico
temerosamente abarcativo y especulativo). El esfuerzo de Freud por aprehender
aquello que acabara por llamar zodestriebe introduce lo auténticamente novedoso
de la nueva teoria y es e/ polo especifico del nivel del nivel teorico fundamental
(«segundo nivel», como lo llamamos aqui).>3

Esta distincion entre niveles, inicamente planteada con criterios analiti-
cos, no es tajante (mucho menos absoluta) como se piensa a veces que lo es la
biparticién lenguaje objeto-metalenguaje. Ya senalamos que fueron considera-
ciones clinicas las que condujeron a Freud a la nueva teoria de las pulsiones.*
Recordemos que las nociones de base y superestructura, extraidas de la termi-
nologia marxiana, han sido utilizadas para describir la interrelacion de los niveles
clinico y metapsicolégico. Assoun (2002) nos recuerda algunas ideas comunes
en el campo analitico en el que se ha aplicado tanto el término de «base» o «fun-
damento» como el de «superestructura» a la metapsicologia. Pero es claro que la
metapsicologia (comprehendida alli la segunda teoria de las pulsiones) no es una
superestructura. LLa meta-psicologia, «psicologia de las profundidades incons-
cientes» como la describié Freud en varios pasajes, «corazén de la teoria psicoa-
nalitica» (Assoun 2002, p. 9), serfa una infraestructura tedrica en tanto que es el

23 Por supuesto que las denominaciones de primer y segundo nivel que empleamos con fines
heuristicos son relativas, lo que interesa es su heterogeneidad, su oposicién.

24 A propésito de la interrelacion entre empiria y teoria suele remitirse al lector a la célebre
y estupendamente licida nota epistemoldgica con la que Freud inicia Las pulsiones y sus

destinos (1914).
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campo conceptual con el que el psicoandlisis se enlaza al amplio campo de en-
cuentro (por accidentado que sea) de los conocimientos cientifico-intelectuales
y con la que se mantiene en el horizonte fronterizo de la ciencia. Encontramos
de interés senalar que /o mads especulativo coincide con la base, en sintonia con el
espiritu de investigacion cientifica de la célebre nota epistemolégica al comienzo
de Las pulsiones y sus destinos (1914), el escrito que abre la serie de 77abajos
sobre metapsicologia.

Para estrechar el paralelismo que guarda la pulsion de muerte con la li-
bertad de la autodeterminacion kantiana, insistiremos en su cardcter unitario-
homaogéneo, mientras que las pulsiones de vida muestran una disposicion plural
o dialéctica. En £/ yo y el ello leemos: «la génesis de la vida seria, entonces, la
causa de que esta ultima continde y simultdneamente, también, de su pugna ha-
cia la muerte; y la vida misma seria un compromiso entre estas dos aspiraciones»
(Freud, 1992e, pp. 41-42). El principio de placer es «ruidoso» mientras que la
pulsion de muerte es silenciosa. Los planteamientos de André Green sobre el
caracter dialéctico de la vida y el monismo de la muerte son esclarecedores. Al
referirse a Green, Scarfone dice:

... creemos que no es traicionar su pensamiento proponer que la «vida» de las

pulsiones de vida es el sostenimiento de una dialéctica de los movimientos de

ligamiento y desligamiento [...], mientras que la «muerte» de las pulsiones de
muerte serfa la marca de un «unilateralismo» del desligamiento, ya sea de la

abolicién de la dialéctica propia de todo sistema viviente (20035, p. 9o).

Para finalizar, recordemos que Deleuze trabaja estas correlaciones en
Diferencia y repeticion, antes o quizas en el umbral de la elaboracion de su teo-
ria antipsicoanalitica, junto a Félix Guattari. Lo poco que podemos transmitir
en estas lineas aqui no hace justicia a la riqueza ni refleja la complejidad de los
aportes del filésofo. Deleuze replantea el antagonismo entre lo trascendental y lo
fenomenal en el dualismo asimétrico de tdnatos/eros, mas concretamente en la
dialéctica entre dos formas de repeticion. Primero hallamos a la repeticién «bru-
ta» y «desnuda», material, sin mascara ni disfraz que la escenifique. La repeticion
pura o pulsion de muerte en si misma como reiteracién infinita de lo Mismo.
Luego accedemos a la repeticion enmascarada, o, mejor dicho, a la repeticion
que «se constituye disfrazdndose» (2002, p. 44). Esta segunda repeticién no con-
siste en un producto, un mero ya_fnomenalizado, sino de un proceso atravesado
por el antagonismo entre primera repeticion y placer desprendido como efecto
marginal del proceso diferencial. Ese derramamiento del proceso se erigird en un
segundo tiempo en producto acabado y en Principio de placer, localizandose la
repeticion como fundamento del principio de placer, y no al revés. Una vez eri-
gido en Principio (ocultada su historicidad—proceso), ese sistema de obtencién
de placer-evitacion de displacer estara justamente sistematizado, relativamente
cerrado, relativamente producido-clausurado, disfiazado. Pero siempre atrave-
sado internamente por el movimiento disfiazante. El caracter puro o monista de
la primera repeticion se contrapone al caracter transaccional o de mezcla de la

—
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segunda repeticién (escindida en su interior entre disfrazante/disfrazada) de la
misma manera en que tdnatos consiente en otorgar lugar a eros pero sometién-
dolo a las valencias de la diferencia y la repeticién, obligandolo a soportar la in-
jerencia de tanatos. «Eros y tanatos se distinguen por el hecho de que eros debe
ser repetido, no puede ser vivido mds que en la repeticion, en tanto que tdnatos
(como principio trascendental) es lo que confiere la repeticion a eros, es lo que
somete a eros a la repeticién» (Deleuze, 2002, p. 45). Es por esto que Deleuze
dira, a modo de sintesis compacta, que el mas alld del principio de placer es el
principio trascendental mientras que el principio de placer es el principio psi-
colégico y empirico. También insiste en el caracter «ruidoso» del principio de
placer y el movimiento silencioso de la pulsién de muerte.

Siguiendo los paralelismos tedricos trazados, advertiremos que el antagonis-
mo entre pulsiones de vida/pulsiones de muerte persiste en la oposicién juicio
universal/juicio particular en el cuadrado de oposicion de los juicios, y veremos
que, también en los planteamientos de Peirce, retomados por Lacan, lo universal
encuentra su lugar en la ausencia. En la proxima seccion trabajaremos esta inti-
ma relacion entre lo universal, la ausencia y la pulsién de muerte, por un lado, y
por otro lado la estrecha relacién entre la «dialéctica de la vida», la pluralidad y
la particularidad.

Kant con Sade, a la luz de Freud:
exigencia superyoica, pulsion de muerte y universalidad

En E/ yo y el ello (1923), Freud presenta la ltima tépica del aparato psi-
quico. La triparticion ello-supery6-yo reemplaza a la de inconsciente/precons-
ciente-consciente. Es considerado por muchos el dltimo gran texto tedrico de
Freud. Hay mucho para decir. Se ha senalado que la segunda topica implica un
viraje hacia cierto empirismo en detrimento de la «estructura». El yo retorna
a una primera concepcion, ya presente en el Proyecto, en la que su corazon es
el sistema percepcion-consciencia, nocion naturalista que se aleja un tanto del
yo libidinizado de 1914, aunque no la suplanta. Este nicleo primigenio del yo
capta estimulos externos (sensoriales, exteroceptivos) e internos (pulsionales) y
debe mediar en su confrontacién. Siendo por lo regular responsable de la accion
motriz, el yo es el encargado de mediar entre el ello y la realidad exterior. Esto
es correlativo a una nueva nocion de narcisismo en la que Freud concibe un
narcisismo primario anterior a la constitucion del yo, puro ello autoerdtico. Esto
suscita numerosos problemas, incluso terminolégicos. Como senalan Laplanche
y Pontalis en su Vocabulaire (1967), la pretensién de empirismo clinico expre-
sada en la idea de que el yo se forma por un proceso empirico de interaccion
fallida entre el mundo exterior y el ello no hace mas que camuflar una aporia
idealista antigua ;Como podria surgir sin mds un yo percibiente alli donde no
habia rastro de este en un puro ello? Se trata de una aporia agravada dada la
contradiccién con la experiencia evidente: desde el comienzo hay un sistema

§
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percepcion-consciencia.*> No podemos detenernos en la nociéon de yo como
regulador entre los estimulos del exterior y los estimulos pulsionales que pro-
vienen del ello. Debemos pasar rapidamente al surgimiento del superyd y su
funcién en el aparato psiquico.

Aunque Freud ya habia introducido el término ideal del yo (Ideal Ich), en
este texto se emplea el término superyé (Uber-Ich) por primera vez, en aparien-
cia sinénimo del primero en este texto. «Heredero del complejo de Edipo», el
superyo es producto de la identificacién con la «instancia parental» o la ley de
prohibicién. No entraremos en diferencias en cuanto a la disimetria entre el
Edipo corriente del nino y el de la nina, su situacién inversa frente al complejo
de castracion y la potencia del supery6 en el primero. Diremos solamente que esa
identificacién (simbdlica, en Lacan) ya habia tenido lugar en la prehistoria del
complejo de Edipo y en esta segunda instancia es reforzada por la renuncia de
la catexis libidinal sobre el adulto en lugar de madre o padre (objeto) y sustituida
por la identificacion con el objeto resignado. La energia de esta identificacion
(introyeccién) es la pulsion de muerte. A partir del redireccionamiento de la
pulsion de destruccion, que habia sido desviada hacia el exterior por el encuen-
tro primigenio entre eros y tdnatos hacia el propio sujeto, la fuerza de las catexis
disminuye y se abre un espacio vacio, estructural, listo para la posibilidad de
cambio en el sujeto por mediacién de lo simbélico. De un momento anterior,
demasiado fijo, sustancializado, donde cada uno de los ocupantes de lugares en
el triangulo edipico es tenido por un ser determinado, absoluto, no intercam-
biable, se pasa a un plano posterior en el que se trata de lugares intercambiables
(lugar-padre, lugar-madre, lugar-yo) en la estructura. Es decir, se pasa del deter-
minismo de ser el falo que complementa al otro a zenerlo circunstancialmente de
acuerdo a los lugares ocupados y los acontecimientos. £/ superyo no es otra cosa
que la ley moral introyectada en la estructura psiguica. Freud mismo lo llama
imperativo categorico. «;De dénde extrae la fuerza para este imperio, el cardc-
ter compulsivo que se expresa como imperativo categérico® (1992, p. 36). El
caracter compulsivo proviene de la pulsién de muerte, su movimiento anima al
superyo.2® Siguiendo a Kant, recordemos que el Bien excluye al bienestar.?” Esto
se expresa en Freud en el desinterés del superyd por el yo.

Una vez iniciado el proceso de condena no hay razon interna al supery6 (Iey
moral) para detenerse (esas limitaciones provendran de la propia consistencia li-
bidinal del yo, nunca del propio superyd). La pulsién destructiva, subrogado de la
pulsion de muerte, se vuelve contra el yo del cual fue desviado por los efectos de
las investiduras libidinales que defienden al aparato psiquico de las aspiraciones
primordiales de la pulsién. El sujeto es aprisionado a un incremento de exigencias

25 Véase Laplanche y Pontalis ((1967] 1996). En especial la entrada para «narcisismo primario,
narcisismo secundario».

26 «La energia del superyd proviene del hecho de que el sujeto vuelve contra si su agresividad»
(Lacan, 1992, p. 235).

27 Aunque lo contrario no es exactamente verdadero, como se explicé en la seccién sobre Kant/’-
————
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en movimiento de espiral, conformado por la secuencia de exigencias-mayores
renuncias-mayores exigencias, en la que de no intervenir el yo como elemento ex-
terno al superyod, acabaria en la muerte del sujeto. «Freud se cuida en agregar esta
pincelada suplementaria, que una vez entrado en esa via, una vez esbozado ese
proceso, ya no hay limite —engendra una agresién cada vez mds intensa contra el
yo» (Lacan, 1992, p. 23 5). El caso clinico en el que asistimos a esta brutal tensién
entre el yo y superyo es el de la melancolia. Alli, el objeto perdido es introyectado
en el yo de tal manera que la agresividad de corriente dirigida hacia el objeto es
redirigida hacia el yo, ya que este es ahora incapaz de dirigir la agresividad del
supery6 al objeto externo. La espiral de agresividad que se cierne sobre el yo va-
ciado de libido puede acentuarse de tal modo que el suicidio se presente como el
ultimo acto de liberacion frente al supery6 despiadado.

La tension entre yo/supery6 se perfila como una relacion entre particular/
universal en tanto que el yo queda del lado de la busqueda de placer-estabi-
lidad, reforzado frente a las exigencias del supery6 por la libido yoica que da
lugar a la subestructura narcisista del yo ideal, siguiendo esta vez a Lacan.® El
yo debe mediar entre el ello, el supery? y la realidad exterior, su trabajo consiste
en la consecucion de una relativa homeostasis frente a estas fuerzas desestabi-
lizadoras. Recordemos, a propésito de Kant, que el bienestar (placer) se haya
ligado a la influencia del objeto patolégico (sensible) en el sujeto. Vimos que en
psicoanalisis esto se ve en el cardcter dialéctico y plural de eros: la vida se sos-
tiene mediante placeres particulares, no cediendo a la descarga integral que es
el goce (satisfaccion de la pulsiéon de muerte). Y la pulsién de muerte motoriza
al supery6 mientras que eros alimenta al yo y lo sostiene frente a la arremetida
de su severo amo. De modo que las barreras libidinales actiian contra la méxi-
ma kantiana-sadiana o como limite a la satisfaccion de la pulsion de muerte, al
goce. En la seccion anterior desarrollamos la similitud entre muerte, ausencia
y universalidad.

Avanzaremos siguiendo algunas reflexiones en logica. Dice Lacan:

Para que esa maxima haga la ley es preciso y suficiente que ante la prueba de

tal razén pueda retenerse como universal por derecho légico. Lo cual, recordé-

moslo, de ese derecho no quiere decir que se imponga a todos, sino que valga

para todos los casos; o mejor dicho, que 7o valga en ningin caso sino vale en

todo caso (Lacan, 2003, p. 746 [el resaltado es nuestro|).

Que valga para todo o ninguno, ya que en la completa ausencia se reen-

cuentra lo universal en forma negativa. La lectura lacaniana del cuadrangulo de
Peirce*? explicita esta cuestion.s°

28  Freud no establece diferencias conceptuales entre yo ideal e ideal del yo.
29  Tomado de la web <http://www.unav.es/gep/SilogisticaAristotelica.html>

j;,o Véase el seminario La identificacion.
T ——\
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Imagen 1
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Fuente: http://www.unav.es/gep/Silogistica Aristotelica.html

Se obtienen los siguientes juicios:

A: Todo trazo es vertical (universal afirmativa).

E: Ningun trazo es vertical (universal negativa).

O: Algin trazo es no vertical (particular negativa).

I: Algin trazo es vertical (particular afirmativa).

Como indica la imagen, A es verdadero en los cuadrantes 1 y 4, E lo es en
los cuadrantes 3 y 4, O lo es en 2 y 3 mientras que I es verdadero en los cua-
drantes 1 y 2. El quid del asunto radica en que hay una regién de conexion entre
la universal afirmativa y la universal negativa que corresponde al cuadrante vacio,
a la_funcion de la ausencia. Ambas universales no son enteramente excluyentes,
como fue establecido en la l6gica aristotélica en la que su relacion era conzrarios,
es decir, aquellas en las que no pueden ser ambos juicios verdaderos, aunque
ambas pueden ser finalmente falsas. Esto ultimo es especialmente revelador tam-
bién en teoria del conocimiento ya que puede falsearse o 7egarse todo sistema
de hipétesis, toda teoria que por su naturaleza aspira a la universalidad, pero en
esa ausencia final que deja la negacion reencontramos el cuantificador universal.
Este nexo oculto hasta Peirce entre ambas contrarias reaparece en los alcances
que da Lacan a la paradoja de Russell.3* El cuantificador universal mas alla de
su cualidad (afirmativo/ negativo) se aprecia Unicamente en la eliminacion de lo
particular. Vemos alli que el universal puede prescindir de la existencia, y si la
existencia esta compuesta de entidades particulares, la realizacion de lo univer-
sal (razén) en tanto su puesta en practica exige la eliminacion de toda entidad
empirica-particular.

31 La que restituye un lugar légico al tercero excluido a pesar de su inconsistencia, que se
torna incluido/excluido en un movimiento de metonimia sin final. Véase Deorta (2012) y

Venturini (2014). /——
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El antagonismo particular/universal es un dualismo de disparidad (lo que no
es otra cosa que el desequilibrio de la estructura, la negacién de la homeostasis
general) en el que el término prioritario se encuentra en lo universal. 7odo /o
vivo volverd a lo inanimado por efecto de una entropia irreversible o, en otras
palabras, toda entidad positiva acabara por reintegrarse a un estado anzerior a
cualquier positividad, estado desconocido e incognoscible, puro real. Toda enti-
dad particular acabaria por rediluirse en lo universal. Recordemos que ese reen-
cuentro con lo universal constituye una meta ideal en la «ontologia» sadiana. Sin
embargo, esta tendencia puede aseverarse en cuanto a los vivientes individuados,
no sobre la vida como fenémeno general. Porque, como nos recuerda Freud en
El yoy el ello, el origen de la vida permanece inexplicable en el marco de la pri-
macia de la entropia. Parafraseando a Heidegger, nos podemos preguntar ;por
qué hay vida y no mas bien muerte?

Breve comentario sobre la disyuncion entre Bien/bienestar
y SUs consecuencias politicas

Todo aquello que esta al servicio del placer, y secundariamente de la con-
servacion o la homeostasis, ha sido relegado al dmbito de lo patolégico por Kant.
Sade lo confirma en la busqueda que llevan a cabo sus personajes de una libertad
ilimitada, una busqueda que transita por el goce de la transgresion hasta llegar
a la apatia (actuar con «sangre fria»), el cumplimiento del crimen como ley, sin
retorno en satisfaccion alguna.

Aunque sin posibilidades de mayores desarrollos por razones de espacio,
destaquemos que cuando Lacan dice que esta supresion deja al sujeto ante el
«puro significante» sin referente o sin objeto, se pone en juego la eliminacion
de cualquier puente, por levadizo que sea, entre la representacion de cosa en el
plano de las huellas mnémicas impresas en el aparato psiquico, abierto al mundo
de la experiencia, alli donde actia la experiencia de satisfaccion originaria, y la
representacion de palabra, cerrada y reabierta en intermitencias o escansiones
al mundo de la percepcion. Este puro significante, desligado para siempre de
esa deriva proveniente de la percepcion externa (estimulos) e interna (pulsiones)
suscita la analogia de un sujeto sordo y ciego, inicamente en contacto con la voz
del legislador proveniente de todo y ningtin lugar. Ya libre de condicionamiento
todo «patoldgico», el sujeto determinado por la ley moral es Uno: enunciacion-
enunciado, incondicionado-condicionado por si mismo, victima-verdugo. El
lenguaje de los atormentadores al hablar de sus actos es el lenguaje de las vic-
timas, como sefala Bataille (2009, p. 193). Es la dltima noche del «sujeto en
eclipse». Al haber cortado todo intercambio con el mundo sensible y plural, el
sujeto es maximamente activo: se vuelve pura voluntad autodeterminada en el
mismo momento en que es destruido.

El precio a pagar por el recorrido del camino trazado por el goce de la
transgresion es lo que se muestra en el panfleto revolucionario «Franceses un

§
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esfuerzo mds si queréis ser republicanos» de La filosofia en el tocador. La li-
beracion del Hombre por la Ilustracién, un Hombre realizado, equivale al ser
auténticamente libre en la verdadera repiblica. Un Hombre real més alld de
toda constriccion simbdlica. La pasion de lo real, que segin Alain Badiou ha
dominado al siglo xx, impulsé las destrucciones masivas cuyos ejemplares més
visibles tenemos en el nazismo y el estalinismo. El caso del exterminio en los
campos de concentracion, en relacién directa con la pareja Kant-Sade, estd en
la base del analisis que Theodor W. Adorno y Max Horkheimer hicieran antes
que Lacan.

Posfacio. Juliette o las prosperidades del vicio:
la complacencia intelectual en la regresion

Esta obra del Marqués de Sade, publicada en 1796, ocho anos después de
la segunda critica kantiana, es el tema del segundo excurso de Dialéctica de la
ilustracion, obra que Th. W. Adorno y Max Horkheimer escribieron en el perio-
do de la Segunda Guerra Mundial durante el exilio norteamericano. Los autores
sustituyen el segundo término que da nombre a la novela de Sade «las prosperi-
dades del vicio» por «ilustracion y moral» para dar nombre al excurso «Juliette
o ilustracién y moral». La ilustracién, entendida como el pensamiento en cons-
tante progreso, ha desplegado los potenciales totalitarios de la moral. Segun los
autores, el pensamiento ha abandonado su elemento critico convirtiéndose, en
contra de sus ideales, en complice de la regresion de la humanidad a totalidades
miticas. La totalidad a la que la «falsa» Ilustracién aspira es una ilusion y lo tota-
litario de la Ilustracion es la negacion de todo lo que no pueda ser subsumido al
dominio de la razén. En esa negacién de lo no idéntico a la razén radica la vio-
lencia autodestructiva: «Juliette no encarna [] ni una libido no sublimada ni una
libido que ha sufrido regresion, sino la complacencia intelectual en la regresion
misma [...], el placer de vencer a la civilizacién con sus propias armas» (Adorno
y Horkheimer, 2007, p. 107). Esta complacencia el filésofo de Konigsberg ya
la habia anticipado.

En Kant el sometimiento del sujeto a la ley moral es el dominio de lo na-
tural en el interior del sujeto. La libertad en Kant identifica a la razon consigo
misma y racionaliza por completo el dmbito practico de la voluntad. La apatia
sadica se vincula a lo que Adorno llama la libertad por encima de la causalidad
natural en Kant, esto es: no obrar esperando satisfacer las inclinaciones ni ob-
tener algin placer. La ética se convierte en una ética del sacrificio que busca
determinar un poder universal por encima de la voluntad —que es el ambito
heterénomo del parecer particular, de la sensibilidad, sobre el cual no puede
haber acuerdo— aboliendo las diferencias entre los seres humanos alli donde
no pueden eliminarse. En el formalismo kantiano la existencia particular se
transforma en mera confirmacién de lo universal y lo universal en la forma de

manejar lo particular.
y—
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Una breve referencia critica a la relacién entre Sade y Kant, centrada en
el excurso de Dialéctica de la Ilustracion, se encuentra en Imaginemos que la
muger no existe de Joan Copjec. La autora afirma que Adorno y Horkheimer se
posicionan del modo mas ingenuo y obvio posible sobre el sadismo porque la
concepcion de la perversion sadica de los autores es la de la reduccion del sujeto
a mero instrumento de explotacion y tortura, con lo cual se perderia la condicion
necesaria del vinculo sadico que es que la victima identifique su sufrimiento con
su libertad (Copjec, 2006, p. 307). Esta lectura simplifica hasta el equivoco el
excurso de Dialéctica de la Ilustracion y desconoce el tratamiento de las exi-
gencias de la ley moral kantiana como «apologia de la estructura perversa» en
Dialéctica negativa. Adorno no afirma, como tampoco lo hace Lacan, que Kant
se identifica con Sade sino que la filosofia moral de Kant puede colaborar con
un sistema perverso que eleva un objeto patolégico («la voluntad del tirano» en
Lacan)a ley universal. Segiin esta «estructura perversa» el yo tiene la exigencia de
controlar la espontaneidad hasta aniquilara —condicién para ser, segiin Kant,
libres. En la neurosis obsesiva, dice Adorno, se revela ese estado de sujeciéon en
la cual la actuacion seguin leyes se experimenta «como extrana al yo», es decir,
como no libre. En el sufrimiento del neurdtico se revela la falta de libertad del
0. Adorno no sostiene que el sddico reduce a su victima a mero objeto de tor-
tura sino que el sddico, que ocupa el lugar de la ley, coloca al sujeto (incluido él
mismo) en la necesidad de aceptar que la libertad consiste en la determinacién
racional de la voluntad, con total independencia de sus afecciones internas, se-
gun el sistema de Kant o en la determinacion racional de una necesidad, segun
el sistema del papa Pio vi en Sade. Puede decirse entonces que cuando se iden-
tifica la negacion del objeto con la libertad, el sadico transforma su privacion
como sujeto empirico en goce y cuando se identifica la resistencia y control de
los deseos con la causalidad de la voluntad, la privacién se transforma, para la
victima, en deber:

[...] sellama deber porque una voluntad patoldgicamente afectada (aunque no

de esta suerte determinada y en consecuencia siempre libre) lleva en si un de-

seo que proviene de causas subjetivas y, por consiguiente, a menudo puede ser

contraria al motivo determinante objetivo puro y, por lo tanto, necesita como

imposicion moral una resistencia de la razén practica, que puede calificarse de

intrinseca, pero intelectual (Kant, [1788] 2003, pp. 29-39).

Notese que tanto el dolor provocado por la obediencia a un imperativo ca-
tegorico —con el cual el objeto de la voluntad empirica no se identifica— como
el cumplimiento o incumplimiento de ese mandato conducen al displacer. La
obediencia a la ley moral puede provocar displacer no solo porque el sujeto no
determine su voluntad por la ley moral (culpa) sino porque al actuar por deber,
sin tener en cuenta lo que suceda con las afecciones empiricas de su voluntad,
la ley se hace mds severa y le exige mayores renuncias con la promesa de sinte-
sis entre virtud y felicidad. Por eso el sddico, que se ha identificado con la ley,
necesita que su objeto lo sea por la voluntad del Otro. Las victimas de Sade
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jamas identifican ni determinan su voluntad por la voluntad de sus verdugos y no
parecen tener otra opcién que identificar su libertad con su sufrimiento siendo
colocadas, por un mandato externo de la razén pura o de la razon sddica, en la
posicion de actuar por deber.

El régimen de la ley moral se convierte en la mistificacién de un poder
de la razén con el que el personaje sadico se identifica, su discurso cum-
ple la funcién «demostrativa e instituyente» de una idea de la razén pura
(Deleuze, 2001, p. 24). Obrar libremente es, en Sade como en Kant, obrar
de manera independiente del mundo sensible identificando la supresién de
todos los objetos patoldgicos con la libertad de determinar la voluntad por
una necesidad racional. Pero la represién de la naturaleza interna, implicada
en el desconocimiento de todo «objeto patologico» por una necesidad racio-
nal, implica también la necesidad de un otro en el que la naturaleza interna
no haya sido eliminada: «El fuerte se identifica con la naturaleza arrancando
mil veces a sus victimas el grito que él mismo no puede emitir» (Adorno y
Horkheimer, 2007, p. 124). Y en la medida en que la voluntad de los sujetos
reales, como Kant mismo dice, siempre estard de algun modo afectada por un
objeto patoldgico a los que se debe renunciar en la determinacién racional
de la voluntad, puede decirse que la relacion sddica también la establece el
sujeto consigo mismo. La ilusién trascendental en Sade es la aniquilacion, la
necesidad de fe en una segunda muerte para dejar de sufTir.

La inexistencia de una voluntad afectada patolégicamente, es decir de una
interioridad que guarde una relacion natural consigo misma y con el mundo,
harfa imposible el vinculo sadico. En Juliette el crimen estd fundado en una
ilusién (la de creer que con los crimenes parciales se participa del fin de la natu-
raleza primera de volver a crear a partir de la nada aunque se la sabe esclava de
sus propias Ieyes) y esta idea esta presente en el caracter ilusorio de la libertad
positiva en Kant. La conciencia de la impotencia de la naturaleza para ser libre
o las exigencias de la ley moral junto al eterno fracaso de la esperanza de alcan-
zar el bien consumado es lo que conduce, en Kant como en Sade, al placer que
proviene del dolor que genera la ilusién de libertad: el goce. «El sujeto no estara
liberado hasta que se reconcilie con su no-yo y asi supere también la libertad,
en cuanto esta se halla en complicidad con su adversario, la represién» (Adorno,
2002, p. 256). El mal no procede de la libertad de obrar mal sino de la necesidad
de hacer el mal por la existencia de un mundo en el cual surge esa necesidad, y
esa necesidad surge de la falta de libertad (pp. 199-200).

En contra de la idea de progreso, y desde una perspectiva que considera-
mos actual, Adorno y Horkheimer (2007) sostienen que la racionalidad en la
planificacién capitalista se ha organizado como sistema que somete al individuo
al poder del capital. Las personas confirman su forma de vida en la industria
que administra la satisfaccién de necesidades con productos estandarizados pro-
duciendo a niveles industriales determinados contenidos de conciencia. Segun
los autores, el poder de la industria cultural se refuerza mediante un circulo

—
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de manipulacién y necesidad: la estandarizacion es aceptada sin oposicién por-
que, en principio, es recibida como una forma de satisfacer necesidades reales
mientras que las auténticas necesidades que no pueden ser controladas, es decir,
satisfechas por los estdndares, son reprimidas por medio de la manipulacién de
las masas y del control sobre la conciencia individual. Todos los avances técnicos
estan destinados a la repeticion del estereotipo y asi, el ciclo natural del que las
personas ilustradas podrian sustraerse segin Kant, es trasladado a la vida en so-
ciedad. La repeticion ciclica sirve para fortalecer la imposibilidad de cualquier
cambio. La naturaleza queda integrada a la sociedad y la sociedad a la naturale-
za. La ilustracion recae en mitologia. En repeticién sin salida del ciclo natural.
Aunque Adorno es critico con la idea de libertad en Kant, en «Resumen sobre
la industria cultural» — incluido en el primer tomo de escritos sobre Critica de
la cultura y sociedad (Adorno, 2008) — sostiene que a diferencia del imperativo
categorico kantiano, el imperativo categérico de la industria cultural no tiene
nada que ver con la libertad. Ni siquiera estd dentro de lo que pretende. Lo
que la industria cultural pretende es la adaptacion de lo individual a principios
generales que nada tienen que ver con la libertad ni con lo que es bueno en si,
ni con la responsabilidad moral ni con la felicidad. Lo que la industria cultural
busca es conformidad con sus intereses fomentando y explotando, a través de
los productos que ofrece, el debilitamiento del yo en términos de una regresion
psiquica a modalidades infantiles.

Universidad de la Republica



Referencias bibliograficas

Aporno, T. ([1966] 2002). Dialéctica negativa. Madrid: Editorial Nacional.
([1977] 2008). Critica de la cultura y sociedad, 1. Madrid: Akal.
; Horkheimer, M. ((1944] 2007). Dialéstica de la Ihustracidn. Madrid: Akal.
Assoun, P. L. (2000/2002). La metapsicologia. Buenos Aires: Siglo xx1.
Babiou, A. (2005/2009). E/ siglo. Buenos Aires: Manantial.
BartaiLLg, G. ([195 7] 200()). El erorismo. Buenos Aires: Tusquets.

CorjEc, J. (2006). Imaginemos que la muger no existe. Etica y sublimacion. Buenos Aires: Fondo
de Cultura Econémica.

Derevze, G. ((1967] 2001). Presentacion Sacher-Masoch. Lo frio y lo cruel. Buenos Aires:
Amorrortu.

([1968] 2002). Diferencia y repeticion. Buenos Aires: Amorrortu.
([1963] 2008) La filosgfia critica de Kans. Madrid: Cdtedra.

Deorrta, I (2012). Las nociones lingiiisticas de Ferdinand de Saussure (significante y significado)
vinculadas al concepto lacaniano de légica del significante. En Gonzalez. M. J. y
Pippolo, C. (comps.) Espasiol al Sur, II. Montevideo: Consejo de Formacién en
Educacion.

Freup, S. ([1895]1950/1992a). Proyecto de psicologia. En Obras completas, I. Buenos Aires:
Amorrortu.

([1905] 1992b). Tres ensayos de teoria sexual. En Obras completas, ViI. Buenos
Aires: Amorrortu.

([1914] 1992¢). Trabajos sobre metapsicologia. En Obras completas, X1v. Buenos
Aires: Amorrortu.

([1920] 1992d). Més alld del principio de placer. En Obras completas, XVIII.
Buenos Aires: Amorrortu.

([1923]1992¢). El yo y el ello. En Obras completas, X1X. Buenos Aires: Amorrortu.

([1930] 1992f). El malestar en la cultura. En Obras completas, XxI. Buenos Aires:
Amorrortu.

Foucaurt, M. (2008/2009). E/ gobierno de si y de los otros. Buenos Aires: Fondo de Cultura
Econdmica.

Kant, L ((1798] 1900). E/ conflicio de las_facultades. Traduccién directa de los Kant's gessamelte
Schriften. Werke, Briefe, Opus postumum, Vorlesungen, Ausgabe der Academie
der Wissenschaften, Berlin, Walter de Gruyter.

([1788] 2003). Critica de la razdn prdctica. Buenos Aires: Losada.

([1781] 2005). Critica de la razén pura. Madrid: Taurus.

([1790] 2007). Critica del juicio. Madrid: Tecnos.

([1785] 2012) Fundamentacion de la metafisica de las costumbres. Madrid: Alianza.

([1784] 2013). Qué es la ilustracion. Y otros escritos de ética, politica y filosofia de
la historia. Madrid: Alianza.

Karorray, R. (1996). DPuntuacion de Escritos: Kant con Sade. Buenos Aires: Escuela Freudiana
de Buenos Aires.

Kovrg, A. ([1966] 1988). Estudios galileanos. Ciudad de México: Siglo xx1.

—

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica 91



92

Lacan, J. (1988/1992). El seminario de Jacques Lacan. Libro 7. La diica del psicoandlisis.
Buenos Aires: Paidds.

([1966] 2005). Kant con Sade. Escritos, 2. Buenos Aires: Siglo xx1.

(s/f) Jacques Lacan. La identificacion. Seminario 9, 1961-1962. [Inédito] (ver-
sién Escuela Freudiana de Buenos Aires).

LAPLANCHE, J. (1987). Nuevos fundamentos para el psicoandlisis. La seduccion originaria.
Buenos Aires: Amorrortu.

(198 5). Fantasia originaria, fantasia de los origenes, origenes de la fantasia.
Barcelona: Gedisa.

y Ponrauss, J. B. ((1967] 1996). Diccionario de psicoandlisis. Buenos Aires:
Paidds.
MILNER, J. C.(1997). La obra clara. Lacan, la ciencia, la filosofia. Buenos Aires: Manantial.

(2011/2012). Claridad de todo. De Lacan a Marx, de Aristoteles a Mao. Buenos
Aires: Manantial.

SARTRE, J. P. ([1945] 2009). E/ existencialismo es un humanismo. Barcelona: Edhasa.
ScARFONE, D. (2 005). Las pu/sione&. Buenos Aires: Ediciones Nueva Vision.
Sabe, M. ([1795] 20006). La_filosofia en el tocador. Buenos Aires: Terramar.

([1796] 2009). Juliette o las prosperidades del vicio. Barcelona: Tusquets.

Torrerty, R.(1967). Manuel Kant. Estudios sobre los fundamentos de la filosofia critica. Santiago
de Chile: Comisién Central de Publicaciones de la Universidad de Chile.

VENTURINI, J. (2014). Estructura ternaria. Elementos del simbélico en los comienzos de la en-
senanza de Lacan. En Fernandez, A. M. E/ aprendizaje en cuestion. Montevideo:
Ediciones de la Fuga.

Z17¥x, S. (1989/2003). El sublime objeto de la ideologia. Buenos Aires: Siglo xx1.

Universidad de la Republica



Escenarios del dolor

Pablo Caraballo, 2002, Barcelona, Coleccién privada






Politicas del dolor: La recursividad
de las macro y micropoliticas en el fin de vida

ANA LUz PROTESONI*

Hablar de la politica remite a pensar ciertas practicas en las que se ejerce, se
regula, se distribuye y se administra poder. Un poder que estd referido al dolor. El
dolor es una experiencia netamente subjetiva, singularizada, intransferible, en la
que se encarna la Politica (con mayﬁscula), aquella relativa al ordenamiento de los
asuntos de la ciudad, del ciudadano y también la politica (con mintscula) aquella
relativa a la cultura, las creencias, los mitos, los temores, las fantasias.

Trabajar con personas que transitan la etapa final de una enfermedad pro-
gresiva, irreversible e incurable, nos expone cotidianamente con el dolor.

Los cuidados paliativos, los cuidados de fin de vida, surgen con la finalidad
de poner un «pallium», un manto al dolor. Emergen en esa zona enigmdtica para
el ser humano, a la que ninguna disciplina ha logrado dar respuesta por si sola:
«el por morir» (Alizalde 1996), zona cargada de dolor por la vida y de dolor
por la muerte.

Cicely Saunders (2004), a mediados del siglo xx, siendo enfermera, preocu-
pada por el dolor de los pacientes con cancer y las pocas respuestas que podia
dar desde su profesion, toma como estrategia estudiar medicina. Una decision
politica motivada por la intencion de generar cambios en los modos asistenciales
que dieran otras respuestas al dolor. Pero aun asi, siendo médica, habiendo intro-
ducido en el Saint Joseph Hospice el uso de la morfina (en el formato de licor de
brompton) para calmar el dolor, habiendo investigado durante siete anos el tema
del dolor, se da cuenta de que el mayor alivio que puede brindar a los pacientes
lo logra cuando se acerca a ellos y se toma tiempo para sentarse a escuchar la
historia de cada uno. Los cuidados paliativos surgen de la mano de la nocién
por ella trabajada de «dolor total», para hacer referencia a un complejo de ele-
mentos fisicos, emocionales, sociales y espirituales que entrelazados dan como
resultado esa experiencia intransferible que es el dolor. Esta nocién de «dolor
total» viene a rescatar el dolor del reduccionismo al que fue sometido a partir de
su medicalizacion. El dolor no ha sido siempre un asunto médico, sino que se lo
ha medicalizado en el ultimo siglo (Murillo, 2007) despojandolo de sentido. En
1889 comienza la era de la aspirina, la cultura de la anestesia y con ella el dolor
se vuelve la desnudez del ser humano. El dolor se vacia de sentido al tiempo que
la muerte se deshumaniza. Como decia Luciano de Crescenzo (escritor italiano,

1 Profesora agregada y directora del Instituto de Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia,
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contemporéneo, citado en Gémez Sancho, 2007) muchos estudian la forma de
alargar la vida, cuando lo que habria que hacer es ensancharla.

Nuestra cultura moderna, consumista, tecnocratica, pretende convencernos
de que el dolor es asunto de nervios y neurotransmisores, que obedece a leyes de la
anatomia y la fisiologia. Pero a pesar de todo el dolor sigue siendo una experiencia
que gira en la orbita de la cultura, del estilo de vida. El dolor habla de un modo de
pensar, de sentir y de actuar, forma parte del proceso de subjetivacion.

Es una experiencia que desafia la medicioén y que no es proporcional a las
lesiones. Hay multiples senderos del dolor: sistema nervioso central, sistema sim-
patico, limbico, el entramado psiquico, emocional, imaginario, fantasmatico,
cognitivo, social, cultural.

En una sociedad anestesiada (Foucault, 1999) que desmiente la muerte y
el dolor, en la que el médico ha dejado de preguntar cuando se encuentra con el
paciente: «;Qué le duele?», cuando el dolor se hace presente se vivencia de modo
amenazante, terrorifico, por lo descarnado y desligado de sentidos. La capacidad
para tolerar el dolor ha disminuido cada vez mas con el continuo progreso de
las investigaciones tendientes a su eliminacion. Son reiteradas las investigaciones
(Gomez Batista, 199 5) que muestran que los pacientes temen més al dolor que
a la muerte y que una vez que se alivia el dolor, el «por morir» se hace mas lleva-
dero. En esta sociedad anestesiada, que le teme al dolor, que pretende acallarlo
permanentemente, cuando este insiste, no sabe qué hacer con ¢él.

En este contexto surgen los cuidados paliativos (segin definicién de la oms,
1990) como aquellos cuidados activos e integrales dirigidos al paciente y su fami-
lia cuando este se encuentra en presencia de una enfermedad avanzada, progresiva
e incurable con falta de respuesta a tratamientos curativos, la que genera multiples
sintomas y tiene un gran impacto emocional relacionado con la presencia explicita
o no de la muerte, tanto en el paciente como en la familia y el equipo asistencial.
Estos cuidados apuntan a mejorar la calidad de vida del paciente y su familia po-
niendo especial énfasis en el control del dolor y de los multiples sintomas que los
trastornos generan, en atender el sufrimiento y los problemas psicosociales. Desde
la medicina, los cuidados paliativos retoman el principio hipocratico del acompa-
nar siempre, aliviar cuando se puede y curar a veces.

En nuestro pais, desde el ano 2012 a iniciativa del Ministerio de Salud
Publica (msp), se empezd a trabajar en un Plan Nacional de Cuidados Paliativos,
que garantiza la asistencia paliativa de calidad a todos los habitantes del territo-
rio nacional, independientemente del prestador de salud que la realiza. Las lineas
de accion que se ha trazado tienen que ver con:

* Establecer un marco normativo y legal que asegure el derecho de los

pacientes.

*  Establecer criterios de organizacion asistencial.

*  Asegurar la disponibilidad de opioides en todo el territorio nacional.

*  Optimizar la_formacion de todos los profesionales de la salud.
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*  Sensibilizar a prestadores, profesionales y publico en general sobre te-

mas emergentes.

* Establecer Redes de Asistencia a nivel nacional.

En todo el territorio del Uruguay, segiin datos presentados por el msp (2012),
se estima una poblacién pasible de cuidados paliativos (en funcién del crecimien-
to poblacional, expectativas de vida y prevalencia de enfermedades cronicas) de
aproximadamente 16000 pacientes al ano y méds 32 516 familiares. Haciendo
un promedio de dos familiares por paciente, da como resultante una poblacién
beneficiaria de cuidados paliativos de 48844 personas al ano.

Durante el 2011 en Montevideo, donde se encuentra la mayor cantidad
de poblacion del pais y también de servicios asistenciales, se atendieron, entre
todas las instituciones, 2100 pacientes en el ano, lo que equivale al 30% de los
pacientes que hubieran requerido asistencia paliativa.

El cancer es una de las enfermedades que a pesar de los avances de la medi-
cina, el 60% de los pacientes diagnosticados por este tipo de afeccion, termina
falleciendo a causa de esta, por lo cual sigue siendo una de las principales cau-
sas de muerte en nuestro pais, como también en los paises industrializados del
primer mundo. Los avances cientificos han llevado a que el tiempo de vida con
la enfermedad se haya extendido, siendo hoy considerado cada vez mas como
una enfermedad cronica. Se estima (Gémez Sancho, 2007) que el 30% de los
pacientes con cincer tienen dolor en la etapa de diagndstico y que el 65% de
los pacientes padecen dolor intenso en etapas avanzadas de la enfermedad on-
colégica. El consumo de morfina es un indicador de calidad de asistencia en el
paciente con cincer. En el ano 2011 en nuestro pais se utilizaron 1 373 mg de
morfina para pacientes que fallecieron por esta enfermedad. Si se calcula una
sobrevida promedio de go dias para cada uno de esos pacientes, cada paciente
recibié 15,25 mg de morfina por dia. Este es un valor netamente insuficiente,
considerando que la dosis promedio (segﬁn la oms) es de 60 mg de morfina por
dia. Se podria concluir que los pacientes que fallecieron en el 2011 de cancer
tuvieron un tratamiento adecuado solo durante 23 dias.

Corresponde preguntarse: ;a qué se debe el bajo consumo de morfina?

No existen en nuestro pais trabas burocraticas para recetar morfina, no hay
dificultades en la importacién, tampoco se trata de una medicacién de costos
elevados, no hay limites en el uso diario de morfina por paciente, ni sanciones a
los médicos por recetarla.

¢Serd que el dolor no es un tema prioritario? ;Qué mitos traban la admi-
nistracién del calmante en una sociedad como la nuestra que paradéjicamente
le teme al dolor? ;Habrd falta de formacion en los profesionales de la salud?
¢Inciden las resistencias que ponen los pacientes y las familias al uso de morfina?
¢Qué producciones subjetivas son las que generan estas politicas?

El tratamiento del dolor tiene que ver con las politicas en el sentido de las

macropoliticas.
y—
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El tratamiento de dolor tiene que ver con generar:

*  Doliticas gubernamentales que garanticen la integracion de los servicios
de cuidados paliativos en la estructura y financiamiento del sistema na-
cional de salud.

*  Doliticas educativas que respalden la formacién de los profesionales de
la salud, de voluntarios y de publico en general.

*  Doliticas de medicamentos que garanticen la disponibilidad de medica-
mentos esenciales para el manejo del dolor y otros sintomas y trastornos
psicolégicos, en particular, analgésicos opioides para alivio del dolor
moderado y severo.

* El consumo de morfina es un indicador de calidad de asistencia en el
paciente con cdncer, por eso son necesarias politicas que:

*  Aseguren la disponibilidad institucional de acuerdo a la etapa de de-
sarrollo (codeina, tramadol, oxicodona, morfina, metadona, fentanilo).

*  Modifiquen el Formulario Terapéutico de Medicamentos a los efectos
de que se incluyan todos los analgésicos opioides.

*  Formacién profesional que desarrolle competencias para la valoraciéon
del dolor (las causas, intensidad, frecuencia); una la adecuada prescrip-
cién siguiendo la escalera analgésica; conocimientos y habilidades sobre
las diferentes formas de administracion.

Pero el dolor no es solamente, y ni siquiera prioritariamente, un problema
de la administracién de morfina. Gémez Sancho (2007) dibuja, con el fin de en-
senar al equipo de salud sobre el tratamiento del dolor, una escalera analgésica
de tres escalones (analgésicos menores, analgésicos opioides leves y opioides),
tomando el diseno de la oms y le agrega un pasamano que acompana esos escalo-
nes, donde incluye la contenciéon emocional y familiar y la comunicacién.

Cuando al dolor se lo remite a un problema técnico, se lo priva del signifi-
cado personal e intrinseco. Desde nuestra disciplina psic, desde nuestro lugar en
los equipos asistenciales tenemos la tarea de abrir la caja de Pandora, de trabajar
las micropoliticas en la que estd tramada la subjetividad.

El dolor del paciente habla sin palabras, muchas veces no lo deja hablar ni
pensar. Ese dolor descarnado remite al orden de lo real y se lo vive como un visi-
tante siniestro que de modo imprevisto desorganiza la relacién del si mismo con
el cuerpo, pone en riesgo la continuidad del ser, la integridad, haciendo aparecer
el impensable de la muerte. El dolor descarnado coloca al sujeto en una situacion
limite, el sistema de apoyo del psiquismo se ve amenazado. Ese dolor desligado
vacia al yo, hace que la persona se ausente y forja una muralla sonora que impide
el mundo de relaciones. No es posible asi ningin encuentro, es necesario con-
trolar el dolor para que emerja el sujeto.

A veces el trabajo psicolégico trata de contribuir a abrir sentidos, signifi-
caciones que permiten ligar lo descarnado del dolor con representaciones, po-
niéndoles palabras.
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Otras veces se hace necesario indagar sobre los temores, los mitos que el
paciente o la familia depositan en la medicacion, generando resistencias a ella.
Otras se vuelve necesario focalizar sobre el equipo asistencial para ayudar a
pensar estrategias de intervencion centradas en la singularidad del paciente y no
en los pacientes ideales o en la proyeccion que el equipo asistencial hace en el
paciente.

En este campo como en otros, nuestra tarea tiene algo de arte, se va cons-
truyendo en cada situacién donde se conjugan las micro y las macropoliticas,
a modo de bucle recursivo (Morin, 2001) van componiendo las producciones
subjetivas: singulares y colectivas.

El miedo a la muerte es un problema de la vida de cada persona: cuando a
la vida se le ofrece un sentido y un significado, también lo adquiere la muerte,
entendida como la culminacion de una vida util, plena y realizada.

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica
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Las desigualdades sociales y sus implicaciones
con el sufrimiento contemporaneo

BEATRIZ FERNANDEZ CASTRILLO*

Millones de dolares son invertidos en aminorar

los problemas de salud mental mediante la intervencion
individual. Mientras tanto ignoramos lo que nos dice

la experiencia diaria, es decir el determinante mds importante
para nuestra salud es probablemente la_forma en que organizamos
nuestra sociedad, la medida en que alentamos la interaccion

entre la ciudadania y el grado en que confiamos

9 nos relacionamos entre si en comunidades responsables.

Lomas, 1998 en oms, 2004 p. 24

Introduccion

La atencién de situaciones sociales y necesidades emocionales que no cons-
tituyen un trastorno mental por medio de dispositivos psiquidtricos clasicos, es-
pecialmente vinculados a la hospitalizacion o medicalizacién de los conflictos, no
logran atenuar la sensacion de creciente malestar de la poblacion uruguaya.

El fenémeno del malestar se manifiesta como un fenémeno de gran com-
plejidad y de enorme connotacién social que afecta a sujetos reales y, por tal,
ha merecido el tratamiento de varios autores desde distintos posicionamientos
epistemologicos a lo largo del tiempo, en especial ha sido preocupacion del
pensamiento de la modernidad y la posmodernidad.

Varios autores se oponen a dividir entre modernidad y posmodernidad,
como si fueran distintos periodos historicos, lo que entienden es la evoluciéon de
un proceso social. Por modernidad entendemos con Giddens, al conjunto de ins-
tituciones y comportamiento regidos por los principios de fe en el progreso y la
razén humana como motores de libertad, propios de la Europa del siglo xv1. La
modernidad desde el punto de vista econémico se expresa en la industrializacién,
el uso de las maquinarias y la fuerza fisica, una creciente division del trabajo y la
especializacion. A nivel de la ciencia y la tecnologia se manifiesta en el desarrollo
del conocimiento especializado sobre la base de la razén y se abandonan princi-
pios tradicionales religiosos antes utilizados como explicacién fenomenolégica

(Giddens, 19935, p. 26).

I Investigadora activa del Sistema Nacional de Investigadores (sn1) de la Agencia Nacional
de Investigacion e Innovacién (aNTI). Magister y doctoranda en Salud Mental Comunitaria
por la Universidad de Lants. Asistente Académico del Departamento de Trabajo Social de

la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la Republica.
P ﬁ
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Junto con David Lyon (2003) entendemos que la posmodernidad se ubica-
ria hacia la segunda mitad del siglo xx como la superacién histérica de la moder-
nidad expresada en el surgimiento de nuevas preocupaciones politicas que dan
origen a nuevos movimientos sociales, cambios tecnoldgicos y al fenémeno de
la globalizacion, procesos propios del capitalismo tardio que trae aparejado un
nuevo orden de desigualdades sociales y de acceso al bienestar social.

Este nuevo orden de desigualdades si bien se manifiesta en las leyes de regu-
lacién y del intercambio econdémico, como sostiene la perspectiva economicista,
no quedaria solo en ese plano sino también tendria un fuerte impacto en la vida
cotidiana y en los vinculos subjetivos e intersubjetivos con efectos directos en las
condiciones de convivencia social.

La desigualdad produce una ruptura de la pertenencia, pues implica la pér-
dida de posicionamiento en una categoria a la que se pertenecia, hacia otro lugar
incierto de la estructura social. Este movimiento estructural implica un nuevo
distanciamiento hacia un estatus indeterminado.

Si bien las desigualdades remiten a la individualidad, apuntan también a
la inclusién y a la exclusion social de vastos sectores sociales. Esto supone una
seria dificultad en términos de integracion social, en la medida en que conlleva
el surgimiento de nuevas formas de vulnerabilidad social y nuevas formas de
ser y estar en el mundo que atanen a la propia subjetividad y afectan el bien-
estar social.

Notas sobre el par dialéctico malestar-bienestar

Desde distintos enfoques, existiria consenso en que el sufrimiento es parte
constitutiva de la existencia humana.

Para Freud (1930) el ser humano quiere ser feliz y no dejar de serlo por
cuanto no cesa en la busqueda de sensaciones placenteras pretendiendo alejarse
del sufrimiento y malestar que deviene del hecho de vivir en sociedad. Para el
autor, el sufrimiento no es mas que sentimientos cuyas fuentes provienen de los
propios cuerpos, de las relaciones con los demas y del mundo exterior. Sostiene
que el sufrimiento y el malestar parecerian ser la consecuencia de vivir en la
cultura:

Quizas convenga que nos familiaricemos también con la idea de que existen

dificultades inherentes a la esencia misma de la cultura e inaccesibles a cual-

quier intento de reforma [...] Tal como nos ha sido impuesta, la vida nos resulta
demasiado pesada, nos depara excesivos sufrimientos, decepciones, empresas
imposibles [...| Qué poderoso obstéculo cultural debe ser la agresividad si su

rechazo puede hacernos tan infelices como su realizacién (Freud, 1930, p. 59).

Para Durkheim (2004) la sociedad es la encargada de integrar a los indivi-
duos que la componen y de regular sus conductas a partir del establecimiento
de normas. La acepcién més simple de establecimiento de normas se relaciona
directamente con la nociéon de normalidad, felicidad y salud para aludir a la
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preservacion de la modalidad de reproduccion o preservacién de cada miembro
perteneciente a un todo viviente. Si bien es acertado que «el problema» implica
que un sujeto se ha apartado de los valores normales de la especie (anomia) no
significa que no tenga en si mismo una estructura normativa. Para Durkheim la
anomia® es un mal crénico de la sociedad moderna, un fendmeno casi patolégico,
capaz de provocar el suicidio.

Desde distintos angulos, la desviacién de la norma de la especie acarrea
consecuencias negativas para la supervivencia y para la transmision mediatizada
por la reproduccion. O sea que comporta en si misma, las normas que regulan el
caracter general de la especie, pero ademads configura respuestas dirigidas al con-
trol de acciones destinadas a modificar los contextos particulares en que aparece
el malestar, como propuesta activa de interpretacion e intervencion practica,
derivada de modelos simbdlicos correlacionables con el orden social vigente
como fundamento originario.

El sentido de la norma esta dado por la narratividad, la historia hace a una
realidad mitigada. Las narraciones surgen cuando lo esperable, lo usual, es do-
tado de legitimidad. Cuando irrumpe la excepcion, es necesario para la super-
vivencia de la cultura, apelar a una explicacion coherente, que dé cuenta de las
diferencias y redimensione los significados. No solo deben existir normas sino
también interpretaciones de la norma, que justifiquen la desviacién dentro de
los pardmetros vigentes en una sociedad para poder mitigar el sufrimiento que
provoca la incertidumbre.

La narracién asume una forma de produccion de sentido, que se transforma
en un intento de sutura y alivio cuando se ha quebrado la norma de la totalidad
que la contiene. La produccién de sentido se construye con la verbalizacién, para
el que dice y para quien escucha. LLa ampliacién de una narracion por la existen-
cia de un otro a que va dirigida y por la accién de ese otro, otorga un nuevo sen-
tido, un sentido més completo, acercandolo a la restitucion de la discursividad
esperada de la vida humana.

Asi planteado, la convivencia social presupone la existencia de sistemas de
valores legitimados. Existen cosas y reglas que regulan las relaciones reciprocas,
y simultaneamente, existen sujetos que perciben la diferencia entre el ser y el
deber ser, que perciben los hechos a través de la normativa. La diferencia entre
lo que es hecho, fenémeno, cosa y lo que deberia ser segtin la norma, solo es en
tanto exista sujeto y subjetividad que experimente esa distancia y la juzgue. Esta
posicion integra la nocién de sujeto como mediacion que conecta y habilita el

2 Otro autor que hace un importante trabajo sobre el concepto de anomia es Robert Merton
quien en su obra Social Theory and Social Structure publicada en 1957 sostiene que la ano-
mia es producto de la fragmentacién de la estructura cultural de la sociedad. Debido a la
transformacién de la sociedad y al paso de una tradicional a otra moderna, se ha producido
la desorganizacién de las normas cultural es, con un desfase entre los objetivos establecidos
como legitimos y los medios considerados como tales para alcanzarlos jugando, en dicho

proceso segun este autor, un papel muy relevante las variables socioeconémicas. /’-
————
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pasaje entre la percepcion de ser y el deber ser y genera la accién para corregir
esta distancia.

Retomando la revision de autores, Durkheim ya en 1887 lograba conju-
gar el enfoque moral caracteristico del siglo x1x con la consideracion social de
predominio en el siglo xx a través del estudio del fenémeno del suicidio como
expresion maxima del sufrimiento humano, para decir:

El hombre no podria vivir si fuera totalmente refractario a la tristeza. Hay

sufrimientos a los que uno no puede adaptarse mas que buscandolos, y el

placer que se encuentra en ello tiene necesariamente algo de melancdlico. La
melancolia solo es mérbida cuando ocupa demasiado lugar en la vida; pero

no es menos moérbido un estado del que se encuentre totalmente excluida

(Durkheim, 2004, p. 501).

Desde la perspectiva social, el potencial de las agrupaciones humanas estd
centrado en las posibilidades de compartir modelos comunes de sus integrantes
en el entrecruzamiento del medio natural y social, que se repiten y vuelven a
presentar similares patrones, reglas, totalidades. En este sentido, la reproduccion
social y la producciéon de lo nuevo prescriben lo normal y lo no normal, la felici-
dad y el sufrimiento, lo sano y lo enfermo.

Para el socidlogo francés Touraine:

La idea de sujeto estuvo durante mucho tiempo estrechamente ligada a la de

un principio superior de inteligibilidad y de orden, y es reportandose a esas

concepciones religiosas, filoséficas y politicas del sujeto, que muchos pensa-

dores, del siglo pasado hasta hoy proclaman la muerte del sujeto. Mi punto de
vista es el mismo, solo que de la desaparicién de las filosofias del sujeto veo
surgir la idea del sujeto personal [...]. Es la modernidad realizada, o sea, la ruina

de todos los sistemas ordenadores, que permite al sujeto encontrar dentro de

si mismo su legitimidad y que le impide colocarse al servicio de una ley que

estaria por encima de €l (1999, p. 94).

Asi Touraine, logra introducir el concepto de «sujeto no sujetado» sino sub-
jetivado para luego agregar:

El sujeto solo se construye en la relaciéon inmediata de si consigo mismo, en la

més individual de todas las experiencias, en el placer personal o en el éxito so-

cial. No existe a no ser en el combate con las fuerzas del mercado o con las de

la comunidad. Jamas edifica una ciudad ideal o un tipo superior de individuo.

Labra un terreno y protege un espacio constantemente invadido |...]. Es verdad

que el sujeto no puede ser apenas defensa y lucha; es también afirmacién, fe-

licidad y éxito. Pero no es el arquitecto de un orden ideal: es, eso si una fuerza

de liberacién (1999, p. T03).

En contrapartida, el malestar se expresa como una situacion de vulnerabi-
lidad reflejo de las mediaciones de un determinado contexto témporo-espacial
que expone a los sujetos a las presiones de una sociedad en la cual las relaciones
sociales y econdmicas sujetan cuando no subordinan los vinculos intersubjetivos

y la propia subjetividad.
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La expansién de lo que con frecuencia hoy se denomina depresion estaria
asociada con la transformacién de las normas sociales que promueven la tran-
sicion desde una forma societal que se identifica con los valores de disciplina,
obediencia, autoridad, etcétera. A otra, sometida a la l6gica de la autonomia de
lo individual entendida como acciones y decisiones personales que no compro-
meten al colectivo. La idea de disciplina y autonomia si bien aparecen como ex-
trapoladas, coexistirian permaneciendo la disciplina subordinada a la autonomia
y al orden individual.

Lasch por su parte, senala que: «cada sociedad reproduce su cultura —sus
normas, sus supuestos, sus formas de organizar la experiencia— en el individuo
en la forma de la personalidad. Como dijo Durkheim, la personalidad es el in-
dividuo socializado» (1991, p. 56). Asi destaca que el proceso de socializacion
modifica la condiciéon humana en procura de la adaptacion a los patrones socia-
les dominantes, para senalar luego en la misma obra que:

Cada época desarrolla formas peculiares de patologia que expresan de manera

exagerada la estructura de cardcter subyacente. En la época de Freud las his-

terias y las neurosis obsesivas llevaban a extremos los trazos de cardcter asocia-

dos a la fase prematura del orden capitalista: avidez, devocién fandtica por el

trabajo y una represion feroz de la sexualidad (Lasch, 1991, p. 64).

Mis adelante, el autor agrega que en la contemporaneidad:

La ética de la autopreservacion y de la supervivencia psiquica no solamente

arraiga entonces en las condiciones objetivas de beligerancia econdmica, en

los indices crecientes de criminalidad y en el caos social, sino también en la

experiencia subjetiva de vacio y aislamiento (Lasch, 1991, p. 75 ).

Lasch afirma que en la actualidad existiria una «cultura del narcisismo» que
pautaria la relacion entre lo cultural y lo social y también en el campo de la
salud-enfermedad, para dar lugar al aumento del individualismo, a la inmediatez
y a la sensacion de insatisfaccién y de malestar permanente en desmedro de los
beneficios que otrora ofrecian los lazos sociales.

Para Lipovetsky las sociedades democraticas posmodernas son inteligibles
en un proceso que el autor denomina proceso de personalizaciéon como estra-
tegia narcisista global, que modela la vida social en todas sus esferas en torno a
la exacerbacion del individualismo y del consumo desenfrenado de informacién,
bienes y servicios.

Esta ecuacion segun el autor, da origen a nuevos fenémenos de la sociedad
posmoderna: globalizacion versus fragmentacion y marginacion progresiva; de-
mocratizacion en contraposicién de la concentracion de la riqueza; desarrollo
vertiginoso de la ciencia y la tecnologia en condiciones de economia de mercado
en desmedro de la devaluacion de valores culturales, con la consecuencia de la
elevacion del individualismo y la omnipotencia y un retroceso de las cualidades
solidarias (Lipovetsky, 1986).

e
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Notas sobre bienestar

Como pretension tedrica, interesa aclarar que, a pesar de que ha sido preocu-
pacion historica de la humanidad, el concepto de bienestar ha sido un concepto
polémico, insuficientemente definido, que atin no cuenta con consenso pleno, tan-
to en su discusion como en su desarrollo. La expresion dienestar, mas bien se en-
cuentra asociada a la consideracion de sujetos colectivos y a las politicas de Estado
que a un estado de los sujetos individuales o a agrupamientos microsociales.

Es asi que a partir del concepto de Estado benefactor, mucho se ha dicho
y escrito sobre bienestar social donde cada uno asume un posicionamiento defi-
nido y se situa criticamente frente a otras posiciones, en su mayoria sustentadas
més que en una teoria politica, en una préctica politica frecuentemente parti-
daria y con gran desarrollo histérico. No obstante, seria posible afirmar que el
concepto se asocia a cierta nocién de justicia social que se construye sobre los
pilares centrales de la convivencia democritica (razén, libertad, derechos, ciu-
dadania, autonomia). Conceptos que de algin modo, subyacen en los principios
basicos del pensamiento social occidental y necesariamente suponen un criterio
colectivo y no individual como de algin modo sugiere el concepto de malestar
o sufrimiento.

Mis alla de las criticas que se hayan hecho al Estado de bienestar, desde
diferentes posicionamientos tedricos, y en especial desde diferentes marcos po-
liticos, en particular desde el liberalismo o el marxismo, es reconocida la insu-
ficiencia de los planteamientos reformistas, la reduccién de la implementacion
de las nuevas politicas publicas a prestaciones de servicios sociales asistenciales,
cuando no asistencialistas y la casi absolutizacion del intervencionismo morali-
zante y pragmatico como vehiculo de la conquista progresiva de la igualdad y la
equidad.

Segtin Midaglia (1997), la intervencién estatal en términos de bienestar no
puede ser interpretada como producto del enfrentamiento de diferentes actores
socioecondémicos sino como dmbito de acomodacién de intereses. LLas acciones
publicas no pasan de ser méas que un reflejo de las relaciones dominantes entre
las clases sociales, frente a las contradicciones internas que también la clase do-
minante puede sufrir, se vuelve dificil reconstruir la hegemonia. Facilitado por
el surgimiento de divergencias en el corto y mediano plazo, se filtran algunas de
las demandas de los sectores que no pertenecen al bloque de poder. Esta fisura
permite la modificacién de algunas politicas.

Para Esping-Andersen (1993) no se tratarfa de un mecanismo para dis-
minuir las desigualdades de la sociedad capitalista sino que seria una suerte de
reacomodamiento de la accion colectiva de la clase trabajadora. Por la magnitud
de estos acuerdos, Marshall (1998) define la emergencia del conjunto de dere-
chos en términos de secuencia lineal, para demostrar que la generacion de estos
derechos generadores de igualdad coincide con el proceso de desarrollo del ca-
pitalismo. El objetivo fundamental de las politicas asi planteado, seria hacer mas

tolerables (menos dolorosas) las desigualdades sociales.
§
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Seguiin Midaglia, la imprecisién de los contenidos de los derechos sociales
tiene un caracter necesariamente conflictivo y temporal ya que involucra los
criterios de distribucion vigentes en una sociedad. Agrega la autora que resultan
indiscutibles los aportes hechos por la teoria de la ciudadania para la compren-
sién del Estado de bienestar, explicando de algin modo la posible coexistencia
de una «sociedad organizada sobre la base del mercado (competencia) con cierta
dosis de igualdad social» (1997, p. 73). Ademés la idea de un minimo de bienes-
tar permitié la formulacion de propuestas referidas a justicia social que involu-
cran a diferentes agentes colectivos en la efectivizacion de los derechos.

Por su lado, Sottoli (2000) analiza la reorientacién conceptual de la politica
social bajo el signo de la economia de mercado y la democracia. El énfasis la
autora lo coloca en el qué (contenidos de las politicas) y en el porqué (facto-
res determinantes de las decisiones de politica). O sea se pregunta: a través de
qué factores puede explicarse la reorientacién de la politica social. Su hipéte-
sis es que los nuevos enfoques de politica social se relacionan con los cambios
en la estrategia de desarrollo y en la reorientacion de la politica econémica en
Latinoamérica, entendida como un avance del neoliberalismo.

Dahrendorf (1983), uno de los fundadores de la teoria del conflicto so-
cial, realiza una critica desde el propio discurso politico a la legitimidad de los
grupos sociales dominantes que solo admiten un posible analisis del Estado de
bienestar social en términos de relaciones de poder que de alguna manera deja
el problema en los términos en que esta planteado en el dmbito de lo politico y
no de lo social.

Lo que se ha comenzado a llamar la crisis de legitimidad del poder politico

en las sociedades modernas; es decir, la duda sobre el cardcter, apropiado o

no, de las instituciones existentes y de los supuestos que subyacen en ellas.

(Dahrendorf, 1983, p. 148).

El concepto de bienestar reducido al Estado de bienestar social ha llegado a
ser un eufemismo usualmente sostenido por el consenso entre diferentes postu-
ras politicas: socialistas, liberales, socialdemdcratas en pugna a lo largo del siglo
xx por el poder en torno al liderazgo de uno de estos paradigmas.

Asi planteado, el tema de «bienestar reducido» tiene efectos de malestar. El
desgaste, el estancamiento y el vacio de contenido que discurre en los distintos
discursos no son més que una consecuencia inevitable de la repeticién. Ya nada
dice nada, son postulados huecos, faltos de medios imprescindibles para el pen-
sar y producir, solo queda la compulsion a la accion.

Se pregunta Castoriadis ¢quiere el hombre contemporineo de la sociedad
en que vive?, ;quiere otra?, ;quiere alguna sociedad?, y a estas preguntas se res-
pondia diciendo: «el mundo total dado a esta sociedad es captado de una manera
determinada, practicamente, afectivamente y mentalmente, que un sentido arti-
culado le es impuesto» (1993, p. 33).

Pero no es nuestro proposito en este trabajo discutir complejos ejes politi-
cos respecto al bienestar social y al Estado de bienestar, sino tan solo referir a
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ambos conceptos como el par dialéctico oponente del malestar y el sufrimiento
social, aunque al parecer cada uno de ellos es parte de un todo diferente.

Este proposito, otra vez en un sentido durkhemiano, se sustenta sobre la
base ideoldgica de un concepto moral como lo es el de la solidaridad social, en
tanto denominacion del lazo social que justifica el logro de un fin colectivo que
refiere a los supuestos estructurales y organizacionales de la sociedad, donde el
Estado seria el unico agente capaz de garantizar que esa solidaridad sea en efecto
justa y redistributiva.

Notas sobre convivencia social en el Uruguay

En nuestro pais senales de alarma dan cuenta en los ultimos anos de un
aumento notable en el nimero de muertes evitables, de las cuales mds del 75%
corresponden a muertes por accidentes, el 18,2% a muertes por suicidios y el
6,1 % a homicidios (Observatorio Nacional sobre Violencia y Criminalidad,
Ministerio del Interior, 2012, s/p.)

El problema de los homicidios estd muy poco estudiado en el Uruguay y
existe, hoy dia, un debate importante sobre los temas de seguridad ciudadana
y sobre como determinar si un conflicto responde a tal o cual figura juridica,
lo que tiene como consecuencia que sea discutible la delimitacion conceptual
y la seleccion del criterio de inclusion para el caso de las variables al momen-
to de las estadisticas. Segun cifras oficiales del Observatorio sobre Violencia y
Criminalidad del Ministerio del Interior, en 2012 se produjeron 267 homici-
dios en el pais, de los cuales en 230 de los casos el matador conocia a la victima,
lo que induce a pensar en problemas de convivencia social en los espacios de
mayor cercania: familiar, de pareja, amigos y vecinos.

El conflicto en tanto delito es un tema especialmente sensible para la po-
blacién y recurrente para la prensa, que mds que esclarecer sobre el problema
social, lo politiza para producir réditos a intereses sectoriales.

Seguin el ministro del Interior Eduardo Bonomi: «El hecho es que el peso de
los delincuentes entre las victimas de homicidio es enorme» (2013, p. 5) y agregd
que el incremento en el nimero de homicidios en los tltimos anos se explica por
la relacion entre las victimas con el delito. Afirmé que:

[...] el mayor problema que tenemos en este momento, es el crecimiento de la

violencia [...| mientras se siga usando la seguridad como un instrumento politico

partidario para tratar de ganar elecciones, y no sea realmente un instrumento
para combatir la inseguridad, y todo lo que esta acarrea, en tanto no sea un ins-
trumento que se transforme en politicas de Estado, con participacién de todos

los sectores politicos, de empresarios, trabajadores, integrantes del sistema edu-

cativo e integrantes del mundo de la cultura, vamos a seguir teniendo problemas

(Secretarfa de Comunicacién del Ministerio del Interior, 2013, p- 6).

Los accidentes son la tercera causa de muerte en el Uruguay, después de
las cardiovasculares y las oncoldgicas. Lla Unidad Nacional de Seguridad Vial
(Unasev) en su informe del 3 de marzo de 20713 realizado ante las autoridades
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nacionales y representantes en Uruguay de organismos internacionales (BID,
UNICEF, OPS, OMS, etcétera) en ocasién de la reunién internacional: «Modificar
conductas para mas y mejor seguridad vial» afirma que en 2012 mueren 535
personas en accidente de trdnsito, lo que equivale a 16 muertes cada 100000
habitantes. El dato es sumamente preocupante si anotamos que la mayoria se
producen entre menores de 29 anos; el 70% muri6 en el interior del pais y de
estos el 60% murié en las ciudades y no en las rutas como se supondria. Segin
los datos presentados por la Unasev dos de cada diez fallecidos en siniestros de
trdnsito fueron peatones.

Si bien se sabe que existe subregistro, es posible asegurar que la asocia-
cién entre depresion y suicidio en el Uruguay se ubica en los primeros lugares
a nivel mundial, siendo el grupo de riesgo mas importante, el de adolescentes
y jévenes (£/ Pais, 2 de mayo de 2004, p. 10). En efecto, segin datos apor-
tados por el Msp, el nimero de personas de entre 10 y 19 anos que consumo
autoeliminacion pas6 de 12 en 1975 a 32 en 1998. Desde entonces, la tasa de
suicidios expresa un progresivo aumento y alcanza el indice mas alto por ano
registrado en toda la historia del pais, el 20,9 cada Toooo0 habitantes durante
la crisis econémico-financiera de 2002, segin estadisticas oficiales (INE, 2012).
Estas preocupantes cifras mantienen su persistencia. La senadora del Partido
Socialista Moénica Xavier tomando datos del Observatorio Nacional sobre
Violencia y Criminalidad del Ministerio del Interior, informa que durante el
2007 se registré mas de un suicidio por dia en el pais.3 En julio de 2010, el di-
rector del Programa Nacional de Salud Mental citando datos de la oms afirmé
que Uruguay alcanzo los 17 suicidios cada 100 ooo habitantes, mientras que el
resto del continente no supera en promedio el 6,5. Segun estudios locales, en
la mayoria de los suicidas se identifican eventos situacionales estresantes tales
como: problemadticas familiares, econémicas, duelos, enfermedades terminales,
ademas de otros indicadores de riesgo como los son los acontecimientos vitales
adversos vividos en la infancia: pérdidas tempranas, padres ausentes o abando-
no, abuso sexual, violencia doméstica entre otras. En funcién de estas posibles
causas, el suicidio tiene ademds un comportamiento diferencial segin sexo y
edad como lo demuestra la literatura especializada.

Sin desconocer la existencia de causas psicopatoldgicas del suicidio, ya
Durkheim expuso cémo los individuos se encuentran determinados por los fe-
némenos sociales colectivos dado que el problema de las sociedades modernas
radica en la relacién de cada uno con el grupo. Durkheim agregaba que «el suici-
dio varia en razén inversa del grado de integracion de los grupos sociales de que
forma parte el individuo» (2004, p- 203) y que el individualismo constituye la
centralidad de las sociedades modernas, al punto de superar la construccion del

3 Estos datos fueron expuestos el 15 de julio de 2010 en el Msp por la senadora Ménica
Xavier, haciendo referencia a la Ley 18.097 de prevencion del suicidio aprobada en di-

ciembre de 2006.
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lazo social. El individuo al estar menos integrado carece del sostén en el sentido
durkemiano de la cohesion social.

La discusion entre las distintas miradas epistemoldgicas que intentan di-
rimir las razones que llevan a una persona a la autodestruccién, obviamente
desbordan los propésitos de nuestro trabajo. A nuestros efectos solo alcanzaria
con decir que coincidimos con Samaja (2002) en que los fenomenos humanos no
responden inicamente a una sola de las esferas de la existencia (bioldgica, fisica,
societal, etcétera), sino que son multicausales y multidimensionales y muchas
veces evitables.

Estas consideraciones sirven para introducir la informacion y reflexion
proporcionada por los datos que obtuviéramos en 2008 en la investigacion
Complejidad Social y Salud Mental* El proposito de ese estudio se concentrd
en identificar las problematicas psicosociales que manifestaban las personas en
la primera consulta ambulatoria de la Policlinica Psiquidtrica del Hospital de
Clinicas de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica en el
periodo 2000-2004. La eleccién del periodo de estudio no ha sido casual, se
traté de observar las caracteristicas de la poblacién que consulta en ese servicio
dos anos antes y dos anos después de la crisis economica financiera que sufriera
el Uruguay en el ano 2002.

El encuadre conceptual partié de dos variables centrales con la pretension
de interrelacionarlas: condiciones de existencia y problemas de salud mental,
desde la premisa de que la historia del sujeto se inaugura en la interaccién de la
genética y la relacion originaria con las figuras parentales; para luego entretejerse
con su realidad como parte de la historia social y cultural que lo contiene. La
realidad social es una nocion de otredad que se corresponde basicamente con el
mundo externo y el entramado de relaciones, interaccion social que modela la
matriz del sujeto y en consecuencia su forma singular de ser y estar en el mundo.
Proceso mediado a través de la palabra y de los actos; las tradiciones y creencias,
las teorias y técnicas, los bienes de la cultura material y del arte. En esa otredad
se incluyen también, los productos susceptibles de organizacion como las insti-
tuciones y los sistemas sociales que conforman las estructuras de oportunidades
en tanto soporte basico del proceso de integracion disponible en dreas como sa-
lud, educacién, vivienda, trabajo, cultura, deporte, redes sociales, participacion
ciudadana (Ferndndez Castrillo, 2009).

Asesorados por el Banco de Datos de la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad de la Republica, se decide trabajar con la modalidad de censo, a
través de un diseno combinado de metodologia descriptiva, exploratoria y epide-
mioldgica, sobre la base de un estudio comparado de una poblacién delimitada
por parametros temporales. En lugar de trabajar con metodologia epidemiol6gi-
ca clasica como es usual en temas de salud, se recurre a procedimientos propios

4  Proyecto que obtuvo el aval académico y financiero en el llamado a Proyectos de
Investigacion 2007 de la Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica (cs1c), Universidad

de la Republica, Uruguay.
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de las ciencias sociales para medir el incremento (por ejemplo, usados con fre-
cuencia para medir la evolucién del ingreso de los hogares). Se trata de una me-
todologia de calculo sencilla que nos permitié comparar la demanda de atencion
psiquidtrica en uno y otro periodo, identificando la problematica social asociada
que pudiera estar explicando de algin modo el efecto de procesos complejos de
crisis socioeconémica que afectan la vida cotidiana de la poblacion.

Los resultados de la investigacion observan que los diagnésticos psiquiatricos
de la consulta ambulatoria se concentraban en los trastornos del animo y los tras-
tornos por ansiedad; mientras que los demas diagnésticos mantenian la tendencia
histérica. Durante ese periodo aumentaron las consultas por quejas existenciales
y por estrés psicosocial entre los diagnosticados con trastornos del animo o de
ansiedad. También fueron mas frecuentes los casos diagnosticados con trastor-
nos adaptativos, que por definicion correlaciona con la existencia de estresores
sociales. Al asociar las variables psicosociales con la variable trastornos clinicos,
se observa que desde mediados de 2002 se incrementa 34% el estrés economico
entre los diagnosticados con trastornos del dnimo y 53% de los diagnosticados
con ansiedad. Simultdneamente crece el estrés laboral (42% entre los deprimidos
y 52% entre los ansiosos). La conflictiva familiar se incrementa 34% entre quienes
presentaban ansiedad y trastornos adaptativos, y mantuvo altos indices entre los
deprimidos. En general podria decirse que las dificultades en los vinculos inter-
personales y familiares constituy una problemdtica comtn (63%). El 23% dijo
tener dificultades con el entorno social; 36% graves problemas econémicos, y la
mitad aludié problemas bien especificos: consumo de sustancias y automedica-
cién, embarazo no deseado o muerte de alguien querido. En el estudio, el mundo
del trabajo aparece con gran afectacion, con gran cantidad de personas desocupa-
das o con desempenos en tareas mal calificadas y peor remuneradas.

Al analizar cada uno de los problemas psicosociales planteados por la pobla-
cién, se observa con frecuencia preocupacion por los «problemas de convivencia
con el grupo primario de apoyo» sobre todo en cuanto a «conflicto en los vinculos
familiares» y «desintegracion familiar conflictiva». Asimismo, las dificultades en
el «ambiente social» registraron incremento principalmente en el «apoyo social
inadecuado» y en el «retraimiento social». En general, la respuesta psiquidtrica a
esta demanda de la poblacion fue la escucha ocasional, la medicacion fundamen-
talmente antidepresiva y ansioliticos, y solo el 3% tuvo indicacion de psicoterapia
y précticamente no existieron altas. (Ferndndez Castrillo, 2009).

Estas, entre otras, informaciones han alarmado la atencién de académicos,
técnicos, decisores politicos y a la opinién publica en general. En Uruguay, exis-
te consenso en algunos de los problemas observados, aunque los indicadores de
ineficiencia de los sistemas de atencién de los problemas emocionales atin no se
han identificado ni se cuenta con registros que permitan una sistematizacioén de
los nuevos perfiles de la demanda social.

—
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En el terreno de las practicas

Stolkiner comenta una investigacién sobre la accesibilidad de las familias
pobres a los servicios de saluds donde las mujeres entrevistadas solian usar la
expresion «quebranto» para referirse al dolor vivido tanto emocional como fisico.
Cuentan las autoras del estudio que al preguntar a una de estas mujeres cémo se
curaba ese «quebranto» ella dijo «lo que hace muy bien es llorar», mientras que
los estudiantes que realizaban las entrevistas decian «eso que llaman quebranto
es depresion».

Tal traduccion entranaba un movimiento en el cual se concretaba en acto
un producto de la cultura moderna occidental: la transformacién de una vivencia
dolorosa en categoria psicopatoldgica. En este pequeno gesto cotidiano mostra-
ban la presencia de la medicalizacion en las practicas discursivas, a la vez que se
establecia la subalternizacién de un significante a otro, lo que forma parte de una
hegemonia discursiva (Stolkiner, 2013, p. 3).

Indica Stolkiner la gran implicancia que existe entre el discurso denomi-
nado «cientifico» y el llamado «comun», donde el decir de uno de los campos
circula también en el otro con una nueva acepcion que le da significado; para
sostener que «La presencia hegemonica del discurso médico en la vida colectiva
y en las vidas singulares cotidianas de los sujetos forma parte del proceso de
medicalizacién» (2013, p. 4).

Asi la estructura del lenguaje implicaria al actor como agente de los dispositi-
vos de control social legitimados, donde las historias cobran diferente perspectiva
en funcion de qué lugar ocupan los narradores. En la enfermedad existe siempre
un relato que le confiere un significado al proceso, que explica la excepcion y la
ubica en los mismos parametros y reglas que rigen la vida cotidiana. ILa capacidad
de resignificar el pasado estd dada por la pretension de las instituciones sanitarias,
sus profesionales y el personal en general, de introducir modificaciones para corre-
gir o reformular una supuesta desviacién de la norma (anomia).

Se plantea la utopia de vivir con «malestar cero» y por ende, una serie de
padecimientos subjetivos que forman parte de las vicisitudes de la vida son con-
siderados suprimibles médicamente a partir de incorporarlos a la patologia |...]
todo dolor o malestar de una persona que ha sido encuadrada en una categoria
psicopatoldgica queda subsumido a ello y termina definiendo algo del orden del
ser (Stolkiner, 2013, p. 17).

Haciendo algunas reflexiones sobre el psicoanalisis, Stolkiner plantea la
existencia de una relacion entre el proceso de medicalizacion y los procesos de
subjetivacion y sufrimiento subjetivo:

5 Alicia Stolkiner en el articulo de 2010 referenciado en la bibliografia cita el estudio del
ano 2000 en que en coautoria con Alejandra Barcala diera origen a un articulo titulado
«Accesibilidad a servicios de salud de familias con necesidades basicas insatisfechas: estudio
de caso» publicado en el V77 Anuario de Investigaciones de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires, al cual no hemos accedido. En la bisqueda en internet hemos

j encontrado otro articulo que también cita el estudio del 2000 a cargo de las mismas autoras.
T ——\
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El hecho de que la clinica psicoanalitica haya sido una practica desarrollada
fundamentalmente bajo el modo del «ejercicio profesional liberal» ha producido
algunos fendmenos aparienciales [...| Uno de ellos es la confusién entre sujeto e
individuo. Esto se manifiesta en el lenguaje coloquial del campo al referirse al
«psicoandlisis individual», término que encubre el hecho de que no habria nada
menos «individual» que el sujeto del psicoanilisis, pero al superponerle el indivi-
duo se opera en una abstraccién que habilita dejar fuera el cuerpo y lo social. [...]
Simultaneamente incorpora el cuerpo, dado que no hay «dolor psiquico» que no
lo implique, y coloca lo social en la determinacién misma del proceso. Dentro
de lo social, las practicas y discursos medicalizantes tienen un lugar privilegiado
en este caso (Stolkiner, 2013, pp.18-20).

La préctica consistiria esencialmente en describir la historia del sufri-
miento para construir una representaciéon que desandando el proceso hacia
la patologia, lo renarra en términos salubristas de fundamento positivista
(Ferniandez Castrillo, 2009).

Frente al ataque de quienes pretenden enfrentar el sufrimiento humano
con practicas medicalizantes mediadas por el suministro de psicofarmacos,
Roudinesco (2000) se pregunta por qué propone el psicoanalisis como respues-
ta en estos casos. La autora argumenta que a través de la palabra, el psicoanalisis
puede ser la alternativa de cura (o alivio para no hablar de cura) y que el destino
no ha de estar limitado solamente al del ser biol6gico de una sociedad depresiva
como la actualmente globalizada conformacién social.

«El alma no es una cosa» (Roudinesco, 2000) dice, y por ello nada es més
urgente que la comprension del malestar social, aunque cada vez es mas comple-
jo develar sus causas y expresion individual y colectiva. Lo depresivo de nuestras
sociedades, ademads de sufrimiento, constituye un modelo hiperestructurado de
enfermedad psiquica desde una visién reducida a sintomas sin interrogar sus
causas que registra la individualidad renunciando a la subjetividad y que se pre-
senta como fendmeno irreductible al lazo social.
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Notas finales

Con esta breve revision de conceptos sobre convivencia social se pretende
hacer un recorrido sobre el pensamiento de algunos autores con los cuales nos
sentimos identificados, que entre otros, han realizado aportes teéricos sobre el
tema, ya que hemos de reconocer que estas consideraciones desbordan nuestra
capacidad de analisis y los fines del presente trabajo.

A tales efectos, alcanzaria con decir que el sufrimiento social seria propio de
la civilizacién como componente estructural que la instituye y la constituye a la
vez y que ademds el concepto confronta con toda propuesta de bienestar no como
binomio contradictorio que convive en el espacio social para anularla, sino abrien-
do un espacio entre pares opuestos y antitéticos, donde la logica narcisista reniega
asi de la alteridad y la subjetividad, donde el sujeto parece ya no mas necesitar de
implicarse en su propio sufrimiento (Ferndndez Castrillo, 2012).

Interesa agregar que es preciso reposicionar la categoria sufrimiento en el
terreno social mds precisamente en el espectro de las desigualdades sociales, en
un intento genuino de discriminarlo del concepto de trastorno.

Desde nuestra perspectiva, la desigualdad social genera un bienestar debili-
tado o un sufrimiento social. No es por desconocimiento que se actua diferente
con «los desiguales» sino por el reforzamiento y repeticién de mecanismos exclu-
yentes. La desigualdad tiene un componente relacional que nos interroga sobre
el conjunto de la sociedad y no solo por la frontera que demarca a los incluidos
de los excluidos. Este problema no se resuelve corriendo de un lado al otro la
frontera. Se trata mas bien de un asunto politico-social que transversaliza las
instituciones sociales y también las subjetividades.

Por lo expuesto, resultan insuficientes e inadecuados los instrumentos gene-
rados por el Estado de bienestar porque las viejas formas de seguridad social ya
no bastan para corregir las desigualdades. Estas tampoco parecen ser corregidas
por la légica de mercado del modelo neoliberal, dado que se requiere de nuevas
politicas sociales que contengan en si funciones integrativas y redistributivas
maés que reproducir y profundizar el cardcter segmentado y excluyente.

Por su parte, el imaginario colectivo a veces parece no advertir el estado de
deterioro en la convivencia social y todo aparenta quedar reducido a lo efimero
de un comentario de prensa, a la noticia del dia en un proceso que poco a poco
va desdibujando cuando no naturalizando el conflicto.

En funcion de la significacién otorgada al conflicto planteado, sus dimensio-
nes y contenidos en la convivencia senalardn el grado de complejidad que tiene el
fenomeno. La definicién del concepto de justicia sobre la base de criterios distri-
butivos de una sociedad, permite una estimacién de cada una de las regulaciones
del comportamiento humano y determinar responsabilidades en términos éticos;
involucrando desde postulados morales tales como los valores de igualdad, hasta
otros de orden macrosocial que refieren a la toma de decisiones en asuntos de
definiciones de politicas publicas y de objetivos de desarrollo social.

§

114 Universidad de la Republica



En el terreno de las practicas, la fragmentacién de los actores en juego, Estado,
sector privado, profesionales, es socialmente funcional al deterioro y a esa concep-
cién de que todo tiene valor en el mercado. La deteccion de las demandas sociales
a menudo genera respuestas asistenciales improvisadas y desprovistas de recursos
como acciones realizadas en forma voluntaria y aislada, como un favor que poco
tiene que ver con la nocién de derechos de ciudadania. La asistencia suele verse
desagregada en especialidades cada vez mas especificas de problemas de salud
concretos ordenados en clasificaciones diagndsticas, para finalmente plantearse la
necesidad de derivacion a otro dispositivo que pudiera ser mas apto. Asi se entra
en un espiral de sucesivas derivaciones, producto de una concepcion atomizante
de los problemas de asistencia y tratamiento, que parte de la idea de que cualquier
apartamiento de la norma (anomia) radica en una dificultad de quién presenta
el sintoma. Cuanto maés fragmentado se presente el sistema de atencién que se
practica, cuanto mas se burocratizan los servicios para la asistencia de categorias
abstractas, mayor es el riesgo de medicalizar, judicializar cuando no psicologizar el
malestar, porque el inico principio totalizador que se atribuye en forma explica-
tiva refiere a alguna causalidad interna individual (Castel, 1997). Ya no se trataria
de comprender sino de explicar en una relacién de causa-efecto de naturaleza
etiologica el sufrimiento o malestar.

Las practicas del sector Salud y en especial el de Salud Mental suelen estar
especialmente comprometidas en este proceso, en la medida en que se hacen
frecuentes el abordaje de los problemas sociales a través de la tramitacién de
fragilidades individuales mediadas por tratamientos personales. Los efectos de
estas mediaciones con frecuencia se concentran en cumplir con las normas de
reproduccion social al pretender controlar las divergencias mediante la muta-
cién del conflicto a través de programas de gestion asistencial que garantizan que
cada caso sea considerado por separado; abordajes que obviamente responden a
paradigmas hegeménicos de la reproduccién social (de Swaan, 1992 ).

El riesgo es, que en el terreno de las practicas, surjan procesos sociopoliti-
cos que en la suspicacia, nos vuelvan complices de un perverso modelo social,
econdmico, politico y ético, que en lugar de «disminuir la brecha histérica de
desigualdades sociales», las profundice creando nuevos estamentos de una socie-
dad cada vez mas fragmentada.
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Cronicas desde la implicacion en el trabajo
con los dolores en la exclusion de la locura?

NELSON DE LEON?

Muisica de la indiferencia corazon tiempo aire fiego
arena del silencio desmoronamiento de amores

cubre sus voces y que no me escuche mds callarme.
S. Beckett

Desde hace varios anos venimos desarrollando actividades universitarias
integrales e interdisciplinarias en el campo de la salud mental;? incluyendo di-
mensiones éticas, politicas y estéticas en el encuentro con personas con pade-
cimientos, usuarios de servicios de atencién en salud mental. Transmitir desde
estas experiencias, a través del analisis de las propias implicaciones, exige po-
sicionamientos en relacién con estas dimensiones; ponerlas en juego como vi-
sibilidad de los «entres» y las conexiones que se producen. Misicas que eludan
indiferencias y eviten acallamientos, que sostengan posibilidades de circulacion
de palabras y sonoridades de y con aquella/os que generalmente son hablados y
en pocas ocasiones singularmente incluidos. Para ello, como plantea Kaminsky,
se hace necesario asumir la escritura como una numerosidad resonante, como
un devenir de escritura propagada. Entonces, ya no se tratara de ilusiones de
abstraccion, objetividad o falacias reduccionistas, sino mas bien de:

1 Versién corregida de la participacién en Las Jornadas politicas del dolor. La subjetividad
comprometida, organizadas por el Espacio interdisciplinario Psicoandlisis y conflictividad
contemporanea. Facultad de Psicologia.

2 Profesor adjunto del Instituto de Psicologia Social de la Facultad de Psicologia, Universidad
de la Republica.

3 En estas experiencias participamos universitarios (estudiantes, docentes y egresados de
diferentes disciplinas, antropologfa, bibliotecologfa, psicologia, arquitectura, enfermerfa), asi
como trabajadores, maestras y educadores, funcionarios universitarios no docentes, familiares
y también usuarios). Tanto a nivel institucional como comunitario. Actualmente participan:
A. Minino, B. Silvera, L. Martinez, M. Leguizamo, F. Jurado, G. Dorta. También forman
parte A. Gilmet, M. Rodriguez, C. Montiel, J. Serrén, C. Jurado. Los espacios de trabajo
que se desarrollan son: Biblioteca Suenos de Libertad en el hospital Vilardebd, Grupo de
promocién de salud y produccién artistico-cultural EI Roble en Bella Italia, con enclave en
Unidn Ibirapitd, Cooperativa Social Riquisimo Artesanal, en coordinacién con el Sughu.
Otros espacios de trabajo instituyente (entre otros) son el que desarrolla el Colectivo de
Radio Vilardevoz, Bibliobarrios, la sala locos por el arte, la sala 12, el Centro Diruno, la
Huerta en el hospital Vilardebé. Por otra parte, La Asamblea Instituyente «Por salud mental,
desmanicomializacién y vida digna» creada en 2012, se ha fortalecido en participacién y
acumulacion de organizaciones, colectivos y personas; organizando en el 2013 la 11 Marcha

j por salud mental y el Primer Encuentro Antimanicomial, entre otras acciones.
T ——\
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Hablas proferidas, escrituras preferidas, estados referidos... todos en los modos

de interferencia; de hecho existen y existirdn multiples posiciones y perspecti-

vas, pero, en tanto que estados, la sustancia escritural es inicial y finalmente un

latido interferencial. Las voces de la palabra, ya proferida como habla, ya pre-

ferida en el modo de la escritura, pertenecen al universo de la soledad poblada;

fondo y fulgor de los procesos de subjetivacién (Kaminsky, 2000 p. 208).

En todo caso, se trata de incluir lo histérico-social en las intervenciones-en-
cuentros, tanto en lo que se dice como en lo que se hace. Como lo dice Carballeda
(2002) en tanto la intervencién vincula historia y contexto, la palabra del otro
habilitada implica sentidos y posibilita reconstruccion y recuperacion historico-
social. Recuperacion que —en el campo de la salud mental— debe incluir vi-
sibilidad e inclusion de las dimensiones y l6gicas institucionales disciplinarias
que han moldeando el cuerpo de la locura. En nuestro pais, las investigaciones
de Barrdn (1993), aportan en tal sentido; como lo ha hecho Foucault (1986) o
Castel (1986), entre otros en Europa.

En estas Jornadas politicas del dolor, he optado por una escritura interferida,
transmitiendo y ubicando algunas resonancias de la palabra de personas con su-
frimiento y la presencia de los cuerpos en las l6gicas manicomiales. Alli donde se
hace dificil eludir campos de tensién y producir condiciones de relacionamiento
que promuevan el despliegue, y donde las personas van perdiendo libertad y la
singularidad de la persona va quedando cercada (de Ledn, 20035).

A continuacién algunas cronicas de experiencias afectadas, intentando sos-
tener una interrogante quizas planteada para todos, pero considero —en particu-
lar— para quienes trabajamos en el campo de la salud mental. Al decir de Percia
(20171), aquella que establece la diferencia entre dolor y sufrimiento:

¢Cémo distinguir el dolor que es inevitable, del sufrimiento que es innecesario?

La crueldad es una forma de sufrimiento innecesario. Es inevitable el paso del

tiempo, las despedidas, los desencuentros de amor, la muerte, pero es innecesa-

rio odiar la vejez, empenarse en poseer a un semejante, autodestruirse, hacerle

dano a otro. Inconformidad pregunta sobre que hace posible que lo innecesario

sea maldad, cuando podria ser belleza (Percia, 2011, p. 8).

Cronica l: José

La situacién se desarrolla en el marco del Proyecto «Hacia la construc-
cién de comunidades de intercambio y produccién artistico-cultural dirigido
a personas con padecimientos psicosociales usuarios del hospital psiquidtrico
Vilardebé», declarado por el Ministerio de Educacién y Cultura de Fomento
Artistico Cultural y desarrollado en el 2009-2010 los sabados por las tardes en
el comedor del hospital Vilardebo.

Pasamos por las salas avisando que ya estamos en el comedor.

Las salas de hombres se distribuyen en pequenos cuartos, donde pasan gran
parte del dia las personas internadas.

José estaba sentado en su cama, venia concurriendo los sabados y partici-

pando con entusiasmo en las actividades del comedor.
y—
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Nos Ilama, pidiéndonos que nos acerquemos:

—A ver si pueden hablar con el enfermero...

—:Qué pas6? —preguntamos.

—Anoche no quise tomar la medicacién... me querian dar para aplacarme... y
me ataron...

(Sus piernas cruzadas permanecian atadas con un cinto). (Las medidas de
sujecion corporal, en las instituciones de encierro, hoy dia como medida extrema
han ubicado histéricamente escenarios institucionales de tension y aun hoy ins-
criben relaciones de dificil manejo y exposicion para trabajadores y usuarios. La
permanencia y predominancia histérica de los dispositivos de encierro y sujecion
en la atencion a la salud mental, ha llevado a pronunciamientos de organismos
internacionales que nuestro pais ha ratificado).

Dice Méndez (2013), relator especial de las Naciones Unidas sobre la tor-
tura y otros tratos crueles, inhumanos y degradantes, en la Sesién 22 del Consejo
de derechos humanos en Ginebra:

no puede haber justificacion terapéutica para el uso del aislamiento solitario

ni de restricciones fisicas prolongadas de las personas con discapacidad en los

centros psiquidtricos. Tanto restricciones fisicas como el aislamiento prolon-

gado constituyen tortura y malos tratos. En mi informe de 2012 (A/66/88)

analicé el tema del asilamiento solitario y estableci que su imposicién, de cual-

quier duracion, en las personas con discapacidades mentales constituye trato
cruel, inhumano o degradante.

—Hablen con el enfermero —nos reclama. Los otros companeros de sala ni se

percatan o no le dan importancia a José atado, no se quieren meter.

Pasamos por Enfermeria:

—Hay un paciente... atado... —comentamos.

—Siy va a estar atado hasta manana... —responde el funcionario.

(Las l6gicas manicomiales establecen relaciones de exposicién y sufrimiento
tanto para los que asisten como para los asistidos, exigiendo afrontamientos ge-
neralmente en condiciones de sobre exigencia psicosocial).

—Antes a los nifios también se los ataba... hoy ya no (recuerdo la crénica

de César di Candia de la Colonia Etchepare en la década de los sesenta)
(Di Candia, 2000).

—Fl no quiso tomar la medicacién... empez6 con el delirio... y es peligroso para

€l y los demas... hasta que venga el médico... seguramente empiece la micro.

(Una psicéloga que trabaja en el neuropsiquidtrico Estevez de Buenos Alires,
en el Programa de externacién que alli desarrollan, decia que esta las 24 horas con
el celular abierto, resolviendo situaciones de las mujeres que viven en 14 casas
de la provincia. Argentina cuenta con la Ley Nacional de Salud Mental 26.657
aprobada en 2010 y reglamentada en 2013 que prohibe la creacién de nuevos ma-
nicomios y establece la sustitucion y el cierre definitivo de los neuropsiquidtricos
hacia el 2020).

§
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— T ha venido participando de las actividades en el comedor y no ha tenido
problemas... —alegamos desde nuestra experiencia.

—3S1, él es buenisimo, cuando anda bien —responde el funcionario.

(Se ve que José infundié miedo, temor y la reaccién ante la acumulacion:
inmovilizar-atar-inyectar. Encargo institucional-historico social que ha dejado es-
trechos mérgenes para operar desde la escucha, la comprensidn, la empatia).

Al otro sabado José vuelve al comedor, ahora desatado y aplacado.

Se sienta en la mesa y pinta;

una flor en maceta, colores firmes sin confundirse...

«No quiero ni hablar de lo que he pasado... eso lo dejo para atrds».

Bichuetti (2000) dice que la crisis es un derecho, no un problema; es cam-
bio y transformacion.

Cronica lI: los aborigenes

La situacién se produce en el marco del Proyecto de Extension Universitaria
que se desarrolla en la Biblioteca «Suenos de Libertad» y que funciona semanal-
mente en el Centro Diurno del Hospital Vilardebé desde el 2071o0.

Luis, desde que lo fuimos a invitar como todos los sabados, demostré interés
en participar.

Transmitimos al personal de Enfermeria acerca del Taller de Biblioteca
Suenos de Libertad, pero no conocen el funcionamiento.

—Y asi nomads...? ;Y si es agresivo? ;Y si te da un palo... asi nomds? —comenta
el funcionario.

(La construccién de la peligrosidad).

(Decidimos que en la semana tramitamos la autorizacién).

Salimos y Luis sigue interesado... dice que él no se va a escapar. Acordamos
traerle un libro y el sdbado préximo concurrira con autorizacion.

No desconfiamos de €l él confia en nosotros...

Dice que le gusta la historia... de los indios.

Vamos a buscar el libro Zos aborigenes de Carlos Martinez Moreno. Vuelvo
a sala, no lo encuentro... vuelvo hablar con Enfermeria; les comento que entiendo
que no conozcan la biblioteca y el espacio del taller, «a veces la informacién no
circula..». Les muestro el libro que le traia a Luis. El enfermero comenta que no
cree que lo lea... le digo de los derechos que tiene el paciente.

—No te lo tomes a mal... el companero enfermero conoce al paciente.

—De repente no lo lee todo, pero se engancha, conecta con alguna parte

—1nsistimos.

(Una enfermera se levanta y me acompana a buscar a Luis, «estd bien esto...»).

(Le comento que al prestarle el libro generamos una posibilidad).

—Luis no est4, andard por otra sala.

(Pienso en los derechos al acceso de la informacién y la cultura de los
Principios de Proteccion y mejora en la atencién a enfermos mentales, en la

—
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Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad y en las reco-
mendaciones de la ops de sustituir los centros monovalentes).

Cronica lll: cuando los locos seamos la mayoria
Decires de personas mientras viven el encierro por la locura...
—Por qué las personas que saben mas son tratadas como locos?
—DPorque no pueden llegar a ser como ellos son.
—~Que no esté de acuerdo con algunas cosas no quiere decir que esté loca.
—Ac4d estamos encerrados los sabios...

—Habia un grafiti: «cuando los locos seamos mayoria, los locos van a ser
ustedes.

—DPara estar encerrado no se precisa estar atras de los barrotes, mi carcel es
cuando los demds entran.

—Yo entré voluntario, pero ahora dependo del médico que me firme el acta.
—Yo hace dos semanas estoy aca y nadie vino a verme...
—Yo hace cuatro meses y tampoco vino nadie...

—Aca parece que estds preso, el dia y la noche se hacen largas... y las familias
se borran, te tenés que valer de otras personas...

—Yo salgo afuera y me siento sola... yo deseo volver al hospital para no estar
sola...

(Tiene dos hijos pero no los ve).
—LEs que te hieren tanto... tanto... te aislas...

—A veces es necesario irse, cambiar de mirada; yo iba caminando y descubri
una calle llena de hojas que nunca habia visto... igual que un drbol que cambia
de color en otono y no me habia dado cuenta.

(El esfuerzo que realizan muchos trabajadores desde los procesos de trabajo
y dispositivos tradicionales parece no ser suficiente para quienes padecen sufri-
mientos por el abandono familiar, el aislamiento, la discriminacién).

Cronica IV: cantar y bailar

Decires de la locura en el barrio...

—A mi me dicen la loca... porque yo canto y bailo... yo le digo jvos porque no
lo podés hacer! Tenés que tener alegria... Yo aprendi mucho... yo puedo cami-
nar por el mundo libremente.

Cronica V: la musica es de todos
Muisicas de libertad en el encierro. ..

—Hablar es una forma de hacer musica —comenta Luis. El es musico desde
siempre.

(Cabrerita decia que cuando pintaba hacia musica).

§

122 Universidad de la Republica



—No hay que evaluar... —alerta Luis respecto a como escuchar y concebir
la muisica— uno no evalda a un nino porque dice «ta ta»... en lugar de «acé».

(Existird un dia en el que las sonoridades y las palabras singulares de la lo-
cura tarareen al mundo).

—Qué alegria que funcione este piano... les voy regalar un tema mio... a ver si
me acuerdo, si no me lo borraron con tanta nitroglicerina.

—NMenos mal que Dios quiso, aunque no creo en Dios, que lo tenga escrito.

—Las internaciones no solo borran neuronas... borran otras cosas... le estoy
haciendo un vals a mi madre, que espero lo pueda escuchar, estd en su Gltimo
turno.

(Las personas que viven la reiteracion de internaciones en hospitales mono-
valentes, y tratamientos basados fundamentalmente en las terapéuticas llamadas
invasivas, en ocasiones se perciben como en proceso de «borramiento»).

—La musica es de todos —dijo Luis.

Cronica VI: el pintor del amor

Resonancias de la Obra «Cabrerita», basada en la vida de Raul Javiel
Cabrera; artista nacional quien vive y produjo durante asios de internacion.
Estrenada en 2005, Autor: Eduardo Cervieri, Actores: Carlos Rodriguez y
Carolina Cervieri.

El pintor del amor no se equivocé cuando emprendio su viaje
arremetié con pasion entusiasmado
iExagerada ternura!

Le llevé a querer re-crearla siempre
que ella accediera

«;cudndo usted quiera... la puedo pintar?»
Se multiplican los colores sin chocar
anuncian la musica

del calorcito veraniego.

Ingenuidad y sorpresa

si no fuera por las tristezas

que se entremeten

y sin derramar lagrimas

parece que lo presagiaran.

El pintor hechizado por tanta belleza
apenas sostiene su cuerpo pincelado.
Se mueve con el vientito

algunas hojas vuelan con él.

Pocos lo entienden

pero lo respetan

saben que ha amado.

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica



124

Referencias bibliograficas

BarrAN, J. P. (1995). Medicina 9 sociedad del novecientos. Montevideo: Ediciones de la Banda
Oriental.

Bicuuerty, J. (2000). Crisevida: outras lembrancas. Belo Horizonte: Biblioteca do Instituto Felix
Guattari.

CARBALLEDA, A. (2002). La intervencion en lo social: exclusion e integracion en los nuevos esce-
narios sociales. Buenos Aires: Paidds.

CastEL, R. (1986). E/ orden psiquidtrico. Madrid: Ed. La Piqueta.

De LeSN, N. (2005). ;Por qué no hablar con la locura?> En: Folle, M. y Protesoni, A. (eds.)
Trdnsitos de una Psicologia Social. Montevideo: Psicolibros.

D1 Canpia, C. (2000). Colonia Etchepare: el infierno que nadie quiere recordar 1. En Historias
Coleccionables Qué pasa, Montevideo: El Pais.

Foucaurt, M. (1986). Historia de la locura en la Epom Cldsica. Ciudad de México: FCE.

Kaminsky, G. (2000). Escrituras interferidas: singularidad, resonancias, propagacion. Buenos
Aires: Paidds.

MEnDEZ, J. (2013). Sesion 22 del Consejo de Derechos Humanos de la ONU. Ginebra: oNU.

PErcia, M. (2011). Tnconformidad: arte, politica, psicoandlisis. Buenos Aires: La Cebra.

Universidad de la Republica



El significado del dolor para los médicos.
Evaluacion integral del dolor

MARIA JOSE MONTES E IRENE RETAMOSO*

Introduccion

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (1asp) define al dolor
como una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada con un dano
tisular real o potencial o descripta en los términos de dicho dano.

Esta definicién se ajusta bien cuando hablamos del dolor agudo sintoma,
alarma, y transmite como el dolor no implica solo la nocicepcion, sino que entran
en juego factores muy diversos como las emociones, las experiencias previas, la
cultura, la motivacion y el medio ambiente entre otras. Hay tantos dolores como
personas y hay muchos dolores para cada persona. Pero cuando nos referimos al
dolor humano, no alcanza solo con esta definicion.

El sintoma es expresion de una determinada lesion o alteracién orgédnica
producida por un determinado agente etiolégico. Este es el paradigma biomédi-
co que ha contribuido al desarrollo del conocimiento y al control y tratamiento
de muchas enfermedades. Pero esto es insuficiente para explicar muchas enfer-
medades, asi como sus distintas formas de expresion, la respuesta a los trata-
mientos y evolucion. Hay que considerar el factor «terreno» como importante, es
decir el individuo sobre el que asienta la enfermedad como determinante de la
expresividad de una misma patologia, asi como de la respuesta a los tratamientos
y su evolucion.

Una vision puramente biolgica y mecanicista nos llevara falsamente a creer
que el uso de farmacos, infiltraciones, tratamientos fisidtricos y tantos otros pro-
cedimientos terapéuticos que la medicina adquirié en los Gltimos anos, son sufi-
cientes para aliviar el dolor. Mas importante aun, podemos creer que si el alivio
no se produce, sera porque el dolor no existe. Nada mas lejos de la realidad.

1 Doctoras en Medicina interna, Unidad Interdisciplinaria de Dolor, Hospital de Clinicas,

Universidad de la Republica.
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Los médicos y el dolor

El dolor es el motivo de consulta médica mas frecuente. Las personas van
al médico porque les duele algo, y el médico guiado por este sintoma intenta
realizar un diagnéstico. Se da inicio a una cascada de acciones por parte del pro-
fesional en busca de la causa. Un dolor significa una alarma, un aviso de que algo
esta sucediendo, un sintoma que traduce una enfermedad. El médico estd entre-
nado para hacer diagndstico y tratar si puede. Un dolor es una guia para realizar
ese diagnostico de enfermedad. Este es el modelo médico, esta es la principal
ensenanza de la facultad. Y es muy valida si no se queda en eso.

El médico actia por lo que puede significar el dolor, pero no por el dolor
en si mismo. Si el paciente llega a la sala de emergencia con un dolor toracico,
el apuro es descartar el infarto o alguna otra enfermedad cardiovascular im-
portante, una vez descartado ya no hay tanta urgencia. El dolor importa por la
enfermedad que pueda tener, una vez descartada esta llega la tranquilidad, y el
accionar posterior ira dirigido al alivio del sintoma.

El dolor intenso, sin alivio, produce alteraciones que pueden poner en ries-
go la vida: aumento de las catecolaminas, que aumenta la presion arterial y la
frecuencia cardiaca entre otras. Todos los profesionales de la salud tienen la obli-
gacion de dar alivio, asi como el paciente tiene derecho a ser aliviado. Ademas,
los pacientes juzgan a sus médicos de acuerdo a cuan efectivos fueron en el alivio
del dolor, es un indicador importante de la calidad del servicio prestado.

Por ultimo los médicos también causamos dolor, con los examenes diagnos-
ticos, con muchas de las terapéuticas. Por todo esto debemos estar bien formados
en el manejo del dolor, su significado y su terapéutica, en todas sus dimensiones. Y
en realidad nos es mas sencillo entender y practicar todas las pautas diagnosticas
y terapéuticas en el dolor agudo, pero nos es mas dificil con el dolor cronico. Esto
se debe a varios factores: complejidad de los cuadros clinicos, la multidimensiona-
lidad del dolor, muchas veces sin una clara causa orgdnica. Requiere un enfoque
holistico, de toda la experiencia vital del paciente, verlo en el contexto del ser
biopsicosocial y espiritual que es. Y en esto la formacion es muy escasa.

Dolor agudo, dolor crénico

El dolor agudo y dolor crénico lo inico que comparten es el nombre, porque
mientras el agudo es un sintoma que protege de un posible dano, y que posibilita
la perpetuacion de la especie, el dolor crénico es inttil, es enfermedad.

El dolor agudo se dice que es «biolégicamente util», ya que constituye una
senal de alarma, de que hay un dano, nos protege. Es el que permite la perpe-
tuacion de la especie. Usualmente es de causa conocida, resultado de una injuria,
enfermedad o cirugia. Es de corta duracion, y cuando es intenso cursa con una
respuesta de estrés, que por si mismo puede poner en riesgo la vida. Con frecuen-
cia estan presentes sintomas de ansiedad. El tratamiento por lo general de corto

tiempo y eficaz, basado en analgésicos por sus diferentes vias y bloqueos.
——
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El dolor crénico ya ha perdido su utilidad biolégica y su papel adaptativo,
y por lo general se transforma en la enfermedad del paciente. Se define por su
duracion mayor a los 3 meses, si bien este es un limite arbitrario y relativo. A
menudo es dificil establecer su etiologia, puede no estar vinculado a un evento
fisiolégico actual, y muchas veces la enfermedad orgdnica no explica todo el do-
lor, o incluso estd ausente. El dolor le acarrea problemas familiares y laborales,
miedo y depresion. El médico siempre trata de buscar una causa, y por lo general
es una busqueda sin éxito, lo que hace que sean pacientes a los cuales el médico
rehtye. A su vez son pacientes desconformes con el médico, ya que por lo gene-
ral han realizado multiples consultas y tratamientos sin éxito.

El dolor cronico genera en quien lo padece un estado biolégico y psicolo-
gico con un sustrato mucho mas complejo y que excede una simple experien-
cia sensorial. El dolor crénico puede definirse como un estado sensibilizado de
percepcion de dolor con la impronta genética, afectiva, cultural y adaptativa
individual.

Con frecuencia se logra disminuir la intensidad del dolor, otras se mejoran
las alteraciones del sueno que estan frecuentemente presentes en el dolor créni-
co, o se intenta mejorar la funcionalidad y con esto la calidad de vida, o controlar
los sintomas de ansiedad o depresion que acompanan al dolor. Existen algunas
excepciones en las cuales el sintoma es el que mantiene la estructura psiquica del
individuo, en estos casos si se elimina el sintoma se empeora al paciente, por lo
cual nuestro objetivo no va a ser que el dolor desaparezca.

Imagen 1. Dolor crénico: Multidimensionalidad

Sociales

Psicolégicos

Asistenciales

Fuente: Unidad Interdisciplinaria de Dolor del Hospital de Clinicas.
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La epidemia del dolor

La modernidad vino acompanada de muchos avances en la medicina, y
entre ellos en el tratamiento del dolor. Como contrapartida cada vez hay mas
personas con dolor. Es una verdadera paradoja: asistimos al descubrimiento de
decenas de moléculas involucradas en los mecanismos neurobiolégicos del dolor,
cada dia son lanzados al mercado nuevos farmacos para su tratamiento, cada
vez se emplean técnicas mas sofisticadas y costosas, cada vez nuevos y mejores
aparatos son utilizados para las diferentes técnicas de alivio; pero cada vez hay
mas personas con dolor. El dolor crénico alcanza una prevalencia de hasta 20%
en algunos paises. Un porcentaje muy alto cuando contamos con un arsenal tan
variado para su tratamiento.

Algunas cifras: se estima que la mitad de la poblacion sufre un dolor severo
en algin momento de su vida, que la mitad de los pacientes neoplasicos tienen
dolor a momento del diagndstico de la enfermedad, y en estadios avanzados esta
cifra se eleva hasta un go%. Los ancianos tienen una prevalencia del dolor del
80%, lo que ha llevado a la creencia de que es imposible envejecer sin dolor. En
una encuesta publicada hace algunos anos, sobre la prevalencia de dolor en va-
rios paises europeos y su impacto en la calidad de vida, se comunica que un 20%
de los europeos sufren algin dolor crénico en alguin momento de su vida, con
una media de duracién de siete anos.

Una forma de intentar explicar este fenomeno es en el contexto sociohisto-
rico-cultural en que vivimos. En primer lugar se vive mas tiempo, se sobrevive a
diferentes enfermedades, ya sea oncoldgicas o degenerativas entre otras, que se
acompanan de dolor; es mas, muchos de los tratamientos que se plantean para
las diferentes enfermedades provocan dolor. Muchas ocupaciones también pre-
disponen al dolor: el estar muchas horas quieto frente a un monitor en la misma
postura y las cervicobraquialgias, el sedentarismo y las lumbalgias, las tareas
fisicas repetitivas y las tendinitis, son ejemplo de esto.

Pero por sobre todas las cosas creemos que hay un cambio cultural: ya no se
quiere soportar ningun dolor. Ya no hay un significado para el dolor como lo tenia
en las diferentes culturas o religiones en otros momentos histéricos. Ya por sufrir
no se va al paraiso, no se esta dispuesto a soportar ningtin dolor, ni siquiera se acata
el mandato biblico «pariras con dolor», se pide analgesia para el parto.

Otro aspecto importante es la medicalizacién de fenomenos naturales del
ser humano: el nacimiento y la muerte son los ejemplos més claros, y pasa lo
mismo con el dolor.

El enfoque actual del problema por parte del médico, desde un punto de
vista puramente «biologicista», también contribuye a la mayor incidencia de dolor.
Se le intenta dar una explicacién puramente biolégica, silenciando todas las otras
explicaciones que tiene el sintoma. Y el dolor humano es una experiencia multi-
dimensional, donde el sustrato biolégico es solo una parte del problema.

§
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A pesar de todos los avances en el estudio y tratamiento del dolor, los mé-
dicos conocemos mucho menos que lo que piensan los pacientes.

La subjetividad del sintoma es otro problema para nosotros, no existe un
aparato para medirlo como hay en otras alteraciones como la temperatura o la
presion arterial. El dolor es un fenémeno comunicacional, no tenemos medida
objetiva, y esto nos hace mas dificil el problema. Y se ha visto que hay una ten-
dencia a minimizar el dolor, y esta es mayor aun cuando no vemos la alteracion.

Hay factores asistenciales que lejos de mejorar al paciente, contribuyen al
empeoramiento del paciente con dolor cronico: los tiempos de consulta insufi-
cientes, el rotulo a los pacientes cuando consultan muchas veces por una misma
dolencia, la realizacion de numerosos estudios buscando una causa, y los trata-
mientos invasivos que fijan atin mds en un sector corporal el sufrimiento, ademas
de ocasionar dolor.

Por tltimo el temor al uso de morfina por falta de formacién contribuyen a
la mayor incidencia de dolor.

Evaluacion del paciente con dolor

Para la evaluacién de un paciente con dolor la principal herramienta del
médico es la entrevista médica. Esta entrevista tiene dos objetivos fundamenta-
les: construir el vinculo con el paciente en primer lugar, y en segundo la cons-
truccién de una historia clinica integral. Lo primero a tener en cuenta es que
el paciente con dolor crénico tiene tendencia a depositar en el médico fuertes
expectativas en la solucion de su problema. Traen una larga historia del sintoma,
con multiples consultas y tratamientos, y una fuerte repercusion en las diferen-
tes dreas de su vida. En algunos la busqueda de un beneficio secundario es un
aspecto importante a detectar.

En cuanto a la valoracion del paciente al realizar la entrevista inicial es
importante jerarquizar la queja dolorosa, que en definitiva ha sido el motivo de
consulta del paciente. Mas aun si su periplo por diferentes especialidades médi-
cas ha sido largo.

Un estudio reciente realizado en Espana muestra que la percepcion de
los médicos y pacientes difiere respecto al dolor. LLos médicos infravaloran
la intensidad del dolor respecto a lo que refieren los pacientes que atienden.
Sucede a la inversa en lo que respecta a la repercusion sobre la esfera emocio-
nal y la calidad de vida, los pacientes la minimizan comparado con la percep-
cion de sus médicos.
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La historia clinica integral incluye:
Historia biomédica del sintoma y fendmenos acompariantes

La completa valoracién del paciente con la entrevista clinica, el examen
fisico completo y la valoracion de los exdmenes complementarios que sean per-
tinentes nos permitirdn establecer un diagnoéstico de la patologia.

El dolor es un sintoma subjetivo, lo mds importante es creerle al paciente.
De cualquier manera se han desarrollado diferentes escalas para tratar de cuanti-
ficar la intensidad del dolor. Estas se han clasificado en unidimensionales, es de-
cir que lo que valoran es solo la intensidad del dolor, y otras multidimensionales
que intentan cuantificar la interferencia del dolor en todas las areas.

De las escalas de dolor unidimensionales las mas usadas en la practica cli-

nica son:
a.

Imagen 2

~ ~ .
.00

Escala numérica, que consiste en preguntarle al paciente de 0 a 10 que
numero le pone a su dolor, siendo o la ausencia de dolor y 10 el peor
dolor imaginable. Es util en primer lugar para saber qué valor le da el
paciente a su dolor, y también para valorar su evolucion.

La escala analdgica visual: se traza una linea continua de 1o cm (vertical
u horizontal), un extremo es la ausencia de dolor (o) y el otro el dolor
peor imaginable (10) y sobre ella el paciente marca su dolor.

0 10
Escala con dibujos con expresiones faciales que representan diferentes
intensidades de dolor (mayor utilidad en ninos pequenos o pacientes
con menor coeficiente intelectual).

. Escalas de evaluacion del dolor. Escala de las siete caras

<>
)

Fuente: Bieri ef a/, 1990; 74: 139-50.
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Escalas multidimensionales. Estas escalas son un intento de medir las
multiples dimensiones implicadas en el dolor crénico. Evalian la con-
ducta dolorosa, el sufrimiento del paciente y el efecto que este tiene
sobre determinadas funciones como el trabajo, sueno, alimentacion y
otras.
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El cuestionario de Mc Gill es el més representativo. Es utilizado fundamen-
talmente en el dolor crénico, tiene como inconveniente el tiempo que lleva su
realizacion y la correcta comprension de los adjetivos.

Los cuestionarios de Calidad de Vida como el sF 36 también son herra-
mientas utiles para la valoracion del paciente con dolor.

Aspectos psicologicos

Incluyen la valoracién del estado cognitivo, la evaluacién de los rasgos de
personalidad del paciente y las estrategias de afrontamiento.

No existe un tipo especifico de personalidad que se vincule al dolor cré-
nico. Existen personas mds expresivas y otras no tanto, pero ello no es factor
de riesgo para desarrollar un dolor crénico ni sella la mala evolucién de los
tratamientos instituidos.

Los rasgos de personalidad estdn en relacién directa con las estrategias de
afrontamiento y por lo tanto en el nivel de adaptacion a la situacién que se vive.
Entendemos por afrontamiento el esfuerzo (fisico y psiquico) que el paciente
realiza para enfrentar y superar una situacion estresante. Cada persona tiene sus
mecanismos propios y tiende a repetirlos frente a cada nueva situacion.

Las estrategias activas, que ponen énfasis en las capacidades y recursos pro-
pios para superar la situacién, estdn relacionadas con una menor discapacidad y
menor dolor, mientras que otras estrategias mds pasivas, tendientes a depositar
en otro el problema o el control de la situacion, estan asociadas a un mayor nivel
de dolor y discapacidad.

Otro hecho importante a destacar, que vemos con frecuencia en nuestra
actividad, es la presencia de sucesos traumaticos en la vida de los pacientes con
dolor crénico. Ocurren la mayor parte de las veces en la nifez o adolescencia,
donde se destacan el abandono, la ausencia de figuras parentales, el maltrato
fisico o psiquico, la historia de abuso sexual.

Green y colaboradores en un estudio donde se entrevist6 a noventa mujeres
con dolor crénico, pudieron comprobar que aquellas que presentaban una histo-
ria més larga de abusos sexuales eran las que sufrian mayor ansiedad y mas dolor.
En la misma linea, Goldberg y Goldstein, comparando un grupo de pacientes
con dolor crénico con un grupo control, constataron que un 54% de los pacien-
tes con dolor crénico manifestaban haber vivido abusos sexuales o verbales en su
ninez, mientras en el grupo control este porcentaje se reducia al 21,4%.

En cuanto a las psicopatologias asociadas, no existen dudas sobra la vin-
culacién de la ansiedad y la depresion con el dolor crénico. Los pacientes con
dolor crénico experimentan mas ansiedad que la poblacion general. Existe una
relacion significativa entre el trastorno de panico y trastorno de ansiedad gene-
ralizada y dolor crénico

La depresiénes mas frecuente que en la poblacion general, y mayor que en
otras enfermedades crénicas médicas. TLos sintomas de dolor crénico muchas
veces se solapan con los de la depresion, ya que es frecuente que los pacientes

—
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con dolor crénico presenten fatiga, irritabilidad, insomnio, que tengan una
tendencia al aislamiento social, que sufran de una disminucién del apetito, o
de anhedonia, todos sintomas también de depresién. En estos casos debemos
investigar mas los aspectos cognitivos, como el pesimismo, la tristeza, el sen-
timiento de culpa, de ruina, la baja autoestima o desesperanza, aspectos que si
nos hablan de depresion.

Los pacientes con dolor crénico presentan alteraciones del sueno, ya sea
insomnio de conciliacion o mantenimiento, despertares frecuentes, o sueno no
reparador.

Debemos evaluar las ideas suicidas, dado que estas se presentan inclusive en
ausencia de episodio depresivo comérbido.

Aspectos familiares, sociales y laborales

Estos aspectos son de una importancia fundamental. Una persona puede
enfermar porque tuvo un cambio en su trabajo, porque tuvo un problema con
el hijo, o por soledad. Es importante saber con quién vive el paciente y como se
relaciona, como repercute el sintoma en la familia, y evaluar el apoyo familiar.
También sus vinculos sociales y laborales, y el impacto del sintoma en estos. Esto
nos ayudara ademads a detectar el beneficio secundario, ya que la situacién de
«enfermedad» ubica a la persona en determinado rol dentro del sistema familiar,
y también laboral, del cual puede obtener «beneficios» como cuidados especia-
les, consideracion, exoneracién de obligaciones, etcétera. La identificacion de
estos mecanismos es muy importante para trazar la terapéutica.

Para finalizar, queremos resaltar que para llevar adelante toda esta eva-
luacion del paciente, y aun mads para plantearse la terapéutica, necesitamos un
equipo asistencial interdisciplinario, actuando coordinadamente con un objetivo
fundamental: el bienestar del paciente. En este sentido pensamos que deberia
estar constituido por:

* médico internista, fundamental para la evaluacién clinica integral, y
con formacion especifica en el tema dolor; el area de salud mental siem-
pre debe estar representada,

*  psiquiatra y psicélogo, para una evaluacion, diagndsticos y estrategias
terapéuticas;

 fisiatra, fisioterapeutas y educadores fisicos fundamentales para los
abordajes fisicos y de rehabilitacion;

* neurdlogo, neurocirujano, reumatélogo, traumatélogo y médico acu-
punturista en situaciones clinicas especificas, asi como anestesiélogos
para aquellas situaciones especificas que requieran una terapéutica in-
vasiva. Es muy importante el rol del asistente social, para la interven-
cién en los aspectos familiares laborales y sociales presentes en todo
paciente con dolor crénico.

Universidad de la Republica



Referencias bibliograficas

BarON, S. y Lérez, M. (2003). El dolor: Fisiopatologia. Clinica. Sistemas de Medicidn. Dolor y
Cdncer, Cap 2: 7-32.

Bierr, D.; REevE, RA;; Cuamrion, G. D.;; Appicoat, L.; Z1EGLER, J. B. (1990) «The Faces
Pain scale for the self-assessment of the severity of pain experienced by children:
Developmental, initial validation, and preliminary investigation for ratio scale pro-
perties». Pain; 74: 139-50.

BostrOM, M. (1997). Summary of the Mayday fund survey: Public attitudes about pain and anal-
gesics../ Pain Sympron Manage, 13, 166-168.

Brewik, H. ez al. (20006). Survey of chronic pain in Europa: Prevalence, impact on daily life, and
treatment. Hur J Pain, 10, 287-334.

Castr-BeErnaL B, pE FeLipE Garcia Barpon, E y TorNERO MoLINA, J. (2006). Evaluacién
psicolégica del dolor crénico. Reumatrol Clin. 2 Supl, 1: S44-9.

GoLDBER, R. T. y GoLDSTEIN, R. (2000). A comparison of chronic pain patients and controls on
traumatic events in childhood. Disability and Rehabilitation: An International
Multidisciplinary Journal, 2.2 (1 7), 756-763.

Green, C. R; FLowe-VaLencia, H; RosensLum, L.y Tarr, A. R. (2001). The role of child-
hood and adulthood abuse among women presenting for chronic pain management.
Clinical Journal of Pain, 17 (4), 359-364.

GonzALEz-Escarapa, J. R, Baruterrs, C, Camsac, A, CoNTRERASD, D., MuRrIELEg, C. y
RopricuEz, F. (2009). Creencias, actitudes y percepciones de médicos, farma-
céuticos y pacientes acerca de la evaluacion y el tratamiento del dolor crénico no
oncoldgico. Rev Soc Esp Dolor, 16 (1), 7-20.

Mc WiLLiams, L. A, Goopwin, R. D. y Cox, B. J. (2004). Depression and anxiety associated
with three pain condition: results from a nationally representative sample. Pain,
111, 77-83.

QuinTEROS, G. (2012). Dolor: importancia del abordaje multi e interdisciplinario». En MONTEs,
RETAMOSO, VAZQUEZ E/ dolor un abordaje interdisciplinario. Zona Editorial.

Reponpo, A, RobricuEz, M. A. y BaTLLE, J. F. (2003). Visién integrada del tratamiento antidl-
gico. Gonzalez Barén, M. y Ordonez Gallego, A. Dolor y cancer. Madrid: Editorial
Médica Panamericana 15, 325-340.

Vizquez, C. (2012). Aspectos biolégicos del dolor. En Montes, RETamoso, VAzquez E/ dolor:
un abordaje interdisciplinario. Zona Editorial.

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica

133



Presencia del dolor en padres que consultan
por un hijo

GABRIELA BRUNO*

Las ideas que se exponen en este texto son producto del trabajo de cam-
po realizado en un Centro de Salud Mental en el marco de la Pasantia de la
Maestria en Psicologia Clinica de la Facultad de Psicologia de la Udelar como
parte de la ejecucion del proyecto de tesis Significacion del motivo de consulta en
padres con hijos al inicio de la atencion psicoterapéutica.

En el periodo comprendido de marzo a noviembre de 2012 participé se-
manalmente del Comité de recepcion de ninos, donde el equipo constituido por
psiquiatra infantil, psicéloga y asistente social recibe a madres, padres y adultos
referentes que solicitan atencion psicoldgica para ninos. Paralelamente fui reali-
zando entrevistas de investigacion a padres y madres seleccionados en conjunto
con el equipo de atencién a ninos en las que se indagé especialmente: la toma de
decision de consultar, las expectativas respecto del tratamiento y las significa-
ciones que atribuyen a lo que motiva la consulta por el hijo.

La concepcion sobre el lugar de los padres en la psicoterapia psicoanalitica
de ninos ha dado forma a distintas intervenciones que van desde la exclusion del
tratamiento, la indicacion de andlisis a los padres a realizarse en forma simulta-
nea al del nino pero con otro analista, las entrevistas puntuales con ellos para
recabar y aportar informacion, la inclusion en las sesiones con el hijo e incluso el
trabajo con los padres sin abordar al nino.

Aun cuando la presencia de los padres en la psicoterapia psicoanalitica de
ninos sigue precipitando distintos abordajes y generando discusion, el tiempo de
las entrevistas iniciales con los padres es un momento de encuentro inevitable,
incluso para aquellos que solo esperen de ellos la anamnesis exhaustiva de la vida
del nino y opten por excluirlos del proceso.

Las entrevistas preliminares son tiempos de apertura, donde en el escenario
del consultorio (privado u hospitalario) se suceden los movimientos transferen-
ciales entre los padres que realizan la consulta y quien tomara o no —de acuerdo
a esos primeros movimientos— en analisis al hijo.

Ese tiempo inaugural es donde comienza a desplegarse el discurso sobre la
problematica que motiva la consulta, la percepcion de los padres sobre lo que le
ocurre al hijo que incluye los motivos que desencadenaron la decision de consul-
tar, sus expectativas sobre el tratamiento y las explicaciones causales que ellos
formulan sobre lo que esta sucediendo.

1 Licenciada en Psicologia, Ayudante del Instituto de Psicologia Clinica, Facultad de

Psicologia, Universidad de la Republica.
—— g b

134 Universidad de la Republica



La escucha abierta y la habilitacién a los padres de tomar la palabra, auna-
dos a la no delimitacién a priori de lo sintomdtico como exclusivamente del nino
—mno anclando al sujeto del inconsciente en un miembro de la familia senalado
como el problemédtico— permite que, de parte de los adultos, se enuncien cues-
tiones antes no dichas, y mas ain no pensadas.

El hijo en tanto nino aln, llega de la mano de un adulto que lo porta,
desconocer lo que este tiene para decir es arriesgar a que eso no dicho llegue
como mensaje en forma de resistencia y comprometa la continuidad del proceso
psicoterapéutico.

Alba Flesler nos recuerda que «cuando se atienden, por el contrario, las
significaciones diversas que un nino recrea en el psiquismo de un adulto se en-
contrard, con no poca sorpresa, la condensada localizacion que viene a ocupar
un nifio en cualquier ser humano» (2007, p. 17).

La autora senala que muchos padres no preguntan, no quieren saber solo
demandan un cambio urgente en las conductas del nino y restaurar la imagen
—ahora fallida—, instalando la vertiente imaginaria de la transferencia. No
pueden ligar a la historia propia, de la familia o del nino lo que le sucede a
este, y quedan en el registro de lo actual, describiendo la conducta que genera
malestar y responsabilizando completamente a otro, un docente, el padre o
madre que abandond, dejando en evidencia una posicion de ajenidad ante el
sintoma del nino.

Es frecuente, cada vez mas encontrarnos con padres que llegan enviados por
instituciones (educativas, médicas, de justicia), su posicién dista mucho de con-
siderar que hay un problema, no piden cambios pues el goce que se expresa en el
sintoma del hijo no los interroga, vienen porque los mandan, llegan desplegando
una vertiente real de la transferencia.

Apostando a un trabajo analitico con los padres, sera una tarea menos proble-
mética la que se desarrolle con quienes pueden interrogarse sobre lo enigmatico
del actuar del hijo y sobre su implicancia en la situacién actual, predominando la
vertiente simbdlica de la transferencia, habilitando desde la suposicién de cierto
saber al analista, intervenciones que liguen el discurso parental con los tiempos
en que se ha detenido la constitucién subjetiva del hijo.

La apuesta es producir un giro radical en la posicion subjetiva parental que
provoque la busqueda de relaciones significantes y sostenga la pregunta, ya no
solo colocada en el por qué del accionar del nino, sino en los resortes causales de
los que se sienten parte. Este giro les permitiria esbozar respuestas en las que se
incluyan como parte de la problematica.

Esa busqueda de saber produce una historizacién que en principio aborda la
vida del hijo, construccion de historia que en ocasiones recién se realiza en el tiem-
po de la consulta, y que puede favorecer la narracion de hechos vividos durante el
crecimiento del hijo, concebidos como desencadenantes —al menos en parte— de
lo que aparece como irrupcién de una verdad que los cuestiona. Las formaciones
del inconsciente emergen y pueden ser relanzadas para pensar la localizacion del

hijo como objeto de goce y de amor de los padres. ;
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En el discurso parental se expresan temores, afectos, fantasias y se revelan
sus teorias acerca de la enfermedad y las significaciones que atribuyen a las di-
ficultades del hijo.

Ellos estan implicados como sujetos alli, en tanto seres hablantes.

El correlato dialéctico de la estructura fundamental que hace de la palabra de

sujeto a sujeto una palabra que puede enganar es que hay también algo que no

engana [...| La idea misma del engano supone una referencia ya a un real, ya a

una palabra que dice lo que ocurre (Safouan, 2003, p. 43).

Peusner hace énfasis en la dimension dialégica que estd presente en la cli-
nica con ninos, resaltando que desde el inicio los padres hablan: «Ir a hablarle a
otro no es hacer catarsis, es hablarle a otro. El valor fundamental de la experien-
cia de Freud no es el valor catartico, es el valor testimonial, es decirselo a otro»
(20006, p. 178).

Si como afirma Nasio: «El inconsciente es un conservador del dolor. No lo
olvida» (2009, p. 86) al tomar la palabra para hablar de lo que le sucede a un
hijo, la atemporalidad del inconsciente permite que sea ocasién de abrir las vias
al dolor siempre presente, encadenando tiempos y abriendo heridas hoy.

Quienes nos ofrecemos a escuchar un decir que es inicialmente sobre el hijo,
tal vez inadvertidos, asistimos a la emergencia del dolor de los padres, que cobra
alli un valor testimonial. Aparece el dolor agudo y actual, al igual que el dolor
ya anejado en el alma. Lla emergencia del dolor de los padres estd tenida de dis-
tintos colores e intensidades: negro y gris de gritos silenciados o apenas audibles
pueden escucharse al nombrar la muerte de un ser querido; el rojo de la sangre al
hablar de un accidente o una catdstrofe que deja sin hogar y mata. Cascadas rui-
dosas y desgarradoras de Ilanto fluyen inundando todo el espacio de la consulta.

¢Cudnto horror es hablado recién en la consulta por un hijo? ;Cuanto de
lo no dicho empieza a circular en un espacio de palabra que en principio toma
como eje central las problematicas de un nino?

En el intersticio donde se une lo actual del hijo y lo pasado de un padre,
toma cuerpo la nocién de Pontalis de que el dolor es: «acoplamiento del afuera del
adentro, de la realidad y del fantasma, del pasado y del presente» (1978, p. 266).

Dolores viejos actualizados, heridas profundas de duelos por hacer, trau-
matismos propios que en una cadena asociativa se engarzan perla a perla desde
la propia historia hasta anudarse con la pregunta por el hijo. La idea de tiempos
que se entrecruzan también habita las reflexiones de Nasio que sostiene que:
«El dolor traumdtico pasado y su reaparicion en un dolor presente |...] el dolor
inconsciente es otra cosa que una sensacion no consciente |...| wna relacion entre
dos acontecimienios: uno pasado, el otro actual» (2009, p. 126).

El dolor que la consulta por un hijo puede producir o el relato de lo vivido
en familia en funcién de construir la historia del hijo, reaviva el dolor pasado, la
consulta por un hijo puede convertirse en un acontecimiento actual que articule
esta relacion entre dos tiempos. Desde lo enigmatico del hijo al momento de la

consulta se presentifica su dolor.
—
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Lo inaugural de una escucha que habilita al despliegue de lo antes no dicho,
es oportunidad de comenzar o retomar el entramado simbdlico para dar sentido
al dolor, al mostrar en transferencia su dolor a aquel que con su presencia es
requerido para anudar sentidos pueden comenzar o continuar transformando el
dolor en algo simbolizable.

Cuando la mencioén del hecho doloroso es confusa, lo ocurrido queda ex-
presado en términos casi inentendibles, incluso inocuos, lo que parece remitir al
registro de un dolor que atn no accede a palabras que puedan nombrarlo.

Cuando los padres producen un relato encadenado de los cambios vividos
en la familia e intentan hallar una relacion de causa-efecto con las dificultades
actuales del hijo, parecen dar cuenta de un camino ya recorrido del dolor al
sufrimiento.

La brecha entre un sentido que ya fue anudado y el dolor que es silencio
o agonia actual, no se debe a cierta temporalidad cronoldgica, sino a los mo-
jones de construccion significante que van situando lo doloroso en una cadena
asociativa.

Entendemos que en el escenario de la consulta se produce una resignifica-
cién o es significado un dolor, en una temporalidad no lineal, donde la confluen-
cia de un momento actual de interrogacién por lo que vive el hijo se superpone
a un tiempo anterior de marcas dolorosas que se actualizan.

Nasio enumera algunos motivos para el dolor: «Z/ duelo, el abandono, la
humillacion y la mutilacion son las cuatro circunstancias que, de ser subitas,
desencadenan el dolor psiquico o el dolor de amar» (20009, p- 46).

La separacion de un objeto, que puede darse por la muerte del ser querido
pero también el dolor del abandono, el dolor por aquel que nos retira su amor,
el dolor de la humillacién en tanto herida en el amor propio y el dolor de la mu-
tilacion, la carne de nuestro cuerpo que se desgarra.

En las consultas por un hijo los padres dicen de la pérdida de la persona ama-
da al narrar la muerte de otro hijo, de un familiar, del amigo o de la pareja.

Una madre que consulta porque su hijo no habla, buscando explicaciones,
relata la muerte de un recién nacido, empieza a nombrar su temor a perder tam-
bién a este hijo y la necesidad de aferrarse a €l. No hay continuidad discursiva, un
vacio llena el espacio, hay confusién de fechas, las palabras escasean: «el afecto
que expresa el agotamiento de un yo muy ocupado en querer desesperadamente
la imagen del amado perdido. La languidez y el amor se funden en dolor puro»
(Nasio, 2009, p. 36).

Un padre habla y llora por el dolor de seres queridos muertos en un incendio
reciente y empieza a reflexionar sobre lo que lo afecta atin y presupone entonces
que es posible que los ninos también hayan sufrido por esta terrible situacion.

Algunas madres comparten su dolor por la pérdida del amor de objeto, en
la forma del abandono; del dolor por el encuentro con un rostro violento que
desgarra el vinculo previo o del exceso de un goce ligado a sustancias que trans-

forma en extrano a aquel que fue familiar.
y—
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Dicen del dolor por la pérdida de un objeto material, en especial de la casa y
su abandono por mudanzas forzadas por razones econdmicas, disputas familiares
o siniestros que dejan sin los bienes materiales y a la intemperie.

Los padres también dicen de la ruptura de la integridad del cuerpo y del dolor
por la pérdida de funciones a partir de una enfermedad o un accidente que limita
la vida, y el vinculo con el hijo, hoy, vivido como diferente por las limitaciones
fisicas que se interponen actualmente en cierta forma de lazo ludico.

Padres y madres también dicen de su humillacién ante aquel que colocado
en el lugar del saber académico como puede ser una maestra o directora de
centro escolar los confronta con las fallas del hijo y con su propia impotencia
como padres para lograr que se vuelva a encaminar aquello, que desde lo social
se nombra como desviado o deficitario: la atencién que falta, el cuerpo que no
deja de moverse, la agresion a los pares o la confrontacién con los adultos que
encarnan la autoridad. El dolor de la humillacién que acontece al ser confronta-
dos a las fallas del hijo, que son para Bleichmar (1983) posesién narcisista que
los compete pues los muestra fallidos en su funciéon como padres.

Intentaré describir y agrupar algunas de las formas del dolor presentes en
padres en las entrevistas iniciales cuando consultan por un hijo pero pueden
presentarse en otros momentos de la psicoterapia de su hijo, y pueden aparecer
combinadas.

El dolor propio del padre o la madre

Una de las manifestaciones en ese tiempo de apertura es el encuentro des-
carnado con su propio dolor por las vivencias referidas a algun hecho que los
marco intensamente a ellos. Narran un hecho tnico monocausal o la sucesion de
terribles experiencias vitales.

Podemos suponer que a veces, el hecho ha sido significado como trauma-
tico, puede estar siempre presente en el pensamiento del adulto o ser recor-
dado —casi accidentalmente— a partir del relato de lo que le pasa al hijo y la
reconstruccion de la historia familiar. Ese dolor propio es un dolor que puede
nombrarse y toma la cara del sufrimiento al tener un lugar de escucha, al buscar-
le palabras para poderlo rodear y limitar.

Ese dolor propio comienza a ser dicho independientemente del lugar que
toma en la cadena de causalidades que se esboza para comprender lo que le esta
ocurriendo al hijo. Es un dolor que pide ser reconocido, que reclama ser valida-
do como tal por otro.

De lo que se trata es de testimoniar el haber llegado justamente al limite, a
partir de una situacion que a modo de golpe fuerte y fugaz impact6 profunda-
mente o del dolor que va cercenando poco a poco, dia a dia, poniendo en riesgo
la continuidad vital.

J. B. Pontalis (1978) expresa que el dolor «supone la existencia de limites:
limites del cuerpo, limites del yo; implica una descarga interna, lo que podria

§
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llamarse un efecto de émplosion» (p. 2506). Segun al autor, el dolor en tanto cho-
que arrasa con la linea que divide cuerpo y psiquis, lo interior y lo exterior, es un
borramiento de fronteras.

El dolor que los padres suponen que padecio su hijo

Partiendo del registro y confesiéon del dolor propio, algunos padres y ma-
dres pueden centrarse en la descripcion del dolor que creen que su hijo ha pa-
decido. Apelan a narrar situaciones dificiles que ambos vivieron, significadas
como dramaticas por ellos, y esbozadas como las productoras de las dificultades
presentes en el nino.

En este caso el relato de la situacién dolorosa no se explaya en la autocom-
pasion y la mostracion del desgarro interno, sino que se apela al recuerdo en un
intento de explicacion de lo sintomatico del nino.

Lo rememorado es articulado con la situacién de consulta en funcién de
pensar lo que le pasa al hijo en la actualidad. Existe la conviccion de que este ha
pasado por un dolor intenso al estar expuesto a situaciones que los padres sig-
nifican como traumadticas y potencialmente desestabilizadoras, por tanto gene-
radoras-productoras de lo sintomadtico. Testimonian sobre las situaciones en las
que suponen debe hacer existido sufrimiento en el hijo. Desde su saber suponen
que algo se ha danado en el hijo, certeza que por lo general va acompanada de
una demanda de reparacién que es expresada como una solicitud explicita de
que su hijo vuelva a ser quien fue antes de los hechos vividos.

En la explicacion de lo que motiva la consulta, trauma, dolor y sintoma son
anudados a veces en forma lineal, sosteniendo en ocasiones una monocausalidad
que desconoce la complejidad de lo psiquico intra e intersubjetivo.

Los efectos de un acontecimiento es un recurso explicativo al que recurren,
para organizar una cierta comprension acerca de lo sintomadtico del hijo y para
elaborar una reconstruccion de la historia vital de este.

René Diatkine senala la tentacion de los padres de explicar demasiado répi-
do lo que le ocurre al nino a partir de los sucesos que ellos califican como poten-
cialmente traumadticos para el nino. Expresa: «LLa biografia de un nino contada
por sus padres o por un tercero, parece algunas veces marcada por un suceso de
fuerte coloracién emocional para los testigos, sin que por ello haya sido forzado
el sistema para excitacién del nifio» (1995, pp. T10-111).

El autor advierte que la apelacion a lo traumdtico evita que se tenga que
plantear otras cuestiones sobre la problematica, en los que los padres estarian
implicados como sujetos desde su deseo y accion directa sobre el nino.

El dolor que suponen en el hijo produce a la vez un gran malestar cuando
creen corroborar en la emergencia de lo sintomatico que ellos no han podido
protegerlo de peligros, violencia, maltrato.

—
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El dolor por la herida narcisista

Al conceptualizar el peso de las heridas narcisistas en el trauma temprano,
Eduardo Braier retoma la formulacién de W. Baranger de que «se denomina
herida narcisista todo lo que viene a disminuir la autoestima del yo o su senti-
miento de ser amado por los objetos valorados» (2003, p. 21).

¢Qué de los hijos podria implicar una herida narcisista para los padres?;
una herida narcisista, ; puede causar dolor? ;LLa consulta por un hijo motivaria
una herida o es el hecho de no poder ayudarlo a sanar lo que constituye una
herida?

Intentando componer una suerte de respuesta cito a Hugo Bleichmar:

El sujeto puede establecer una relacion con los objetos en la cual la valoracion

que adjudique a estos sea vivida como si se sumase algebraicamente a la del yo,

el cual aparece asi compartiendo los méritos o fallas del objeto |[...] Esta situa-

cién es equivalente a aquella otra en que el padre o el hijo viven lo que se dice

sobre el otro como algo que se refiere a si mismo. La valoracién de uno pasa al

otro [...] La relacién aparece fundada en la ley de parentesco que al presentarse

a través de expresiones tales como «el hijo de» o «el padre de» crea por efectos

de lengua una unidad entre los sujetos que de esa manera quedan relacionados,

a partir de la cual se genera la ilusion de que los atributos de uno y otro estarian

vinculados causalmente, es decir que cada cosa que haga uno de los términos

del par es consecuencia de algo del otro (1983, pp. 41-42).

No siempre nos encontramos con este desplazamiento de valoraciones, que
remiten a una significacion falica del hijo, en ocasiones para algunas madres el
hijo es desecho, extranjero, y lo nombran como «el nino» que pueden haber de-
jado al cuidado de otro.

Pero cuando el hijo cumple la funciéon que Levin (2000) le atribuye de ser
lo visible del padre, con sus sintomas expone la ruptura del espejo narcisista en
el que los padres solian mirarse. Decepcion del ideal que no se alcanza y empuja
a demandar la adecuacion del hijo real con el ideal sonado.

En la prevalencia de lo imaginario, se precipita el dolor de quien no recibe
la gratificacién que espera de aquel que es considerado parte de si mismo. Si a la
decepcion sigue la confrontacion con las propias fallas en la funcion, muchas ve-
ces escuchamos que se anuncia la propia impotencia ante lo imposible de educar.

Para Peusner (2006) la imposibilidad de regulacién de lo pulsional es en-
tendida en algunos padres como una dificultad propia y no como algo inherente
a lo humano en tanto sujeto pulsional y de lenguaje.

Los fracasos del hijo producen una herida narcisista que si no se acompana
de una minima interrogacion impactan bajo la forma del desconocimiento, es
el reinado de lo wunheimlich, lo no familiar del hijo que lo torna un extrano. Se
rompe la adecuacion de la imagen del hijo a lo ideal y la imagen de si mismos de
padres eficientes en su tarea. Es el dolor ante el nino que fracasa en lo escolar,
el dolor de la humillacién por no saber controlar la conducta del hijo que hace
ruido en lo social.

§
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El dolor mudo

Mucha complejidad reviste la escucha de relatos que se tinen de negros y
grises, o estallan rojos pero las palabras dichas llegan despojadas de afecto, se
menciona al pasar por ejemplo una muerte.

Asistimos a momentos donde el dolor por lo perdido queda oculto tras la
anécdota contada como otro hecho mas. El mas silencioso, el que ain no puede
nombrarse, es el dolor negado que aparece velado o comienza a emerger recién
al preguntarse por las dificultades del hijo.

Dolor que en ocasiones porta el nino que traen abrochado al cuerpo algunas
madres.

Hijo prendido al cuerpo materno como panuelo de lagrimas, objeto tapon
del (al) dolor de la pérdida y que en la ausencia de palabras, testimonian del dolor
materno.

¢Quién guarda este dolor? En su desamparo, el hijo puede quedar apresado
en esos grises y rojos y destinado a cargar con los contenidos que los adultos
referentes no pudieron simbolizar.

Lacan sostiene que:

Cuando la distancia entre la identificacion con el ideal del yo y la parte tomada

del deseo de la madre no tiene mediacién (la que asegura normalmente la fun-

cién del padre), el nino queda expuesto a todas las capturas fantasmaticas. Se

convierte en el «objeto» de la madre y su unica funcion es entonces revelar la

verdad de este objeto. [...] El nifio aliena en él todo acceso posible de la madre

a su propia verdad (2007, pp. 55-56).

Eric Laurent recuerda que «antes de su entrada en funcién propiamente
dicha, en el sentido 16gico del término, el nino viene a tapar la falta de la madre,
no como ideal sino como objeto» (2011, p- 12) y asi llegara a formular que el
nino es un resto.

En este caso, lo mudo del dolor es dicho por ejemplo en la mudez del hijo
por quien consulta y que llega portando como trozo no fraccionable de su pro-
pio cuerpo. «LLa angustia todavia puede decirse, amonedarse en formaciones de
sintomas, modularse en representaciones y fantasmas, o descargarse en la accion.
Sucede que llega a ser contagiosa; el dolor, en cambio, no sale de uno» (Pontalis,
1978, p. 259). El dolor no sale de uno pero ;queda amordazado en el cuerpo
del hijo? Hijos vivos que hablan del silencio de una muerte que pasé casi sin ser
dicha a otros, un efecto de sutura donde su cuerpo pasa a ser un tapén al dolor.
Cuerpo del hijo convocado en otros casos como barrera —protectora— ante la
violencia del otro, apaciguando al agresor.

—

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica 141



El dolory lo traumatico

Laplanche afirma que: «el traumatismo, para ser un traumatismo psiquico,
debe ser un «“autotraumatismo”». Incluso los traumatismos mds «externos», no
pueden tener efectos psiquicos si no se ligan por un aflujo de excitacion interna»
(Bleichmar, 2010, p. 143).

Sin embargo podemos interrogarnos por los acontecimientos que siendo
«externos» afectan de un modo particular a los adultos en los que el nino se
sostiene.

Echeburta, catedritico espanol especializado en asistencia a victimas de
sucesos traumaticos, afirma que:

Un suceso traumdtico es un acontecimiento negativo intenso que surge de

forma brusca, que resulte inesperado e incontrolable y que al poner en peligro

la integridad fisica o psicolégica de una persona que se muestra incapaz de

afrontarlo tiene consecuencias dramadticas para la victima especialmente de

terror o indefension [...|. Hay acontecimientos, sin embargo que, aun causando

dolor y malestar emocional, no sean propiamente trauméticos (2004, p. 29).

Para el autor, trauma y dolor no se corresponden. Descarta de la lista de lo
traumatico situaciones vitales de crisis que incluyen las mudanzas, la jubilacién,
o incluso la muerte de un ser querido. La clasificaciéon que formula implica se-
leccionar desde un criterio personal o acorde con ciertas légicas sociales, cultu-
rales; desconociendo que lo traumatico es dado siempre desde la singularidad de
la vivencia y por tanto, no puede ser evaluado con anticipacién que fenémeno
disruptivo en la vida de una persona puede resultar a posteriori traumatico.

Si lo interrogamos sobre los efectos que la vivencia de dolor en los padres
puede tener sobre los hijos, responderia con la siguiente metafora:

El acontecimiento traumatico puede compararse a una piedra arrojada en un

estanque. Asi origina ondas que no solo afectan a las victimas propiamente di-

chas, sino también a aquellos que estdn cerca de ellos [...] un suceso traumdtico

actda en circulos concéntricos. En el primer circulo se encuentran las victimas
directas. El segundo circulo estd constituido por los familiares, que tienen

que afrontar el dolor de sus seres queridos y readaptarse a la nueva situacion

(Echeburrida, 2004, p. 36).

El dolor de los adultos parece requerir de los ninos un trabajo de adaptacion
a una situacion que suponemos implica cierto desamparo, producto del decai-
miento en las funciones parentales; seguramente la onda expansiva encuentre
directamente a los ninos como primeras victimas indirectas de algo vivido por
los adultos que encarnan la consistencia del Otro necesaria para atravesar los
tiempos de constitucion psiquica.

La otra opcién que propone es el contagio, que estaria dado por la conviven-
cia permanente con quien sufrio el trauma, es asi que Echeburta considera: «L.a
traumatizacioén de los padres y la ausencia de una atmoésfera de apoyo y comuni-
cacion tienden a agravar el desarrollo psicoldgico del nino» (2004, p-5 1).
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Es claro, que en la entrevista con los padres accedemos a su vision de lo
ocurrido y no podemos saber de antemano si el hecho cobré para el nino la
impronta de lo traumatico. No podemos saberlo, porque la vivencia es unica
y diferente entre el nino y sus padres, lo es entre un sujeto y otro; no puede
medirse anticipadamente qué consecuencias derivaran de un hecho que quizas
puede nombrarse como traumatico por los padres pero que cobrard o no esa
dimension para el hijo.

Si ese hecho entra en un historia familiar, si acontece durante la vida del
nino o aun si fue anterior pero transmitido puede «marcar» al nino.

Myrta Casas propone que: «LLo traumadtico no es necesariamente un acon-
tecimiento vivido por el sujeto sino transmitido a través del discurso familiar»
(2007, p. 219). Dependerd del lugar que ocupa en el discurso de los padres, de
las vivencias de estos frente al suceso, y légicamente de los recursos con que
cuente el hijo para articular los dicho y no dicho por los padres.

Es preciso preguntarse: ;cudles serian las consecuencias para el nino de
que alguien con quien se halla en relacién de dependencia viva un hecho
traumatico?

En la presencia primitiva del deseo del Otro como opaco, oscuro, el sujeto,

punto sobre el cual Lacan insiste incansablemente, estd sin recursos, hilflos.

En este desamparo del sujeto y no en no sé qué creencia en la omnipotencia

del pensamiento, reside el fundamento de lo que en psicoanalisis fue explorado

como la experiencia traumadtica. El deseo se produce en el mismo lugar en que

se origina, se experimenta, el desamparo (Safouan, 2003, p. 106).

Entonces, un traumatismo vivido por los padres tendria un efecto secun-
dariamente traumadtico sobre el nino, por un efecto cierto de desplazamiento,
retorno y espejamiento de lo traumadtico de los padres en el hijo, pero también
por el desfallecimiento en sus funciones y el consecuente desamparo del nino.

En la misma linea Silvia Bleichmar (2010) propone:

En gran cantidad de casos, la caida precoz de las funciones paterna o materna

idealizadas, efecto de la impotencia a la cual los adultos se vieron sometidos,

se refract6é de manera especifica en los diversos tiempos de constitucién por la

relacion a la historia previa de cada nifio [...]. Duelos, ansiedad de muerte, im-

potencia se conjugaron para producir en los nifos nuevos traumatismos como

consecuencia de las acciones de los adultos mismos (2010, p. 139).

La autora narré la experiencia de trabajo realizada con ninos y sus familias
refugiados en albergues luego del terremoto de 1985 en México y destacé que:
«EBste fenémeno de sufrimiento subjetivo y de inhibicién de las diferentes activi-
dades lo hemos observado |[...] las madres estin con una inhibicién para enfren-
tarse, hacerse cargo de los ninos» (Bleichmar, 2010, p. 18).

Por lo que podemos suponer que los significantes que se transmiten o la
ausencia de sentidos prestados al nifio serfan potencialmente traumaticos, y a
la vez, el desfallecimiento de los padres en su funcién ante un hecho disruptivo
serfa potencialmente traumatico. Si consideramos el traumatismo una violenta

—
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experiencia de excitacion, ;podriamos nominar asi a las consecuencias que pro-
duce lo traumatico vivido por los padres, al dejar al hijo desamparado?

Solo se vera a posteriori en el trabajo analitico con el nino, en transferencia
podran desplegarse las preguntas y ensayar respuestas.

Al escribir sobre Profilaxis mental de las relaciones familiares patogenas,
Dolto analiza la cuestion de las experiencias vividas por el nino y lo dicho en el
ambito familiar, exponiendo su punto de vista en estos términos:

Lo que importa no son los hechos reales vividos por un nino (tales como

aquellos de los que otros podrian ser testigos) sino a la vez el conjunto de las

percepciones que tiene y el valor simbdlico que se desprende del sentido que

esas percepciones toman para el narcisismo del sujeto. Ese valor simbdlico

depende mucho del encuentro de una experiencia sensible nueva, de verdad y

las palabras justas o no, que serdn o no pronunciadas al respecto por las per-

sonas a quien el nino escucha. Estas palabras o su ausencia, se conservaran o

reapareceran en su memoria como representaciones, verdaderas o falsas, de la

experiencia vivida (2003, p. 21).

El dolor de los padres tiene efectos diversos en los hijos pero no es inocuo y
al escucharlos nos cuestionamos: ;Qué hacer con el dolor de los padres?

Varias vias se abren: ;retomar la referencia al hijo y obligar a cerrar ese cami-
no de elaboracién personal?; ;proponer hablar del dolor siendo soportes del des-
pliegue de una posible simbolizacién?; y cuando el dolor no es dicho, ;snombrarlo
y ofrecer palabras para el relato que llega despojado de toda carga afectiva?

Optar por una respuesta al dolor de los padres vuelve a dejar en evidencia
la complejidad de la presencia de los padres en el tratamiento psicoanalitico con
ninos y la actualidad de la pregunta por el lugar que les cabe en él.
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El dolor, ;una forma de aprendizaje?

ANA LUCIA SiLvA*

Resumen

El presente trabajo analiza y sintetiza las concepciones de ensenanza y apren-
dizaje y su relacién con el concepto de dolor. Los temas abordados estdn vincula-
dos entre si, con elementos tedricos para el analisis de estos conceptos.

Se realiza un recorrido por los concepciones de: el yo, el cuerpo, el dolor,
la ensenanza y el aprendizaje. La palabra dolor proviene del latin (dolor-doloris-
dolore), definida por el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) como
«sensacion molesta y aflictiva de una parte del cuerpo por causa interior o exte-
rior» y ademas como «sentimiento de pena y congoja que se padece en el dnimo».
Pero existen definiciones mas complejas como lo es la de la Asociacién Mundial
para el Estudio del Dolor, Organizaciéon Mundial de la Salud, entre otras. Para
el psicoandlisis el dolor es uno de los conceptos fundamentales relacionado con
el cuerpo.

Este articulo da cuenta de cémo el dolor legitima al individuo, su existencia
en el proceso de aprendizaje le permite identificar, aceptar o rechazar las dife-
rentes formas de resolver problemas.

Elyo, la ensefanza y el aprendizaje

Resulta complejo escribir acerca de la ensenanza y el aprendizaje desde
las teorias psicoanaliticas donde los autores predominantes son Freud y Lacan.
Ambos desarrollan conceptos que son contrarios a las teorias que ligan al apren-
dizaje con la naturaleza. Las teorias de estos autores son Unicas y actuales, en
tanto que permiten construir una visién de las diferentes formas de entender el
aprendizaje. Pero sin embargo no podemos decir que ahonden en aspectos del
aprendizaje. El lugar de la ensenanza es un lugar de conflictos ya que sin ellos no
hay aprendizaje:

Pues bien, el aprendizaje, tal como lo demuestra el andlisis, es eso, y ante

eso nos hallamos con los primeros descubrimientos analiticos: el trauma, la

fijacion, la reproduccion, la transferencia. Lo que en la experiencia analitica

denominamos intrusién del pasado en el presente pertenece a este orden. Es
siempre el aprendizaje de alguien que lo hard mejor la préxima vez. Y cuando
digo que lo hard mejor la proxima vez, es que tendra que hacer algo completa-

mente distinto (Lacan, 1954, p. 135).

1 Profesora de Matematicas. Colaboradora honoraria del Departamento de Ensenanza y
Aprendizaje, Instituto de Educacién, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacidn,

Universidad de la Republica.
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Lo cual se repite en una entrevista titulada «Las claves del psicoandlisis»
(Lacan, 1957):

Vea como se nos presenta todos los dias el aprendizaje por la experiencia en el

nino: él pone su dedo sobre la sartén, €l se quema. A partir de alli, se pretende,

a partir de su encuentro con lo caliente y lo frio, con el peligro, no le queda

mas que deducir, poner el andamiaje de la totalidad de la civilizacion.

Es un absurdo: a partir del hecho de que €l se quema, es puesto frente a algo

mucho mds importante que el descubrimiento de lo caliente y de lo frio. En

efecto, que €l se quema, y siempre se encuentra alguien que le hace, sobre eso,

todo un discurso (Lacan, 1957, p. 42).

El aprendizaje realizado por un nino todos los dias es a través de la expe-
riencia, dando el ejemplo de que si un nino pone su dedo sobre la sartén, se que-
ma. Lacan entiende que el aprendizaje no es posible desde un lugar pasivo. El yo
se somete, se convierte en esclavo porque prefiere la verdad y el conocimiento,
prefiere la vida, la libertad. Al desafio no teme.

El aprendizaje depende de si el yo del sujeto asume la falta, asumir la falta
del goce de un saber completo. ;Es posible que desde su falta, un sujeto ensene
al otro? El ensenar implica transitar sobre la dificultad del acto de ensenanza re-
conociendo las resistencias y los limites. Una ensenanza debe ser articulada. Esta
articulacion se basa, en el abordaje de Lacan, en la estructura del inconsciente
en relacion con el imaginario, el simbdlico y el real, contemplando las relaciones
entre el lenguaje, el cuerpo, el deseo y el dolor. De esta manera, el proceso de
ensenanza y aprendizaje puede entenderse como una maquina receptora de co-
nocimientos donde el otro (el que ensena) dispensa saberes que provienen de su
psique y de su insercién en el medio.

Freud plantea que el ensenar como una de las profesiones imposibles
(Freud, [1937]1991, p. 249), sin embargo, imposible no implica que sea irrea-
lizable sino que marca el acto de ensenanza como una tarea que Lacan ha
pensado como:

[...] algo muy problemitico, y que a partir del momento en que uno es llevado

a tomar el lugar que ocupo detrds de esta mesita, no hay ejemplo de que sea

apto para ello, al menos en apariencia. En otras palabras, como bien hizo no-

tar un gran poeta americano, nunca se vio a un profesor fallar por ignorancia

(Lacan, 1954, p. 310).

¢Bs valido pensar que el docente es un eslabén en la cadena del saber a
transferir de una generacion a la otra?

Ante todo es importante destacar:

[...] que la Unica ensenanza verdadera es aquella que consigue despertar en

los que escuchan una insistencia, ese deseo de conocer que solo puede surgir

cuando ellos mismos han evaluado la ignorancia como tal en cuanto ella es,

como tal, fecunda y también del lado del que ensefia (Lacan, 1954, p. 310).

El que ensena escucha, reflexiona con el otro de forma individual o colecti-

va, les ensena a enfrentar y resolver problemas. Por lo tanto:
y—
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El que ensefa forma al otro y lo transforma en su otro, labor que realiza a
través de discursos sosteniendo un saber, acto que en considerables ocasiones
es involuntario. Si recordamos el mito de la caverna donde los hombres han
estado encadenados sin poder cambiar, el ensenar es mostrar la luz para que el
sujeto pueda asumirse en falta. [...| Este discurso del otro no es el discurso del
otro abstracto, del otro en la diada, de mi correspondiente, ni siquiera simple-
mente de mi esclavo: es el discurso del circuito en el cual estoy integrado. Soy
uno de sus eslabones (Lacan, 1954, p. 141).

Relacion experiencia-saber-nocion del yo

Lacan continta el desarrollo de la teoria de Freud estableciendo principios
propios. Para explicar la teoria freudiana LLacan basa su produccion tedrica en
muchas disciplinas; utiliza la lingiiistica, la 16gica, la matematica, la antropologia,
la filosofia e interpreta a diversos autores estableciendo su enfoque. El seminario
11 (1951) de Lacan; £/ yo en la teoria de Freud y en la técnica psicoanalitica, es
lo que ¢l llama un retorno a Freud como lo indica su titulo. El psicoanalisis de su
época habia quebrantado los principios freudianos fundamentales. El siglo xx es
un siglo racional y cientifico, en el que prevalece el desarrollo del saber y Freud
es el autor que incursionod en la psique humana.

Sécrates es quien sostiene que el saber debe vincularse a «exigencias de
coherencia, saber previo a todo progreso ulterior de la ciencia en cuanto experi-
mental» (Lacan, 1951, p. 14). ;Con la experiencia se hace ciencia?; la historia ha
demostrado que no es asi necesariamente. ;Con experiencia se sabe la verdad?;
¢con la experiencia se comprueba la nocion del yo? Han sido muchos los autores
que se han dedicado, a lo largo de historia, a estudiar el sujeto.

Una concepcién preanalitica existente antes de Freud se introduce para
producir una conmocion, un cambio que termina por descartar todo lo anterior
producido referente a la nocién del yo. Esta nocién, a través de filésofos, nos han
llevado a una nocién formal entendiendo el yo como una sustancia posible de ser
estudiada cientificamente. Esta especie de reflexion empieza con los psicofisicos
quienes no consideraban cientificamente vélida la nocién del yo.

El yo* como nocién ha sido elaborada con el correr de tiempo y el aporte de
diversos autores. Al respecto las «..practicas meditadas y voluntarias mediante
las cuales los hombres no solo se fijan reglas de conducta, sino que procuran
transformarse a si mismos, modificarse en su ser singular y hacer de su vida una
obra» (Foucault, [1981-1982] 2005, p. 57). Esta nocién del yo en la que el
hombre cree saber, un saber ilusorio donde el hombre vive, trasciende en este
mundo en una ambigliedad entre saber y la verdad.

Con Freud, emerge una nueva nocién del yo, entendido de diferente forma
a como se hacia en la época de Socrates. «El inconsciente escapa por completo

2 La comprension del yo en Freud es posible leyendo y analizando el desarrollo de la segunda
tépica establecida en sus tres textos, Mas alld del principio del placer (1920), Psicologia de

las masas v andlisis del yo (1921) y El yo v el ello (1921).
§ J o921/ y Elyoy 923
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al circulo de certidumbre mediante las cuales el hombre se reconoce como yo»
(Lacan, 1951, p. 18). El sujeto no puede confundirse con el individuo. Cuando
hablamos de individuo hablamos del animal humano y cuando hablamos de suje-
to lo hacemos en forma subjetiva. Entonces: ;qué provoca la subjetividad en los
individuos?, ;qué importancia tiene esa subjetividad para el ser?

El individuo en cuanto organismo vivo y el sujeto es aquello no-organico pero
si vivo (Lacan, 1951, p. 19) donde €l yo es el centro. El individuo cree en si, cree
que es €, pero Freud en su obra Psicologia las masas y andlisis del yo (192r1-
7992 ) advierte que el yo deja de ser ese yo para elaborar el yo de masas.

La nocién del yo ha cambiado, el hombre ha cambiado, ha tomado cono-
cimiento de la relacién con él mismo. El psicoanilisis tiene conceptos que son
la causa de su existencia, la experiencia analitica no refiere a los intercambios
de fuerza; en esa experiencia analitica se debe tener cuenta que la verdad debe
salir a la luz. Bajo este fenémeno Lacan sostiene que: «Toda ciencia surge de la
utilizacion del lenguaje que es anterior a su constitucién y la accién analitica
se desenvuelve en esta utilizacién de lenguaje» (Lacan, 1951, p. 36). Para el
pensamiento causal (estimulo—respuesta) la finalidad no existe pero existe una
estructura que estd dominada por el orden; el orden tiene que ver con la funcion
simbdlica, una funcién que interviene en todos los momentos y en todos los gra-
dos de su existencia. Es una funcién que da en su caracter universal la totalidad
en el orden simbdlico, se llama un universo.

Cabe preguntar; ;cudntos simbolos constituyen un universo simbodlico?
(Lacan, 1951, p. 51). En toda sociedad opera, desde sus inicios, una funcién sim-
bolica, y el sujeto que esta inserto en esa sociedad no puede salir de esta funcién.
Cuando se intenta hacer cientifica la funcion simbdlica entonces se generan pro-
blemas porque no se puede pensar la funcion simbdlica como un mecanismo ya
que no somos maquinas; somos seres con poder de decision, con multiplicidad de
opciones. Pero, ¢es esto asi? En la actualidad, una maquina no es lo que era en el
siglo x1x; en la actualidad puede decirse que esa multiplicidad de opciones existe
pero el espiritu del hombre esta encadenado. Nuestros pensamientos, nuestras
acciones, nuestra forma de ser se constituye en una sociedad.

En este sentido, Hyppolite en su intercambio con Lacan sostiene:

[..] la universalidad estaba ligada al simbolismo mismo, a la modalidad del

universo simbdlico creado por el hombre. pero se trata por lo tanto, de un apu-

ro forma. su palabra universalidad quiere decir bdsicamente que un universo

humano afecta necesariamente la forma de la universalidad, atrae una totalidad

que se universaliza (Lacan, 1951, p. 57).

Lo estructurado, de cierta forma, es lo que hoy genera marcas en las de-
cisiones del hombre, por ejemplo: las instituciones. Es posible ordenarnos
elementos diversos de la transferencia, para poder hacerlo se debe partir de
la palabra, es decir, de la definicién para la creacion del concepto. «En la ex-
periencia captamos la transferencia tras diferentes aspectos, psicoldgicos,
personales, interpersonales: se produce de manera imperfecta, refractada, des-

acelerada» (Lacan, 1951, p. 60). /’-
—
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La funcion del yo

Lacan expone la funcion del yo como la funcion que «sirve para mantener el
sentido de la experiencia simbdlica particularmente pura, la del anlisis» (Lacan,
1951, p. 61). El yo es un aspecto del sujeto, un aspecto imaginario, por eso
fracasan todas las filosofias de la naturaleza al tratar de explicar la funcién de yo.
Somos yo, tenemos experiencia de €l y él guia esa experiencia. La experiencia no
es del orden de lo real sino que es del orden de lo imaginario.

En el hombre la funcién del yo tiene caracteristicas diferentes. Freud escri-
be Mds alld del principio del placer con el objetivo de darle sentido a su expe-
riencia. La funcion simbdlica del yo es, para Lacan, una funcion de trascendencia
pero donde esta afirmacion es ambigua, en palabras de Lacan:

El yo, funcién imaginaria, en la vida psiquica no interviene sino como simbolo.

Nos servimos del yo como el bororé del loro. El bororé dice soy wn loro, noso-

tros decimos soy yo. Todo esto no tiene la menor importancia. Lo importante

es la funcién que tiene (1951, p. 64).

Todo se ordena en relacién con esos simbolos y se constituye de esta ma-
nera una estructura. «Las palabras fundadoras que envuelven al sujeto son todo
aquello que lo ha constituido, sus padres, sus vecinos, toda la estructura de la
comunidad que lo ha constituido no solo como simbolo sino en su ser» (Lacan,
1951, p. 37). Las palabras son simbolos y el lenguaje es un sistema organizado
de simbolos del cual el hombre se sirve para comunicarse.

Una subjetividad es definida por Lacan como; «sistema organizado de sim-
bolos que aspiran a aparcar la totalidad de una experiencia, animarle y dale su
sentido» (1951, p. 68). Sin embargo, Lacan sostiene que las resistencias estin
alojadas en el yo, por ser el lugar donde el hombre aloja lo que Lacan llama
«suma de prejuicios que implica todo saber y que cada uno de nosotros, indivi-
dualmente, arrastra. Se trata de algo que incluye lo que sabemos o creemos saber,
porque saber siempre es, en algin aspecto creer saber» (p. 68).

La experiencia analitica entonces es posible situarla en el plano individual.
El hombre, a través de esta experiencia, logra enfrentar las resistencias pudiendo
acercarse al equilibrio de su yo porque esta alterado por la resistencia que le impi-
de ser. «El verdadero yo no es yo... es un objeto: un objeto que cumple determinada
funcién que aqui denominamos funcién imaginaria» (Lacan, 1951, p. 73).

Los conceptos que nos definen como sujetos tienen que ver con lo que
Freud esquematiza en el aparato psiquico. Este aparato pone de relieve la con-
ciencia del sujeto, esta conciencia en la teoria de Freud no se explica de forma
bioldgica, es decir, no se explica a través de impulsos en influjos nerviosos. Esta
forma no funciona para la conciencia, tampoco se rige por concepciones reli-
giosas, ni naturales, ni metafisicas sino que es un concepto ligado a algo causal,
probable o incierto.

§
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Elyo, el cuerpoy el dolor

En el analisis, el sujeto pasa de la ignorancia al conocimiento, sale del pla-
no de lo intuitivo para abrirse camino en el plano de lo simbdlico. Es entonces
cuando se provoca el saber. Este saber se encuentra en muchas partes y el sujeto
piensa, produce y trabaja para estructurarlo.

Entonces, ¢qué puede decir el psicoandlisis respecto del concepto de cono-

cimiento y del aprendizaje? El psicoanilisis subvierte (altera) el concepto de

sujeto del conocimiento promovido por cierta lectura de Descartes. A partir de

Freud y muy fuertemente desde Lacan, la teoria psicoanalitica sostiene que el

«po 1o es amo en su propia casa». Esta cita de Lacan apunta a diferenciar la

nocién de yo de la de sugero (Ferndndez, 2010, p. 108).

Por otro lado, Fernandez sostiene que:

Desde el psicoandlisis el «aprendizaje» se da condicionado a su insercién en el

orden simbdlico; es decir, la emergencia del sujeto humano en su caracteristica

fundamental de «apropiarse de» y de «ser apropiado por el lenguaje». Esta no-

cién del sujeto como capturado por un funcionamiento que lo trasciende y por

lo tanto del cual no posee pleno control consciente implica una constitucion

de la subjetividad determinada por el inconsciente (2070, p- 108).

El dolor en el proceso de ensefianza y aprendizaje:
¢;de qué dolor se trata?

El vinculo del ser humano con su aprendizaje es algo que sucede a lo largo
de toda la vida. El individuo se constituye con todo lo que adquiere por medio
de él para poder ser dueno y poder apropiarse de todo aquello que le hace ple-
no. Es el otro, el que ensena, quien debe desarrollar el placer por aprender. Sin
embargo se reconoce que en esta relacion de ensenanza y aprendizaje se registran
otras sensaciones, entre ellas el dolor.

El dolor. Una sensacion que no se rige por las leyes de la l6gica, sensacion
que le da sentido al proceso tnico de cada individuo, y ciertamente, ligado a
experiencias. Una sensacion manifestada en su aspecto animico, ya que estas
experiencias conscientes son determinadas en el inconsciente para que luego el
individuo pueda enfrentar una nueva situacién de aprendizaje.

Al respecto, Freud explica que:

Todos los dispositivos de naturaleza bioldgica tienen unas fronteras de accién

eficaz, fuera de las cuales fracasan. Este fracaso se exterioriza en fenémenos

que rozan lo patolégico, proporcionando por asi decir los arquetipos normales

para lo patolégico. Hemos hallado al sistema de neuronas con un dispositivo

tal que las grandes Q exteriores son apartadas de @ y, todavia mds, de: [sirven

a este fin| las pantallas de las terminaciones nerviosas y la conexién mera-

mente indirecta de W con el mundo exterior. ;Existe algun fendmeno que

se pueda coordinar con el fracaso de estos dispositivos? Creo que es el dolor

(1895]2006, p. 351).
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Por otro lado, sostiene que las ocasiones de dolor se deben a la relacion
estimulo-respuesta refiriéndose como:

[...] un acrecentamiento cuantitativo; toda excitacion sensible, aun de los 6r-
ganos sensoriales superiores, se inclina al dolor con el aumento del estimulo.
Esto se comprende, sin mds, como fracaso [del dispositivo|. Por otra parte, hay
dolor con cantidades externas pequenas, y por regla general estd conectado
con una solucién de continuidad, a saber: produce dolor una Q externa que
actla directamente sobre las terminales de las neuronas @, y no a través de los
aparatos nerviosos terminales. Todo esto caracteriza al dolor como una irrup-
cién de Q hipertréficas hacia @ y W, o sea, de Q que son de orden mds elevado
que los estimulos @ (Freud, [1895] 2006, p. 351).

Las manifestaciones del dolor en el aprender se presentan en las formacio-
nes del inconsciente que el sujeto amplia como un intento por provocar un cam-
bio. Este cambio genera, eventualmente, angustia o displacer porque el sujeto
debe ligar el saber adquirido con el nuevo saber.

El momento en el cual se produce un aprendizaje es fundamental para que
el dolor sea aliviado y se sienta el verdadero jubilo de aprender, producto del en-
cuentro entre lo que se conoce con lo desconocido. Sin embargo el dolor puede
persistir ante la no existencia de tal encuentro. Para ello es necesario contar con
«los estimulos que efectivamente llegan a las neuronas * poseen una cantidad y
ademads un cardcter cualitativo; forman en el mundo exterior una serie de cuali-
dad idéntica y de cantidad creciente desde el umbral hasta la frontera del dolor»
(Freud, 1893, p-358).

El'sujeto pone en consideracion la posibilidad de pensar y reflexionar, no sélo la
estructura del saber que conforma, sino también como la que puede armar. Es claro
que para poderarmar la nueva estructura del saber es necesaria «laemergencia de otro
objetoenlugardel hostil|...|quelavivencia de dolor habia terminado, y el sistemay in-
tenta, instruido biolégicamente, reproducirenyel estado quedefini el cese del dolor»
(Freud, 1886-1899, p. 367).

Lo que en la experiencia analitica denominamos intrusion del pasado en el pre-

sente pertenece a este orden. Es siempre el aprendizaje de alguien que lo hard

mejor la préxima vez. Y cuando digo que lo hara mejor la préxima vez, es que

tendrd que hacer algo completamente distinto (Lacan, 1954-1955, p- 135)-

El sujeto es un sujeto dividido entre lo consciente y lo inconsciente. El
sujeto no se adapta. El positivismo enfrenta el aprendizaje a través de estimulo-
respuesta generando individuos que responden. La idea principal de esta co-
rriente es limitarse a lo puramente observable estableciendo leyes que regulen
la conducta. El fundamento tedrico es que a un estimulo le sigue una respuesta,
resultado de la interaccion entre el organismo que recibe el estimulo y el am-
biente. Dentro de la psicologia esto representd una revolucion en el enfoque del
psiquismo humano. El psicoanalisis es lo totalmente opuesto debido a que el
objeto de estudio de esta disciplina es la conciencia, lo que el conductismo deja
por fuera de su objeto de estudio.
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La psicologia, tal cual la ve el conductista, es una rama puramente objetiva de la
ciencia natural. Su objetivo tedrico es la prediccion y el control de la conducta.
La introspeccion no forma parte esencial de sus métodos, ni el valor cientifico de
sus datos depende de la facilidad con la que nos conducen a una interpretacion
desde el punto de vista de la conciencia (Watson, 1913, p. 158).

Esta experiencia se construye a través de la repeticion, el trauma, la fijacion
y la transferencia. Es a través de lo dolores que el sujeto recuerda mejor, ese
aprendizaje produce su propia experiencia.. El sujeto se cimenta como ser hu-

mano cuando lo simbdlico aporta transformaciones.
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Arte y dolor

Pablo Caraballo, 2002, Barcelona, Coleccién privada






Duras con Freud: el dolor psiquico

GINNETTE BARRANTES SAENZ*

¢Alguna vez les ha ocurrido que un libro los espere en su mesa de noche
varios anos antes de pasar a la mesa de trabajo? Tal fue el caso de £/ dolor (Le
Doleur) de Marguerite Duras que, desde 19906, esperd pacientemente en mi es-
critorio hasta que un nuevo llamado me hiciera devorar sus paginas.

De entrada, en su prefacio Duras dice: «El dolor es una de las cosas mas
importantes de mi vida» (Duras, 1993, p. 11). Como lectora, redoblo su gesto
de escritora que retoma el diario de su juventud, hasta que ella misma, doloro-
samente, instala su escritura en esa interioridad cuyo olvido aguardaba entre sus
paginas roidas.

Sin embargo, no habrd una concordancia entre la escritora y la diarista. Su
diario son cuadernos de guerra que habia guardado en los armarios azules de
Neauphale-Chateau y que milagrosamente han sobrevivido las inundaciones del
invierno. Su acto de escritura se ha borrado de su memoria y con este, el aprecia-
do tesoro de lo vivido: «... soy yo quien lo ha escrito [nos dice| reconozco mi letra
y el detalle de lo que cuento, vuelvo a ver el lugar, la Gare d’Orsay, los trayectos,
pero no me veo escribiendo este diario» (Duras, 1993, p. 11).

Se trata de un impensable, una ruptura entre la diarista y la escritora. Lo ha-
bia escrito mientras esperaba la notica de la liberacion o la muerte de Robert L.,
su esposo. Su diario le resulta tan ajeno que llega a decir «... esta cosa a la que aun
no sé dar nombre y que me asusta cuando lo releo» (1993, p. 11). Su diario habia
sido sospechosamente abandonado con el interés de ser destruido, su material se
asemeja a la letra del inconsciente que no llega aun a su destino.

La escritora relee su diario y es el ejercicio mismo de lectura lo que le
permite escribir la novela, recolocar ese texto de juventud, cuando la revista
Sorcieres, le pide un escrito. Su diario no es cronolégico, es un instrumento de
su ascesis: «Me he encontrado [reafirma] ante un desorden fenomenal de pensa-
mientos y sentimientos que no me he atrevido a tocar y comparado con el cual
la literatura me ha avergonzado» (Duras, 1993, p. 11). Ese desorden es el resto
que su novela acoge como punto de ruptura, como ese acontecimiento que ella
misma intenta comprender.

¢Qué escritura es esa que no es meramente literatura? Una escritura intima
que no se atreve a dar su nombre y que resulta incomoda, no para la diarista, sino
para la escritora. Su acto de relectura se revela como un segundo tiempo, el del pa-
saje al publico de un silencio. Su apego a la temporalidad, en el diario, sostiene la
necesidad del recuerdo de una sobrevivencia amenazada que echa mano a Cronos
como su lazarillo para atravesar el acontecimiento. PPero, dicho acontecimiento no
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esta ahi, solo las huellas de los hechos, las marcas, los fragmentos y las ausencias
que le permiten volver sobre ese agujero en ella misma.

La diarista dice: «He de tener mucho cuidado y no convertirlo en un aconte-
cimiento extraordinario. Lo extraordinario es lo inesperado. He de ser razonable:
espeto a Robert L., que debe volver» (Duras, 1993, p. 11). La escritura del diario
se posa sobre la realidad, intenta modificarla, intervenirla y, sobre todo, no olvi-
darla. Su espera se aferra al tiempo como una premisa de vida. El acontecimiento,
por otra parte, sera mas bien eso que espera, que llega o no llega: «<No me he
movido de sitio. No hay que hacer demasiados movimientos, es energia perdida,
necesito conservar todas las fuerzas para el suplicio» (1993, p. 12). Subrayamos
este nuevo nombre dado a su espera.

Ella esperaba que Robert L., fuera liberado y saliera en las listas de quienes
fueron desaparecidos, huyeron, fueron fusilados o dados por muertos. La lectura
de estas listas convierte su vida en un suplicio, pues si no aparece continta la
angustia y hay esperanza; pero si aparece se apacigua su interminable espera y
comenzara una nueva. Esta zona de incertidumbre es lo que llamara ¢/ suplicio:
Bl nunca estaré si soy yo quien las lee [...] su muerte estd en mi. Late en mis
sienes. No hay error posible. Detener el corazén, tranquilizarlo, nunca se tran-
quilizard por si solo, hay que ayudarlo» (Duras, 1993, p. 13).

Es abril y es la espera misma la que no se puede atravesar con esperanza. Dia
con dia ella misma se convierte en un ritual que exorciza el azar de la aparicién y
la desaparicion de Robert L., como la de un vivo muerto o un muerto que puede
desaparecer si no lo busca. Su lucha ahora es con ella misma y con esa potencia
que parece otorgarle el acto de su bisqueda, la de dejarlo vivo o darle muerte en
su memoria: «Detener la exorbitacion de la razén que huye, que se va de la cabe-
za» (Duras, 1993, p. 13). Su diario cumple esta funcién de traerla y amarrarla a
esta realidad de un abril fugitivo, en la cual ella se hunde pacientemente. Se trata
de la guerra, los Aliados avanzan. Y es «abril, ha sucedido en abril [...] El dia, la
luz del dia a raudales sobre el misterio nazi» (1993, p. 13).

El misterio nazi es el acontecimiento mismo que no puede nombrarse, el exter-
minio que retorna desde los vencidos hacia los vencedores, el agujero de la destruc-
cion de la razon sobre la cual la modernidad se posa, la sin razén de las ilusiones y
los ideales, cuyo desencanto no fue ajeno a Freud en £/ malestar civilizatorio.
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El dolory la guerra

Nos detendremos en este punto para dar un rodeo sobre los planteamientos
de Ernest Jiinger, en su ensayo «Sobre el dolor», 1934, afirma que «El dolor es
una de esas llaves con que abrimos las puertas no solo de lo mas intimo, sino a
la vez del mundo» y agrega: «El dolor es uno de ellos, es el examen més duro en
esa cadena de exdmenes que solemos llamar vida» (Jiinger, 1993, p. 13). El dolor
es variable y cada ser humano lidia con €l de manera distinta. En ese sentido el
diario de Marguerite Duras es su modo subjetivo de hacer con ese evento que
toca al «Ser» y conmina su significacion. El diario de M. Duras se convierte en el
testimonio de cémo ella lidi6 con ese dolor.

La discusién de Junger (1995), fruto del inminente ascenso del nazismo y
su examen concuerda con la preocupacion de Freud y también la de Duras por
el porvenir de la ilusiones y el testimonio de ese malestar intimo que traspasa el
afan civilizatorio cuando este no se regla por lo diverso, sino por una homoge-
neizacion de ideales. En ambos autores, se observa una peculiar y novedosa mo-
dificacion de la relacion con el dolor que trataré de desarrollar més extensamente
con la novela £/ dolor, cuya primera edicion en espanol fue en 1993.

Veamos las primeras manifestaciones de ese cambio para lo que se ha de-
nominado una nueva sensibilidad hacia el dolor y una zona ineluctable para
atravesar cada quien:

a.  Su mecdnica y su economia: nos empenamos en relegar el dolor a una
zona ineludible y, sin embargo, nos acosa como una sombra de la cual
no podemos sustraernos. Su ineluctabilidad nos espanta y la seguridad
y el confort se tornan caminos faciles para salir de dicha zona, donde la
vida se somete y solo el arte dejara constancia de ello.

b. No hay zona afuera del dolor, cuando el dolor se intensifica, no hay se-
guro, ni orden de derecho, ni valores que nos sustraiga de él. De manera
que la busqueda de ese lugar sustraido del dolor, se convierte como el
fin fragmentario e inacabado de toda gran novela. En esta gran novela,
nada nos sustrae del azar, ni del desconcierto. Sin embargo, procede de
una vision catastrofista o apocaliptica que alimenta al cine y también
a la guerra. Pero, sobre todo, del fin de la historia y el entierro de sus
espectros futuristas, con una muerte mecanica (La naranja mecanica)
y ante la cual, los profetas, expertos, estadisticos, magos y sectarismos,
etcétera, brindan una zona de proteccion frente a la amenaza de lo in-
cierto. Lo ilimitado del dolor convoca su medicion y su dominio.

c. El resquebrajamiento de las certidumbres del saber: el saber se agrieta y
lo que siempre estuvo alli aparece en los muros como manchas, o som-
bras. La razén aparece como aquello que puede combatirlo. El dolor apa-
rece como prejuicio, culpa o retroceso y los grandes datos del progreso
brindan la seguridad de un «dandismo roméntico». LLa negacion del dolor

—
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ha tenido como extremo, en la posguerra, un extremo pacifismo frente a
un incremento del armamentismo bélico.

d. ;Qué significa vivir? la nostalgia por una vida sin dolor ha tomado la
pregunta de la libertad personal y la emancipacion. La conquista de
la seguridad nacional frente a la aniquilacién lleva a la transformacién
de la felicidad en bonos y acciones bancarias. Las posibilidades reales
son cada vez mas transformadas en bienes simbdlicos que proveen a la
vida de una libertad y una ligereza de la que disfrutamos. El bienestar
nos invade como un narcético y ante ese con/or¢ individual nuestro goce
individual se descuida ante el disimulo de la pobreza, cada vez mas re-
legada a zonas limitadas en su crecimiento.

e. El dolor hace a la vida: si invertimos esta frase, una lectura neoliberal
dirfa que «la vida hace al dolor». Sin embargo, este «hacer» no busca
ahorrarse el dolor, ni tampoco busca el equilibrio que una economia
precisa nos brindase. Ante ese amplio bienestar, el dolor parece tener
su propia astucia.

En ese umbral extremo es donde Freud, Lacan y Duras han penetrado,
junto a otros, esa mirada obtusa que piensa que solo en la persona individual
se refleja la traicion del espiritu, o lo que pone en riesgo la vida, ante la impo-
sibilidad de hacer viable un lazo, un modo de vivir, un arte, una estética de si,
muy distinto del control disciplinario cuyo instrumento son algunas tecnolo-
gias del yo.

Ante este sacrificio ahorrado, el estudio de la tragedia griega y su actua-
lidad, se ha convertido para mi en la via para estudiar la diversidad de la con-
vivencia, como una manera de afrontar esa zona donde el dolor es empujado
hacia la periferia, sus limites, creando una ilusion de bienestar y Salud Mental,
estableciendo la muralla de la exclusion. Una uniformidad que concentra a los
saludables en una mediana estadistica, lejos de quienes no se han ordenado con
su perniciosa penetracion.

Continuemos con otros puntos del ensayista E. Jinger (1995):

f.  El cuerpo participa como objeto: cuando es lanzado a combatir, esca-
par o resistir el dolor. EI mundo heroico trata de expulsarlo y excluirlo
al mismo tiempo que dispone la vida de una manera que siempre se ha-
lle pertrechada; pero bajo el acecho de este. Este contacto permanente
con el dolor toma tanto la disciplina ascética del santo, como la del
guerrero. E. Jinger denomina dicho endurecimiento como una «acera-
cién». El cuerpo tomado como objeto de un combate superior, como
mdquina, como instrumento o valor, donde el dolor no golpea, sino que
es tomado como el nicleo de la vida misma.

g. Finalmente, frente a esta heroicidad, la superioridad suprema construye
un erhos mortifero.

En esta zona, el dolor aparece como pérdida. No hay conceptos fetiches, no
hay equipamientos o disciplinas que lo decanten, ni masas uniformadas, sino este
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cardcter de «objetizacién». Una zona de aniquilacién, donde E. Jiinger (1995)
antepone la «<segunda consciencia», la capacidad del hombre de observarse y me-
dirse y frente a la cual, cada vez mas nos hayamos lejos del acontecimiento, del
tiempo y del espacio, donde ocurren los hechos y, por lo tanto, mas cerca de su
reproduccion, repeticion y construccién. Somos espectadores del dolor y de una
petrificacion de la vida en la que el rito suplanta al acto. A esta zona de extincion
del deseo, la llamaremos con Freud, la de creer en la guerra, en la extincion y la
aniquilacién. Anos después, el retorno de Marguerite Duras sobre el diario que
le ha permitido sobrellevar el dolor, la hace reencontrar sus propias contradic-
ciones, apegada al tiempo de escritura, donde la autora finalmente puede leerse
a la distancia del tiempo y su testimonio la sorprende por no tomar el partido
tajante que el imperio de la muerte impone a toda posibilidad de desistir de su
imposible eternidad.

Durasy el dolor

La escritura durasiana también confronta con esa banalizacién de la guerra
hacia todo aquello que sea el dolor subjetivo, la interioridad de aquellos que
estando en uno u otro bando, viven dia con dia, el impacto destructivo de esa
maquinaria generalizada: «De modo que siente una indiferencia absoluta frente
al dolor humano, pero se permite el lujo de tener algunos sufrimientos, exclusi-
vos, el pequeo judio y yo le debemos la vida» (Duras, 1993, p. 104).

Su relacién con el captor de su marido y su cunada, no es una relacién de
amor, sino de una amistad interesada y asesina. Son dos cautivos, uno necesita
del otro. Rabier quiere escribir, tener una libreria, coleccionar y salvaguardar
obras importantes. Ella es escritora reconocida y lo necesita para saber sobre el
paradero de Robert L. El sobrepasa la funcion policial, no soporta que ella adel-
gace, siente culpa y trata de alimentarla, ha sobrepasado su relacion de contacto
con las victimas hacia una delgada linea donde se revela una intimidad sin nom-
bre. Para ella es el contacto tnico que la vincula con los camaradas detenidos,
para él el contacto con el arte y la cultura. Pese a todo, esa amistad se desarrolla
en el miedo mutuo de saberse rehenes uno del otro, sin senuelos. Para ella, un
miedo cuya recompensa transitoria es el «deleite de haber decidido su muerte.
De haberle ganado en su propio terreno, la muerte» (Duras, 1993, p. 83). En una
lucha a muerte, su trofeo es la muerte del otro, no la vida.

Para Duras es la imagen de Robert L., ya muerto, un cadaver en la cuneta
con quien se acuesta todos los dias. La imagen de una invasién inminente, donde
yace apilado con otros esqueletos en Buchenswald. Su dolor se exacerba con
esa imagen y su presentimiento: «Es el atardecer, ha pensado en mi antes de
morir. El dolor es tan grande, me asfixia, no tiene aire. El dolor necesita espacio»
(Duras, 1993, p. 13).

El punto y seguido con que inicia su frase nos hace pensar que ese espacio
no es su corazoén ni el pecho apretado en el cual se hace inextinguible la muerte

del que espera, sino més bien un espacio topoldgico del decir, donde su palabra/’-
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pueda ser compartida con otros, mas alld de su cuerpo, su mirada y su voz. La otra
coordenada es el tiempo, la fuga, la laguna, la fecha, esa memoria que se borra en
lo insoportable, en la imposibilidad de situar el dato evidente, el hecho, la fecha
que se apunta, la noticia, la lista que se lee uno y otro dia. Entre la escritora y el
autor hay una desgarradura que a ella misma se le impone en la intimidad de su
escritura. No es literatura, es simplemente testimonio, escritura de si, donde la
vida misma se constituye en su decir y es de alli que tomo la fuerza para existir. En
este pasaje, precisamente del dolor testimoniado es una fuente literaria; un pasaje
entre un «dar cuentas» hacia una ficcién, su posterior escritura literaria.

Pero veremos que la escritura de su diario es su pasaje a la novela; Duras
nos deja ver otra manera de hacer con ese acontecimiento, pues es la escritora
madura, la que se convierte en su lectora y logra situar ese acontecimiento lacu-
nar en su vida. Ya no se trata de ese dolor psiquico que la psiquiatria y el mundo
psy han puesto en el lugar de la categoria patologica, de la reclusion y hasta el
encierro. No se trata de una categoria general para nombrar ese dolor, ese sufri-
miento, sino que se sitia en la posibilidad de la invencion, la palabra que para
ella nombre ese padecer, en su propia lengua. Esa habla que no consigue todas
las palabras para nombrar su experiencia.

Ella espera a Robert L., quien fue tomado prisionero y debe volver. Es
el final de la guerra y ella se cuida de no convertir esa espera en un «aconteci-
miento extraordinario». Debe conservar todas sus fuerzas para ese suplicio que
su diario aborda desde abril. Ella describe en tercera persona esa vida tomada
por un tiempo inacabable. Los aliados avanzan en todos los frentes. «4bri/
habrd sucedido en abril>. El ejército rojo prosigue su avance victorioso hacia el
sur: «El dolor es tan grande, se asfixia, no tiene aire. El dolor necesita espacio»
(Duras, 1993, p. 13).

Se trata de un suplicio. En setiembre de 1944, creé el Servicio de
Indagaciones del Periédico Libres, desde alli ella trata de indagar sobre Robert
L., su espera se hace larga, en abril de 1945, entre un correo y otro, el teléfono
o el periddico, la fiebre y dolor de cabeza, ella espera.

Asi, segundo a segundo, la vida se nos va también a nosotros, todas las posibi-

lidades se pierden, y de la misma manera nos vuelve y todas las posibilidades

renacen. En mi ya no hay lugar para la primera linea de los libros que se han

escrito (Duras, 1993, p. 39).

El objeto de esa espera y su nexo con lo esperado, no es intimo, se va per-
diendo, el dolor diluye el objeto de su dolor. Distintas fases del suplicio aparecen
frente a esa espera de los que vuelven y los que desaparecieron sin rastro, sin
noticia. Ese nuevo rostro desfigurado de lo que llama pospaz, es la muerte racio-
nalizada y organizada y que es desconcertante e indigna. El exterminio metddi-
co, como industria de Estado, hizo su aparicién. Un hecho colectivo —y no solo
aleman—, un crimen que se extiende a «todos». El martirio aleman es comun a
todos los hombres.
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Finalmente, ella encuentra a Robert L., su identidad se ha desplazado,
debe hacerlo vivir, aun a costa suya. «Cuando perdi a mi hermano pequeno y a
mi hijo, perdi el dolor, por decirlo asi, este carecia de objeto, se cimentaba en el
pasado. Aqui la esperanza estd entera, el dolor esta implantado en la esperanza»
(Duras, 1993, p. 65).

Un dolor implantado en la esperanza, no es la muerte, no es la pérdida defi-
nitiva, sino su intervalo. Un nuevo dolor sin objeto y con esperanza, Robert L.,
fue reviviendo. Luego dira que en 1945, puede mirar Hiroshima, lo primero que
puedo leer fuera de su propia vida: «Su modo de mirar, de esforzarse por ver era
lo primero que moria en la imagen alemana de su muerte cuando yo lo esperaba
en Paris» (Duras, 1993, p. 67). Un amor que habia conocido mejor en su agonia,
pero que no bastaba para estar junto a ¢él. Habia sobrevivido en esa muerte a
pesar de no haber ocurrido.

Luego, vienen los relatos acerca de Pierre Rabier y su aventura colaboracio-
nista. Alli, su propia filosofia moral se pone en duda. Este punto es interesante
de su testimonio. Mientras esperaba que su dolor se desinstalara, la esperanza
surge como un dolor sin limite. Conoce a Pierre Rabier, de quien espera obtener
alguna noticia sobre su esposo. Un hombre de voz inaudible porque su tnica voz
era una protesis. «Montada pieza a pieza, caloulada». Era la voz del exterminio,
la maquinaria de un nuevo rostro, la méscara de la muerte, la nueva indiferencia
frente al dolor humano.

Luego, sera apresado y ella misma lo entregard a la Policia y debera testi-
moniar dos veces. La segunda vez, ella contard la experiencia de un nino judio
salvado por él, frente a la indignacion del fiscal y algunos camaradas. Ella queria
salvarlo de la pena de muerte a este hombre que habia amado en ella su amor
por los libros y que, con sus escasas economias, habia comprado ediciones origi-
nales de grandes escritores. Este apego a ella y sus libros, lo llevaria a la muerte,
con sus pequenas bondades, su fe en la Alemania nazi. Ella no pudo salvarlo, su
victimario, fue fusilado en esa Europa donde reverberan los muertos, sobrevi-
vientes y desaparecidos. Un nuevo dolor sin rostro. Un dolor sin rostro habia sido
implantado en la esperanza con toda su fiereza.
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Del dolor, al diario y |a literatura

¢Quién o qué es este sujeto de la escritura del diario? Marta Labraga (2011),
en Swupeto y escritura y el yo extranjero: Alicia Migdal y Marguerite Duras, nos
dice que frente al dolor y el padecer, la psiquiatria prefiere la reclusién y la coer-
cién y con ello homogenizar al sufriente. Su sintoma se torna inaudible, pierde
su capacidad de decir sobre si mismo, para devenir una enfermedad. La escritura
requiere del acto, requiere la construccion en la lengua de cada uno como acto
de destruccion del dato, la fecha y a la vez de apropiacion subjetiva. Asi ese lla-
mado sujeto de la escritura, donde aparece ese yo-ella durasiano, se apropia de
lo dicho, de los acontecimientos narrados, mediante un yo de la enunciacién que
trabaja con esa «ella» impersonal. Concluye que en Marguerite Duras: «una escri-
tura a distancia del lector, pero que le habla dando la impresién de un sujeto que
dice una verdad del deseo y del dolor, desde un yo impersonal al yo biografico»
(Labraga, 2011, p. 289).

Por ello puede ser una escritura fragmentaria, lacunar, basada en lo artificial
y elusiva. No hay un intento de generalizar una verdad sobre lo humano, sino que
mads bien esta fragmentacion hace una critica politica a ese intento nazi de mo-
delizar a la especie humana. Se trata de bordes entre lo poético que se deshace
de un yo omnisciente y donde la discontinuidad marca al lector, algo se escapa y
hay un imposible de escribir... un real no cesa de no escribirse.

Volvamos al diario: «Ni siquiera avisar que no valia la pena seguir esperan-
do, que estaban muertos ni siquiera atajar la esperanza, dejar el instalarse el dolor
durante anos. En el caso de los deportados politicos actuaron del mismo modo»
(Duras, 1993, p. 87).

Una esperanza con tope, sin real, continilia como una herida abierta que
no cicatriza.

Ella, su cautiva, es también su policia: «Pero yo en pocos dias, me he
vuelto tan prudente como €él, me he convertido en su policia, el que causara su
muerte. A medida que aumenta el miedo corrobora esta certeza: estd en mis
manos» (Duras, 1993, p. 91).

¢Qué seria este diario sin un sujeto que recuerde haberlo escrito? Sin embar-
g0, ;como recuerda su autoria? Las patologias de los limites retoman las «figuras
limites» de la psicopatologia respecto a la representacion de ese «si mismo» des-
de el cual Duras escribe: ese diario es suyo: «En la raiz de toda palabra dirigida,
existe la posibilidad de hablarse» (Chiantaretto, 2011, p- 12). Sus fragmentos
de escritura toman forma en su diario, son leidos después por la autora, no por
quien los ha escrito presa del dolor. Se produce una nueva experiencia del tes-
timonio entre el lector y el autor, que en este caso es ella misma desdoblada en
su escritura. Su diario es una toma de distancia que pasa a la literatura, le piden
que escriba algo de su juventud. En este contexto de lectura es autorreferencial,
como dispositivo de escritura, su voz demanda un otro que la escuche —un su-
jeto se habla— y convoca la mirada con su dialogo interior. Para Chiantaretto, la

§
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lectura analitica pone en juego el escrito como un objeto, como uno indivisible,
encontrando su vida propia, su poder de interpretacién, su espacio proyectivo,
ofrecido al lector como un doble de la persona del autor. Este redoblamiento es
llamado por el autor como «la puesta en escena de una fantasia de awzoengen-
drado» (2011, p- I 5) que a la vez es un llamado al otro para existir. La «escri-
tura de si», no es biografica, sino que reivindica una unidad indivisible, versus
un yo plural y relacional; testimonia una identidad. La que escribe es Duras,
aunque no reconozca haberlo escrito. El escrito es el cuerpo del enunciado y
la escritura, el cuerpo de la enunciacion. La persona que sostiene al autor es el
cuerpo-enunciador, juega con la escucha del otro, solicitando una garantia de
una escucha y mirada, generando la paradoja de solicitar al otro la garantia de
existir: autoengendramiento.

Una paradoja eficaz cuando el sentimiento de existir es amenazado. Duras
puede relatar que ella tras la mdscara ve en el censor algo de ella misma: su amor
por la literatura y en ella misma ve la mascara con la que se recubre esa mujer
que lo seduce para delatarlo. Pero su revelacion resulta insostenible en un dis-
positivo legal.

El taller de escritura, como sostiene Manuel Alberca (2000), que es el diario
y su hacer tiene que ver con el olvido, tiene un flujo temporal que lo diferencia
de otras escrituras que apuntan a lo intimo, como algo dificil de cernir, especial-
mente cuando se lo distingue de lo privado o lo publico. En el caso de Duras, su
diario es impersonal, tiene notas de escritura, fragmentos, el recuento de los dias
de interminable espera de la noticia sobre la desaparicion de Robert L. Su acto
de publicacién cobra importancia cuando le solicitan publicar algo de su juven-
tud y se convierte, en ese momento, ya no en diario secreto sino en lo intimo de
ella misma, sometido a la auscultacion de una autora. Una intimidad propia que
le revelara el secreto a ella misma: su posicion ya no militante sobre el bien y el
mal. Rabier, ya no era ese nazi que ella habia seducido para saber algo de Robert
L., no era del todo condenable, sino que habia en ¢l mismo algo de ese «sujeto-
fragmentado» que no era del todo bueno o malo. Sin embargo, su testimonio
pasado al publico, en el tribunal, fue recibido como un acto colaboracionista. Lo
interesante de su dolor es que es capaz de conmoverse por ese otro desconocido
y su gesto no se queda en la intimidad de lo secreto que ha escrito, sino que sale
a la luz, ese «algo», eso que la guerra misma polariza y no deja ver.

Habia en el caso de Rabier algo que lo hacia estar mas solo que otros. Aparte

de la libreria de arte, Rabier debia esperar el final de una pesadilla. Pero de

eso no me hablé nunca. Si habia adoptado la identidad de un muerto, si habia

robado la identidad de ese joven muerto en Niza, tenia que ser porque habia,

en los anos precedentes, en la vida de Rabier, un acto criminal, un episodio no

resuelto, y todavia punible por la justicia. Vivia con un nombre prestado. Con

un nombre francés (Duras, 1993, p. 95).

Ese hombre no tenia voz, una voz audible, anota ella, su voz era una prote-
sis, montada, calculada. Ella fue su error, porque encontré en ella un auditorio

—
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que nunca habia tenido, ella lo califica de «incansable». Ese extremo lo hace
cometer las imprudencias que le llevarian a su propia ejecucion. Al punto que
frente al banquillo de los acusados, dira de ella y D.: «<Han sido enemigos leales»
(Duras, 1993, p- 99).

Esa indiferencia frente al dolor humano, le causa verglienza y miedo. Cuando
ella testimonie en el proceso hablara no solo del policia de la Gestapo, sino de
ese hombre que conoce, eso desespera al fiscal. La sala esta contra ella. Cémo
nombrar esa vergiienza de ser quien acusa y defiende al mismo tiempo, como
decir que es el mismo apego que sentia por ella el que lo llevaria a su propia
muerte. En 1945 el verano llegaria a Europa con el dolor reverberado de los
muertos de los campos de concentracion alemanes, para ella, eso que le dicen
sus amigos, esta firma ilusoria de la sancién que a veces toma formas etificantes,
otras esconde en la filosofia moral, lo que solo es la funcién policial. A sus ojos él
es mi Providencia, para ella, simplemente una funcion: dar muerte a todo lo que
no sea nazi, que se revela en su pobre humanidad, la ocasién de su escritura para
la sobrevivencia, cuando cae prisionero, ella es llamada como testigo, sabe que
ese hombre amaba los libros, que nunca leyé o tal vez nunca leeria, compraba
originales, y a su aire de sefor, se sumaban sus bondades ocasionales.

Freud en su carta de respuesta a Einstein, «;Por qué la guerra? ([ 1932 ]1986),
retoma el texto «De la guerra y la muerte. Temas de actualidad» ([1915]1986),
escrito poco después del inicio de la Primera Guerra Mundial, plantea que la
tarea practica es resorte del estadista y no del psicoanalista, ;como resolver los
estragos de las guerras? La «muerte del enemigo» satisface una inclinacién pul-
sional. Todo lo contrario a lo que senala Duras, pues para ella no solo la desapa-
ricién y aparicién de Robert L. fue espantosa, sino conocer al supuesto enemigo
desde su intimidad, pese a que la violencia bruta haya migrado hacia la violencia
del derecho que se impone, ya no desde el uno, sino desde el todos unidos por
sentimientos comunitarios. Se transfiere poder a una unidad.

Por paraddjico que suene, habria que confesar que la guerra no seria inapropia-

da para establecer la anhelada paz «eterna», ya que es capaz de crear aquellas

unidades mayores dentro de las cuales una poderosa violencia central vuelve

imposible ulteriores guerras (Freud, [1932]1986, p. 191).

El derecho viene a ser esa poderosa instancia central, junto con el Estado,
mediadoras de la violencia. A ella se le otorgan tanto la compulsién de la vio-
lencia como las ligazones de sentimiento (identificaciones). No solo las pulsiones
del eros, sino las de destruir y odiar. El amor para Freud tiene su costado de
apoderamiento y estas pulsiones no estdn polarizadas y en la guerra sus motivos
se entremezclan. Hallan placer en destruir y si esas aspiraciones se entremezclan
con ideales o pulsiones erdticas facilita su satisfaccion. La pulsion de muerte de-
viene en destruccion, si se dirige hacia fuera. Pero también puede interiorizarse.
La sociedad humana descansa sobre esos lazos que Freud llama identificaciones
y sus relaciones comunitarias. La utopia declarada de Freud es la «razén» como

una manera de domenar de las pulsiones destructivas.
=\
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Pero mas alla de los ideales heroicos que se alzan contra la guerra, la in-
dagacion freudiana, lo que mds nos subleva de la guerra es que ella contradice
en si misma todas esas caracteristicas y nos impone la cultura. Esas ediciones
salvadas por un nazi, ese gesto lector y preservador de un rostro antes desco-
nocido entre su méscara, nos recuerda con Duras y Freud, que no repudiamos
su crueldad, sino esa esperanza utépica que levanta en nosotros mismos y que
justifica nuestra angustia.

A Duras, esa certeza le vino de la reescritura de su diario, es decir, de su
duelo cuando mira la juventud y sus escritos desperdigados, cuando entiende
como Freud, que todo aquello que hace cultura y por lo tanto, hace habitable la
vida de los hombres, trabaja contra la guerra.

Duras con Freud

En el texto «De la guerra y la muerte», Freud ([1915] 1986) advierte sobre
las confusiones y desorientaciones sobre el significado de la guerra. Esa ma-
quinaria de la disolucién que Susana Sontag (2010) aborda con el Diario de
Virginia Woolf de 1938, diciendo que las mujeres no la disfrutan. Duras tes-
timonia lo contrario. El unico patrimonio de ese dolor puede ser la tolerancia
ante las diferencias. Pero ello no es sin la ambivalencia, es decir, sin resolver los
componentes sadicos y eréticos de la violencia que se trasmutan en pulsiones
sociales. LLa vida y la cultura exigen parte de esa renuncia, pero la guerra trae
un quiebre de la ezicidad. Entendida esta como una «ceguera logica» ante la cual
surge lo mas brutal y arcaico. Y ante el cual el inconsciente muestra que sola-
mente concibe la muerte ajena y no la propia. Si se lo hace a un lado de la vida,
el inconsciente cree en la inmortalidad.

Si solo es la vida la que puede apostarse y no la muerte, si se pierde este
juego, nos dice Freud, solo queda la ficcion como el sustituto de aquello a lo que
apunta la vida. Esa es la diferencia entre el diario escrito en la guerra y la mirada
echada hacia atras de la autora. En la guerra si sobrevivimos, necesitamos de esa
segunda vez, de la segunda muerte, para relanzar la apuesta.

El punto de mayor concordancia entre Duras y Freud es la desmentida de
la muerte (Verleugnen), cuando la muerte ya no es una contingencia. Su realidad
inminente nos obliga a creer en la muerte, dice Freud. Nos paraliza y el otro se
torna un enemigo, un extrano. Ese fragmento de amenidad que cada cual lleva
adherido y que tiene que ver con el odio y el amor del «<amado», ya no puede
arrebatar a la muerte ese propésito de cancelar la vida. LLa muerte no puede ser
desmentida. Ante el anhelo de inmortalidad, sin ese horizonte de la segunda
muerte, surge el odio, el enemigo. En este filon de sensibilidad ética, surge ese
desconocimiento, esa negacién (T/érnemung) que no conoce la muerte propia
sino la del otro. Ante esa angustia de muerte, surge el despliegue heroico o el

mas feroz sentimiento de exterminio.
y—
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Un afo méds tarde, en «La transitoriedad», Freud ([1916] 1986), retorna
sobre este tema en su encuentro con el poeta taciturno, Rainier Maria Rilke, ya
no sobre este punto de que la guerra que no nos deja desmentir la muerte, sino
que nos obliga a creer en ella. Freud insiste en la exigencia de la eternidad y la
caducidad de lo bello y lo perfecto.

El duelo desvaloriza el goce de lo bello a favor de una duracién absoluta. La
guerra nos roba la belleza, frente a la perdurabilidad, nos obliga a una renuncia
perenne. En ese intersticio, estd la grieta entre la caducidad y lo transitorio,
Freud coloca la destruccion de la guerra y el duelo. El diario de Duras es su testi-
monio. Y alli; Duras nos confronta con un amor extrano e intimo por el enemigo
(parecido al del filme de Patrice Leconte), ella no se siente una colaboracionista
por reconocer ese paradéjico sentimiento, sino que es su mirada a eso que ella
misma no ha escrito, lo que le permite situarse como complice, pues en ella
misma, ese extrano, colaboracionismo no reconocible: entre la Resistencia y el
colaboracionismo, estd la guerra y su exigencia de una maquinaria que desmiente
la belleza de lo caduco.

Ante esa zona densa, aparece el aburrimiento y el desencanto. Para E. Jiinger
(1995), estas zonas de la que la literatura de ciegos anda buscando responsables
y ante el cual la salud suprema y los ideales de felicidad han forjado una nueva y
peor enfermedad: la normalidad.
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El dolor tiene muchas caras...
La subjetividad comprometida: fragmentos
para una estética del dolor

ANA HOUNIE?

Imagen 1

Fuente: <http://www.psico.edu.uy/sites/default/files_{tp/revista_valecuatro/no6_mar-
zo-abril2o11.pdf>

En E/ arte de estar despiertos, Eduardo Steiner* (1998) invita a la imagina-
cién a instalarse en los inicios de una vida humana:

Mundo de émpresiones, luces y sombras, sonidos y silencios que atraviesan las
aguas maternas, timbres de voces que comienzan a repetirse, frases ritmicas
que llegan desde un corazén que late contundente alli muy cerca; sensaciones
trazadas por sus propios movimientos que danzan al son del cuerpo que le
acuna y sostiene, degustacion de la piel pulgar y del liquido del mar que na-
vega. En fin, experiencia sensible; la vida es esa incertidumbre que comienza a
develarse por los sentidos.

Contracciones: movimientos estimulantes e imperativos que imprimen otros rit-
mos al cuerpecito breve, presiones y texturas que abren la puerta a lo descono-
cido. Desalojo de aguas que bajaran turbias. La piel impactada por la ausencia
de aquella tibieza que ya se sentia eterna. Abismo. Salto al vacio. Sensacién de
caida. Explosién de intensidades (superﬁcies, temperaturas, luces). Bocanadas
de aire que invitan a la vida, voces susurrantes que buscan acariciarle el alma
y la piel de unos brazos que endulzan la suya rodedndole como aquellas aguas

1 Es doctora por la Universidad Complutense de Madrid en la linea de investigacion de
Psicoanalisis del programa de Doctorado de la Facultad de Filosofia. Es profesora agregada,
investigadora responsable del grupo Clinica Psicoanalitica y lazo social y cocordinadora del
Programa Clinica Psicoanalitica y fronteras disciplinares del Instituto de Psicologia Clinica,
Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica.

2 Eduardo Steiner es musico y exdocente de la Facultad de Psicologia.
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tibias. Poco a poco el mundo comienza a ensancharse; los labios, la lengua, las
encias, le instalardn en un nuevo paraiso; algunas voces queribles comienzan
a musicalizar sus horas, y en la arcilla difusa de luces, sombras y contrastes
sus ojos aprenden a tallar otras miradas que titilan desde rostros sonrientes y
cercanos. Y los colores... y el movimiento... las canciones de cuna... los gestos
y posturas... las entonaciones... los ritmos... la intensidad de la vida comienza a
desplegar su hechizo en cada escena del arte cotidiano.

Eaxperiencia estetica —decian los griegos— es aquella que se alcanza a través
de los sentidos y de eso parece tratarse buena parte de los inicios de la vida.
Senales que llegan también desde el mundo que late debajo de la piel y se
expresa en el anhelo de alimento, contacto, movimiento, excrecion, abrigo, asi
como estados emocionales que comienzan a adquirir sentido en los vinculos;
las miradas y los olores, las escuchas, los balbuceos y silencios, los contactos,
los sabores —formas multiples del reconocimiento, de recibir y conceder lu-
gares— se irdn tejiendo en torno a las distancias y encuentros de los cuerpos.
Y a partir de los encuentros comienzan a reconocerse diferencias y similitudes
que pasan a enriquecer la experiencia sensible. Vemos la vida cotidiana a traves
del crisial de la dimensidn estética (Steiner, 1998).

Pero esta experiencia, que incluye en su arrojo sensaciones de intemperie,
de separaciones impuestas, de pérdida, no es sin dolor. En una aproximacion
a este mismo tiempo, Freud (1920) habia ubicado al dolor como vivencia in-
eludible y al olvido en el comienzo del proceso de exclusion de lo penoso,
haciendo de este movimiento de separacion, un concepto pilar de su teoria al
que llamard represion y definird como una repeticién de la fuga primitiva ante
la percepcion dolorosa.

Es asi entonces que introducidos en el mundo sensible y de lenguaje, la ex-
periencia de placer y de dolor conjuga esa pujanza de la vida que insiste en vivir
e insiste en morir. Freud llamoé a ese entramado pulsiones de vida y muerte. Y al
trauma por su nombre: dolor. Mds adelante otro psicoanalista, Lacan, leera en el
mensaje de Freud:

[...] no vayan a creer que la vida es una diosa exaltante surgida para culminar en

la més bella de las formas, no crean que hay en la vida la menor fuerza de cum-

plimiento y progreso. La vida es una hinchazén, un moho, que no se caracteriza

por otra cosa que por su aptitud para la muerte (Lacan, 1983/1955, p. 347)-

Y agrega:

[..] la vida de la que estamos cautivos, vida esencialmente alienada, ex-sistente,

vida en el Otro, estd como tal unida a la muerte, a la que retorna siempre. La vida

solo piensa en descansar lo méds posible mientras espera la muerte. La vida solo

suefa en morir. Morir, dormir, sofnar quizds, precisamente en el momento en que

de eso se trataba: «to be or not to be» (Lacan, 1983/1955, p. 348).

Asi entonces, nuestra vida, apoyatura indispensable de toda subjetivacién,
recorre mas alld del placer, una estética del dolor en la que se engendra su exis-
tencia. Una estética que es construida en torno a lo perdido y que hace pensar

en lo que Giorgio Agamben precisa cuando senala que cada vez que el juicio
—
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estético intenta determinar qué es lo que bello, no sujeta entre sus manos lo bello
sino su sombra (20035, p. 70).

Que algo extremadamente hermoso duela, es materia de la experiencia sen-
sible, particularmente la que forja el lazo con los otros. Esos enlaces por los
cuales el sujeto se amarra a la vida, son distintos rostros del amor cuya ausencia
forja uno de los escenarios mds corrientes para la emergencia del dolor.

Entonces, el dolor es presencia extrema que al mismo tiempo se escurre,
se desvanece y en esa insistencia recuerda la existencia. En este sentido su
aparicién es necesaria, a modo de advertencia. Si no hubiese dolor del que
percatarnos ocurririan procesos de consecuencias nefastas. Ahi el dolor es un
limite. Porta un mensaje no cifrado y disena asi paradojalmente toda una her-
menéutica del dolor.

Nos aproximamos al meollo de la condicion humana ante la presencia del
dolor. ;Por qué? Porque como senala Vegh:

[...] el dolor es el modo en que se hace presente la existencia cuando se desanuda

de la cubierta imaginaria, la palabra que la bordea |...] algo que Freud dijo a su

modo: un dolor, ya sea en el higado o causado por un desgarro en el pie, nos

reclama de tal modo que perdemos interés en lo demds. La herida se impone

a un punto tal que nos separa de toda otra cosa que no sea ella (1998, p. 49).

Asi pues, el dolor habita lo humano. Y si habita lo humano, habita el mundo
del lenguaje en el que este deviene como tal. Como hecho de discurso revela la
produccion de subjetividad que le concierne, abordada desde las distintas miradas
(social, psicoldgica, médica, filosSfica, antropoldgica, etcétera) que construyen la
experiencia subjetiva. De este modo, los componentes del contexto histérico y
sociocultural que conforman los saberes de una época adquieren un papel decisivo
en su expresion, estableciendo diferencias en los modos de subjetivar el dolor. A
estas diferencias se agregan las que hacen las formas irrepetibles con las que cada
quien genera su experiencia Gnica de vivir el dolor. Los hombres, como sugiere Le
Breton (2002) en su Antropologia del dolor, segin su condicién social o su historia
personal, no reaccionan de la misma manera frente a una herida o enfermedad
idénticas; no tienen el mismo umbral de sensibilidad. No existe una actitud esta-
blecida en relacion con el dolor, sino una probable pero incierta, reveladora a veces
de resistencias insospechadas, o a la inversa, de unas debilidades inesperadas, una
actitud que también se modula segiin las circunstancias. La anatomia y la fisiologia
no bastan para explicar estas variaciones sociales, culturales, personales e incluso
contextuales. La relacion intima con el dolor depende del significado que este re-
vista en el momento en que afecta al individuo. Al sentir sus horrores, este no es el
receptaculo pasivo de un érgano especializado que registra vaivenes impersonales
de tipo fisiolégico. La manera en que el hombre se apropia de la cultura, de unos
valores que son los suyos, de su relaciéon con el mundo, suponen un entramado
decisivo para su aprehension. Porque el dolor es, en primer lugar, un hecho situa-
cional (Le Breton, 2002).

§

172 Universidad de la Republica



Pero no solo es la condicién de singularidad del dolor la que advierte
Le Breton, sino también su caracter de borde del lenguaje. Con ello refiere
a que esta experiencia intima para la cual no hay comin medida, escapa a
«toda tentativa de aislarlo o describirlo, a toda voluntad de informar a otro
sobre su intensidad y su naturaleza pues ¢/ dolor es un fracaso del lenguaje»
(Le Breton, 2002, p. 43).

Entiendo que esto no refiere tinicamente a su dificultad de comunicacion,
sino a que el dolor como experiencia toca los limites de la palabra, pues bordea
su silencio. No el silencio de lo que no se puede decir, sino de lo imposible de
decir. Lo fuera del sentido, aquello que en términos psicoanaliticos recibe el
nombre de «real».

Este real afecta el cuerpo. Alli, dira Le Breton, el dolor:

[...] encerrado en la oscuridad de la carne, se reserva a la deliberacion intima

del individuo. Lo absorbe en su halo o lo devora como una fiera agazapada

en su interior, pero dejandolo impotente para hablar de esa intimidad ator-

mentadora. Y ante su amenaza, el rompimiento de la unidad de la existencia

provoca la fragmentacion del lenguaje. Suscita el grito, la queja, el gemido,

el llanto o el silencio, es decir, fallos en la palabra y el pensamiento, quiebra

la voz y la vuelve desconocida. [...]. Cuando el dolor sobreviene se quiebra la

antigua Identidad. Cuanto mas aumenta, mas fuerte es el grito, y opone al caos

organico una destruccion del lenguaje querida por el propio enfermo. El dolor

asesina la palabra. (2002, pp. 43-44).

Quisiera detenerme en esto por considerar que toca uno de los aspectos mas
contundentes de la experiencia del dolor: aquel que lo vincula con la amenaza del
silencio del lenguaje, de su retirada, de su agonia. Cuando hablamos de silencio
del lenguaje, no nos referimos a callar el habla. Como bien expresan sus disimiles
raices latinas, «sileo» no es «taceo». «Callar», puede significar la captura de una
plenitud de existencias. Como refiere Lacan en 1967, el acto de callarse no libe-
ra al sujeto del lenguaje pues callarse permanece cargado de un enigma.

Por el contrario, la presencia del dolor es certeza, contundencia. Un manto
que cubre al cuerpo sin respiro y el silencio del lenguaje senala la inminencia de
la incapacidad del significante de sostener por si solo la existencia.

La chilena Andrea Kottow, doctora en Historia de la Medicina y docente
de Humanidades, que aborda la temdtica de la escritura y el dolor, senala la pér-
dida de la capacidad significante del lenguaje ante la decadencia del cuerpo y la
inminencia de la muerte (2009).

Los versos con que abre su Diario de muerte el poeta Enrique Lihn, lo di-
cen con estas palabras:

3 Freud distingue los dos casos con precisién, y es Lacan quien los resitia en relacién con
el objeto vocal: Lacan nos presenta la diferencia entre sifeo y zaceo, entre aquello que es del
orden del silencio —el silencio de los dioses, de los astros— y lo que se abandona a lo tacito,

lo que se calla (Lacan, 1967). /——
—
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Nada tiene que ver el dolor con el dolor

nada tiene que ver la desesperacion con la desesperacion

las palabras que usamos para designar estas cosas estdn viciadas

no hay nombres en la zona muda (1989, p. 13).

La magnificencia de esta poesia, que hace del dolor una palabra que diga
lo que no es palabra, pone en relieve la funcion del arte como modo experiencia
de hacer-ahi con la herida que habita la subjetividad que nos produce. Hacer del
dolor otra cosa, pura invencién que nos concierne, es lo que el poeta Fernando
Pessoa ensenaba:

El poeta es un fingidor

Finge tan completamente

que llega a fingir que es dolor,

el dolor que en verdad siente (2006, p. 37).

Es exactamente alli, en torno a esa invencion, donde creo que esta ubicada la
érica y la estérica que orienta nuestras intervenciones con el dolor en ese escenario
que llamamos clinica.

Que el dolor pone en juego al préjimo (préximo) es algo que a Le Breton
le resulta claro, cuando en su estudio mareca la condicién de metamorfosis como
potencia que «proyecta a una dimension inédita de la existencia, abre en el hom-
bre una metafisica que trastoca su ordinaria relacion con el préjimo y con el
mundo» (Le Breton, 2002, p. 26).

Dije proximo y no analista, clinico, psicélogo, médico u otros tantos nom-
bres posibles del otro para asi rescatar en ¢l su_funcion en tanto presencia.

¢Y cudl es? ;LLa de comprender al doliente que es el otro? ;LLa de compa-
decerse (padecer con) doler con el otro, en ese instante? ¢La de aliviar al otro?
¢Curarlo? ;Anestesiarlo? Entiendo que estas preguntas resultan claves.

Una linea de significaciones interesantes para considerar el tema, es la
que se desprende de la relacion entre dos palabras griegas con aires de fami-
lia: dvonoOnoia (anaesthesia) y aioOnoig (aisthesis). Ambas contienen la misma
raiz, pero se separan para dar origen una a la anestesia y la otra la estetica. Asi
entonces «la an-estesia resulta ser la negacion de la aisthesis griega, le estética,
la del goce sensible, hermana del sopor, del letargo, eclipse de la sensibilidad»
(Steiner, 1998).

La estética no solo como disciplina sino como experiencia vinculada al he-
cho artistico permite componer lo indecible no para decirlo, sino para decir de
lo imposible de decir. Maria Margarita Sanchez,* en su tesis llamada Silenzes,
investiga acerca de la piel como palimpsesto del dolor. Alli senala que ante el
dolor, definir o describir lo que se experimenta es imposible dentro de los limi-
tes del lenguaje, pero es posible mediante la creacién de metéforas a través del

4  Margarita Sinchez es Maestra en Artes Visuales con Enfasis en expresién Audiovisual de la
Pontificia Universidad Javeriana. Mencién de honor al Trabajo de Grado: Silenzes. Actualmente
realiza la Especializacién en Periodismo de la Universidad de los Andes. Diplomados: Arte

j Latinoamericano, Nuestro Norte es el Sur y Teorias de Arte Contemporaneo. 2009.
T ——\
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lenguaje artistico. En su caso, dado que su escritura se asienta en la experiencia
del dolor extremo a raiz del padecimiento de una enfermedad, logra des-estig-
matizar su cuerpo escrito promoviendo una nueva escritura del dolor no solo
visible en su sustanciosa investigacion académica sobre el tema, sino en su propia
creacion artistica.

Con justeza llama a su produccién académica y a la artistica con el mismo
nombre: Silentes, ya que en los modos de reinventar el silencio, hace decir al
dolor lo indecible y con ello produce un efecto estético y no anestésico.

He aqui lo que propongo entonces: trabajar con el dolor no solo implica
una posicion ética sino que disena una estética. Una estética hecha a partir de
relaciones, anudamientos, enlaces. Cuando las formas de la palabra se ofrecen a
bordear lo que no es palabra, acontece la creacion como posibilidad.

Aun el dolor del cuerpo, aquel que atrapa apartando del encuentro con el
otro, aquel que nos retiene en una sola condicién de existencia, insistird en no
ser un puro dolor, pujara la busqueda de un enlace. Como decia Vegh citando al
filésofo estoico Epicteto: «<aunque me corten una pierna, no podran impedir lo
que pienso. [...] Una l6gica equivalente se aplica cuando un chiquito tiene dolor,
si uno lo entretiene con un cuento se olvida del dolor» (Vegh, 1998, p. 63).

También se agrega a lo mencionado las conocidas palabras de Galileo du-
rante la tortura a la que fuera sometido por la Inquisicién por su atrevimiento
«cientifico»: «Eppur si muove»! Esta frase, cuya ocurrencia en la realidad ha sido
cuestionada en distintos periodos de la historia, no deja de adquirir —y quizés
por esta misma razon— total veracidad. En primer lugar, porque de algin modo
representa una forma de construir mito acerca de la irreductibilidad de la verdad
a las formas de poder impuestas y en segundo lugar, porque muestra que aun
el mas profundo dolor hay algo que sostiene mds alld de cualquier biologia, la
verdad de las ideas ante la verdad del cuerpo, puesto que al cuerpo lo atraviesa
el pensamiento, también lenguaje.

Ahora bien, nos habiamos referido al dolor ante el desgarro del lenguaje
que sostiene la existencia. La ruptura devastadora de esos lazos la testimonia ese
desborde de locura al que algunos han llamado psicosis. Intervenir alli, trabajar
con la palabra expuesta, la herida abierta del dolor de ser.

Cuando comienza la pelicula Shine (1996), €l pianista David Helfgott mues-
tra su locura como alegato a cielo abierto de esa experiencia conmocionante de
la subjetividad. En esa imagen David corre como sus palabras y sus palabras pro-
liferan sin pausa al igual que los afectos que a chorros extiende sin distincién a
quienes lo encuentran, como los chorros de la lluvia que lo golpea:

La vida es un riesgo perpetuo. Yo era diferente. Tengo que volver a ser dife-

rente. ;I’uede un leopardo cambiar sus manchas? Es un deporte sangriento. Si,

parece que si. ;O es una bala? Un juego de scrabble. jJunta las piezas! {Forma

la palabra! Es chistoso. Muy chistoso. Es un misterio.

El lenguaje loco, en condicion de desamarre, encontrara en un tiempo pos-

P

terior, dos formas de ligazon —Ila musica y el amor— que le haran posible habital‘/’-
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su existencia de una forma diferente. Pero lo que al comienzo se le hace patente
a David, es que sin la necesaria separacion dada por la serie nota-intervalo-nota
(funcién minima del lenguaje), lo que escucha a modo de musica continua es el
mismo ruido de su ser expuesto. Un discurso imposible de escandir, una sinfonia
imposible de esconder.

Acercarse a ese dolor, implicara el silencio del furor curandis, la bisqueda
de sentido, o cualquier cosa que anule la profunda verdad de ese misterio con el
que finaliza sus palabras locas que podrian también narrarse ast:

Yo, en riesgo de aniquilacién perpetua, me esfuerzo por cambiar lo incam-

biable, diferenciar lo idéntico, en una suerte de juego mortal, que me impone

este lenguaje loco. Debo reconstituirlo pieza por pieza, formando esa palabra

que lo diga todo. Y procuro devenga chistoso, enganoso, lo que es puro dolor,

dolor de ser.

Entonces, cuando se impone un dolor que desgarra, el cuerpo, el alma, el
lenguaje, el amor, la vida, también se impone entonces esa tarea de ligazon que
de una manera u otra convoca al otro, ese proximo que desde su lugar de extrana
intimidad nos devuelve la posibilidad de habitar nuestra misma existencia.

En la pelicula Rapsodia en agosto (199 1), del maestro Kurosawa, dos ancia-
nas repiten en un encuentro, un silencio. Se aborda asi, la capacidad del silencio
de decir, haciéndose presente. En el film, ellas recuerdan el tiempo en que la
bomba de Hiroshima conmovié la existencia de ambas, arrebatandoles a sus seres
queridos. No callan, no es un silencio de ausencia, sino una provocacion de este,
un silencio que se impone: Una sentada frente a la otra, ambas en posicion de
seiza, en el mas absoluto silencio.

En una escena concomitante, los nietos interrogan lo incomprensible:

— iEs tan raro! Una anciana vino a visitar a la abuela.

— ¢Qué hay de raro en eso?

— Es que estdn ahi las dos sentadas frente a frente, sin decir una palabra. Ya

pasé una hora...

Entonces interrogaran en la bisqueda de saber:

— Abuela ¢;por qué vino esa anciana hoy?

— Vino a hablar conmigo.

— iPero no hablaron nada! Se sentaron ahi sin hablar. Luego te saludé en

silencio y se fue...

— Nosotras nos entendemos. Su esposo también murié en Nagasaki, como

el abuelo, por eso de cuando en cuando viene a visitarme. Se sienta un rato

sin hablar y luego se va (Rapsodia en agosto 1991).

Y agrega: «Hay cosas que se pueden decir sin recurrir a las palabras |...| hay

gente que guarda silencio mientras conversa» (Rapsodia en agosto 1991).

¢Y de qué habla este silencio? Del dolor. Como senala Ferndndez, refirién-
dose a esta escena:

|...] en un momento de comunidad de sentimientos, colectivizan el dolor, aun

en ellas se procesa, encuentro a encuentro, el impacto de ese brutal real de

una bomba y de sus crueles efectos en toda una ciudad. Asi, el sin-sentido
=\
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de una ferocidad desatada se articula en esa cercania, los duelos de ambas se

conjugan, se anudan. Y alli la mirada de cada una escucha el llanto de la otra

(2010, p 29)

Es que esta forma del silencio, contrariamente a lo que podria pensarse,
no es en soledad, se comparte, se hace comunitario, es tan propio como ajeno,
tan «éxtimon».s

Sin demasiadas palabras, demasiados gestos de sufrimiento, sin llantos ni es-
tertores. Se trata de otra forma del dolor, de transitarlo. Una forma constructiva,
que incluye la presencia del otro como remedo. No tapa la ausencia, no busca la
inmediatez del alivio, y aina en un acercamiento que tiende puentes, aproxima.
Aqui, en esta forma de darle lugar al silencio, en esta manera de nombrarlo, hay
lazo. No hay soledad, sino que se disipa en ese acto. Pues la soledad, como la
poesia de Alejandra Pizarnik tan sabiamente lo expresa:

La soledad no es estar parada en el muelle a la madrugada, mirando el agua con

avidez. La soledad es no poder decirla por no poder circundarla por no poder

darle un rostro por no poder hacerla sinénimo de un paisaje (2000, p. 271).

El dolor toca la experiencia muda del sin sentido que la palabra no colma y
encuentra en el silencio su maxima expresion, provocando los enlaces de la exis-
tencia. Arrancando la soledad, él toca la esencia de la herida que aloja nuestra
humanidad. Entramar, se hace imprescindible, es condicién de existencia.

Para terminar, un ejemplo de mi propia clinica:

En un servicio de salud, recibo a una senora que portaba una indicaciéon mé-
dica de psicoterapia. Derivada para ser atendida por un diagnéstico de depresion
a partir de una importante intervenciéon por una severa enfermedad cardiaca,
dice en sus primeras palabras que consulta porque le dijeron, que viene porque
la mandaron, que ella apenas se sabe expresar y que no tiene mucho que decir.
Un silencio la inunda, un gesto <, una mirada sin luz. Le respondo con la firme-
za de un gesto que la invita a hablar, que no inquieta si es bueno o malo, si es
mucho o poco, que sea lo que se sea lo que diga, serd importante. Entonces me
sorprende cuando al levantar su cabeza y mirarme, dice con firme emocion, estas
lacidas palabras: Yo... zengo un dolor en el corazon.

A partir de alli, ambas supimos que se inauguraba un proceso por el que
transitariamos. A partir de alli las palabras hablaron, sufrieron, odiaron, amaron,
celaron, callaron, hirieron, abrazaron y se despidieron bordeando silencios. A
partir de alli, en esa zona extrana por donde el lenguaje atraviesa el cuerpo, en-
contramos intersticios para alojar la subjetividad comprometida.

5 Neologismo creado por Jacques Lacan para dar cuenta de la extranjeridad que habita lo més
intimo del sujeto, evidenciando una continuidad entre lo externo y lo interno, tal como lo

muestra la figura topoldgica de la «Botella de Klein».
g topold y—
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El dolory la risa en la narrativa
de Osvaldo Lamborghini

OFELIA Ros?

En el cuento «El nino proletario» del argentino Osvaldo L.amborghini
(1988), tres ninos burgueses torturan y matan a un nino proletario en una fiesta
de sangre, crimen y goce que interpela a toda una época. En este articulo analizo
cémo Lamborghini articula la risa con el dolor en una aguda critica de la historia
argentina. Escrito en 1973, su parodia satirica interpela, por un lado, la fantasia
perversa que estructura la sociedad en relaciones de dominacion y sometimien-
to, y por el otro, el accionar perverso en el que se baso el giro del modelo repre-
sivo hacia el exterminio en la iltima dictadura militar argentina.

La satira lamborghiniana es una forma del argumentar con la que el pensar
serio no ha sabido qué hacer, a pesar de ser en la actualidad un autor canonizado
en la literatura argentina, hubo una escasa publicacién y una restringida circula-
cién de sus publicaciones en vida del autor. Es Aira quien en Novelas y cuentos
(1988) habilita la circulacién de todos los textos narrativos que Lamborghini
publicé en vida, y los que habia dejado preparados para publicar. Mas adelante,
Aira publica Novelas y cuentos 17 (2003), donde retne, en orden cronoldgico,
«todos los textos sueltos y breves mds o menos narrativos» encontrados en «cua-
dernos, libretas, y hojas sueltas» (Aira, 1988, p. 300).

Adriana Astutti y Sandra Contreras inscriben a «El nino proletario» en la
red de textos que componen las «fiestas del monstruo» (1989, pp. 19-20). Sin
embargo, la literatura de LLamborghini se destaca de la de sus contemporéneos y
de la tradicion literaria al punto de convertirse en un mito, en un escritor maldito
al nivel del marqués de Sade; y como propone Juan Pablo Dabove, «en la obra
de Lamborghini, nada se aproxima més a la fiestonga sadiana (Sade, Zes 720
Journées de Sodome ou L°Ecole du Libertinage, de 1785) que «El nino proletario»
(fantasia del marqués de S., podemos imaginar)» (2008, p- 215). El horror del
texto anida en la conducta perversa que resuena con las fantasias de dominacion
y sometimiento que estructuran la realidad social: una causalidad, una dialéctica
propia que va de subjetividad a subjetividad y escapa a cualquier condiciona-
miento individual.

Desde que empieza a dar sus primeros pasos en la vida, el nino proletario sufre

las consecuencias de pertenecer a la clase explotada. Nace en una pieza que se

cae a pedazos, generalmente con una inmensa herencia alcohdlica en la sangre.

Mientras la autora de sus dias lo echa al mundo, asistida por una curandera vie-

ja y reviciosa, el padre, el autor, entre vdmitos que apagan los gemidos licitos

1 Doctora por la Universidad de Michigan, u.s.a. Coordinadora de investigacion, profesora e

investigadora en el Instituto Caro y Cuervo de Colombia..
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de la parturienta, se emborracha con un vino mas denso que la mugre de su

miseria (Lamborghini, 1988, p. 63).

La narracion en tercera persona, de un observador que realiza una descrip-
cién cruda y ostensiva de la clase trabajadora, da un brusco giro en su proxima
frase: «Me congratulo por eso de no ser obrero, de no haber nacido en un hogar
proletario» (LLamborghini, 1988, p. 63). La primera persona cambia el foco
de atencion que se dirige, ahora, hacia el narrador, de quien no conocemos
nada mds que su pertenencia a un grupo social distinto al proletario. Con una
honestidad punzante y provocadora se congratula por no haber nacido en un
hogar proletario, como si nacer en uno u otro hogar fuera algo sobre lo cual,
quien nace, tuviera alguna influencia, algiin dominio. Lo irracional, incoherente
y confuso de la afirmacién, linda por un lado con lo cinico, y por otro con lo
comico. No hay texto de Lamborghini que no mueva a la risa en alguna de sus
lineas; pero la cuestion de la que se trata no es generalmente para nada graciosa,
sino més bien dolorosa y hasta tragica. En su literatura «e|l asunto de la co-
micidad es lo feo en cualquiera de las formas en que se manifieste: Donde esta
escondido, es preciso descubrirlo a la luz del abordaje comico; donde es poco o
apenas notable, hay que destacarlo y volverlo patente para que se evidencie de
una manera» (Freud, 1905, p. 11).

A pesar del sin sentido, la frase «Me congratulo por eso de no ser obrero, de
no haber nacido en un hogar proletario» (Lamborghini, 1988, p. 63) interpela
a la sociedad en su conjunto. No resulta incomprensible o absurda, algo en ella
hace sentido, o mds bien, se hace sentir, se evidencia, desde lo cémico aunque
nadie se atreva a reir demasiado. A través de «los mecanismos esenciales de lo
cémico: la condensacién y el desplazamiento» (Freud, [1905] 2012 p. 13), los
significantes que la componen sustituyen a otros significantes por contigliidad o
recubrimiento. De esta forma, si deshacemos su efecto la frase podria expresarse
de la siguiente manera: cada cual nace en el hogar que se merece, acorde con
lo cual, tiene la vida que se merece. Esta incongruencia tan peripatética como
risible es, sin embargo, el cinico nicleo que sostiene la dominacién y el someti-
miento sociales. La risa sefala el <'senzido en lo sin sentido’ |en el disparate], y
nos conduce del «‘desconcierto a la iluminacion’ (Freud, [1905] 2012 p. 13). El
sin sentido de la frase hace resonancia con el disparatado eje de la organizacion
social, oculto a la vista de todos, pasado por alto en la superficialidad de un len-
guaje clasista, racista y xenofobo. Ante este nucleo siniestro, que LLamborghini
subraya, no perturba lo nuevo, sino «aquella variedad de lo terrorifico que se re-
monta a lo consabido de antiguo, a lo familiar desde hace largo tiempo» (Freud,
[1919] 2012, p. 220).

Desde el titulo hasta su tltima palabra el cuento escenifica, en su parodia
satirica, la escena fundante de la historia contemporanea argentina. Expresiones
como «nifio proletario», «clase explotada» u «hogar proletario» (Lamborghini,
1988, p. 63) tifien la segunda mitad del siglo xx, convocando las tensiones so-

ciales que vehiculiza, y a la vez, agudiza, el peronismo. Estas tensiones cobran
——
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pleno sentido en el periodo abierto por la primera presidencia del coronel Juan
Domingo Perén (1946-1952);* y entran en desuso a partir de la dltima dictadu-
ra militar argentina (1976-1983), cuando el pais es forzado y adoctrinado para
aceptar la subsiguiente década neoliberal, que marcaria el cambio de milenio con
una de las mayores crisis econémicas y sociopoliticas del pais.

Perén era uno de los coroneles més influyentes del Grupo de Oficiales
Unidos (cou) en torno al cual se agrupaban los sectores pronazis del ejército
«en una logia secreta» (Romero, 2004, p. 150). El 4 de junio de 1943 el cou
condujo una revolucion que no tenia como horizonte la democracia sino un
régimen andlogo al que terminaba en Europa ante la execracion mundial del
nacismo. Aunque, finalmente y por presiones internacionales, Argentina tuvo
que «resolver la declaracién de guerra a Alemania y al Jap6n en enero de 1944»
(Romero, 2004, p. 153). El estado de guerra justificé la represién de la agita-
cién politica y la protesta social, «proscribieron a los comunistas, persiguieron
a los sindicatos e intervinieron la caT (Confederacién General del Trabajo)»
(Romero, 2007, p. 98).

En ese entonces, Perén ocupaba el cargo de subsecretario de Guerra, pero
planeaba una estrategia mas original que sus camaradas para abatir la oposicion:
ocuparse del movimiento obrero en vez de reprimirlo. Consiguié que lo desig-
naran presidente del Departamento Nacional de Trabajo, desde donde organizé
la Secretaria de Trabajo y Previsién con jerarquia ministerial e impulsé a los
obreros a presentar sus demandas que empezaron a ser satisfechas: «se extendid
el régimen de jubilaciones, de vacaciones pagas, de accidentes de trabajo, se
ajustaron las categorias ocupacionales y en general se ajustaron las relaciones
entre patrones y obreros, incluso en la actividad misma de las plantas» (Romero,
2007, p. 99). De esta forma, Perdn se apoyaba simultdneamente en el ejército y
en el movimiento sindical; utilizaba «la experiencia adquirida en Italia durante la
época fascista y el consejo de algun asesor formado en el sindicalismo espanol»
(Romero, 2004, p. 154). Logré asi el apoyo de varios dirigentes obreros y atraer
algunos sectores sindicales, con lo que el gobierno comenzé a contar con cierto
respaldo popular.

Las organizaciones obreras conformaban una red de poder favorable a
Per6n, a la cual observaban con desconfianza los conservadores y vastos sectores
de la clase media. La oposicion, incluida la izquierda, se uni6 en la Marcha de
la Constitucion y de la Libertad bajo el lema de «la defensa de la democracia
formal» (Romero, 2007, p. 101). El €jéreito, presionado por la opinién publica
y «por la desconfianza al coronel sindicalista, forzé su renuncia el 8 de octubre
de 1945» (Romeo, 2007, p. 101) y comenzd su procesamiento. Pero el proleta-
riado, apoyado por los sectores peronistas del ejército y la policia, conformé un

2 DPerén fue elegido presidente de la Argentina en tres ocasiones: su primera presidencia, en el
periodo de 1946 a 1952; su reeleccion, en el periodo de 1952 a 1958, el cual no alcanzé a
completar debido al golpe militar que lo derrocé en 195 5; y el tercer periodo de 1973 a 1977,

el cual tampoco alcanzé a completar a causa de su fallecimiento en 197 4. /’
————
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movimiento popular que se concentro el 17 de octubre en la Plaza de Mayo de-
mandando la libertad y el regreso de Perén. El gobierno no tuvo mas alternativa
que disponer su libertad a cambio del abandono de su funcién puiblica y la lucha
electoral en elecciones libres, que ganaria Perén.

Lo novedoso de la jornada de octubre no fue su cantidad sino su composicion
definidamente obrera, la cual «coronaba un proceso hasta entonces callado de cre-
cimiento, organizacion y politizacién de la clase obrera» (Romero, 2007, p. 101).
Esta masa de trabajadores industriales, en su mayoria migrantes rurales expulsados
del campo por la crisis agraria, inauguré una nueva forma de participacion po-
litica a través de la movilizacion, ganando identidad y ciudadania politica; pero
también un reagrupamiento politico en su contra. LLa Union Democratica consti-
tuy6 el «frente electoral en el que se unieron conservadores, radicales, demécratas
progresistas, socialistas y comunistas» (Romero, 2004, p. 156) en oposicién al
peronismo. Contraponian las nuevas masas obreras a «los tradicionales partidos de
clase media y de clases populares, que aparecieron confundidos en lo que empezé
a llamarse la “oligarquia”> (Romero, 2004, p. 156). Estos vastos sectores medios
y altos de la sociedad consideraban que las masas obreras estaban compuestas por
trabajadores marginales a los que llamaban con desprecio, la «chusma ignorante» o
el dumpenproletariado» (Romero, 2007, p. 102).

Lamborghini senala esta organizacién social jerarquica que ubica en los
peldanos inferiores a la masa obrera, destinada a vivir en piezas que «se caen a
pedazos» y a emborracharse «con un vino més denso que la mugre de su mise-
ria». Ella determina que «desde que empieza a dar sus primeros pasos en la vida,
el nino proletario sufre las consecuencias de pertenecer a la clase explotada»
(Lamborghini, 1988, p. 63). «Desde este dngulo de agonia la muerte de un nifio
proletario es un hecho perfectamente légico y natural. Es un hecho perfecto»
(p. 68). En esta estructura social la humillacién, la tortura y el asesinato le estan
predestinados. El desprecio del narrador resuena con una larga historia de clasis-
mo y xenofobia, para quien el hijo del lumpemproletariado, la chusma ignorante,
nace literalmente «Estropeadol (p. 64); y siguiendo el curso natural de las cosas,

[...] con el correr de los afios el nifio proletario se convierte en hombre proleta-

rio y vale menos que una cosa. Contrae sifilis y, enseguida que la contrae, siente

el irresistible impulso de casarse para perpetuar la enfermedad a través de las

generaciones. Como la Unica herencia que puede dejar es la de sus chancros ja-

més se abstiene de dejarla. Hace cuantas veces puede la bestia de dos espaldas

con su esposa ilicita, y asi, gracias a una alquimia que ain no puedo llegar a

entender (o que tal vez nunca llegue a entender), su semen se convierte en ve-

néreos nifnos proletarios. De esa manera se cierra el circulo, exasperadamente

se completa (Lamborghini, 1988, p. 64).

La descripcién compone una caricatura grotesca e hiperbodlica de la clase
proletaria, sin embargo, quien esta en primer plano durante todo el relato, el
sujeto de la enunciacion del principio hasta el fin, es el narrador, y de él la més
acabada caricatura que esboza el cuento, consagrando la distancia parédica en la

§
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cual la voz literaria de los ninos criminales sigue la apuesta politica y estética del
autor. En palabras de Henri Bergson, dirfamos que Lamborghini le «imprime
a sus modelos las muecas que ellos mismos harian si llegasen hasta el final de
ese mohin imperceptible como si adivinara bajo las armonias superficiales de la
forma las profundas revueltas de la materia» (1927, p. 27).

Estas profundas revueltas se plasman en la historia de xenofobia social, cla-
sismo y racismo que se contintian hasta nuestros dias, satirizada en la actualidad
por personajes como Micky Vainilla, del famoso humorista argentino Diego
Capusotto.? Este es una analogia, un leve anacronismo del narrador de «El nino
proletario». Micky Vainilla es un cantante pop, que inadvertido del alto conteni-
do discriminatorio racial y social de sus letras, visita por cuestiones de marketing
barrios carenciados, ante lo cual comenta cinicamente: |...| son momentos que a
mi me llenan de alegria, aunque te parezca mentira, porque yo visito un barrio
carenciado y lo primero que pienso siempre es, qué bueno que yo no vivo aca,
¢no? Y me gusta la idea esta de visitar ese barrio pobre, y después, la alegria de
saber que me voy y que los que se quedan son ellos, ;no?» («Curso»). En otras
palabras, se congratula «de eso de no ser obrero, de no haber nacido en un hogar
proletario (Lamborghini, 1988, p. 63).4

La risa que arrancan ambas frases, «Me congratulo por eso de no ser obre-
ro, de no haber nacido en un hogar proletario» (Lamborghini, 1988, p. 63) y
«qué bueno que yo no vivo acé» (Capusotto, «Curso»), es parecida a la del nifio
descubierto en algo que no se atreve a confesarse ni a si mismo. Mueve a la risa
la desmentida que concierne, fundamentalmente, a una verdad por extraer de
un saber; es un indicador que, como la punta de un iceberg, senala algo ocul-
to de lo que no se quiere saber demasiado, aunque, paraddjicamente, sea algo
consabido de antiguo. La satira que encarnan ambos personajes deviene un
«juicio que juega» (Freud, 19035, p. 11) con ciertos decursos de pensamiento,
ciertas formas habituales de percibir y juzgar la pobreza, naturalizadas en una
estructura social piramidal que se sostiene en ella. .o comico bordea este nu-
cleo traumatico en torno al cual se estructura la sociedad; aunque racional o
conscientemente sostengamos lo opuesto, Lamborghini nos interpela en tanto
sujetos a esta organizacion social jerarquica y a los preceptos racistas y xendfo-
bos en los que se sostienen sus relaciones de dominacién y sometimiento. «LLo
que tiene el humor es que, a veces, deja al desnudo la propia miseria y es algo

3 Diego Esteban Capusotto es un famoso comediante argentino nacido 1961. Ha trabajado en
varias obras teatrales y en cine, pero debe su alta popularidad a su participacién como actor,
guionista y, ocasionalmente, director en los programas televisivos Cha Cha Cha, Todo por
dos pesos 'y Peter Capusotto y sus videos.

4 Uno de los usuarios del sitio de internet donde se encuentran las distintas temporadas del
programa Peter Capusotto y sus videos, comenta al respecto del fragmento citado: «'Que
bueno que yo no viva acd’. Que hijo de puta, por Dios, es un genio» (Yael Lescano). A lo
que otro usuario agrega: «me encanta, porque por mas que lo dice asi para que dé risa jes
verdad todo lo que dice! Son esas cosas que si las decis todos te miran con cara de hdp

discriminador, pero todos las pensamos» (Nicobcanot). /——
————
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que no nos gusta ver» (Capusotto, 2007, p. 9); mientras una parte del yo sabe
del engano, otra parte no lo quiere reconocer.

«El nino proletario» se mofa de creencias irreducibles, racistas y xenoéfobas,
comuinmente pasadas por alto, ocultas a la vista de todos en la superficie de un
lenguaje racista y xené6fobo que involucra la escision del yo en un engano de la
percepcion y la conciencia. El humor lamborghiniano aborda con su parodia
esta desmentida que en palabras marxistas rezaria: ellos «no lo saben, pero lo
hacen» (Marx, 1956, p. 64), advirtiendo que inmerso en el jeroglifico social del
valor, en sus practicas cotidianas, el sujeto es un creyente de hecho.s Sin embar-
go, del narrador de «El nino proletario» y sus dos amigos no podiamos afirmar
que «no lo saben, pero lo hacen» (Marx, 1956, p. 64), ellos, los perversos cinicos,
«saben lo que hacen, pero lo hacen» (Sloterdijk, 2003, p. 40).

iEstropeadol, con su pantaloncito sostenido por un solo tirador de trapo y los

periddicos bajo el brazo, venia sin vernos caminando hacia nosotros, tres ninos

burgueses: Esteban, Gustavo, yo |[...] Gustavo adelantd la rueda de su bicicleta

azul y asi ocupé toda la vereda. Estropeado! hubo de parar y nos miré con ojos

azorados, inquiriendo con la mirada a que nueva humillacién debia someterse

(Lamborghini, 1988, p. 64).

Ellos, los tres ninos burgueses tampoco lo sabian, pero empezaron por in-
cendiarle los periddicos y arrancarle las monedas ganadas desde el fondo des-
trozado de sus bolsillos. LLa quema de los peridédicos del nifio proletario por los
ninos burgueses es el reverso de la jornada peronista de octubre de 1945 en la
Plaza de Mayo, cuando las masas obreras que exigian la libertad de Perén «en-
cendieron hogueras con los diarios de la prensa que se habia vendido a un em-
bajador extranjero por treinta dineros jo tal vez menos! (Perén, 1951, p. 8). En
1945 era el proletariado el que encendia los diarios de la burguesia en senal de
protesta por la venta de las empresas nacionales a capitales extranjeros; mientras
que en el presente del cuento tres ninos burgueses encienden los periédicos de
un nino proletario para «ver ese color blanco de terror en las caras odiadas, en las
fachas obreras mas odiadas, por verlo aparecer sin desaparicién nosotros hubié-
ramos donado nuestros palacios multicolores, la atmodsfera que nos envolvia de
dorado color» (Lamborghini, 1988, p. 64). El encuentro fantaseado en el cuento
senala de forma alegoérica el momento histérico del reverso de las politicas socia-
les implementadas por el peronismo, el fin de un Estado benefactor mayormente

5 Esta frase la utiliza el filésofo Karl Marx al referirse a la ilusién generalizada que rige el
intercambio de mercancias en £/ capital. Para el autor, el cardcter misterioso de la mercancia
estriba en que el valor de cambio ha llegado a ser tan familiar y cotidiano que parece ser una
propiedad intrinseca de los objetos como su peso o su densidad. Lo que pareceria a simple
vista la forma fantasmagérica de una relacién entre objetos materiales encubre una relacién
social entre los hombres. El fetichismo de la mercancia oculta que el valor es efecto de la red
de relaciones de dominacién y sometimiento en las que se inscribe como valor. «Al equiparar
unos con otros en el cambio, como valores, sus diversos productos, 1o que hacen es equiparar
entre si sus diversos trabajos, como modalidad de trabajo humano. No lo saben, pero lo

hacen» (Marx, 1964, p. 64; itlicas del autor).
=\ 904,p

184

Universidad de la Republica



proteccionista y la escalada de la xenofobia social. Los tres ninos burgueses
materializan la réplica de las clases altas y medias a la provocacion obrera, con
miras al encubrimiento, la mentira y la represion del conflicto social, a cualquier
costo, incluso el exterminio.

Después de incendiarle los periddicos, los tres ninos burgueses zambulleron
al nino proletario a empujones y patadas en el fondo de una zanja. Viéndolo cha-
pucear de bruces con la cara manchada de barro,

Nuestro delirio iba en aumento. La cara de Gustavo aparecia contraida por

un espasmo de agénico placer. Esteban alcanzé un pedazo cortante de vidrio

triangular. Los tres nos zambullimos en la zanja. Gustavo, con el brazo que

le terminaba en un vidrio triangular en alto, se aproximé a {Estropeadol, y lo

mird. Yo me aferraba a mis testiculos por miedo a mi propio placer, temeroso

de mi propio ululante, agénico placer, Gustavo le tajeé la cara al nifo pro-

letario de arriba hacia abajo y después ahondé lateralmente los labios de la

herida. Esteban y yo ululdbamos, Gustavo se sostenia el brazo del vidrio con la

otra mano para aumentar la fuerza de la incisién. No desfallecer, Gustavo, no

desfallecer./ Nosotros quisiéramos morir asi, cuando el goce y la venganza se

penetran y llegan a su culminacién (Lamborghini, 1988, p. 65).

El tajo que perpetiia Gustavo abre a jEstropeado! a su ausencia de interio-
ridad. Como sostiene Juan Pablo Dabove: «El relato deliberadamente despoja
a jEstropeado! de interioridad» (2008, p. 223). Esto otorga un sello singular al
tratamiento del dolor en la escritura lamborghiniana. Mientras que «La litera-
tura social siempre salva la interioridad, o exhibe la violacion de esa interiori-
dad como un acto en flagrante contradiceién con la justicia» (Dabove, 2008, p.
223), el realismo lamborghiniano no tiene como leitmotiv un ideal de sociedad
o de justicia, tampoco «la idea de la clase social como crimen (sexual)» (Dabove,
2008, p. 21 6). El realismo lamborghiniano se interna en las fantasias y las practi-
cas de dominacion y sometimiento que estructuran una realidad social jerdrquica
y explotadora. Su realismo se sitia en la tensién entre la verdad de la ficcion y la
ficcion de la verdad. Mediante una misma escena interpela las fantasias perversas
del neurdtico y el comportamiento perverso, ya que como afirma Freud, el neu-
rético fantasea lo que el perverso actua.

[...] los sintomas en modo alguno nacen dnicamente a expensas de la pulsién

sexual llamada 7ormal (no, al menos, de manera exclusiva o predominante), sino

que constituyen la expresién convertida (konverziers) de pulsiones que se desig-

narfan perversas (en el sentido més lato) si pudieran exteriorizarse directamente,

sin difraccién por la consciencia, en designios de la fantasia y en acciones. Por

tanto, los sintomas se forman en parte a expensas de una sexualidad anormal; la

neurosis es, por asi decir, el negativo de la perversion ((1905] 2012, p. 150).

Buena parte de la oposicién que han suscitado las tesis freudianas sobre la
sexualidad rechazan esta articulacion entre el accionar perverso y las fantasias neu-
réticas. Asimismo, buena parte del rechazo que suscita la literatura lamborghinia-
na, su tilde de maldita, se debe a su interpelacion de la fantasia neurdtica mediante

escenas que despliegan el accionar perverso encarnado en ninos. Y como propone/——
—
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Karl Marx, «no revive en la naturaleza infantil el caracter propio de cada época
en su verdad natural?» (1972, p. 31). La infancia nos remite al mundo de lo con-
fiable, lo propio y lo conocido, a la entranable intimidad del terruno, al bienestar
de una satisfaccion sosegada, de una calma placentera y una proteccién segura
como la que produce la casa o el recinto donde se mora. A través de la infancia
Lamborghini interpela al lector con el (re)conocimiento de algo ajeno, aterrori-
zante y amenazante en el corazén de sus propias fantasias.

Esteban se lo arrancé y quedaron al aire las nalgas sin calzoncillos, amargamen-

te desnutridas del nino proletario. El goce estaba ahi, ya decretado, y Esteban,

Esteban de un solo manotazo, arrancé el sucio tirador. [...] Porque el goce ya

estaba decretado ahi, por decreto, en ese pantaloncito sostenido por un solo

tirador de trapo gris, mugriento y desflecado (1988, p. 65).

El goce permea el relato desde el comienzo. Enlazado a la pulsion de muerte
despliega un agénico y ululante placer ligado al sufrimiento del nino proleta-
rio; su dolor deviene signo de una pulsion de agresion, destruccion y muerte
que signa el encuentro, aunque el goce estaba decretad de antemano. Es como
si el autor cogiera la traza de ese «pantaloncito sostenido por un solo tirador
de trapo gris, mugriento y desflecado» y la llevase a completarse a su méximo
extremo, subrayando lo que permanece oculto a la vista de todos, pasado por
alto, desmentido: la humillacién, la tortura, el abuso sexual y el asesinato le estan
decretados en su condicion de nino proletario. En este punto del relato adviene
lo siniestro interpelando al conjunto de la sociedad, algo terrorifico consabido
de antiguo sobre lo que no se quiere saber demasiado.

Sin embargo, no cualquier miembro de la sociedad encarna en su accionar
la fantasia perversa que la estructura en relaciones de dominacién y someti-
miento. Para ellos, los tres ninos burgueses, jEstropeado! es un cuerpo sin voz,
«reducido a su mera condicién de carne disponible». Sin embargo, {Estropeado!
no recupera la voz con la muerte como plantea Dabove si «el cuento termina
presentando lo que nunca se vio: la lengua de jEstropeadol» (Dabove, 2008,
p. 227) esta no es mds que la encarnacién de la voz, objeto del sadomasoquis-
mo. El sddico busca quitarle la palabra al otro e imponerle su voz, por lo que
la lengua colgante de jEstropeado! es un emblema de la maxima universal de la
accion del perverso: «gozar de cualquier préjimo como instrumento de nuestro
placer» (Lacan, 1959, p. 98).

[Flue Gustavo quien se le eché encima primero, el primero que arremetié con-

tra el cuerpino de jEstropeadol, Gustavo, quien nos lideraria luego en la edad

madura, todos esos anos de fracasada estropeada pasién: él primero, clavé pri-

mero el vidrio triangular donde empezaba la raya del trasero de jEstropeado!

y prolongo el tajo natural. Sali6 la sangre esparcida hacia arriba y hacia abajo,

iluminada por el sol, y el agujero del ano quedé himedo sin esfuerzo como

para facilitar el acto que prepardbamos. Y fue Gustavo, Gustavo quien lo tras-
pasé primero con su falo, enorme para su edad, demasiado filoso para el amor

(Lamborghini, 1988, p. 65).
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Esta «fracasada, estropeada pasion» hace eco de la maxima perversa afanada
en el anonadamiento y el aniquilamiento del deseo del otro. En ella se sostiene
la imposibilidad del acto sexual para el perverso. «En el acto sexual hay para
cualquiera de los dos partenaires un goce, el del otro, que queda en suspenso»
(Lacan, 1966, p. 43). Este suspenso, este no saber sobre el goce del partenaire
es insoportable para el perverso, quien ante la intolerancia radical a la deriva del
goce se consagra a su captura, «pero no en cualquier vagina y es preferible que
en ninguna» (Lamborghini, 1988, p. 67). No hay transferencia y no hay enamo-
ramiento en el perverso, su falo es «demasiado filoso para el amor» (p. 65).

A través de un contrapunto entre La critica a la razon practica de Immanuel
Kant y Za filosofia en el tocador del marqués de Sade, Lacan conceptualiza la
voluntad de dominio sobre el goce, caracteristica de la perversion, enfatizando
su cardcter imperativo.

[...] la ley moral como principio de la determinacién de la voluntad, perjudica

por ello mismo todas nuestras inclinaciones, y debe producir un sentimiento

que puede ser llamado dolor. Y es este el primero, y quizas el inico caso, en

que nos esté permitido determinar, por conceptos, a priori, la relaciéon de un

conocimiento, que surge asi de la razén pura practica, con el sentimiento del

placer o de la pena (1959, p. 99).

El imperativo implicito en la ley moral kantiana es, paradéjicamente, un
imperativo de dolor, en el cual el placer se articula con la pena. Asimismo, el
cardcter imperativo del goce sin limites proclamado por Sade es «una suerte de
antimoral» (Lacan, 1959, p. 97) que invierte exactamente los criterios kantia-
nos. Mientras ZLa filosofia en el tocador comienza por un elogio a la calumnia, la
Critica a la razon prdctica parte de una exigencia de verdad. Sade «Continda asf,
justificando punto por punto la inversion de los imperativos fundamentales de la
ley moral kantiana, preconizando el incesto, el adulterio, el robo y todo lo que se
les ocurra agregar» (Lacan, 1959, p. 98).

La filosofia en el tocador no es el inico caso, el cardcter imperativo de
las méximas universales que hacen a la moral kantiana «se encuentra en una
vasta literatura que podemos llamar libertina, la del hombre del placer»
(Lacan, 1959, p. 99). Lacan apunta que el afin de dominio sobre el goce carac-
teristico de la perversién se encuentra en intima relacion con la regulacion y el
imperativo de las maximas morales.

A partir de este desarrollo autores como Ronald Barthes, Maurice Blanchot
y George Bataille desde la literatura, y numerosos autores psicoanaliticos, sostie-
nen como afirma Dabove que el predicado del sujeto libertino «nunca es el mero
abandono a las pasiones (esa es la forma torpe del libertinaje), sino la vigilante
autonegacion, la racionalidad, el sacrificio, la transgresion de los propios limi-
tes en pos de un nuevo ‘yo’: el Soberano, el Unico» (2008, p- 2 17). El perverso
sostiene un amo absoluto, un Otro no castrado, no barrado, sin ley que lo limite
en su accionar, encarnado en figuras como Dios, La Mujer, las jefaturas, las je-

rarquias eclesiasticas, politicas y militares.
y—
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En consonancia, Lamborghini refiere explicitamente a la figura del militar
en medio de la fiesta de goce perverso: «Estropeado! no podia gritar, ni siquiera
gritar, porque su boca era firmemente hundida en el barro por la mano fuerte
militari de Gustavo» (1988, p. 66). La jerarquia militar, con su cadena de mando
y su obediencia debida, proporciona un punto de anudamiento para la fijacién
del deseo perverso en un goce de dominacién y sometimiento. Asimismo, el
militarismo es signo de una larga historia de gobiernos militares en la Argentina
que en «los ultimos 84 anos tuvo casi tantos dias de dictadura como de demo-
cracia» (Chanfreau, 2004, pp. 6-7).° En este proceso histdrico «la mano fuerte
militari» se consolidé en el imaginario social como la tnica salida al conflicto
provocado por el ascenso de las masas populares, concentrando su poder en la
ultima dictadura militar, cuyo modelo represivo apuntaba al exterminio.

A fines de los anos sesenta y principios de los setenta, pululaban nuevas or-
ganizaciones politicas y sociales, junto con grupos armados que proponian un
cambio radical e inmediato de la sociedad.” Aunque el peronismo se encontraba
proscripto desde la masacre de Plaza de Mayo, que dio comienzo al golpe de
Estado que llevo a Perdn al exilio en el ano 1955, habia logrado congregar sus
fuerzas tanto en el movimiento sindical como en el estudiantil. Las tensiones entre
los peronistas por su adhesion o rechazo a la izquierda no impedian las revuel-
tas populares. En mayo de 1969 la ciudad de Cérdoba fue tomada durante dos
dias por los trabajadores en huelga y el movimiento estudiantil. Como apuntan
Marin y Balve (1973) el Cordobazo junto con otros levantamientos populares
urbanos, como los Rosariazos (1969), el Catamarcazo (1970), el Tucumanazo
(1970), el Viborazo (un segundo levantamiento en la ciudad de Cérdoba en 197 1)
y el Mendozazo (1972), configuraron el punto mds alto de la resistencia popu-
lar, que determino la caida del dictador Juan Carlos Ongania un ano después del
Cordobazo.?

En respuesta a esta expansion del movimiento popular, la dictadura de
Agustin Lanusse (1971-1973) puso en marcha un proyecto politico de resolu-
cién del conflicto social denominado Gran Acuerdo Nacional (Gan). Consistia
en la encarcelacion de ciertos activistas claves y su posterior aislamiento; pero
culminé con la fuga de los presos politicos del penal de Rawson, apenas cuatro
meses después de un traslado masivo que intentaba aumentar el control por me-
dio del aislamiento. Para contener la expansion del movimiento social y politico
de la época no alcanzaba el reforzamiento del aislamiento social, ante lo cual los
mandos militares se propusieron reformular el conjunto de los dispositivos re-
presivos. A fines de los anos sesenta el ciclo de lucha configuré «una situacién de
guerra civil» (Izaguirre, 2009, p. 85), que a mediados de los setenta escal hacia

6  «En los ultimos 84 afios hubo 12814 dias de dictadura y 18232 dias de democracia [...]
Contados al 10 de diciembre del 2003» (Chanfreau, 2004, pp. 6-7).

7 A partir de los movimientos juveniles surgen en 1970 la guerrilla peronista Montoneros, el
Ejército Revolucionario del Pueblo (ErP) y las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR).

8  Juan Carlos Ongania (1966-1970) derrocé al presidente constitucional Arturo Illia el 28 de

junio de 1966 mediante un golpe de Estado militar autodenominado la Revolucion Argentina.
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«una guerra de exterminio» (Marin, 1973, p. 22) signada en el Plan Céndor
y la expansién de la Doctrina de Seguridad Nacional por el continente. En
consecuencia, la dltima dictadura militar argentina (1976-1983) consolidé el
exterminio en la desaparicion de cuerpos, crimenes y responsables. Los Centros
Clandestinos de Detencién Tortura y Exterminio (CCDTyE) extendieron el terro-
rismo de Estado a cérceles y comisarias. Como propone Nunca Mds. Informe de
la Conadep (19935), durante esos anos se efectuaron, ademds de las muertes, los
encarcelamientos legales y los miles de exiliados politicos, alrededor de treinta
mil desapariciones.

La fantasia perversa que Lamborghini escenifica en «El nino proletario»
roza el nivel de cuidadosa planeacion, raciocinio y sadismo plasmado en las tor-
turas llevadas adelante en los ccoryk. Como se afirma en Nunca mds «La exis-
tencia y generalizacion de las practicas de tortura sobrecoge por la imaginacion
puesta en juego, por la personalidad de sus ejecutores y de quienes la avalaron
y emplearon como medio» (1995). Asimismo, quienes redactaron el informe
declaran que al abordar los testimonios de las torturas:

[...] existieron dudas en cuanto a la adopcién del sistema de exposicién mds

adecuado para este tema con el objeto de evitar que este capitulo se convir-

tiera en una enciclopedia del horror. No encontramos sin embargo la forma

de eludir esta estructura del relato. Porque en definitiva ;qué otra cosa sino

un inmenso muestrario de las mds graves e incalificables perversiones han sido

estos actos, sobre los que gobiernos carentes de legitimidad basaron gran parte

de su dominio sobre toda una nacién? (199s).

Para ejemplificar a qué se refieren los redactores basta con unas lineas cua-
lesquiera del primero de los casos transcriptos en toda su extension, por ser pro-
totipico. El caso corresponde a Norberto Liwsky (Legajo n.° 7397), ante quien,
después de todo el martirio relatado, el Tribunal Militar-Consejo de Guerra
Estable n.° 1/1 se declaré incompetente por no tener acusacion que dirigirle.

Un dia me tiraron boca abajo sobre la mesa, me ataron (como siempre) y con

toda paciencia comenzaron a despellejarme las plantas de los pies. Supongo,

no lo vi porque estaba ‘tabicado’, que lo hacian con una hojita de afeitar o un

bisturi. A veces sentia que rasgaban como si tiraran de la piel (desde el bor-

de de la llaga) con una pinza. Esa vez me desmayé. Y de ahi en més fue muy

extrano porque el desmayo se convirtié en algo que me ocurria con pasmosa

facilidad. Incluso la vez que, mostrdndome otros trapos ensangrentados, me
dijeron que eran las bombachitas de mis hijas. Y me preguntaron si queria que

las torturaran conmigo o separado (1995).

«El nino proletario» es la inscripcion en la literatura argentina del momento
histérico en el cual se «pasa de la identificacion y la violencia contra unos ‘raros’
al exterminio de muchos cuando los clamores de la higiene, usualmente dirigidos
contra unos cuerpos singularizados, se tornan cuantiosos, incontables, cuando el
espaciamiento entre pueblo y poblacion, entre ciudadanos y ‘enemigos internos’
se multiplica y se torna incierto» (Giorgi, 2004, p. 161, resaltado del autor).

—
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Lamborghini avizora las practicas de tortura y exterminio de la resistencia po-
pular que la sociedad en su conjunto no aceptara hasta casi veinte anos después
de finalizada la Gltima dictadura militar. Aunque ya a principio de los setenta
Marin y su equipo de investigacion en Ciencias Sociales sostenia «la iniciacion
de un proceso [...] inequivoco e irreversible: la determinacién de guerra de exter-
minio que habian tomado los sectores més grandes, concentrados y poderosos de
los capitalistas argentinos ante la crisis de sus modos de acumulacion capitalista»
(Marin, 1973, p. 22).

Asimismo, en 1973, Lamborghini incluia en «El nino proletario» un sutil
guino a la relacion histérica entre el giro del modelo represivo hacia el exter-
minio y los intereses de los mds poderosos capitalistas de la nacion. Después
de contar la tortura del nino proletario el narrador vuelve al presente narrativo
diciendo:

Desde la torre fria y de vidrio. Desde donde he contemplado después el trabajo

de los jornaleros tendiendo las vias del nuevo ferrocarril. Desde la torre erigi-

da como si yo alguna vez pudiera estar erecto. Los cuerpos se aplanaban con

paciencia sobre las labores de encargo. La muerte plana, aplanada, me dejaba

vacio y crispado (Lamborghini, 1988, p. 68).

Interpelando nuevamente duros nucleos de la problematica socio-histérica,
Lamborghini relaciona al narrador con las redes ferroviarias, simbolo de creci-
miento econdmico y trabajo, pero también de explotacion nacional y extranjera.
Desde su comienzo en 1863 las redes ferroviarias implicaron capitales naciona-
les y extranjeros; «tres companias argentinas —una privada y dos estatales—y
siete companias de capital extranjero construyeron 2516 kilémetros de vias fé-
rreas» (J. L. Romero 2004, p. 107). Las empresas extranjeras, de capital funda-
mentalmente inglés, recibieron vastas extensiones de tierra al costado de sus vias,
«que agregaron a la explotacién ferroviaria el negocio de venta de tierras» (2004,
p. 107). Estas tierras eran las que mds se valorizaban gracias al ferrocarril por lo
que fueron un nuevo motivo de especulacion y obstaculo para el desarrollo del
campo. Entre 1946 y 1948, el gobierno de Perén estatizo todas las lineas férreas
bajo la érbita de la Empresa de Ferrocarriles del Estado Argentino (Erea). Sin
embargo, tras la retorica nacionalista que envolvié esta operacion, las lineas fé-
rreas fueron compradas a «las empresas inglesas por 462 millones de pesos pese
a que la Direccion Nacional de Transportes los habia valuado poco antes en 730
millones» (L. A. Romero, 2007, p. 105).

Por su parte, a fines de 1950, cuando la crisis econémica era insoslayable,
los trabajadores bancarios, los graficos y los ferroviarios sostuvieron huelgas al
margen de la direccion del sindicato, las cuales constituyeron un fuerte desafio al
peronismo. «LLos trabajadores golpeados por la politica de hacer menos costosos
los ferrocarriles, siguieron a antiguos gremialistas opositores, y su voluntad ni
siquiera pudo ser torcida por Eva Perén, que jugd su prestigio recorriendo pa-
téticamente los talleres ferroviarios y reclamando a ‘sus’ trabajadores solidaridad
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con Perén» (L. A. Romero, 2007, p. 124). La huelga termind con prisién para
los dirigentes y movilizacion militar a los obreros.

La historia del ferrocarril argentino es una historia de confrontacion de
deseos y subversion ante el dominante, que desembocd sin embargo en su
aplastamiento, en la muerte plana y aplanada, real y simbdlica, que enfrenta-
ron sus obreros. esta se agudizé con la reduccién del ferrocarril, se eliminaron
tranvias y trolebuses; en 1966, en el marco del Proceso de Reorganizacion
Nacional, se incrementé el levantamiento de vias y la clausura de ramales,
dejaron de circular varios trenes de pasajeros a la region noroeste del pais y se
permiti6é un grave deterioro de la infraestructura ferroviaria. A comienzos de
los anos noventa, las empresas del Estado se privatizaron con la promesa de
modernizar sus servicios y brindar mejor atencion: los trenes interurbanos fue-
ron suprimidos, miles de pueblos quedaron aislados y un millon de habitantes
emigro hacia las capitales.

En esta historia «hace ya muchisimo tiempo que al cinismo difuso le
pertenecen los puestos claves de la sociedad, en las juntas directivas, en los
parlamentos, en los consejos de administracion, en la direccién de las em-
presas, en los lectorados, consultorios, facultades, cancillerias y redacciones»
(Sloterdijk, 2003, p. 40). Para ellos, el proletario, distinto, ajeno y amenazante,
es objeto de un goce mortifero que se satisface en el dolor y el aplastamiento del
otro como emblema de su dominacién.

De esta forma, en la ficcion narrativa la fiesta de sangre, crimen y goce de
los tres ninos burgueses que torturan, violan y matan al nino proletario se anuda
con el goce adulto del narrador. Este contempla, sin repulgos, el trabajo de los
jornaleros tendiendo las vias del nuevo ferrocarril, desde una torre erigida como
si alguna vez pudiera estar erecto, como si su pene se parara y pudiera gozar de
otra manera que no involucrara el dolor, la explotacion, la tortura, y en dltima
instancia, la muerte de algin otro.

En suma, en «El nino proletario» Lamborghini blande una carcajada dcida
en resistencia ante el cinismo difuso y generalizado, una risa insolente por prin-
cipio. A través de una misma escena, su parodia interpela, por un lado, la fantasia
de dominacién y sometimiento signada en el dolor y el goce que amalgama una
historia de conflicto social. Por otro lado, interpela el accionar perverso de quie-
nes llevaron adelante las pricticas de tortura y exterminio, haciendo referencia
explicita al militarismo y el capitalismo que diezmaron la economia, la politica
y la sociedad argentina en el ultimo tramo del siglo xx. En consecuencia, la
satira lamborghiniana interpela las fantasias de dominacién y sometimiento que
estructuran una realidad social jerarquica y explotadora, y el goce perverso de
quienes llevan adelante la explotacion, la tortura y el exterminio.

—
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Musica en el cine. Una mirada hacia la subjetividad

El cocinero, el ladrdn, su mujer y suamante (1989) Peter Greenaway
La naranja mecanica (1971) Stanley Kubrick
Accattone (1961) Pier Paolo Pasolini

OLGA PICUN®

De las distintas caracteristicas que retine la musica hay una que la torna
especial: el componente sonoro y el discursivo transcurren en tiempo real.
Esto plantea una diferencia importante con la narrativa, el teatro o el cine,
donde la propuesta de un tiempo ficticio estd dada por la falta de coincidencia
entre el tiempo del relato y el tiempo real. Por este motivo, la musica —como
espacio de dialogo entre el sonido y el silencio— integra o contiene toda no-
cion relativa a lo temporal: proceso, cambio, persistencia, obstinacion. Este
caracter incide en su natural incorporacion al discurrir de la vida cotidiana
(trabajo, juego, fiesta, ritual).

Tanto la tradicion oral como el registro sonoro hacen posible que, sin tomar
mucha conciencia de ello, la musica trascienda los espacios propios de las artes
e intervenga (actte) de diversas maneras y a distintos niveles la realidad de lo
cotidiano. Sin embargo en el imaginario colectivo ha predominado su funcién de
acompanamiento prescindible y adaptable a las circunstancias. Esto favorece el
hecho de que la musica en el cine o en el teatro se conciba casi exclusivamente
dentro de esa misma funcién, de ambientacién sonora o fondo musical.

Pero también la musica puede observarse, al igual que el resto de la produc-
cién simbdlica, en su papel de constructora de la realidad o las realidades desde
su permanente didlogo con los procesos sociales y, en la misma medida, con lo
que se asume como ficcion. Siendo el principal objetivo de este trabajo el vinculo
entre la musica en la estructura del drama cinematografico, ciertas emociones
y el receptor es vélido preguntarse ;qué es lo ficticio en el cine? Si bien existen
muchas respuestas a esta pregunta, la idea subyacente al senalado objetivo es
que aun el argumento de ficcién estara compuesto de realidades: colores, formas,
emociones, sensaciones, tematicas, palabras, frases, pensamientos, actitudes o
musica; y que la ficcién estara dada por las nuevas relaciones que un escritor,
realizador o autor establezca entre todos los componentes reales, los cuales ob-
viamente exceden a los citados. Es decir, en tanto realidad simbdlica, el cine se
construye a partir de fragmentos de realidades de diversa indole.

1 Doctora en Antropologia por la Universidad Auténoma Metropolitana de México y
Musicéloga. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores de la Agencia Nacional de

Investigacion e Innovacién. /’
————
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Esta aproximacion no sistematica a ciertos aspectos relacionales entre la
obra y el receptor, desde casos de la cinematografia, tiene el propdsito de poner
en relieve la participacion de la musica, en un sentido estructural y narrativo no
redundante, en la construccion o reconfiguracion de significados, tanto en el
desarrollo global del argumento como en el devenir de uno o varios personajes.
Estos procesos de significacién pueden ser de indole objetiva —formar parte
explicita de la narracién— como subjetiva, al encontrarse permeados por las
caracteristicas del vinculo que el espectador es susceptible de construir con el
personaje en cuestién y por los componentes de su propio imaginario, compe-
tencia o habitus. El propésito final de este trabajo no es ampliar el conocimien-
to sobre la musica en el contexto cinematogrifico —aun cuando realiza algun
aporte en este sentido—, sino constituir un medio que permita una mirada maés
al componente de subjetividad del individuo y al eventual aporte de la musica a
su comprension.

Hablar de la relacién musica-receptor en la cinematografia no supone aislar
el componente musical, sino concebir el producto filmico en su integridad, si
bien enfatizando algunas relaciones, segin las necesidades de exploracién, tal
como se vera en el transcurso de este trabajo. Significa también moverse en un
marco no solo de subjetividad sino de sutileza, en la medida en que cada per-
cepcién es unica e individual —aun cuando toda escucha posee una dimension
social— y corresponde a un espacio y un tiempo determinados, lo cual nos pone
frente a los procesos de transformacion de una obra, en tanto significante de las
ya referidas construcciones particulares de significados, hechas por los sujetos
o por la sociedad. Es decir, una permanente reconfiguracién de significados
se asocia a una constante transformacién de la propia obra, en relacién con los
medios, a los contextos de reproduccion y a los procesos histérico-sociales. Sin
duda es muy dificil integrar a un estudio todos estos aspectos y procesos, y cual-
quier planteamiento interpretativo tendera a ser reduccionista. La intencion aqui
es simplemente mostrar a través de casos ciertos componentes o variables que
construyen esa mirada hacia la subjetividad.

Del practicamente inconmensurable mundo de la cinematografia tomo tres
ejemplos que tienen en comun la posibilidad de recuperar la ineludible dial6gica
entre un pasado y un presente. Cada uno de estos filmes presenta varios géneros
y composiciones de diferentes autores, pero como es de esperarse no toda la mu-
sica tiene la misma funcion en el desarrollo dramatico. Es decir, solo una parte de
ella tiene una presencia estructural, si bien con diferentes modos de vinculacion
con el personaje principal, siendo en los tres casos un antihéroe de indole vio-
lenta. Puesto que los fragmentos musicales se integran al entramado del relato al
igual que los otros componentes en didlogo, en ninglin caso la musica en cuestion
acompana o comenta la accion sino —en forma mas o menos explicita o sutil—
es generadora de discurso. Teniendo en cuenta lo anterior tomé como objeto de
exploracion interpretativa las siguientes obras: en Greenaway, la musica para
soprano masculino de Michael Nyman, inspirada en el compositor britdnico del
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Barroco, Herny Purcell; en Kubrick, la Novena Sinfonia de Beethoven, mien-
tras que en Pasolini la Pasion segun San Mateo de Bach.

La musica en el escucha: algunos antecedentes

Un elemento de consenso es que la musica no pasa inadvertida a los sujetos,
puesto que tiene la capacidad de actuar a distintos niveles de la psiquis o de las
emociones, sea de forma beneficiosa o perjudicial. Con acierto se entiende que
los contenidos musicales intrinsecos, correspondientes a los modos de articular
e interrelacionar las distintas dimensiones de lo sonoro en la construccion de un
discurso musical, asi como a las variables de reproduccion, son factores de inci-
dencia indiscutible en tales beneficios o perjuicios.

Ellugar central de la musica en la construccion del Estado griego es un buen
ejemplo de lo anterior, en el que vale la pena detenerse. Los escritos de Platon
y Aristételes coinciden en que la clase idonea de individuo debia conformarse a
partir de un sistema de educacién publica con dos componentes principales: la
gimnasia y la musica; la primera para la disciplina del cuerpo y la segunda para
la disciplina de la mente. En efecto, en el Libro 111 de Za Repuiblica, Platéon
expresa lo siguiente:

¢No es por esta misma razén, mi querido Glaucon, la musica la parte princi-

pal de la educacién, porque insinudndose desde muy temprano en el alma, el

nimero [ritmo] y la armonia se apoderan de ella, y consiguen que la gracia y

lo bello entren como un resultado necesario en ella, siempre que se dé esta

parte de educacion como conviene darla, puesto que sucede todo lo contrario,

cuando se la desatiende? (1872, p. 173)

Como consecuencia plantea la necesidad de establecer reglas en la musica, y
concomitantemente en la educacion, para evitar la anarquia y lo licencioso. De esta
manera recomienda evitar la multiplicidad de notas, las escalas complejas, la mezcla
de formas y ritmos incongruentes, los conjuntos de instrumentos disimiles y los
instrumentos de 7uchas cuerdas, asi como los constructores y tocadores de aulos.

Por su parte, Aristételes en su Politica es menos riguroso que Platén, pues
admite el uso de la musica para la diversion y el goce intelectual, no solo para la
educacion. En el quinto capitulo del Libro v explica, a partir de la doctrina de la
imitacién, como la musica actia en la voluntad de los individuos.

Pues bien, nada imita mejor los verdaderos sentimientos del alma que el ritmo

y la melodia, asi en la célera como en la placidez, lo mismo en el dolor que en

el coraje y en todos los sentimientos animicos. La prueba estd en los hechos,

puesto que la musica excita esas pasiones del alma. Cuando se tiene la cos-

tumbre de sentir pena o placer con ocasion de cosas que se les parecen, no se

estd lejos de experimentar los mismos sentimientos en presencia de la realidad

(1932) p 220).

Bajo este principio de la imitacion Aristételes establece, entonces, una co-
nexion directa entre la organizacién de los sonidos, es decir la disposicién de los

—
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intervalos en una escala, conocida en la época como modo, y la personalidad del
sujeto:

La musica es, al contrario, una imitacién de los afectos morales, pues hay di-

ferencias esenciales en la naturaleza de los diversos acordes. Los que los oyen

son afectados de una manera distinta por cada uno de ellos: algunos, como el

modo mixolidio, los disponen a la melancolia y a los sentimientos concentra-

dos; otros inspiran molicie y languidez. Hay una armonia intermedia que llena

el alma de paz y tranquilidad; este efecto no los produce mas que el modo

dérico, en tanto que el frigio excita el entusiasmo (1932, p. 221).

Del mismo modo se referia al ritmo, como divisién periédica de una pieza
musical:

Podemos decir lo propio en lo que concierne a los diferentes ritmos, de los

cuales unos indican apacible calma, otros movilidad y agitacién, algunos, brus-

quedad y tal vez apasionado sentir. Es indudable que la musica ejerce una

influencia moral bastante poderosa (193 2, p. 22 1)

De alguna manera la idea de este tipo de vinculo entre la musica y el escucha
se ha seguido reproduciendo hegemoénicamente en Occidente, en el transcurso
de los siglos. En la medida en que tiende a no contemplar otras posibilidades
de vinculacion, promueve la pasividad de un auditor, ademas, desprovisto de
memoria, en el sentido mas amplio y profundo del término. Asimismo, conlleva
una inclinacién a estandarizar lo colectivo, al prescindir de toda dialéctica con lo
individual, y plantea una concepcion estitica de la obra.

Como consecuencia se ha construido un imaginario propenso a banalizar
la presencia musical en el cine —y en general en las artes escénicas— al redu-
cirla en muchos casos a una especie de recetario sonoro, que pretende actuar a
modo de estimulo-respuesta en la produccion de efectos superficiales y mas o
menos predecibles.? Sin duda la recuperacion del leitmotiv (motivo conductor)
caracteristico del drama musical wagneriano, que establece una relacion pro-
funda y estrecha entre el devenir emocional del personaje y el devenir de los
contenidos musicales intrinsecos, ha aportado un matiz interesante en cuanto
a la referida concepcién de la musica en la transmisién de emociones, que aun
se utiliza y es efectivo.

Por otra parte, desde el ambito de la semiologia musical se ha manifestado
en las dltimas décadas una preocupacioén por abordar con cierta sistematizacion
la influencia de factores culturales, educativos y animicos en las multiples ma-
neras de escuchar una obra, estableciéndose de esta forma algunas categorias de
escuchas. La importancia de estas investigaciones es que admiten una diversidad
de modos de oir la misma pieza y la posibilidad de que un sujeto transforme en
diferentes momentos la escucha de la obra en cuestién. Es decir, estos estudios
tienden a tomar en cuenta los procesos subjetivos y devienen en una concepcion
menos pasiva del sujeto y menos estatica de la obra.

2 Hecho que se expresa, al menos parcialmente, en considerar la composicion para cine o

j teatro una tarea menor y de poco prestigio.
T ——\
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Antes de presentar los casos, debo aclarar que la aproximacion interpreta-
tiva al tema aqui propuesto no se apega a los estudios cognitivos, psicolégicos o
semioticos hechos desde distintos dmbitos disciplinarios, sino a una sintesis de
ideas en proceso de construccion, que surgen de inquietudes personales, en mi
calidad de musicologa-antropdloga y cinéfila, sobre la dialéctica objetividad-
subjetividad en el terreno de la musica, y de concebir al receptor como un sujeto
activo, constructor de significados a partir de su propia historia, lo cual deviene
en la transformacién de la obra.

El cocinero, el ladrdn, su mujer y suamante (1989)
de Peter Greenaway

Esta pieza de la cinematografia britdnica tiene como principal escenario un
distinguido restaurante de estética teatral. El dueno es el ladrén: un psicépata,
violento, cruel, déspota y grosero. El vinculo que establece con cada uno de los
personajes —con excepcion del cocinero— se enfoca al maltrato, la humillacion
y el abuso. El espectaculo es la gran mesa en que cada dia el ladrén cena con
sus invitados de la misma calana, asi como con su mujer, de clase totalmente
opuesta. El resto de los clientes del restaurante son eventualmente observadores
de las groserias y de los actos de violencia, u objeto de estos. La contraparte de
este espacio es la gran cocina en permanente actividad. Una nueva excepcion
involucra al cocinero, dado que es el inico que genera dialogos, el resto de los
empleados practicamente no hablan, solo atienden a sus tareas y observan las
distintas escenas en que intervienen los cuatro personajes principales.

El film se desarrolla en un presente riguroso. Los personajes no tienen pasado y
la informacioén que de ellos se proporciona es tan escasa como fragmentada. Existe
una sublimacion del componente sensorial en sus distintas manifestaciones, a través
de colores, sonidos, texturas, sabores y olores, donde la elegancia, la delicadeza y el
erotismo alternan con la violencia, la sordidez y lo escatolégico, de forma tal que el
didlogo entre lo placentero y lo doloroso constituye la esencia del film.

La musica es un factor fundamental en la definicién de los espacios fisicos,
dos principales, ya mencionados, y uno secundario, el bano, aunque en claro
contraste con ambos. Las tres lineas del discurso musical que caracterizan los
referidos espacios se asocian, al mismo tiempo, a varios personajes. Dos de ellas
pertenecen a fuentes extradiegéticas® y corresponden al ladrén y a su mujer,
respectivamente; mientras que la tercera, a diferencia de las anteriores, surge en
forma de diégesis, teniendo como fuente a un personaje secundario, aunque con
una cierta relevancia.

Contrastemos brevemente las lineas primera y tercera del discurso musical,
como estrategia para explorar la ultima en términos de un dialogo sincrénico y
diacrénico entre el placer y el dolor. El componente musical asociado al ladrén

3 Al articularse con la accién desde distintos niveles de discurso, la musica define su caracter
diegético o extradiegético, segin parta o sea sugerida por la presencia de una fuente

b
identificable como generadora del componente sonoro, o por el contrario, acompane, comente

o prolongue el gesto o la palabra, sin integrarse a la accién o a los didlogos (Chion, 2010). /——
————
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se inspira en La cancion del genio del hielo de la opera E/ rey Arturo de Purcell
—de marcada tendencia ritmica—, que a diferencia de su referente se presenta
en forma instrumental. Constituye una especie de hilo conductor y como tal
experimenta transformaciones seguin el devenir del personaje dentro del dra-
ma, concluyendo en un tono de burla, que se instaura en la dltima escena de la
pelicula, cuando la mujer humilla al ladrén, obligandolo comer a su amante. Un
aspecto a enfatizar es que a diferencia del drama musical wagneriano, el motivo
conductor actia aqui como un observador del personaje en el drama y no plan-
teando sus transformaciones internas.

Este componente musical se contrapone a la musica vocal no solo asociada,
sino producida —al menos en parte— por ese personaje secundario maltratado,
humillado y torturado en varias oportunidades a lo largo del film. Su vida trans-
curre en la cocina: es el nino de la cocina. Es dependiente: se le bana y se le corta
el pelo, mientras persiste en el canto de fragmentos de la linea melédica de una
Unica pieza. La informacion sobre este personaje (Pup) de imagen angelical es
nula. Un acto de humillacion al que es sometido permite traer a colacion a una
conocida figura de la historia de la musica —el castratti—, anacronismo que lo
sitiia también en un lugar poco preciso respecto de su edad, en tanto ya habria
abandonado la ninez.

La época en que proliferan estos jovenes, castrados antes de la pubertad
para mantener el registro y el color de la voz de nino, se corresponde con la del
principal referente musical del film. Quizas el hecho de que la mayoria de estos
jovenes no reuniera las condiciones necesarias para dedicarse al canto pueda
aportar a la evocacion de esta triste figura un componente solidario, por parte
de un cierto tipo de espectador capaz de comprometerse con la causa. En el
transcurso del film el canto de Pup va incorporando un componente de angustia
u opresiéon que —asociado al terror por el maltrato— se expresa en la obliga-
cién del espectaculo perpetuo: cuando se le dispensa de cantar en una escena
montada en la tnica locacion diferente al restaurante y su entorno, se comunica
verbalmente en un acto de liberacion. Ante este cambio la melodia abandona
definitivamente la diégesis y experimenta un proceso de desprendimiento del
personaje. En el momento en que Pup es brutalmente atacado, la melodia pierde
el caracter vocal y se vuelve instrumental. Antes de entrar en la dltima escena
del film, un violin retoma la melodia adelantiandose a la expresion de dolor de la
mujer por la muerte del amante.

Este es un claro ejemplo de como la musica puede tener un papel estructu-
ral, en cuanto al drama en si, al personaje y a otros personajes. En la medida en
que ella misma adquiere un cardcter de personaje abstracto, es capaz de incidir
en la construccién de significados, sobre todo a partir de la evocaciéon de un
pasado lejano. De manera que la subjetividad actia o se expresa dentro de las
fronteras del film de dos maneras: sincrénicamente, en el placer concreto de lo
sonoro-musical y en el componente violento y opresivo, y diacrénicamente, a
través de transformaciones que no logran alterar su esencia inconfundible, en la

conciencia de un dolor atravesado por la expectativa de la liberacion.
==\ por la exp
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La naranja mecanica (1971) de Stanley Kubrick

El peso que la musica del pasado europeo tiene en el film es indiscutible. Los
recurrentes fragmentos de Rossini, Elgar, Beethoven o Purcell transcurren obsti-
nadamente en forma paralela, es decir, se presentan con autonomia del desarrollo
dramatico. Sin embargo, como ya se senal6 no es la idea aqui explorar la musica
del film en su conjunto, sino la obra que adquiere una especial significacion en la
construccion del relato, en este caso, la Novena Sinfonia de Beethoven.

Son varias las composiciones de Beethoven popularizadas desde fragmentos
significativos, a través de una apropiacion generalizada por parte de diferentes
fracciones de clases sociales y sectores culturales, al menos en sociedades oc-
cidentales. La popularizacion de la Novena Sinfonia se ha consolidado a partir
del cuarto movimiento coral basado en un poema de Schiller, que apela a la
hermandad y solidaridad de los seres humanos. De esta forma la conocida Oda a
la Alegria se convirtio en el caballito de batalla tanto en el ambito politico como
en el religioso, incluso, en el comercial*.

El film de Kubrick propone una resignificaciéon mas de la Novena en la cual
no profundizaré, ya que el objeto de analisis apunta al vinculo con el personaje
principal en términos de la subjetividad. La linea discursiva de la Novena es
enfatizada a través de la diégesis verdadera o falsa, sobre todo desde aparatos
de reproduccion, que caracteriza las apariciones mas significativas de la obra de
Beethoven en relacién con el protagonista. De los seis momentos en que esta se
hace presente tres de ellos son suficientes para lograr una aproximacion al deve-
nir del vinculo entre el personaje principal y la obra, en su cardcter también de
personaje. Estos tres episodios se encuentran en las dos primeras partes de las
tres que presenta el film.

La primera parte —con dos de los episodios— se caracteriza por los actos
de violencia cometidos por Alex y sus amigos, que terminan cuando el personaje
principal es condenado a catorce anos de prision. Esta seccion estd definida por
una dial6gica o complementariedad entre el placer provocado por el ejercicio
extremo de la violencia (como consecuencia de un estado de excitacién por el
consumo de firmacos) y la audicién compenetrada de la misica. Ambos placeres
comparten un nivel de percepcion a nivel sensorial y la musica, ademds, funciona
como catalizador de un estado de ensonacién u onirico.

La aparicién casual de la /Novena ocurre en el Korova, luego de perpetuado
el ataque al escritor y su esposa. La voz en ¢//"de Alex describe los resultados del
estimulo sensorial de un breve fragmento del canto del cuarto movimiento: «Y
fue como si por un momento un gran pajaro hubiera volado dentro de la fuente

4  Menciono dos ejemplos. En 1971 —ano significativo para este estudio porque es cuando se
estrena La naranja mecanica—, la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa propuso
el tema coral de la Novena como himno de la Comunidad Europea, lo cual se oficializé en
1985. Asimismo, también desde los anos sesenta se integra a repertorios de canciones para

los rituales de distintas religiones occidentales. /—‘
————
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de leche. Y se me erizaron hasta los pelos mds malenkitos [pequenos| de mi ar-
mazén y los escalofrios subiendo como lagartos y bajando de nuevo».

Poco después, cuando Alex se encuentra en la intimidad de su habitacion,
presidida por el retrato del musico aleméan grabado en la cortina, la casualidad
se transforma en voluntad: la «forma perfecta» de terminar la noche es haciendo
sonar el casete con el Scherzo de la Novena Sinfonia. Nuevamente la voz en off’
de Alex transmite las sensaciones experimentadas a partir del estimulo de la
musica y esta vez se impone el elemento visual: «Fue como un ave del mas raro
hilado metal celeste. O como vino plateado derramandose en una nave espacial.
La gravedad sin sentido ahora». E inmediatamente irrumpe lo onirico en una
serie de cuadros en movimiento. El componente humano (una novia cayendo en
el foso de la horca y enormes piedras sobre un pueblo romano), alterna con el
rostro de satisfaccion de un vampiro con restos de sangre en la boca y un volcan
en erupcion. Las situaciones de muerte y cataclismo se suceden, mientras que la
musica discurre intacta.

La segunda parte del film tiene como eje argumental el encarcelamiento de
Alex y su tratamiento de aprendizaje condicionado, con el propdsito de reincor-
porarse a la sociedad en un breve lapso. El tratamiento consiste en sesiones de
visualizacion de peliculas fuertemente violentas, asociadas a un estado alterado
producido por psicofdrmacos. En una de esas peliculas la ostentacion de poder
a través de un impresionante desfile militar nazi en contrapunto con la violencia
de la Segunda Guerra Mundial y sus resultados, lleva como musica de fondo el
cuarto movimiento de la Novena.

El complejo y violento imaginario de Alex, capaz de fantasear con la muer-
te y los cataclismos al ritmo del segundo movimiento de la obra en cuestién,
se reconfigura a partir del aprendizaje condicionado, puesto que al destruirse
la subjetividad el placer por la audicién de la /Novena se transforma en dolor
y repulsion, aun cuando es de destacar que el efecto producido por el sonido
tiene en este caso una relacion estrecha con la imposibilidad de abstencion de la
imagen visual.

Un estudio reciente sobre la musica y el sonido como tortura y arma —rea-
lizado desde el ambito de la musica misma— plantea la incidencia de los altos
decibeles y de la repeticion durante lapsos excesivamente prolongados, asi como
de cierto tipo de musica o de elementos sonoros despojados de discurso musical,
en la destruccién de la subjetividad (Cusick, 2006). Sin embargo, no explora
los procesos subjetivos a través de los cuales el sujeto construye vinculos més o
menos profundos con la musica, desde la individualidad de la percepcién o en
su funcion social, y el impacto o incidencia de una resignificacién violenta en la
destruccion de la subjetividad. Al respecto, y para cerrar este apartado, traigo a
colacién una cita que incluye Pascal Guignard (1998) en E/ odio a la miisica,
sobre una experiencia ocurrida en un campo de concentracion nazi:

En Musiques d’un autre monde, Simon Laks cuenta esta historia. En 1943,
en el campo de Auschwitz, el dia previo a la Navidad, el comandante
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Schwarzhuber ordené que los musicos del Lager tocaran canciones navidenas
alemanas y polacas ante las enfermas del hospital de mujeres. Simon Laks y
sus musicos fueron al hospital de mujeres. Al principio todas las mujeres co-
menzaron a llorar, particularmente las mujeres polacas, hasta formar un llanto
mds sonoro que la musica. Luego, los gritos siguieron a las ldgrimas. Las enfer-
mas gritaban: {Paren! {Paren! Vayanse! {Desaparezcan! (Déjennos morir en paz!

(Guignard, 1998 pp. 208-209).

Accattone (1961) de Pier Paolo Pasolini

Si bien la 6pera prima de Pier Paolo Pasolini comparte con los filmes de
Greenaway y Kubrick el cardcter de antihéroe violento del personaje principal,
Accattone no llega a la perversion de los otros dos. Es un proxeneta manipula-
dor, que vive en los suburbios de Roma, en un ambiente de holgazanes, ladrones
y vividores. Cuando Maddalena es encarcelada por mentir sobre la identidad de
quienes la habian atacado en venganza por denunciar a su anterior explotador,
Accattone queda sin el sustento econdmico y comienza su decadencia, haciendo
honor a su nombre.

Este discurrir lleva el signo de la Pasion seguin San Mateo de Bach que, de
acuerdo a su tratamiento extradiegético y de anatema, podria observarse como
un complemento secundario y prescindible. Sin embargo juega un papel funda-
mental en la estructura dramatica del film, en tanto la pasion de Cristo se con-
vierte en representacion de la inevitabilidad de la muerte. Es decir, a diferencia
de los otros dos filmes, el devenir del personaje no se construye a partir de sus
propias decisiones y acciones, sino de un destino ya trazado. Ese destino es, en
ultima instancia, el Unico posible. De esta forma se instaura la realidad de la
muerte, junto con el miedo y el dolor que conlleva.

Accattone es ajeno a la obra y a su propio destino. En tanto no existe una
percepcion despojada de las historias particulares, sean individuales o colectivas,
la musica, competencia Ginicamente del observador, se convierte en un personaje
que se integra al relato marcando obstinadamente la existencia de un final tra-
zado de antemano. Este es el motivo por el cual adquiere sentido plantear una
dualidad entre el placer de la audicion y la angustia de la muerte como destino
compartido.

La construccién de esta dualidad durante el film solo es posible cuando
el espectador ya ha accedido —por el tipo de competencia o habitus— a este
monumental oratorio (78 ntimeros divididos en dos partes), que dramatiza la
ultima semana en la vida de Cristo, su crucifixién y su entierro, a partir de citas
del evangelio correspondiente de la Biblia luterana, de corales también luteranos
y de poesia original. Si bien los procesos de resignificacion y refuncionalizacién
le fueron quitando a esta obra el cardcter religioso en el aspecto ritual, no ha
perdido el componente de religiosidad en un sentido amplio y profundo, que es

el que recupera Pasolini.
ﬁ
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La Pasion llega a los oidos del espectador como una cortina musical que
acompana la presentacion de los titulos, despojada de significados en relacion con
el relato, pero no de su representacion intrinseca, aunque ello no permite intuir
su vinculo con el desarrollo dramatico. Esta cortina estd elaborada a partir de un
fragmento instrumental del nimero 78, cuyo coral relata el entierro de Cristo:

Llorando nos postramos

ante tu sepulcro para decirte:

descansa, descansa dulcemente.

Descansad, miembros abatidos,

descansad, descansad dulcemente.

Vuestra tumba y su lapida

seran comodo lecho

para las angustiadas conciencias

y lugar de reposo para las almas.

Felices, son tus ojos

que se cierran al fin.

Al final de los titulos y antes de ingresar en la primera escena, la cita de
un pasaje de La Divina Comedia de Dante a modo de epigrafe, tiende a pro-
porcionar una primera pista, en tanto introduce la muerte, que como senalé ira
adquiriendo a lo largo del film el significado de destino ineludible, y al propio
personaje de Accattone: «El Angel de Dios me tomo y el del infierno gritaba:
«Oh t1, ¢por qué me privas del Cielo?» Tt me llevas a una eternidad de este, por
una lagrimita que él me quita» (Dante, Purgatorio, Canto v).

La musica de Bach recibe un tratamiento particular con respecto a la es-
cena, donde aparece por lapsos muy breves, en general, de uno o dos minutos.
Es decir, no satura ni los oidos ni el intelecto del receptor. Por momentos el
aparente cardcter de anatema parece contradecir la propia accion. Un ejemplo
muy claro ocurre en la escena en que pelean cuerpo a cuerpo Accattone y el
hermano de Ascensa —mujer con la que tuvo un hijo y luego abandoné—, en
tanto impacta la sonoridad del conocido coral con que finaliza la primera parte
del oratorio de Bach.

La accidn transcurre sin proponer o inducir juicio de valor alguno ante el
comportamiento de Accattone (Castafio, 2011), lo cual de modo contrario pro-
duce la solidaridad del espectador, ante la angustia por el hambre y la gradual
conciencia del destino. Si bien la religiéon aparece en forma recurrente no es
relevante en el proceso hacia la muerte, si lo es la religiosidad. Este proceso de
significacion se va construyendo desde un entramado de tres componentes, ya in-
dicados: la musica de Bach, la decadencia de Accattone y una serie de pistas que
tienen como punto de partida la cita de Za Divina Comedia, a la que se suman
en orden cronoldgico la referencia al amigo ahogado, las bromas de Accattone
sobre su velorio y entierro, un cortejo fiinebre y el sueno de su propia muerte.
Es precisamente en el instante en que se produce este sueno cuando la musica
consolida su presencia estructural y narrativa, en tanto —paradéjicamente— se

§
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produce un silencio abrupto. Este silencio prepara el desenlace del film. El na-
mero 78 se vuelve persistente y Accattone muere. El dolor, que fue tomando
forma acorde a la conciencia del implacable destino hacia la muerte, queda sus-
pendido ante sus ultimas palabras: «Ahora estoy bien».

Hacia la reflexion

La presentacion de estos tres casos como una especie de ejercicio inter-
pretativo procuré evidenciar la posibilidad de una funcién mas estructural y
profunda de la que cominmente se le asigna a la musica en el cine, observando
este espacio de produccion simbdlica como construccion o confluencia de reali-
dades. Si bien este ejercicio responde a una particular experiencia del cine y de
la musica, y es necesario tener en cuenta una multiplicidad de aproximaciones,
producto de un didlogo constante entre lo individual y lo colectivo, de todas
formas permite sintetizar algunas ideas. El planteamiento de estas ideas tiene el
objeto de proponer puntos de partida hacia una reflexion sobre aspectos de la
subjetividad en cuanto al entorno del placer y el dolor.

1. El hecho de que la musica comparta con los procesos emocionales la
dimension real del tiempo en que se producen podria tener la virtud,
sobre otras manifestaciones o construcciones simbdlicas, de relacionar-
se y actuar en tales procesos de manera natural y profunda.

2. Ademas de actuar sincrénicamente en el individuo, produciendo sen-
saciones inmediatas y de diversa indole ante la simple experimentacion
sensorial, la musica tiene la capacidad de desencadenar —paralelamente
a la audicion— procesos de construccion de significados, apelando a la
memoria individual en su eterno didlogo con la memoria colectiva, y en
lo general al imaginario, competencia o habitus del sujeto.

3. Enla medida en que las sensaciones a partir del estimulo de la musica
incluyen la posibilidad de crear imagenes, la audicion es susceptible de
integrar naturalmente un componente visual supeditado a la primera.

4. La vulnerabilidad o lo impreciso de la frontera entre la experimen-
tacion del placer y del dolor a partir de la musica, podria adquirir el
estatus de inhibidor o neutralizador del estigma (negativo) del dolor, al
concebirlo como parte de una dialégica con el placer.
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Hermenéuticas existenciales: cuerpo y dolor
en las performances

MARIANA PICART Y MAGALI PASTORINO?

Introduccion

Nuestra reflexién apunta al territorio discursivo de las practicas artisticas
contemporaneas, en particular a las performances y acciones que exploran la
potencialidad de lo corporal en el arte. Por y en este camino, hemos podido
visualizar y cartografiar algunas de estas practicas asociadas a la cuestion del
dolor. Cabe mencionar que el encuentro del arte, el cuerpo y el dolor no es una
novedad; por el contrario, es una de las megatematizaciones de procedencia
cristiana y moderna en arte.

Este estudio se encauza a vislumbrar los modos en cémo aparece el dolor
a través de las practicas artisticas contemporaneas, y conformar una cartografia
posible de caracter provisoria y heuristica que nos sirva para situarnos en algu-
nos aspectos de este encuentro.

Aclaremos que nos detendremos sobre la cuestion del dolor en la dimensién
politica del cuerpo, en tanto que concebimos el dolor como un emergente visi-
ble de la vida de la polis y al cuerpo como sujeto de una gubernamentalidad. A
eso, le contraponemos una moral del dolor, un modo impuesto de sentir, pensar,
actuar el dolor que produce una subjetividad «victima»; este punto no sera tra-
tado en este estudio.

Para comenzar, decimos que no es facil echar luz sobre un territorio com-
puesto de un repertorio discursivo que presenta la crueldad, lo ominoso, lo in-
efable enmarcado en un régimen de ver que contiene unos signos y excluye otros.
Tampoco es facil ir al encuentro del pazhos y no de su representacion; por esto
decidimos concentrarnos en las performances y acciones que tuvieran por cami-
no, presentar el dolor o lo doloroso sin representarlo ni actuarlo; limite borroso
pues la metdfora se impone en muchas de estas propuestas artisticas.

En ese sentido, implica una hermenéutica del dolor en las practicas artis-
ticas contempordaneas, pero también una hermenéutica del si mismo. Por esto,
nuestra perspectiva se compone de una aproximacion filosofica a la nocién de
estética de la existencia nietzscheana y sus efectos desde el pensamiento foucaul-
tiano como un modo ético y politico englobado en lo estético.

Vale aclarar que nuestra apuesta de relacionar el arte con las politicas del
dolor se fundan en un conglomerado de hipétesis provisionales —producto de
nuestras investigaciones— que pasamos a enumerar.

1 Escuela de Bellas Artes, tEnBa. Licenciada de Diseno en Comunicacién Visual, GIPACEE. /’-
————
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Primeramente, que el arte como emergente discursivo de una trama socio-
histérica compleja, da cuenta del mundo simbdlico en el que se constituye con
un sentido social diferenciado.

Segundo, que en particular, las practicas artisticas contemporaneas elegidas
en este estudio tienen la singularidad de erigirse atravesadas por un complejo
discurso politico y social, por el que nos asegura el encuentro de esta megate-
matizacion (arte—cuerpo—dolor) y sus encrucijadas.

Tercero, porque la exploracion artistica de lo corporal, posibilita la visibi-
lidad de los regimenes politicos impuestos y las pugnas sociales, las densidades
discursivas de la alianza saber-poder para la sujecion, y los juegos de resistencia
emergentes.

También vale aclarar, que si bien el arte es uno de los grandes reductos de
la metafisica actual, trataremos de situarnos en tensién con este discurso, vigi-
lando la emergencia de un sujeto megatematizado y su confirmacién. Por esto,
la cartografia construida para esta reflexion, vale como juego interpretativo para
develar sentidos sobre la palabra «dolor» y sus capturas.

Proveniencias de la situacion del arte contemporaneo
y una hermenéutica de la existencia

En el marco de la situacion del arte contemporaneo llamada «desmateria-
lizacién del objeto artistico», Marchan Fiz (1986) cuenta que se trato de un
cambio estético paradigmadtico por el que se confirma la disolucién del canon
institucional del arte.

Para la historiadora Guasch (2000) se trata de la emergencia del valor de
lo procesual, proveniente del influjo del discurso minimalista que desplaza el
interés de realizacion del objeto hacia su proyecto operativo. En este sentido,
Marchan Fiz planteard que en ese mismo momento, la atencion se desplaza hacia
la poética, apartandose de las consideraciones ligadas a la realizacion formal del
objeto (la obra de arte). El discurso emergente del arte se centrara en el proyecto,
en el proceso de la obra, no en la obra. En este sentido afirma:

En las dltimas manifestaciones, desde el «minimalismo», «arte povera» y ain

mds, desde el arte conceptual, la poética se convierte en el nicleo de su pro-

grama hasta desplazar la misma obra como objeto fisico. Importan mas los
procesos formativos y artisticos de la constitucién que la obra realizada. En

ello se acusa la transicién de la estética de la obra como objeto a la estética

procesual y conceptual (1986, p.13).

Dentro de este género desmaterializado del arte, se encuentran la perfor-
mance y las acciones, entre otras propuestas.

En el territorio discursivo del arte las ideas no son muy claras y discretas;
definir lo que es una performance, una accién, incluso una instalacién no es un
acto sencillo. Pues, no hay categoria posible para englobar los desvios, las resig-
nificaciones, las contradicciones de cada una de las «manifestaciones» estudiadas
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y asi nombradas por la institucion artistica. La trampa se extiende ante nosotros
cuando definimos por ejemplo, que la performance son acciones entrelazadas;
por esto, como género se manifiesta hibrido, porque es y no es danza, teatro,
musica, arte visual. Si bien se podria afirmar que no hay representacion sino
presentacion de las acciones que la componen. A partir de una idea, la accion
se pone en movimiento. Y sin embargo, podemos identificar la performance de
una accion en arte.

Rosalee Goldberg (1996) artista que formé parte del movimiento que le dio
estatus a la performance en el mundo, plantea que esta ha sido considerada una
manera de dar vida a muchas ideas formales y conceptuales; también que utiliza
los gestos y el movimiento como un arma contra las convenciones del arte. Para
ella, sus origenes se sitian en el comienzo de siglo pasado, con los futuristas,
constructivistas, dadaistas y surrealistas que utilizaron este modo para poner a
prueba sus ideas, para luego producir sus objetos; si bien este modo no era una
categoria tan evidente como lo es hoy en la institucion artistica.

De esta manera, Goldberg no solo nos coloca ante una definicion sino tam-
bién nos proporciona una tradicion artistica que nos fundamenta sus raices au-
ténticas y autenticadas. Pero de este modo, nos lleva por lugares inhdspitos de
la reflexion, donde habitan las asociaciones formalistas, que nos distraen de la
posibilidad de comprender las propuestas emergentes de posicionamientos vi-
tales, existenciales; y por esto, politicos, éticos, deseantes, entre otros. Desde
el posicionamiento discursivo de Goldberg tampoco se visualiza los efectos de
un proceso que aparece a fin de siglo x1x en el territorio del arte y que ain hoy
ordena el territorio del arte; y que lleva el nombre de estetizacién de la vida
cotidiana (Menna, 2006). Es un discurso que opera como plataforma para dilu-
cidar como el discurso del arte trascendié el propio dmbito de produccion y sus
fronteras disciplinares que le daban autonomia al arte, para fundirse totalmente
eny con la vida cotidiana.

En este sentido entra el joven Nietzsche a nuestra reflexién, quien ampli6
los horizontes de la estética filosofica y disciplinar, corriendo sus limites hacia
lo vital, lo existencial. Y que, cercano a su muerte, comprendié que su obra
El nacimiento de la tragedia (1872), fue un primer esbozo de un pensamiento
potente, fecundo; si bien inserto ain en las trampas metafisicas del dualismo
apolineo-dionisiaco.

Este pensador fue quien inauguré una justificacion posible de la existencia
y del mundo con la estética. Si bien no iremos a desarrollar este tema en profun-
didad porque no es el objeto de nuestra reflexion, diremos que para ¢l, el mundo
es interpretacion; ficcién que nos permite sostener la vida de manera poderosa, es
decir, desde el lugar del poderio —del agenciamiento diremos con Deleuze— y
no desde el rencor. Solo un pensamiento estético que subraye la actividad creado-
ra (poiética) puede justificar nuestra existencia en el mundo, diferente a la moral

cristiana que al resaltar el mundo post mortem desacredita el terrenal.
y—
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Esto implica una posicion afirmativa frente a la vida; es decir, se la asume en
su condicion dolorosa y «deviniente». Aceptar el devenir y soportar el sinsentido
de la vida significa comprender la inexistencia de un sentido ulterior de ella.
Porque, para ¢él, la vida es indestructible, poderosa y placentera; y la interpreta-
cién estética al no negar la vida sino afirmarla como tal, integrando los aspectos
dolorosos, la cura, la cuida. Ademads, tanto el arte como la vida tienen un mismo
sentido medial, se trata de un juego de creacion y destruccion que no cesa nunca.
Desde esta perspectiva, nuestra definicion de lo doloroso es resistencia, partici-
pa en lo creativo, en la existencia. Entonces, el arte por su condicién vital en el
sentido nietzscheano, amplifica el sentido del dolor integrandolo vitalmente, no
desde el posicionamiento rencoroso, de la victima. Esto es muy importante se-
nalar porque desde esta perspectiva, dichas practicas artisticas contempordneas
forman parte de una resistencia a la moral del dolor, es un hecho politico y ético,
nos presenta los juegos deseantes, las pugnas y tensiones en contexto.

Por eso, junto a Foucault, que en sus tltimos trabajos (particularmente en el
texto La hermenéutica del sujeto, que contiene las clases del College de Francia
realizadas en 1982) pudo discernir una estética de la existencia explorando los
territorios discursivos de la antigliedad grecorromana. Podemos afirmar que el
arte no se agota en los objetos o productos de la estética, sino que transgrede
las fronteras del quehacer del artista dentro de la logica metafisica del binomio
(adentro-afuera; artista-obra; etc) y forma parte de la posible intervencién de las
subjetividades sobre si mismas.

Desde los dandys del goo a los juegos estéticos de las tribus urbanas actuales
podemos ver estéticas de la existencia. Es decir, que no se trata de una especula-
cion alejada de la vida cotidiana. Incluso, podemos vislumbrarlas hoy en sus niveles
menos radicales como en los mas borrosos. La vida se vuelve objeto de una esté-
tica para ser vista, pero también para componer, para producirla, para darle otros
sentidos que los dominantes, para generar movimientos, formas y modificaciones a
pesar de las sujeciones. En correlato a esta disposicion, se abre en el habitar estético
la visibilidad de una dimension ética del habitar; es decir, a los juegos de alteridades
con posibilidad de traduccién y de aproximacion de las fronteras. Y por esto, de-
cimos, que también se instala como una forma de la resistencia frente a los efectos
normativos del Estado moderno en nuestra actualidad, de la alianza del saber y
poder, de la imposicién de una verdad mayuscula, Gnica, excluyente.

Vale aclarar que esta hermenéutica de la existencia parte de la muerte de
dios y del hombre; no es neutral. Si bien como accién positiva o ejercicio de
poder y voluntad, atraviesa y potencia la vida en su vacio, aparece el sinsentido
e indeterminacion a través de operativas composicionales, improvisadas, en la
experimentacion del cuerpo y la experiencia del otro. Por esto, decimos, se trata
de un ejercicio de atencion ética para el cuidado de si.

Lo que nos interesa es que esto define la eleccién de una racionalidad esté-
tica como fundamento y finalidad de la existencia; diferente a una racionalidad
instrumental, positivista y moderna. Por esto, y en un juego complejo de espejos,
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se interroga, sospecha y problematiza en torno al si mismo, siendo una posibili-
dad conviviendo con otras sin prescripcion ni normativas.

Por esto, si tomamos esta perspectiva foucaultiana, confirmamos la posi-
bilidad de comprender a través de las précticas artisticas contemporaneas —en
particular las performances— los regimenes del dolor sobre las corporalidades;
abriendo a las equivalencias y exclusiones discursivas que conduce a visualizar lo
doloroso en su presentacién. Con relacion a la performance, o donde el arte hace
énfasis en el cuerpo en el sentido de la presencia, se trataria de una hermenéutica
que brinda la posibilidad de narrar sobre lo que se presenta sin tener que clau-
surar la misma ni dar un acto de fe.

Una hermenéutica del dolor

En este apartado nos interesa hacer una aproximacion cartografica sobre
como aparece el dolor en ciertas practicas artisticas contemporaneas, particular-
mente en las que estdn relacionadas con la performance y las acciones, pensando
el problema de la representacion cuando se trata de hacer presente lo crudo, y el
problema de la narracion luego de la experiencia.

Vale aclarar que luego de la irrupcién de Duchamp en el territorio del
arte, es imposible no tomar en cuenta que es el que mira el que hace la obra.
Es decir, con este artista, aparece otro juego discursivo en el arte, donde el
espectador es participe de la creacion, de la produccion. El espectador sale de
la posicion pasiva tradicional del arte para erguirse en el coautor de la obra.
Esto es muy importante, porque con relacion al dolor, no solo es el cuerpo del
artista el que duele, sino que se amplifica al entorno que participa en esa pro-
duccion. Se podria decir, que si bien el artista es el que acciona, no esta solo
en ese despliegue energético.

Las primeras experiencias de performance y acciones se dieron a finales de
los anos sesenta en diferentes paises de Europa y América en un momento de
aguda convulsién en lo social (la revolucién del 68, las revueltas relacionadas
con la identidad sexual y racial, los posicionamientos civiles contra las guerras, la
consolidacién de la televisién como fenémeno de masas, etcétera). Algunos artis-
tas y criticos de arte defendian la integracién del cuerpo en el proceso creativo,
emergiendo este como lenguaje y materia artistica. De esta manera, la «obra de
arte» era suplantada por una corporalidad que trazaba inquietantes coordenadas
para comprender el tiempo y el espacio ligados a estos fenémenos.

A lo largo de las tltimas décadas han sido muchas las formas en que algunos
artistas han reflexionado sobre esto, naciendo incluso una nueva identidad en el
mundo del arte: «|os artistas del cuerpo». En esta reflexion acude la necesidad del
artista en infligir dolor a si mismo, como modo de escapar a la representacion;
pero no al si mismo, a la propiedad de un yo individual. Miguel Angel Hernandez-

Navarro (2004) en su texto «(Re)presenting pain in body Art» dice que:
ﬁ
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Aunque se han producido dolor de manera semejante, independientemente de

las técnicas que hayan utilizado, los artistas del cuerpo se han aproximado a la

reflexion sobre el dolor desde concepciones diferentes. De hecho, casi nunca la

reflexion sobre el dolor ha constituido un fin en si mismo, sino que el dolor ha
aparecido como metéfora o medio de denuncia. [...] una especie de «somatiza-
cién» de otro tipo de cuestiones, por lo general politicas, raciales, identitarias,

en ocasiones, religiosas, o, incluso, artisticas (2004).

En una buisqueda cartografica de artistas que han sometido su cuerpo a
experiencias dolorosas en sus performances encontramos, dentro de un nimero
mayor, modos o procedimientos para lograrlo.

LLa manera que traemos estos procedimientos es a través de un listado. Cabe
senalar el efecto del listado de casos en nuestro estudio, que conforma la ilusion
de un hallazgo. Pero vale la aclaracién, que no se trata de confirmar una nueva
identidad para aquellos «artistas del cuerpo» a través de la atribucion del dolor por
los procedimientos utilizados. Este listado proviene de otros listados, que ademas
de identificar a los «artistas del cuerpo», los ordena segin una légica de nacion. En
este juego, aparecen artistas de Norteamérica, de Europa, etcétera.

Comenzamos el listado con el artista Vito Acconci, nacido en Nueva York
en el ano 1940. En sus acciones intenta ahogarse tapando su boca con las ma-
nos, se muerde, se golpea, se masturba, conviertiendo su cuerpo en una hoja en
blanco posible de ser intervenida. Por ejemplo en la accion 7rademarks (Marcas
registradas), en el afio 1971, muerde partes de su cuerpo desnudo, luego aplica
tinta de color negro sobre las zonas mordidas, y hace una impresion de esas hue-
Ilas sobre una superficie de papel.

Otro artista, Denis Oppenheim, nacido en Washington en el ano 1938,
también trabajé en sus performances y acciones sobre su propio cuerpo, o sobre
el cuerpo de otros, experimentando las posibilidades que tenia el uso de este.
Esas experiencias corporales estaban vinculadas al dolor y a la vulnerabilidad.
En la accion titulada Posicion de lectura para una quemadura de segundo grado,
realizada en el ano 1970, se expuso al sol durante cinco horas, con un libro de
tactica militar abierto sobre su pecho.

Siguiendo con el listado tenemos a Chris Burden, artista nacido en Boston
en el ano 1946. A principios de los setenta empieza a realizar sus acciones «basa-
das en la transmisién de energia, y los conceptos de riesgo, de peligro imprevisto
y de catdstrofe, con el objetivo de cuestionar y denunciar las prohibiciones e
injusticias colectivas e individuales (guerra fria, armamento nuclear, cuestiones
ecoldgicas, etc.)» (Guasch, 2000, p. 1o1). En el trabajo Shoot (disparar), realiza-
doen 1971, le pide a uno de sus amigos que le dispare en el brazo a una distancia
de cinco metros, produciéndole una herida en el mismo. En la accion Prefude to
220 or 110 (Preludio para 220 o 1710), presentada en 1976, se introduce dos
terminales conductoras en su térax para intentar electrocutarse.

Sumamos también a nuestra lista a dos de los artistas que conformaron el gru-
po de accionismo vienés. Uno de ellos, Giinter Brus, nacido en Ardning (Austria)
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en el ano 19338, realizaba autopinturas sobre su cuerpo utilizando su propia san-
gre, sus excrementos y objetos como alfileres, hojas de afeitar, pinzas, tornillos,
etcétera. Lesionaba su cuerpo, hurgaba en las lesiones y se restregaba en el piso.
El otro, Rudolf Schwarzkogler, nacido en Viena en el ano 1940, practicaba agre-
siones sobre su cuerpo, que eran simuladas, trayendo la experiencia de dolor de
los hospitales. Realiz6 en sus acciones actos sexuales, travestismo, autocastracion,
también simulados. Termina suiciddndose en 1969 cuando se lanza desde la ven-
tana de su apartamento.

También tenemos a Peter Weibel, artista nacido en Odessa en el ano 19435,
que realiz6 durante los anos setenta acciones que ponian a prueba su cuerpo. En
Scar poems (Poemas cicarriz, 1970) realiz cortes en su piel, se introdujo poe-
mas escritos y luego cosi6 los cortes. En otra de sus acciones, Space of language
(Espacio de la Zengucg/'e), coloco su lengua en contacto con un bloque de hormi-
gon, provocindose severas lesiones fisicas.

Y cerramos la lista con Gina Pane, artista nacida en Biarritz en el ano 1939.
Trabajo en acciones en donde se producia sistematicamente heridas. En la per-
formance titulada Escalade non anesthésiée (Escalada sin anestesia, 1971) sube
por una escalera, en donde sobresalen puntas metélicas, hiriéndose pies y manos.
También se produjo novas heridas corporales a través de espinas de rosas en Action
sentimentale (Accion sentimental, 1973), o de cristales de copas rotas en Zransfert
(Transferencias, 1973), o de hojas de afeitar en Psyché (Psique, 197 4).

Estos procedimientos para infligir el dolor, cortarse, quemarse, morderse,
golpearse, pincharse, tragar vidrios, castrarse, etc, nos introduce en la cuestion
moral del cuerpo y del dolor pero también ponen en tension la representacion
en el arte.?

Porque en las propuestas artisticas en donde el artista experimenta el dolor
in vivo, in situ, en ese mismo momento la representacion cae y con ella la narrati-
va; lo que se impone es la crudeza de la presencia, el pazhos. Sin embargo, ;donde
se encuentran los limites entre representacion y presencia?, cel artista cuando se
inflige dolor lo hace en la dimension de la vida o en la dimension del arte?, ;como
puede ser narrado a posteriori una performance?, ;qué es lo que traemos con el
lenguaje?, ;qué cosas se pueden nombrar y cudles no?, ;qué palabras utilizamos
para contarlas?

Es muy interesante el modo en que se cuenta sobre los artistas accionistas
vieneses, pues alli, en esa pequena descripcion, aparecen una serie de equivalencias

2 Larepresentacion en el arte surge en la modernidad. Cuando decimos modernidad aludimos
al proceso de cambio de produccién de subjetividad en la época renacentista; que puso de
manifiesto una forma de acceder al conocimiento desde bases racionales que ponen a lo
humano como protagénico frente a la naturaleza. Es en esa nueva mentalidad moderna que
se propone al método geométrico de la perspectiva cénica central, como el procedimiento
adecuado para representar la realidad a través de la imagen mimética. Un sistema de referen-

cia, una sistemdtica racional metédica para llegar a la verdad. /—‘
————
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y contraposiciones que conforman el imaginario que circula sobre el mundo del
accionismo vienés, donde aparece lo desviado, lo monstruoso, etcétera.

Por otra parte, desde la estética de la existencia propuesta por Michel
Foucault la vida se concibe como una obra de arte; a la luz de su pensamiento,
la performance hace visible la presencia en devenir. La problematica surge si la
presencia que inaugura la performance se fundamenta en la Verdad del cuerpo,
de la representacion. Pues, ;qué es lo verdadero de lo que se cuenta, lo que se
traduce, lo que se interpreta? A su vez, cuando aparece el dolor en la «zona del
arte», en la performance, es decir, cuando el artista trata de hacer experiencia
del dolor para correrse de la representacion, alli se abre un territorio metafisico
donde se confirma la Verdad, la médica, la que cura el cuerpo y puede decir,
como se puede ver en el listado con respecto a los accionistas vieneses, que entre
sus actos estan el sadomasoquismo, el trasvestismo, el suicidio, etcétera.

Entonces, una hermenéutica existencial genera la posibilidad de narrar lo
que se presenta en la performance o en la accion artistica, sin clausurar la expe-
riencia, sin conducir la narrativa hacia el territorio de lo desviado y de la victima,
y sin pretensién de una version verdadera del acontecimiento.
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Reflexiones a posteriori

Lo que se ha podido vislumbrar en este estudio, es como las practicas artis-
ticas contemporaneas que apuestan a la presencia y no a la representacion, abren
paso a un territorio del pensamiento por el que es posible reflexionar sobre el
dolor en la dimensién politica del cuerpo, dejando por fuera la perspectiva mo-
ral del dolor del cuerpo.

Desde la dimension politica del cuerpo, el dolor se integra al acto y forma
parte de la presencia, como algo mads a tener en cuenta en el despliegue existen-
cial. Por esto, el cuerpo-victima, o el cuerpo-desviado pierde sentido, y cobra
vigor la experiencia del dolor integrado a la existencia, que por esto, genera la
posibilidad de crear, producir, construir algo nuevo.

En estas practicas artisticas, la relacion del cuerpo en su presencia y el
dolor, tiene la capacidad de creacion, incluso, como hemos visto, de procedi-
mientos para infligirse el dolor y coproducir el dolor con los espectadores, como
manera de inaugurar algo nuevo, un mundo. En este estudio, justamente se ha
podido encontrar un giro positivo a aquello que aparece como negativo y se aso-
cia discursivamente a otras series de enunciados negativos, por el que el dolor se
esconde, se oculta, porque es lo que no se quiere, incluso se quita de la existencia
y cuando se incorpora es desde la enfermedad, la muerte, lo desviado, el pecado.

Por esto, este estudio apuesta a una hermenéutica de la existencia para el
abordaje de las practicas artisticas contemporaneas con relacion al dolor, porque
conducen a dos dimensiones activas de comprension.

La primera dimension activa es la posibilidad de apertura a la produccion
multiple de sentidos en cuanto al dolor, incluyendo el dolor como algo vital en la
existencia fuera de la I6gica de sujeto-victima o sujeto-desviado.

La segunda, es la posibilidad de construir narrativas autorreferenciales
para contar sobre la experiencia de dolor, como modo de practicar un cuidado
de si mismo.

Con esto creemos que nos posibilitaria un corrimiento del propio dolor hacia
la produccion creativa colectiva, en nuestros recorridos existenciales.
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Bashir: El afortunado portador de buenas nuevas

ATILIO ESCUDER*

Presentacion

Si bien la matriz de este articulo esta referida a todo lo que atane al dolor, no
por eso dejaremos de lado otros aspectos de la existencia humana, colindantes
con el sentimiento aludido, y que involucrara el transito por diversos cauces, los
que seguramente aportaran un considerable caudal de ideas que enriqueceran el
tema en cuestion.

Optamos por un enfoque sociolégico como punto de partida, el cual nos
conducird a medida que avancemos en el trabajo inevitablemente a la esfera
psicolégica. En primer lugar tomaremos en cuenta la entrevista que Farhad
Khosrokhavar le realizara a Alain Touraine, la que esta contenida integramente
en la obra de ambos autores A /la busqueda de si mismo (2002). El fecundo
dialogo entre estos dos socidlogos nos abrira las puertas al nicleo que preten-
demos abordar: el estudio del sujeto y su emergencia en la realidad en la cual
le toc6 hospedarse.

Concretamente dirigiremos nuestra mirada al personaje ficticio de Bashir
Lazhar, en la pelicula de origen canadiense Monsieur Lazhar (2011),*> donde
adquieren preponderancia los temas de la muerte, la culpa y el duelo.

Se cruzarian en nuestro camino dos manifestaciones esenciales del arte
pictdrico, no con el 4nimo de entorpecer el estudio al que estamos abocados,
sino con el afdn de enriquecer el retrato de dicho personaje. De esta manera
asomardn con su impronta personalisima las pinturas de Edvard Munch y de
Francis Bacon.

Transitaremos por la temadtica de la ensenanza y del aprendizaje, senderos
que abren un sinfin de afinidades y desacuerdos. Estas semejanzas y matices se-
guramente nos embarcaran en aguas no del todo tranquilas. En varios momentos
nuestras zozobras, propias de la vida que llevamos, se aliardn al desasosiego que

1 Maestro. Colaborador Honorario en el Departamento de Ensenanza y Aprendizaje del
Instituto de Educacién, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, Universidad
de la Republica.

2 Pelicula francocanadiense, basada en la obra teatral homénima de Evelyne de la Chanelyére,
escrita en forma de mondlogo. Fue candidata al Oscar a mejor pelicula extranjera en ese
mismo ano. La temdtica educativa ha sido abordada innumerables veces por el cine con
desparejos resultados. No es el propésito de este trabajo confeccionar una lista de peliculas
con esta impronta. Quedard para cada lector la tarea de recordar tal o cual cinta que haya
dejado un recuerdo particular en su mente. En lo que nos atane, expresamos nuestra afinidad

con esta pelicula que maneja sobriamente la delicada materia que trae entre manos. /—‘
————

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica 215



caracteriza a los agonistas de este film, cuya escurridiza esencia nos proponemos
interpretar.

El tema del duelo tratado por Jean Allouch y Kenzaburo Oé¢ oficiara como
cierre del presente trabajo.

Subjetivacion-Desubjetivacion. Bashir en Argelia
Del silencio al grito

Puesto que el mundo es abierto y peligroso, diverso y fragmentado, la cons-
truccién del Yo (Je) se convierte en el inico principio de evaluacion de las situa-
ciones y de las conductas. Pero este Yo, nunca me cansaré de repetirlo, no es el
individuo concreto, manojo de gustos, normas, conocimientos, recuerdos, sino
la voluntad de individuacién de cada individuo que de este modo se distancia de
su yo (mo7) psicolégico y social y que se vuelve capaz de reconocer a los demads
como sujetos, en la medida en que también ellos realizan un esfuerzo de indivi-
duacién andlogo (Touraine, 2002, p. 12).

Tomemos esta afirmacion como punto de partida y contrastémosla con la
figura de Bashir Lazhar en la pelicula. El es un inmigrante argelino que llega a
Montreal huyendo de un pasado aterrador: el asesinato de toda su familia por
razones politicas. Mientras trata de legalizar todos sus papeles y adquirir la ca-
tegoria de refugiado politico en Canada, lo que le insumird un largo tiempo,
solicita reemplazar a una maestra que muri6 en circunstancias tragicas (suicidio)
en un colegio estatal de la mencionada ciudad. Este insuceso acaecido en un aula
de la institucion provocara una larga cadena de conflictos a nivel de profesores
y alumnos. El recién llegado mostrando muy buenas referencias laborales, dueno
de una contagiante afabilidad y de un buen dominio del francés —aunque luego
nos enteraremos de que no es docente sino que era un simple servidor civil en
Argelia— insiste en tomar el cargo vacante, a sabiendas del drama ocurrido.
Finalmente la directora acuciada por la demora del Ministerio de Educacién en
nombrar un sustituto, accede a su peticion.

Ciertamente para este inmigrante argelino el mundo al que se habia acos-
tumbrado se fracturé. Lo imaginamos junto a su familia en Argelia, antes del
atentado, persiguiendo con tenacidad y perseverancia su proceso de individua-
cién como ser adulto, reconociendo en los demads lo que €l experimentaba. Ese
distanciamiento de si mismo conducido al encuentro con el otro, iba construyen-
do su subjetividad, lo que coadyuvaba para que los demas también lo hicieran
a su modo y tiempo. Era esa reciprocidad un seguro indicador del crecimiento
humano de Bashir y su familia.

De improviso aparece lo aciago que ocasionard un corte en su vida. A ese
hiato le sucedera una fisura en todo su ser, una falla profunda e insondable, un
agujero negro que lo arrastrara en su vordgine, sumiéndolo en un duelo que el
mismo personaje tratara de esconder en su interior. La subjetivacion elaborada
pacientemente con amor y dedicacion se torno sibitamente en desubjetivacion.

§
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Aparentemente antitéticos estos dos términos, se vuelven complementarios. En
palabras de Touraine:

La subjetivacion supone la inestabilidad, la desinstitucionalizacién, la desor-

ganizacion, la crisis, la fe, el descubrimiento, la afirmacién de un ideal: todas

estas palabras que desafian el orden del tiempo y del espacio definen al sujeto

(Touraine, 2002, p. 91).

La violencia atroz del sinsentido ha irrumpido en su sosegada vida familiar,
el caos lo rodea y amenaza terminar con él. El mundo lo encierra, y al prisionero
no le queda otra alternativa que su angustia para iluminar su oscura reclusion.

El desconcierto en que se ha sumido Bashir tiene una posible redencion:
nuevos caminos se abren para que nuevamente se vuelva sujeto, ya sea individual
o grupalmente. La unién de lo que se ha separado violentamente, sin embargo
sera fragil y limitada, pero mantendrd viva la esperanza de supervivencia. Lo
ayudard la culpa que siente por el crimen de su familia. ;Por qué ellos?, ;por
qué yo no? La culpabilidad con relacion a si mismo es lo que le queda como
reserva para empezar a ser nuevamente un ser humano. No siente verglienza por
lo que pasé. Si la sintiera no podria mirarse al espejo como sucede varias veces
en el film. Rodeado de una oquedad que lo asfixia, amputando sus sentidos, se
refugiard en el silencio, del que aprenderd a escapar. Una via es el viaje a Canada
como asilado. La legalizacién de sus papeles le insumira mucho tiempo. Otra
alternativa es la aceptacion del cargo vacante ya mencionado.

Lacan en su analisis del cuadro £/ grit3 de Edvard Munch nos habla de
esa «otra articulacion fundamental» que es el silencio. Ese grito que sale de ese
rostro desencajado, sin orejas, deshumanizado por el dolor, responde a una si-
tuacion de angustia que no encuentra un canal para exteriorizarse, es un grito
«mudo»: «El grito hace el abismo donde el silencio se precipita... Aqui la laringe
(larynx) no es mds que siringa (syrinx). La implosidn; el corte, la falta» (Lacan,
19635, p. 6).

Un grito vaciado de sonoridad, un grito que no necesita ser gritado para serlo,
que expresa un silencio. «Bsta mudez estructural es indicada dentro de la pintura
misma, por la ausencia de orejas en la cabeza del desesperado hombrecillo: como
si estas excluidas de la realidad (simbédlica) del rostro, retornaran en lo Real de la
mancha anaférmica cuya forma recuerda un oido gigantesco...En el lenguaje de
todos los dias, podria decirse que el grito “se atrancé en la garganta”, que no puede

3 Esta pintura es una de las mds famosas del mundo. Su autor estd considerado como uno de los
pioneros del movimiento expresionista. En un principio el artista llamé a su obra «EI grito de
la naturaleza» y fue concebida como parte de una serie dedicada a la vida, el amor, la angustia
y la muerte. Munch se inspiré para pintarlo en los apuntes escritos en su diario de enero de
1892. «Bstaba caminando por la carretera con dos amigos —el sol se ponia— senti como un
soplo de melancolia. El cielo de repente se volvié de un rojo sangre. Me detuve y me apoyé
en una valla muerto de cansancio-sangre y lenguas de fuego acechaban sobre el azul oscuro
del fiordo y de la ciudad —mis amigos continuaron— y yo me quedé atrds —temblando de
ansiedad— senti un grito interminable que atravesaba la naturaleza» Lo curioso del caso es

que Munch pinté cuatro versiones similares pero no iguales de £/ grito entre 1893 y IQIOK—_
————
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estallar, desencadenarse y entrar asi en la dimensién de la subjetividad» (Zizek,
1992, pp. 145-1406). Esta desubjetivacidn que se desprende del cuadro de Munch
nos acecha a cada instante en nuestro proceso de ser sujetos, haciéndonos frégiles y
vulnerables. Cuanto mas sujetos nos hagamos, mas endebles son los andamios por
donde nos movemos en la construccion de nuestro edificio personal.

Si le hubiésemos encomendado al pintor Francis Bacon* hacer un retrato de
Bashir seguramente lo concebiria de acuerdo a las coordenadas de estilo en las que
siempre se movi6. Como principal eje, se apreciaria la descomposicion del rostro
de la persona que prefigura la desintegracion total del ser en cuestion.

Touraine (2002) considera a Bacon como uno de los mas grandes pintores
de su época.

Tiene la certeza de que el pintor al destruir a su personaje, y en forma es-
pecial su mirada, expone a la vista del mundo el vacio que existe dentro del ser
humano. Asi este se desocializa y entra en crisis. La falta se hace evidente, la de-
manda que se origina obliga a llenar ese hueco. ;Lo compensard el amor? ;Podra
Bashir amar nuevamente?

Desubjetivacion-¢Subjetivacion? Bashir en Canada
Entre certidumbres y extrafiezas

En esta segunda etapa del trabajo las referencias al film se haran multiples.
La interpretacion del espectador con toda su carga emocional entra en juego.
La identificacion con tal o cual personaje o situacion comienza a funcionar con
el vigor de la propia experiencia. En algin momento nos vamos sintiendo como
Bashir hasta tal punto que podemos llegar a ser Bashir. O lo que es lo mismo,
rememorar hechos de nuestra infancia al reconocernos en algunos de los ninos
que integran el peculiar grupo de alumnos del argelino profesor.

¢Una o varias interpretaciones? Zizek viene en nuestra ayuda:

Lo que suele quedar inadvertido en la multitud de intentos de interpretacion

de la ruptura entre el modernismo y el posmodernismo es el modo en que

esa ruptura afecta el estatuto mismo de la interpretacién. Tanto el modernis-

mo como el posmodernismo conciben que la interpretacioén es inherente a su

4  Francis Bacon (1909-19992) fue un pintor anglo-irlandés de estilo figurativo, que se
caracteriz6 por el empleo de la deformacion pictérica y su gran ambigiiedad de intenciones.
«Quisiera que mis pinturas se vieran como si un ser humano hubiera pasado por ellas, como
un caracol, dejando un rastro de la presencia humana y un trazo de eventos pasados, como
el caracol que deja su baba» Sus cuadros tienen influencia de Munch en los trazos y de Van
Gogh en las tonalidades. Mariano Ackerman ha expresado con respecto a su arte que «es
inusual tanto por sus formas como por su contenido. Complejo y contradictorio, al igual que
el artista que lo ejecutd, es también extrano, intenso y problemdtico. Admirable y preocupante
a la vez, ataca por sorpresa. Trabaja directamente sobre el sistema nervioso y abre las valvulas
del sentir. Resulta tan magnético como revulsivo. Es auténtico pero también inquietante.
Se muestra profundo y frivolo a la vez. Atipico, quimérico, polivalente. Extremadamente
sugestivo. Salvajemente humano». Sus cuadros revelan las derivas del yo a partir del cuerpo

mutilado.
=\
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objeto: sin ella no tenemos acceso a la obra de arte. El paraiso tradicional en

el que todos podrian disfrutar de la obra de arte, con independencia de su

aptitud para el artificio de la interpretacion, estd irreparablemente perdido |...]

Una obra de arte moderna es «incomprensible» por definicién, funciona como

un shock, como la irrupcién de un trauma que socava la complacencia de

nuestra rutina cotidiana y se resiste a la integracion en el universo simbdlico de

la ideologia prevaleciente; después de este primer encuentro, la interpretacion

entra en escena y nos permite integrar ese ShOCk: digamos que nos informa que

ese trauma registra y senala la depravacién chocante de nuestras vidas muy

«normales»... En ese sentido, la interpretacion es el momento decisivo del acto

de la recepcién (Zizek, 1994, p. 7).

Algo hay de lo expresado por el filésofo y psicoanalista esloveno en este pri-
mer avance que efectuamos. Ahora si nos dejamos llevar de la mano, sin caer de
bruces, por este mas que apasionado posmodernismo en el cual estamos sumi-
dos, el objeto de toda interpretacion debe ejercer cual poderoso iman una gran
atraccion entre las masas, hasta el punto de desacomodarlas del sitio confortable
que la Aomeostasis les brinda.

Entonces, si el placer de la interpretacion modernista consiste en el efecto
del reconocimiento que «educa y refina» el cardcter inquietante de su objeto (jAj4,
ahora veo cudl es el sentido de esta aparente confusién!), la meta del tratamiento
posmodernista es separarlo de su caracter familiar (Zizek, 1994, p. 8).

Continuaremos pues el viaje iniciado con Bashir, alumbrando con la ra-
z6n y el refinamiento las zonas confusas de la realidad que se nos presenta,
sin resistirnos al empuje de todo aquello que surja como extrano, inusual y
desacostumbrado.

Las extranezas surgen de manera imprevista. Martine, la maestra del grado
superior aparece ahorcada en el salén de clase. No hay un motivo aparente que
explique este acto. Simén el nino encargado de llevar las meriendas la descubre
a través de la puerta vidriada del salon. LLuego lo hace su companera Alice. A
Simoén el miedo le impide hablar, no profiere ninguna palabra hasta que deja caer
el canasto con los viveres y empieza a correr. En ese momento aflora la angustia
y se materializa el grito. El dolor se apodera de ¢l de una manera distinta a los
demas ninos. Intuimos que ha habido algo inusual entre la maestra y él. Esa
relacién difusa que se tejié entre ambos se mantiene oculta hasta que el nino,
obligado por las circunstancias (escena deslumbrante del film) logra a través de
un lenguaje gritado redimirse de su culpa.

De dolores y angeles alados

El dolor nos acompana sin tregua durante todo el desarrollo del film. El
dolor a nivel institucional y el perteneciente a Bashir se consustancian formando
un todo apesadumbrado, que en determinados momentos se fisura. Dentro del
primer dolor se inscribe el de Bashir, pero ambos son distintos en su forma de
pasar inadvertidos. El concerniente al establecimiento educativo y su elemento

—
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humano no debe manifestarse. Las restricciones a toda pena se enmarcan dentro
de un clima opresivo. No se transige con el dolor, no se lo consiente. Es menester
minimizar los riesgos, dentro de una politica aséptica donde el contacto entre
ninos y maestros estd vedado. Estamos en presencia de un sistema educativo que
no deja filtrar lo emocional dentro de sus parametros. Encarar el suicidio no co-
rresponde al docente. La psicéloga aparta a Bashir del grupo cuando se va referir
a él. Lo pedagogico se recrea en el aula, excluyéndose lo moral que es resorte
exclusivo de la familia. Dos frases de la pelicula cuestionan estos presupuestos.
Frente al arranque de violencia que Simén tiene con un companero, por motivo
de la sustraccion de la fotos que el primero le sacé a Martine, y que retoco luego
de muerta, recreandola como un angel durante el acto de suicidio, la directora
pregunta a Bashir: « :/Vo es esto violencia® A lo cual el profesor responde: «;/Vo
es violencia acaso que Martine se haya suicidado? .

Es preciso aludir aqui a la imagen del dngel alado que parece escaparse de
la foto tomada. Ferndndez (201 1) hace un minucioso trabajo sobre el mito del
«alma alada» que es representada en el Fedro (Platén 386-370_, 246 ) como un
auriga que pretende domenar un carro arrastrado por dos caballos, uno blanco,
manso y airoso, y otro negro, salvaje y vulgar. Ambos tipos de animales encarnan
«los apetitos del alma», los excelsos por un lado y los bajos por otro.

5  El asunto de las la fotos adquiere una relevancia especial en el transcurso del film. Se
mencionan cuatro tipos de fotos, a saber: 1) La foto que Simén le tomé a su maestra con
la cdmara que ella le regalé y que posteriormente a su muerte es retocada por el nino para
que Martine se parezca a un angel con sus alas desplegadas a pesar de estar colgado del
techo. Esta foto es la causa de la violencia que se desencadena entre los nifios por lo cual
Simén es considerado un alumno que necesita un tratamiento especial. 2) Las fotos de la
familia de Bashir, incluida la de su hermosa mujer e hijos, las que se encuentran en las
pertenencias que le son mandadas desde Argelia. 3) Las fotos de Martine que Bashir ve
dentro de sus pertenencias, las que nadie reclama. 4) La foto que se toma al grupo de nifos
a la que Bashir es invitado a participar. Fotos y mds fotos, pero ;qué es lo que revelan?
Seguramente distintos significados. La foto grupal reafirma el vinculo entre los integrantes
de la clase y el maestro. Esta al servicio de la trama y expresa la inclusion de los personajes
en una totalidad, mds alld no cabria otra interpretacién. La foto de la maestra dentro de
sus pertenencias no es relevante. Es fria y distante. En cambio las otras dos fotografias se
aduenan del espectador con el mensaje que hay implicito en ellas. Ambas conforman lo que
Zizek denomina el MacGuffin, el objet petit a segin Lacan, es decir el corte que produce en el
orden de lo simbdlico la falta, el vacio de lo Real. La consecuencia es la imperiosa necesidad
de darle un sentido, una interpretacion a ese misterio que aparece, mediando la reflexién de
los protagonistas para los cuales es imprescindible su resolucién. En palabras de Zizek, «es
puro semblante», el triste rostro de Bashir y sus manos temblorosas alisando los frunces que
emanan de la instantdnea de su familia, y el de Simén al apreciar a su querida maestra. A

ambos los liga la relacion dual que emana del lazo especular que los determina.
§ g q p q
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Imagen 1. Alegoria del carro alado

En palabras de Fernandez:

La tarea del conductor consistird en domar los apetitos groseros a fin de que
primen los mas elevados. Cuando se logra, el alma puede intuir algo de la
Verdad que ya ha visto y de la que ha participado junto a los dioses. El encar-
gado de conducirla a este estado de contemplacion de la Verdad y la Belleza es
Eros, quien es capaz de elevarla por medio del amor (locura divina) haciéndole
crecer alas (Fernindez 2011, p. 99).

El alma de Simén estd en continuo movimiento, es como ese carro tirado
por los dos caballos. Lo que lo mueve es el deseo, es Eros el que lo dirige a su
objeto por un sendero erizado de dificultades. Es su alma junto a su cuerpo los
motores que lo impulsan al amor, al amor por su maestra, por Martine.

¢Ninos radioactivos?

Retomemos el hilo conductor del trabajo, especificamente la segunda frase
ya anunciada en parrafos anteriores. Esta es mas directa y se enfrenta osadamen-
te al método educativo empleado: «Manejamos a los nifios como si_fieeran un
material radioactivo» expresa un docente. Esa brecha entre el nino y el adulto
deja a los alumnos desamparados frente a la tragedia vivida, a merced de la culpa
y del autocastigo, especialmente en los casos de Simén y Alice.

Esta reacciona de manera més serena que Simoén. Se allega al maestro en
forma natural, acoplandose a sus ensenanzas y siendo capaz de llenar el vacio
que experimenta a través de ellas. El abrazo final entre ambos con que se cierra
el film parece confirmarlo.
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Es Bashir el encargado de aliviar el sufrimiento de ambos. Con todo su
«expediente» emocional a cuestas, enfrentard su duelo personal. —oh vaya qué
extraneza, su esposa asesinada era también maestra— con el duelo que aflige a
estos ninos.

El establecimiento educativo que los «asila» les otorga un espacio preten-
didamente estable y seguro donde no hay lugar para la inestabilidad. Para todo
es posible encontrar respuestas ya que estamos en un paraje de satisfactorias
explicaciones. Los desajustes que desestabilicen el llamado por Pécheux (1988)
Universo Logicamente Estabilizado deben excluirse del libreto diario de profe-
sores y alumnos. Es inaceptable que se suscite la tan temida falta que provoque
la confusién y el desorden en este mundo preestablecido de antemano. Si ello
sucediera, hay que ocluir el desliz, la falla. En ese afan de obturar, la falta pierde
su presencia, torndndose inmaterial. De esta forma el co//age lacaniano empobre-
ce su sustancia al no poder «evocar la falta».

«LLa escuela en su pretension de brindar estabilidad, busca constituirse como
el lugar de las “definiciones”, donde todo significante se corresponde con “su”
significado» (Torrén, 2011, p. 27).

Este aceitado mecanismo escolar amenaza con derrumbarse con la noticia
del suicidio. Hay que obliterar la fisura acontecida. Sin embargo el tapon elegi-
do es endeble y amenaza con saltar por los aires en cualquier momento. Bashir
parece ser el dispositivo que equilibra la fuerza centrifuga que late en el seno
de ese enorme colegio-botellén con la fuerza centripeta que asegure un eficaz
contrapeso ante tal descomunal potencia expansiva.

Lacan (1962-1963, p. 80) emplea el término «horror al vacio» para desig-
nar ese pavor que experimenta la escuela en general frente al agujero que trae
consigo la falta. En su querer henchir todas las vasijas que tiene a mano con el
liquido que cubra todas las demandas, el centro educativo apela a la igualacion
de todos los ninos para favorecer dicho objetivo.

A primera vista, las demandas de los nifos que conforman el grupo a cuyo
frente estd Bashir han sido contempladas. El «corte de Procusto» ha resultado
eficaz. Empero sabemos que este hecho no es mas que una fantasia, incluso antes
del suicidio.

El espectador atento se introducira junto al protagonista en el nicleo de un
conjunto de ninos con realidades diferentes. No hay posibilidad de equiparacién,
aunque los una el drama vivido.
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El maestro. La crisalida® que no pudo alumbrar

¢Qué rol educativo juega en este contexto institucional la figura de Bashir?
Su confrontacion con el estatus netamente liberal de la escuela, no supone como
se podria pensar una posicioén rupturista que apunte a la renovacién de las pau-
tas en las que se cimenta el funcionamiento del colegio. Su perspectiva de la
educacion se nos antoja artificiosa y convencional. Acude a una ensenanza tra-
dicional, basada en viejos principios de disciplina que seguramente les fueron
inculcados en su ninez y adolescencia.

Desde el principio hara preciso el marco dentro del cual se concretara su
gestion. El cambio en la ubicaciéon de los bancos sustituyendo su disposicion se-
micircular por rectilineas hileras, procura respetar la jerarquia académica entre
docente y alumno. Otra medida que toma es la introduccién de autores clasicos
en su quehacer diario, cuya lectura resulta foranea para los alumnos.

Nos detendremos en una breve escena donde Bashir les lee una frase del
libro La piel de zapa? (La peau de c/mgm'n) de 1831, perteneciente a Balzac.
Dicha frase termina asi: «como una crisdlida construiria mi propia tumba, y es-
peraria mi brillante y glorioso renacimiento».?

La metafora de la crisalida también aparece al final de la pelicula cuando el
mismo Bashir para alentar a los alumnos a escribir una fabula, les promete que
también creard la suya propia. Su relato dirigido al espectador y no a los ninos,
es de caracter desdichado: el capullo, eje de su narracion, no podra dar su fruto
alado ya que el arbol donde estaba asido se incendia, segando la vida latente
contenida en ese envoltorio dorado.

La alusién de Balzac a la crisalida como una tumba® de la que emerge
una nueva vida dibuja a cabalidad al personaje de Bashir. Ya ha permanecido

6  La palabra crisilida proviene del latin chrysallis y este del griego #hrysallidos, genitivo de
khrysallis, de de khrysos, «oro». Khrysallidos, ademas de la voz khrysos, tiene el sufijo griego
generador de sustantivos y el elemento «ido» que indica aspecto o naturaleza, al que se le une
la «a» de género femenino porque es tomado del francés chrysalide, donde se tomé del griego,
y la «e» indica femenino en francés. Textualmente significa «de color oro o semejante a él».
Existen muchos vocablos relacionados con esta raiz: crisantemo (flor de oro), chrysomelidae
(familia de coledpteros con tonalidades doradas), criselefantino (algo hecho o adornado con
oro), crisamina, crisantemina, etcétera.

7 Laobracuenta la historia de un joven que recibe un trozo de piel o cuero magico que satisface
cada uno de sus deseos. Por cada uno de los deseos concedidos la piel se va encogiendo y
consume una porcién de la energia vital del joven. El tema central es el conflicto entre el
deseo y la longevidad. La piel médgica representa la energia vital de su dueno, que se agota
con cada deseo cumplido. Este libro pertenece al grupo de «Etudes philosophiques» de la
serie de novelas que conforman Za comedia humana.

8  Dialogo de la pelicula.

9  Miran Bozovic en su andlisis de Za ventana indiscreta de Hitchcock nos aporta una
interesante reflexién sobre el tema. Transcribimos sus consideraciones: «Jeff aguarda con
impaciencia el dia en que se librard del yeso, se ve como un gusano atrapado en un capullo.
Més precisamente, Jeff se ve como un insecto que padece el proceso de transformacion, la

metamorfosis en la forma adulta, que sale del capullo como polilla 0 mariposa. Esta metafora
q P P P ﬁ
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suficiente tiempo encerrado y espera junto a esos ninos salir a un nuevo mundo.
El despido del que serd objeto al término del film, serd la llama que finalmente
abrase todo renacer personal y colectivo.

Entre la faltay el goce

Démosle a este cuadro que estamos pincelando un toque de realidad.
Pongamosle el color que necesita para ser algo mas verosimil mas alla de las limi-
taciones que se presentan. Sabemos que los personajes no son capaces de saltar
desde la pantalla y sentarse en la butaca de al lado para conversar con nosotros,
el fiel auditorio, y menos invitarnos a introducirnos en el film como si fuéramos
otros actores. jQué hermosa locura si fuera cierta! Ese acto de magia solo podria
acontecer si se tratara de un film de Woody Allen, pero este no es el caso. Somos
nosotros los que a partir del mensaje que se nos procura transmitir, elaboramos
nuestras representaciones tenidas con el tinte de las experiencias vividas.

La gestacion de esas ideas personales obliga a buscar un soporte que las
sostenga, confiriéndoles la validez académica que reclaman. Utilicemos pues tér-
minos lacanianos para designar a Bashir y a sus alumnos: «enseiiantes y «apren-
dientes» en ese orden. Convoquemos ahora a la ensenanza impartida en esa aula
de Montreal. Esta sigue a la deriva, flotando como puede en ese mar de crispa-
ciones, opaco, confuso, impregnado de faltas que denotan ausencias.

Ciertamente nos hallamos en un aprieto. ;:Es legitimo «respetar estas faltas»,
o salir al encuentro de ellas para exterminarlas? ;Cémo se construye el saber a
partir de estas posibilidades? ;Responde a ambas, o alguna de ellas en particular?

Behares (2010) nos tiende una mano para sacarnos del apuro, estudiando
dicha contingencia. LLa ensenanza es invocada tanto por el deseo del alumno que
quiere aprender, como por la persona que ocupa la plaza de ese hipotético saber.
Ambos son llamados, no por un saber acabado, sino desde el «terror» por la falta
de un saber, de tal manera que: «En su fondo, toda ensenanza es una respuesta a
un saber que se sabe que no se sabe» (Behares, 2010, p. 9).

entomoldgica no es modo alguno casual. Desde la antigua Grecia hasta el dia de hoy, en
el tema de la transformacién de los insectos y, en particular de la metamorfosis de una
crisalida en mariposa, ha habido algo fascinante, pero ominoso y siniestro. En la poesia
griega, segun lo ha senalado W. Thompson, «las alusiones a las mariposas son escasas y
raras». Incluso en la actualidad, algunos entomélogos se sienten perplejos ante el hecho,
aparentemente inexplicable, de que el primer entomdlogo, Aristdteles, en sus Investigaciones
zooldgicas (en las cuales, como regla, la mayorfa de las especies reciben una descripcién
exhaustiva, detallada), al referirse a la metamorfosis de la crisdlida en mariposa se encuentra
falto de palabras. ;Qué es lo que en este tema resulta tan fascinante pero ominoso y siniestro?
Consideremos la descripcion que hace Aristételes de la evolucion de la mariposa a partir de
la crisalida, segin la interpretacién de Thompson. Por una parte, la crisalida, que no come,
yace rigida e inmévil; estd, por asi decirlo, muerta; la crisdlida es un cadéver, lo cual surge
con evidencia del nombre griego nekydallos, «pequeno cadaver». Por otro lado, la mariposa
que emerge al cabo de cierto periodo se llama psyché, el alma. Lo que paralizaba a Aristételes
al observar la metamorfosis de la crisalida en mariposa, era que estaba viendo literalmente al

j alma abandonar el cuerpo muerto.
T ——\
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Para obturar dicha angustia, hay que poner orden en la casa. Volver a asentar
cada materialidad en un lugar estable, y dotarla nuevamente de un sentido ami-
gable del cual participen todos los actores. Es poner «senas» en el camino para
guiar a los confundidos viajeros en su travesia. Bashir es el encargado de colocar
esos mojones para determinar los limites que le corresponden a cada uno de los
«aprendientes».

Es interesante apreciar como nuestro protagonista se va trasformando de un
ser en silencio a un ser hablante, a un «ser de lenguaje».

No esta nada mal decir que el ensenante no es otra cosa que un hablante y

que su ensenanza es muy poco mds que su proferencia de lenguaje. Eso «poco

mds» se constituye por los diferentes rituales escolares, por las tecnologias de

la ensenanza, por su «empeno» y su «practica. Se sabe, es obvio, que todo eso

«poco mis» es accesorio, mal que le pese a todos los didacticistas del mundo

(Behares, 2010, p. 11).

Junto a esa poquedad que constituyen los rizuales de investidura a los que
hicimos referencia, el autor identifica en el sabdlante-enseiiante un formato de
deseo vinculado al saber que patrocina la ensenanza. Hay algo que no se sabe
y que por lo tanto la prefigura. La oferta educativa que Bashir brinda a sus
alumnos parte de esta presuposicion. A medida que trascurre su desempeno
escolar se hard més evidente su preocupacion por disminuir ese algo que no
se sabe. Aunque limitado por las trabas que le va poniendo la institucién, es
palpable su dedicacion por el grupo. Quizas el deseo aparezca reflejado en este
sentimiento de comprension y estima dirigido a la variedad de tipos humanos
con los cuales compartié varios meses, casi un ano, desde el gélido invierno
del principio hasta los primeros calores del verano del final, magnificamente
remarcado por el ciclo vital de la violeta de los Alpes que adorna el alféizar de
la ventana del salén de clases.

Ese amor reciproco que entrega uno al otro «no es otra cosa que dar lo que
no se tiene».

¢Certezas o incertidumbres? ;Claridad o turbacion por la falta?

Ensenar es en su esencia hablar, es proferir palabras. Lla palabra aunque
incompleta, adquiere su estatus tanto en el espacio de la estabilidad como en el
del vacio: «... la palabra con la que hablo y enseno se turba en su “menos” ante la
falta constitutiva de todo saber y se embaraza en su “demads” ante la imponencia
del nombre gozador de la cosa (das Ding)». (Behares, 2010, p. 22).

Aqui el das Ding es un término utilizado por Lacan para referirse al objeto
en tanto que Otro absoluto del sujeto. Es lo que se trata de volver a encontrar.
Solo se lo reencuentra como nostalgia, pues se vuelven a encontrar sus coorde-
nadas de placer.

—
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;Un duelo o varios duelos?

Como nos muestra Allouch, en la novela Agwii e/ monstruo de las nubes
del escritor japonés Kenzaburo O¢é, D***| su personaje principal manifiesta que
este cuadro de Dali:

[...] muestra criaturas aéreas que tienen la misma realidad intrinseca que los

seres de la tierra; y tengo incluso la certeza de que lo que yo veo sugerido alli

es otra cara del mundo; encontré también en una tela de Dali algo extraordi-

nariamente cercano al universo que persigo; en el sentido de que toda clase de

seres didfanos, con la blancura y los reflejos del marfil, estan suspendidos en el

aire a unos cien metros por encima del suelo: es exactamente el mundo que yO

veo. Ahora, si me preguntas qué son esos seres flotantes, resplandecientes que

llenan el cielo, jbueno!, son los seres que hemos perdido en nuestra vida aqui

abajo y que vemos balancearse en el cielo por encima de nosotros, serenamente
luminosos, casi como las amibas en el microscopio. De vez en cuando bajan

(201 I, p 349)

¢Dédnde se encuentran nuestros muertos? Por ende, ;dénde habitamos noso-
tros, los vivos? Estas interrogantes parecen deducirse del fragmento elegido.

Existe una interpretacién del duelo en esta novela de Kenzaburo O¢é que es
util para entender el proceso que viven Bashir y sus alumnos. Segun el literato
japonés siete rasgos caracterizan dicho curso. Nos detendremos en cuatro de
ellos, a saber:

*En la persona que estd de duelo se aloja inadvertidamente el ser que ha
perdido. Es una pérdida a secas, en palabras de Allouch se trata de la «wnuerte
seca». Los personajes de la pelicula estan, de una manera u otra, habitados por
sus muertos. El miedo a la muerte no se expresa claramente en ellos como si esta
cuestion fuese naturalmente aceptada. Lo que cobra significacion es la presencia
de los muertos. Estan alli, pero ;dénde? La familia de Bashir y mas que nadie,
Martine parecen ser los verdaderos personajes del film. Son ellos el pivot deman-
dante que mueve el transitar de los seres humanos que estan vivos. Siguiendo el
pensamiento de Lacan, estamos en presencia de una articulacion de conteni-
dos: «Solo se habla de articulacion en el mundo porque estd el significante. Sin
el significante, no hay més que continuo y discontinuo, pero no articulacion»
(Lacan, 1962-1963, p. 92). Priva de esta forma la supremacia de la estructura
por encima del caso singular. No hay nada que sea excepcional en el duelo, todo
puede encuadrarse en un esquema colmado de sentido.

La demanda modela al sujeto de acuerdo a lo arbitrario del Otro dentro
de un discurso ya elaborado. Lo fragmenta y fisura. Deberd hallar prontamente
su «feel», es decir su voluntad, en otras palabras descubrir su deseo, para darse
cuenta de lo que realmente quiere. No podemos asegurar que lo pueda lograr.
«LLa casa del hombre estd en el Otro, es la falta falica. E] hombre no puede estar
en la autonomia porque estd dividido, no puede ser uno, el sujeto se constituye
por la presencia del Otro» (Torrén, 2011, p. 30).

§

226 Universidad de la Republica



En palabras de Lacan:

El hombre encuentra su casa en un punto situado en el Otro, mas alld de la

imagen de la que estamos hechos. Este lugar representa la ausencia en la que

nos encontramos... entonces ella manda en el juego, se apodera de la imagen

que la soporta y la imagen especular se convierte en la imagen del doble, con lo

que esta aporta de extrafieza radical (Lacan, [1962-1963] 2004, pp. 57-58).

*Hay una correspondencia entre la situacion de duelo y la irrupcién de una
enfermedad mental en el sujeto. La curacion de esta paranoia estaria indicando
su terminacion. El duelo de Bashir se percibe con mas claridad que el de los
ninos. El correspondiente a Simén acabaria en el enfrentamiento con Alice que
motiva la explosion de rabia y dolor de este que sacude la aparente tranquilidad
del aula. Al expulsar de su interior toda la excrecencia de la persecucion que lo
agobiaba, su alma se «purifica». .o vemos en las siguientes escenas sumamente
calmo, mostrando paz y armonia en su rostro. Ha creado una nueva situacion
personal.

En palabras de Allouch:

En Lacan el duelo mostrara que tiene un alcance que, provisoria y torpemente,

podemos calificar de creador, de instaurador de una posicién subjetiva hasta

entonces no concretada. No se trata de recobrar un objeto o una relacién con

un objeto, no se trata de restaurar el goce de un objeto en su factura particular,

se trata de un trastorno en la relacién de objeto, de la produccién de una nueva

figura de la relacién de objeto (2011, p. 211).

Esa nueva situacién también acompana a Bashir, uniéndolo a Simén, pero
con diferencias. La disimilitud se emplaza en la experiencia que da la edad del
individuo y la magnitud de la pérdida ocasionada. En la carrera de la vida, el
adulto tiene menos créditos por gastar; sus reservas se agotan a medida que
avanza su existencia. En cambio el nifo tiene un camino mas largo por recorrer,
pero su mochila esta mas ligera de experiencias. A ambas realidades las cubre el
duelo con su pertinaz manto.

*En todo duelo no hay lugar para los reemplazos. No hay separacion con el
muerto. Este sigue ahi, con Bashir, con los ninos, con nosotros. Lo que muda con
el tiempo es la relacion que se tiene con €l.

*O¢ expone que el duelo es una especie de sacrificio gratuito que pone fin a
la persecucion que se autoimpone el enlutado, prestandose a ella sin resistencia.
El muerto apremia al doliente a entregarle un pequeno fragmento de si, una
«pequena libra de carne» para que su duelo se revista de deseo.

¢Cudl es el sacrificio en este film? Somos de la idea de que ese algo entrega-
do a sabiendas, sin precio alguno, es personal en cada caso. Bashir otorga gran
parte de su amor, de sus afectos, quizas sea por dicho motivo que no pueda
iniciar una nueva relacién con su agradable companera de trabajo. La cena que
finalmente ocurre es de una frialdad carente de todo sentimiento, como si fuera
un tramite mas. La atraccion surgida queda en ello, en una atraccion inane, sin

consecuencias, pronta a desdibujarse al menor atisbo.
y—
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Simoén también entregd su querer, pero de nino, obsesionado por su maestra,
la que en un arranque de afecto le dio un beso en la mejilla. Esa «marca» lo acom-
panara toda su vida. El espectador identificado con este joven le deseard la mejor
de todas las suertes y apostara que la madurez que acompana a todo ser humano
en su proceso de crecimiento no falte a la cita en el caso de Simoén.
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Taxonomias del dolor:
patologizacion e indeterminacion en los Dsm

ANDREA BIELLI*

Introduccion

El reconocimiento del dolor como una entidad patolégica y nosoldgica
constituye una dificultad en el campo de la biomedicina, pero también en el
campo de la psiquiatria. A pesar de ello, los intentos de clasificar el dolor como
una dolencia mental cuentan ya con una larga data y, sin lugar a dudas, fue con
la aparicién del psm-111 que el dolor encontré su lugar dentro de los edificios
clasificatorios de la psiquiatria.

Desde su publicacién en 1980, el psm-111 marcé el campo de la clasificacion
de las enfermedades mentales de manera radical. Con su pretension de ofrecer
una herramienta diagnéstica confiable y valida, una herramienta clasificatoria ba-
sada en los grandes nimeros y pretendidamente til para todas las orientaciones
clinicas por su base descriptiva y ateérica, el psm-111 inaugurd, al menos para el
dolor, un intento de dotarlo de cierta consistencia en tanto patologia y de cierta
independencia de otras posibles dolencias. Desde este momento inaugural, el
dolor se constituy6 en una entidad patologica autonoma que luego seria revisada
y recatalogada en las siguientes secuelas del psm, pero siempre mantenida como
una posibilidad para la manifestacién de la morbilidad psiquica.

En este sentido, es posible rastrear la trayectoria que la categoria del dolor
realiza a través de los distintos DsM, lo que hace de ella un ejemplo interesante
de como se produce y genera un tipo o modo particular de conocimiento: el
conocimiento taxonémico, aquel que habla de la necesidad que poseen ciertos
saberes de clasificar. Asimismo, la trayectoria que la categoria del dolor describe
a través de los Dsm representa una oportunidad para revisar los pasos necesarios
que una entidad psiquidtrica debe cumplir para convertirse en tal y permite vi-
sualizar el ciclo de vida que toda categoria nosoldgica transita, es decir, un ciclo
que implica un momento de nacimiento, un momento de desarrollo y finalmente
un momento de muerte. Pues, si hay algo que hace atin mas interesante revisar el
recorrido que la categoria del dolor efectia en los DsM, es que es una categoria
que parece tener sus dias contados.

En este trabajo nos propondremos, entonces, realizar el seguimiento de esta
trayectoria a través de los DsM, intentaremos rastrear el modo en que el dolor es
convertido en una categoria mas de las clasificaciones de las dolencias mentales,

1 Doctora por la Universidad del Pais Vasco. Profesora agregada del Instituto de Psicologia
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veremos como se constituye en una entidad psiquiatrica, teniendo en cuenta los
principales problemas, escollos tedricos y epistemoldgicos que una taxonomia
de este orden presenta. Es decir, revisaremos el estatus problematico del dolor
como entidad psiquidtrica, haciendo foco en los criterios, diagnésticos positivos
que se manejan y en las grandes exclusiones que se sostienen, llevando nuestra
atencion también a los cambios y reversiones que la trayectoria de esta categoria
sufri6 en los ultimos treinta anos. En definitiva, veremos cuales fueron los giros
que la categoria del dolor tuvo que experimentar para convertirse en una pato-
logia mental de pleno derecho y delimitaremos los principales problemas a los
cuales aun se enfrenta: la identificacion de las diferentes «especies» del dolor, el
reconocimiento del modo en que estas especies se relacionan con sus causas y,
sobre todo, el trazado de una linea demarcatoria, una posible distincion o exclu-
sién de algunos «otros» dolores que no califican como patologias mentales. Todo
ello lo haremos a la luz de dos procesos o fuerzas que entendemos fundamentales
en el analisis de la trayectoria efectuada por la categoria del dolor: el de la pa-
tologizacion de dolor, por un lado, y el esfuerzo por cercar su indeterminacién,
por otro. Veremos, entonces, como el impulso que hace que el dolor se convierta
en una patologia por si misma se ve frenado o limitado por el intento de mi-
nimizar su indeterminacién, de reducir a su minima expresion la imposibilidad
de dar cuenta de todas las condiciones necesarias para que el dolor pueda ser
considerado una patologia mental. En definitiva, veremos que a pesar de que las
taxonomias del dolor son problematicas, ello no ha impedido su desarrollo.

Dolor: de sefal a entidad patoldgica

El dolor por si mismo no siempre ha sido considerado una entidad patolo-
gica de pleno derecho. En verdad, para que el dolor llegara a detentar un lugar
en los manuales diagnésticos de psiquiatria tuvo que experimentar algunas trans-
formaciones en el modo en que fue concebido por el discurso médico. Un primer
y necesario movimiento implicé que el dolor pasara de ser considerado un sinto-
ma aislado, representante de una falla o distorsion a nivel organico, pero no una
falla en si mismo, a ser concebido como una patologia independiente. Es decir,
que se efectuara un desplazamiento de una nocion de dolor, que lo definia sobre
todo como una sensacion resultante de procesos de transmision fisiologicos, a
una nocién del dolor complejizada, en la que la dimension afectiva comienza a
jugar un papel sustancial.

El surgimiento de la Medicina del Dolor, a través de un proceso que se
inici6 a partir de los anos cuarenta, fue sin lugar a dudas un elemento clave para
comprender dicho desplazamiento. Este nuevo campo de especificidad médica,
que se instalo con fuerza a principios de los anos setenta con la creacién de la
International Association for the Study of Pain (1asp), dio a la definicién del
dolor una vuelta de tuerca que daria paso a la comprensién del dolor como un
fendmeno multidimensional y que haria de ¢l el objeto de un nuevo campo de
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estudios interdisciplinarios caracterizado por el entrecruzamiento de diversos
discursos y practicas sanitarias. Al mismo tiempo, esta nueva aproximacién al
dolor lo llevaria desde una posicion marginal en la practica médica a convertirse
en uno de los principales problemas clinicos de la medicina actual. Lo arranca-
ria de cuajo del campo estricto de la indagacion y experimentacion neurofisio-
légica para ubicarlo de lleno en el campo de la investigacién y, por sobre todo,
de la practica clinica. Con ello, las clasicas definiciones del dolor proporcio-
nadas por el saber neurofisiolégico que lo delimitaban preferentemente como
una senal que indica al sujeto la presencia de una lesién a nivel de los tejidos
o a nivel de los 6rganos, es decir, como un sintoma de algin proceso moérbido
de orden biolégico, dieron lugar, en primer término, a definiciones del dolor
como un fenémeno sintomdtico, que reconocian en su composicion elementos
de naturaleza diversa.

Asi, este dolor-sintoma pudo ser desmembrado en sus diferentes compo-
nentes que, ademas de su base bioldgica, incluyeron dimensiones afectivas y
socioculturales que podian ser capaces de modificar o alterar la percepcion del
dolor de los sujetos en cuanto a intensidad, calidad o regularidad, entre otros
aspectos. Por esta via, el dolor se convertia en una experiencia subjetiva privada
y unica que no podria facilmente ser reducida a un dato estabilizado e incues-
tionable que guiara la practica médica, sino que justamente forzaba al médico a
tener que escudrinar los relatos del dolor del sujeto en consulta. Al mismo tiem-
po que establecia esto, la Medicina del Dolor procedia a distinguir los tipos de
dolor, entre los cuales delimit6 el que se transformaria en uno de sus principales
problemas clinicos: el dolor cronico, que da cuenta de parte de los fracasos a la
hora de proponer intervenciones especificas para mitigarlo.”

En este sentido, es con la Medicina del Dolor de los anos setenta y ochenta
que lo pasajero o lo permanente, es decir, la agudeza o la cronicidad del dolor,
se convirtié en la distincion esencial para hacer del dolor un objeto multiple y
polimérfico que debia dar lugar a tipologias y taxonomias para aprehenderlo.
Ciertamente, la distincion entre dolor agudo y dolor crénico estaba presente en
la medicina desde la antigliedad, pero fue en la segunda mitad del siglo xx que
adquiri6 la capacidad de remitir a un conjunto de experiencias a largo plazo
que anteriormente se encontraban en contradiccion directa con la légica que
unia dolor y lesién, dolor y defensa (Moscoso, 2011). El énfasis puesto por la
Medicina del Dolor en el dolor crénico llevaba implicita la voluntad de hacerle
frente a una serie de discordancias que habilitaban el reconocimiento de una
especie patologizada del dolor. Por nombrar solo algunas: un dolor no siempre
proporcional a la gravedad de la lesion fisica, o incluso, un dolor al que no puede
asociarse una lesion real, por lo tanto un dolor innecesario, que ya no cumple
con su funcion de senal de un proceso mérbido subyacente, en otras palabras,
un dolor que requiere una intervencién terapéutica por si mismo (Gil, Layunta

2 Los restantes temas principales para la Medicina del Dolor han sido histéricamente: el alivio
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e fﬁiguez, 2003, p. 30) y, ante todo, un dolor no justificado por ningdn razona-
miento clinico (Moscoso, 2011, p. 54).

Por consiguiente, el reconocimiento de algunos dolores para los cuales no
es posible identificar ninguna base organica obligaba a plantear la relacion entre
enfermedad y dolor o al menos sostenerla de manera diversa a la que el planteo
fisiolégico habia permitido hasta poco tiempo antes. Es aqui justamente donde,
en este campo interdisciplinario, se abrié un lugar para los discursos psicolégi-
cos y psiquidtricos del dolor, justo alli donde el dolor excesivamente prolongado
o sin relacion alguna a lesiones organicas comenzaba a levantar sospecha para el
discurso médico.

Evidentemente, si bien el surgimiento de la Medicina del Dolor como cam-
po de especializacion es un elemento esencial para comprender el proceso por el
cual el dolor pasé a formar parte de las especies de la enfermedad, no es elemento
suficiente para explicar como el dolor pudo separase de lo fisico y convertirse en
objeto de la psiquiatria. Dentro del campo de los saberes psicolégicos la nocion
de dolor tuvo su propia trayectoria, desde las primeras aproximaciones al dolor
moral y psiquico del siglo x1x hasta los recientes tratamientos recibidos por la
ultima version del psm. En este camino, el dolor también fue concebido primero
como sintoma para luego establecerse como una patologia independiente. En
este recorrido dos procesos se distinguen claramente: el de la patologizacion
del dolor y los esfuerzos por lidiar con su cardcter indeterminado o, lo que es lo
mismo, la imposibilidad de expresar todas las condiciones necesarias para que el
dolor sea considerado una entidad patolégica.

El dolory los bsm

A fines del siglo x1x el reconocimiento de un tipo de dolor, disociado de las
explicaciones fisioldgicas e independiente de los 6rganos, hizo su irrupcion en el
campo de la psiquiatria. Bajo expresiones como dolor moral, dolor mental, o do-
lor psiquico, se abrié un campo para la observacion, estudio y tratamiento de un
dolor que apelaria a motivaciones de orden psicolégico. Atado a los diferentes
cuadros psiquidtricos, este tipo de dolor atraves6 las diferentes taxonomias de las
patologias mentales que emergieron desde finales del siglo x1x hasta mediados
del siglo xx sin convertirse en un cuadro patolégico.

Seria recién en los anos ochenta con la aparicion del psm-111 que el dolor
apareceria en el campo psiquidtrico como una categoria diagndstica indepen-
diente que solo tocaria de manera tangencial esa primera nocién de dolor psi-
quico de la psiquiatria decimononica.

En verdad, si como suele afirmarse, el psm-111 representa la introduccion de
innovaciones radicales en el sistema diagnostico de la psiquiatria contempora-
nea, debido a la inclusién de categorias pretendidamente fundadas en descrip-
ciones fenomenolégicas detalladas y precisas a través del listado de sintomas
distintivos y necesarios para configurar un cuadro clinico, no lo es menos por la
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introduccion de nuevas categorias diagnosticas. Algunas de estas nuevas catego-
rias han experimentado un éxito indiscutible, pero la nocién misma de trastor-
no del dolor ha cosechado diferentes criticas que han supuesto su permanente
revision en las sucesivas ediciones del psm. Incluso, han propiciado la discusion
sobre la propia pertinencia de incluir al dolor entre las diferentes especies de las
patologias mentales.

Si el psm-111 se constituye en un punto de giro también para los trastornos
del dolor, es en la medida en que las dos ediciones anteriores del psm poco o
nada habian dicho del dolor como patologia mental. En el psm-1, publicado en
1952, el dolor no aparecia como categoria aislada. El manual se limitaba a incluir
algunas categorias diagndsticas que sirvieran para el reconocimiento de dolen-
cias fisicas a las que podia atribuirseles causas de orden psicolégico. Una de estas
categorias, la de los trastornos psicofisiologicos, por ejemplo, describia cuadros
clinicos en los que era posible apreciar estados emocionales persistentes que
podian influenciar el funcionamiento de algunos érganos, al mismo tiempo que
admitian casos en los que el funcionamiento de los 6rganos podia estar alteran-
do los estados emocionales. Una cierta dimension fisiolégica diferenciaba estos
trastornos de los trastornos psiconeuréticos, en los que los sintomas conversivos
trasmutaban el dolor psiquico en dolor fisico: el hecho de que los trastornos
psicofisiolégicos afectaban principalmente a aquellos rganos que no estdn bajo
el control del sujeto, como si sucede en los fenémenos de conversion. Para 1968,
el psm-11 tampoco mencionaba especificamente el dolor y continuaba utilizando
las categorias de trastorno psicofisiolégico y trastornos psiconeurdticos casi de
la misma manera en que lo hacia el psm-1, es decir, incluyendo el dolor entre
los sintomas del trastorno psicofisiologico que podian aparecer relacionados a
érganos especificos (Boland, 2002, pp. 23-24).

Es en el psm-111, entonces, que se incorpora por primera vez una categoria
especifica para el dolor, la categoria del trastorno del dolor psicogeno, incluida
en el capitulo de los trastornos somatomorfos. Con este primer giro o momento
de creacion de la entidad, el rasgo distintivo de la categoria se sustenta en una
presentacion clinica dramdtica, en la cual las quejas por el dolor fisico se con-
vierten por entero en la presentacion del cuadro. La caracteristica principal de
este trastorno era la presencia de un dolor severo y prolongado, pero que po-
dria ocurrir en ausencia total de una patologia organica o en exceso para lo que
se esperaria segun la patologia organica de base. Un dolor organico que debia
estar en contradiccion radical con los mecanismos patofisiolégicos del dolor o
responderles inadecuadamente por demasia (apa, 1980, p. 247). Por lo tanto,
esta categoria admitia un basamento fisiolégico escaso o nulo del dolor, a la vez
que introducia la presencia de factores psicolégicos en su causacion. El psm-111
también introduciria con este nuevo trastorno una cierta diferenciacion con los
cuadros conversivos, excluyendo de su descripcion aquellos rasgos esenciales,
por ejemplo, para la identificacidn de la histeria (Boland, 2002, p. 24). De esta
forma, paradéjicamente, el psm-111 incluye la dimensién psicégena en este nuevo
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trastorno para, a su vez, dar el primer paso para alejarlos de la nocién mas clasica
de dolor psiquico y de sus teorias explicativas.

De hecho, en 1987, el psm-111-Rsuplantaria la categoria de dolor psicége-
no por la de trastorno somatomorfo del dolor, realizando con este cambio de
nomenclatura una segunda operacion de distanciamiento de la nocién de dolor
psiquico a la vez que una operacion de depuracion de las causas psicogenas. Y en
efecto, para establecer dicho diagnéstico ya no seria necesario el reconocimien-
to de causas psicologicas, sino que seria suficiente con el establecimiento de la
ausencia de una patologia organica. Asimismo, era necesario que el sujeto mos-
trara una preocupacion prominente por el dolor. Ademas, se anadia un criterio
temporal, por el que el dolor deberia estar presente al menos durante seis meses
seguidos, lo que hacia converger esta renovada categoria diagndstica con el men-
tado dolor crénico de la Medicina del Dolor (Boland, 2002, p. 24). En suma, el
trastorno resultaba de un diagnéstico que procedia por exclusion de patologias
organicas en pacientes que si debian mostrarse claramente preocupados por el
dolor fisico (Sullivan, 2000, p. 92).

Las categorias propuesta por el psm-111 y el pSM-11I-R para diagnosticar el
dolor como una patologia psiquidtrica, en verdad, fueron poco exitosas. Algunos
autores sostienen que esto se debié a que el psiquiatra se veia obligado a distin-
guir entre etiologias psicologicas y etiologias organicas, cuando en verdad no
contaba con los medios para hacerlo, a la vez que se enfrentaba a la dificultad de
cémo determinar si un dolor se encuentra en exceso en relacion con la patologia
somdtica de base (Boland, 2002). A la luz de estos escollos, en 1994, la cuarta
edicion del psm introdujo, una vez mds, cambios importantes en la presentacion
de estos trastornos, en un nuevo giro que intentaba simplificar la categoria en
varios aspectos. En primer lugar, el psm-1v simplificé el nombre de estos trastor-
nos al denominarlos trastornos por dolor, a la vez amplié el tipo de dolencias que
podian ser incluidas en esta categoria de modo de dar cabida tanto al dolor créni-
co como al dolor agudo (Sullivan, 2000, p. 92). El diagndstico resultaba asi més
simple pues ya no era necesario establecer un umbral temporal excluyente para
poder utilizar la categoria, aunque podia especificarse atin la modalidad aguda o
cronica del dolor. En segundo lugar, el psm-1v generalizé y extendio el papel de
los factores psicoldgicos en la definicién del cuadro (Boland, 2002, p. 24), por lo
que se tornaba pretendidamente mas sencilla, o quizds menos acuciante, la dis-
tincién entre factores psicolégicos y orgdnicos. El dolor debia establecerse como
el sintoma principal del cuadro y debia poseer una gravedad suficiente como
para beneficiarse de la atencién médica, a la vez que los factores psicoldgicos
eran considerados como cumpliendo un papel sustancial en el inicio, la gravedad,
aumento o persistencia del dolor (apa, 2001, p. 470). En verdad, el trastorno del
dolor en si mismo quedaba anidado dentro de la gran categoria de los trastornos
somatomorfos y poseia a su vez dos subtipos que indicaban una transformacion
importante en la relacion que el manual establecia entre causas psiquicas y or-
ganicas. El trastorno por dolor admitia entonces un subtipo asociado a factores
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psicoldgicos, y un subtipo asociado a factores psicoldgicos y a una enfermedad
médica. Esto suponia la inclusion de una categoria /4ibrida que dejaria constancia
de la dificultad en establecer una distincion neta entre causas psicologicas y cau-
sas bioldgicas en los cuadros caracterizados por la presencia del dolor (Arnaudo,
2012) y otorgaria cierto margen de flexibilidad al uso de la categoria. A estos dos
subtipos, se agregaba ademads uno asociado unicamente a una enfermedad médica
que no debia ser considerado un trastorno mental y que se anadia inicamente con
el fin de facilitar el diagnéstico diferencial.

En sintesis, los cambios sucedidos en la taxonomia del dolor del psm-1ir
al psm-1v tuvieron la particularidad de ampliar los limites de la categoria para
darle acogida a una especie del dolor que habia ido creciendo en especificidad
por fuera del campo de los saberes psicolégicos: el dolor cronico. Estos cambios
ubicaban el dolor efectivamente como parte de una psicopatologia, basando esta
ubicacion justamente en la nocion de un dolor sin sentido, llamandolo dolor
disfuncional, un dolor sin cometido, sin proposito, sin racionalidad, pero que
tiene la capacidad de alterar la vida cotidiana del sujeto. Este dolor de las tltimas
versiones del psm es también un dolor al que se ha intentado otorgarle un lugar
en el edificio clasificatorio, movimiento por el cual se lo ha distanciado de otros
posibles tipos de dolor en el ambito de las patologias mentales. Este dolor, por
consiguiente, ha intentado ser depurado y purificado de toda otra relacion con
los restantes cuadros clinicos psiquiatricos en los que alguna vertiente dolorosa
también podria estar presente. Se trata entonces de otro registro del dolor, un
registro que, aun a contrapelo con lo sostenido explicitamente en su caracteri-
zacién como cuadro clinico, mantiene una cierta correlacion con lo orgénico,
debiendo demostrar que se trata de un dolor real, no simulado, no buscado in-
tencionalmente, un dolor que esta alli.

Evidentemente, el psm propone la existencia de un tipo particular de dolor
vinculado a lo organico, entre otras especies: un dolor psicogeno con aspecto
somatico. El dolor que responde a causas psicologicas es el supuesto mas impor-
tante que realiza el DsmM-111 y que se sostiene luego hasta en el psM-1v-Rr, supuesto
que introduce a su vez una de las paradojas més notorias de esta taxonomia, la de
proponer la centralidad del dolor psicégeno unicamente para un cuadro clinico
con apariencia orgénica.

En efecto, a partir del psm-111 la existencia de un trastorno del dolor se
sostiene intentando aislar la principal caracteristica del trastorno: el dolor como
una presencia predominante de la presentacion clinica del cuadro. Este dolor,
por consiguiente, debe ser suficientemente severo en centralidad y gravedad.
Ello queda claro en la descripcion psicopatolégica propuesta, en la cual, para
que se configure el trastorno por dolor, este tiene que ser importante como para
significar una dificultad en el funcionamiento social y ocupacional, entre otras
areas, y en ello los factores psicologicos deben jugar un papel significativo tanto
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Una de las primeras cuestiones que surgen ante la propuesta de la clasifi-
cacién del trastorno por dolor que se realiza del psm-111 al DsM-1v es que sub-
yace una evidente dualidad entre dolor fisico y dolor psiquico. Esta categoria
se ocupaba de un dolor, diferenciable del dolor al que puede encontrérsele una
causa organica. Esta categoria, entonces, excluye las enfermedades organicas en
aquellos pacientes preocupados por el dolor. Evidentemente, los problemas que
se plantean sobre la utilidad de esta clasificacién tienen que ver con la interco-
nexion entre el dolor psicogeno y el dolor fisiolégico, problema que queda maés
claro cuando se revisan las subcategorias que propone el psm-1v. Aqui vuelve a
emerger la misma dualidad que tan rdpidamente puede observarse en el psm-111,
pero con el anadido de establecer una categoria hibrida que daria lugar a lo que
tan trabajosamente se quiere excluir: las causas organicas. Dicha categoria hibri-
da, que el psm-1v cataloga como el subtipo asociado a factores psicolégicos y a
una enfermedad médica, conduce directamente a la dificultad que el trastorno
suscita para el diagnostico diferencial. La dificultad para poder realizar dicho
diagnéstico, ademas, no se limitaria solo a tener que diferenciar casos de dolor
asociado puramente a patologias organicas, sino también a la distincién con do-
lores asociados a otros trastornos mentales, por ejemplo, con los trastornos del
humor, o con los trastornos de somatizacion, con los que habria la dificultad del
diagnéstico diferencial (Merskey, 2000). Existe asi un problema de demarcacion
del trastorno del dolor con otros trastornos mentales que se complejiza ain més
en la medida en que, como hemos senalado, desde el psm-111 se intenta poner en-
tre paréntesis los mecanismos psicolégicos que llevan a la aparicion del trastorno
del dolor aunque se trata de definirlo como un dolor psicégeno.

Es asi que del psm-111 al Dsm-1v-R el diagndstico de dolor como una entidad
psiquidtrica se basa principalmente en la exclusion de las causas organicas y no
por la explicacién del modo en que los factores psicoldgicos estarian actuando
como para que el trastorno en si no sea parte de otros trastornos mentales. Es
decir, fracasa a la hora de establecer cudl seria la cualidad distintiva de la razén
psicolégica de este dolor como para que no sea considerado un dolor posible de
aparecer en cuadros como la depresién o la ansiedad o los cuadros conversivos.
Pero aun con estas fallas el psm-111 y sus sucesivas reediciones lograron crear
un espacio taxonomico para lo que pareceria inclasificable antes de 1980 y que
sorprendentemente volveria a ser inclasificable en el 2013.
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DSM-V: la Ultima respuesta a la clasificacion del dolor

Con la aparicion de la quinta edicion del psm, en mayo de 2013, el trayecto
del dolor como patologia mental volvi6 a experimentar otro giro radical. Como
senala Ian Hacking (2013) la empresa de elaboracién de los psm se ha converti-
do desde 1980 en un trabajo en proceso continuo. En otras palabras, desde ese
momento, cada vez que una de las versiones del psm ve la luz, inmediatamente
comienza un trabajo de revisién y critica que al cabo de unos anos lleva a la
publicacion del siguiente sucesor. Por lo tanto, las fallas del psm-1v que debian
ser superadas por el psm-v venian siendo identificadas, discutidas y revisadas
desde hace varios anos. Especificamente las revisiones para la elaboracion de
esta nueva edicién habian comenzado en 1999, con un acuerdo de trabajo entre
la Asociacion de Psiquiatria Americana (apa) y el Instituto Nacional de Salud
Mental, acuerdo que tenia el propdsito de fortalecer la base cientifica de la taxo-
nomia y el diagndstico psiquidtricos.

La categoria del trastorno por dolor contaba ya con criticas importantes a
la hora en que los grupos de trabajo del psm-v se pusieron en accion. Varias de
estas criticas senalaban la categoria peor fundamentada de todas las propuestas
por el manual. Pero las criticas apuntaban no solamente a la categoria del tras-
torno por dolor, sino también al gran capitulo de los trastornos somatomorfos.
Aquellos que apuntaban a este gran capitulo se dividian ademas entre quienes
proponian una renovacién de toda la categoria y sus subtipos y aquellos que
directamente promovian la separacién de los trastornos por dolor de los trastor-
nos somatomorfos, para hacer de ese una gran categoria independiente. Quienes
promovian esta autonomizacion del trastorno por dolor pretendian diferenciarlo
con claridad de las somatizaciones (Merskey, 2000).

Ya en el ano 2005 distintos investigadores habian comenzado a senalar la
necesidad de darle un nuevo enfoque a los trastornos somatomorfos en la quinta
edicién del psm. Por ejemplo, el American Journal of Psichiarry publicaba en
mayo de ese ano un articulo en el que se proponia la necesidad de una clasifi-
cacion en el psm-v de los sintomas somdticos mas cercana a la utilizada por los
médicos generales (Mayou, Kirmayer, Simon ez a/., 2003). El articulo sostenia
que la gran categoria de trastornos somatomorfos incluia en su seno una gran
variedad de diagndsticos, entre los que se encuentra el trastorno por dolor, cuyo
unico factor comun era la presencia de sintomas somaticos. Esto permitia a la
categoria abarcar una gran variedad de dolencias, lo que en ultima instancia
obligaba a reflexionar sobre los criterios utilizados para fundar la taxonomia psi-
quidtrica propuesta por los psm. De hecho, se senalaba que aun cuando el psm se
jactaba de desarrollar un enfoque atedrico de los trastornos mentales, el propio
nombre de trastornos somatomorfos llevaba implicita una cierta aproximacion
tedrica que los emparentaba con la vieja nocién de somatizacién. A ello se suma-
ba que el dualismo subyacente a la categoria, que implicaba una distincion entre
factores psicolégicos y factores organicos, se sustentaba ademads en un enfoque

P

que suponia que un trastorno mental pudiese ser explicado por un solo tipo de/——
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factor, ya fuese este psiquico o no. En términos generales, la categoria resulta-
ba ademads inconsistente, pues se superponia a otros trastornos mentales en las
que los sintomas somaticos también jugaban un papel importante, no establecia
claramente el umbral que un trastorno somatomorfo debia traspasar para ser
considerado como tal, al mismo tiempo que permitia que un mismo cuadro que
podria ser clasificado dentro de esta categoria psiquidtrica encontrara su lugar
en el diagndstico no psiquidtrico de sindromes funcionales (Mayou, Kirmayer,
Simon, ez al., 20035, p. 849). La propuesta de revision que hacia el articulo en
vistas de la quinta edicion del psm se volvia radical y planteaba directamente la
eliminacion de la gran categoria de los trastornos somatomorfos y la distribucion
de las subcategorias en los restantes diagnésticos del psm, desplazandolos, por
ejemplo, hacia los otros ejes de la clasificacion, como el eje 11 de los trastornos de
personalidad, o pasando el trastorno del dolor al eje 111 de enfermedades médicas

(20035, p. 852). Se necesitaria ademds un término alternativo al vocablo somato-

morfos para nombrar a los sintomas somadticos, un término que simplemente los

reconociera en tanto tales y especificara en los casos necesarios a través de la
adjetivacion su asociacion con el diagnéstico de una patologia mental especifica.

La propuesta también enfatizaba volver a la neutralidad etiolégica sobre los sin-

tomas somaticos que no se relacionan claramente con enfermedades organicas,

abandonando lo que llama «formas menos abiertamente psiquidtricas de explicar

los sindromes funcionales» (p. 853).

Hacia el ano 2006 los problemas de la categoria de trastornos somatomor-
fos empezaban a estar casi consensualmente delimitados. Kirmayer y Sartorius
(2009, p. 19), en un trabajo que emanaba de una reunién de expertos para revi-
sar la clasificacion de los trastornos psicosomdticos en vistas de la quinta edicion
de psm, indicaban que los trastornos somatomorfos suponian el reconocimiento
de tres tipos de problemas clinicos, a saber:

I. pacientes con una preocupacion excesiva por sus cuerpos o con una
idea no sustentable de que estdn enfermos;

2. pacientes con sindromes que no encuentran una explicacion médica
o con sindromes somaticos funcionales, presumiblemente con causas
psicolégicas;

3. pacientes que presentan sintomas sométicos, pero que pueden ser clasi-
ficados con otros trastornos mentales que dan cuenta de estos sintomas
corporales. Insistiendo en que la forma de entender el cuerpo, interpre-
tar los sintomas y expresar el dolor es inseparable de la cultura y que
esta dimension estaria presente en cada uno de estos problemas clinicos.
Para estos autores, la categoria de trastornos somatomorfos basada en
la presencia de algunos sintomas y sobre todo en la ausencia de una
explicacion biomédica y, por consiguiente, en el supuesto de que serian
los factores psicologicos los que estarian actuando, permite asignarle
un diagnéstico a aquellos cuadros clinicos que en verdad no encajan
en las restantes categorias biomédicas. La categoria serviria entonces
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a una funcién administrativa para otorgarle un lugar a determinados
cuadros clinicos dentro de la organizacion de los servicios de salud, es
decir, para asignarles un diagnéstico que los ubicaria dentro del campo
psiquidtrico, pero que no necesariamente implicaria una comprension
cabal de ellos ni les aseguraria un mejor tratamiento.

Las particularidades del dolor, sus manifestaciones mas idiosincraticas, se
convertirian entonces en el trastorno del dolor. Los trastornos somatomorfos
designan, por tanto, mds que un sindrome o una patologia discreta, un problema
biomédico, es decir, aquellos sintomas que carecen de una explicacién biomé-
dica. Responderia mas a una situacion social, por lo que Kirmayer y Sartorius
proponen que se los clasifique para la quinta edicion del psm en el eje v, aquel
que permite la evaluacion de la actividad global del sujeto.

Para el ano 2009 ya se habia avanzado bastante en aquellas modificaciones
que el grupo de trabajo sobre los trastornos somatomorfos estaba dispuesto a
recomendar para la nueva edicién del psm (Dimsdale y Creed, 2009). La suge-
rencia més nitida era la de nombrar el capitulo como «Trastornos por sintomas
somadticos y trastornos asociados» (Somatic Symptom and Related Disorders).
El grupo de trabajo definia asimismo la nueva categoria como un conjunto de
trastornos caracterizados principalmente por la presencia de sintomas sométicos
resultantes en problemas funcionales o dolor excesivo. Se enfatizaba ademas que
este tipo de trastornos se encontraba la mayoria de las veces fuera de los con-
sultorios psiquidtricos y podria acompanar tanto a otros diagnésticos médicos
como a diagndsticos psiquidtricos. En definitiva, se trataba de reconocer que los
sintomas somadticos eran ante todo multicausales, por lo que los factores psicol6-
gicos podian intervenir en su inicio, incremento y mantenimiento. En cuanto al
trastorno del dolor, el cambio mas notorio era el de proponer su unién con otros
trastornos somatomorfos del psm-1v como los de hipocondria, trastorno somato-
morfo no especificado y trastorno de somatizacién, quedando todos incluidos
bajo el subtipo de trastorno crénico por sintomas somaticos.

Finalmente, con la publicacion del psm-v, el trastorno por dolor quedd
difuminado entre las nuevas subcategorias de un nuevo capitulo consagrado a
los trastornos vinculados a los sintomas de apariencia orgdnica, en un dltimo
giro que implicé su eliminacion como categoria absoluta. En el psm-v, entonces,
los trastornos somatomorfos ahora se catalogan como trastornos por sintomas
somaticos y trastornos relacionados; se caracterizan, como su propio nombre
lo indica, por la presencia de sintomas somdticos que son 0 muy penosos o son
disruptivos del funcionamiento cotidiano, también por pensamientos excesivos
o desproporcionados, asi como por sentimientos o comportamientos exagerados
en relacion con dichos sintomas. Para ser diagnosticado dentro de este trastorno
el sujeto debe presentar los sintomas de manera persistente con una duracion
minima de seis meses.

Con esta nueva categoria se pretende reflejar de mejor manera la interrela-
cién entre la salud fisica y la salud mental, superar la dicotomia mente-cuerpo.

—
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Por otra parte, ya no es necesario que los sintomas no posean una explicacion
médica, sino que pueden no tenerla o ser explicados por algin otro trastorno
médico o psiquidtrico. Es decir, mas que enfatizar los sintomas sin explicacion
médica como lo hacia el psm-1v, el psM-v vendria a enfatizar la desproporcion
o exageracion o lo excesivo de los pensamientos, emociones y comportamientos
en torno a estos sintomas. El criterio de inclusion en esta categoria se convertiria
entonces en un criterio con cierta gradiente, en donde lo que importa es el grado
en que estos pensamientos, emociones y comportamientos embargan al sujeto.
Los constructores del psm-v sostienen ademas que este cambio de criterio lle-
varfa al médico a realizar una evaluacion mds integral del paciente. Esto abriria
la puerta a que pacientes que padecen, por ejemplo, una enfermedad cardiaca y
que tienen pensamientos y sentimientos desproporcionados o excesivos sobre su
problema, puedan ser considerados bajo esta nueva categoria. Se amplia entonces,
notoriamente, el alcance de esta clasificacion, su territorio taxondémico. Ello les
aseguraria a estos pacientes tener acceso al tratamiento de los sintomas, preocu-
pacion que pareceria estar por debajo de esta nueva categoria diagndstica para
los editores del psm-v (apa, 2013a). En la hoja de difusién de estos trastornos
publicada por la apa se los compara con la depresion, que puede estar sobre el
terreno de enfermedades somdticas graves. Esta comparacion que se utiliza es
significativa, dado que al igual que la depresion, la categoria podria convertirse en
un diagnostico expandido y especialmente util para la medicina general.
Acusando al psm-1v de generar una superposicion entre los distintos subti-
pos de los trastornos somatomorfos y, sobre todo, criticando su falta de claridad
en definir sus limites, los editores del psm-v explicitamente declaran intencion
de que la nueva categoria resulte provechosa fuera del campo de la practica
clinica psiquidtrica. Los motivos que sustentan esta adaptacion deliberada de la
nueva categoria a los trabajadores de la salud no perteneciente a la psiquiatria
son que estos cuadros se presentan mayormente en la consulta médica general
y no en la consulta psiquidtrica y la poca utilidad y dificultades de uso que la
propuesta del psm-1v representaba para los médicos no psiquiatras (apa, 2013b).
Para ello la nueva categoria fue testeada, durante los estudios para la elaboracion
del psm-v, en consultas médicas y arrojé un alto grado de confiabilidad. Por lo
tanto el psm-v reduce el nimero de subcategorias, para evitar las superposicio-
nes ya mencionadas, y en este movimiento se elimina la categoria de trastorno
por dolor, junto con las de trastorno de somatizacion, hipocondria y trastorno
somatomorfo no especificado. Las nuevas categorias son: trastorno por sintomas
somadticos (somatic symptom disorder), trastorno de ansiedad por enfermedad
(éllness anxiery disorder), trastorno por conversion (conversion disorder), fac-
tores psicoldgicos que afectan otras enfermedades médicas (psychological fac-
tors affecting other medical conditions), trastorno facticio (facritious disorder),
otros trastornos por sintomas somaticos especificados y trastornos relacionados
(other specified somatic symptom and related disorder), y trastorno por sintomas
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somaticos no especificados y trastornos relacionados (unspecy‘ied somatic Symp-
tom and related disorder).

Al eliminar la categoria de trastorno por dolor se quiere superar las criticas
que se le hacian al psm-1v al respecto, que implicaba que algunos cuadros estu-
vieran asociados unicamente a factores psicolégicos, otros a factores somaticos y
algunos otros a una combinacion de ambos. Para lo cual se carecia de respaldo,
de que estas distinciones tuvieran validez y confiabilidad y sobre todo por el
reconocimiento de que los factores psicologicos estan presentes en todas las
formas de dolor. El psm-v no recogié al pie de la letra la sugerencia realizada por
el grupo de trabajo, de incluirlos en la nueva categoria de trastorno crénico por
sintomas somaticos. De aqui en mds, los paciente que antes eran clasificados en
la categoria de trastorno por dolor pasardn a ser clasificados en la de trastorno
de sintomas somaticos, con dolor predominante, o dentro de la nueva categoria
de factores psicoldgicos que afectan a otras enfermedades médicas (psychological
Jactors affecting other medical conditions) o trastornos adaptativos (a@ustment
disorder). La categoria: factores psicolégicos que afectan a otros trastornos médi-
cos (psychological factors affecting other medical conditions) es una de las innova-
ciones del psmM-v. Supone una revision del antiguo capitulo de «Otros problemas
que pueden ser objeto de atencion clinica» del psm-1v. En la quinta edicién se
los ubica dentro de los «sintomas somdticos y trastornos relacionados», porque
los sintomas somaticos son el rasgo predominante en ambos trastornos y porque
se los encuentra sobre todo en la consulta médica.

De este modo, el psm-v estaria dando fin a la trayectoria del dolor como
patologia especifica dentro de las taxonomias psiquidtricas.

En cuanto a la nueva categoria de trastornos por sintomas somaticos, las
criticas no han esperado para hacerse sentir. Por ejemplo, Allen Frances, pre-
sidente del comité responsable de la elaboracién del psm-1v sali6 al cruce con
un articulo publicado en el British Medical Journal, en el que expone su temor
de que esta nueva clasificacién dé lugar a un aumento injustificado de su uso
(Frances, 2013). Frances considera los trastornos por sintomas somaticos una
categoria, otra vez, con limites poco precisos y que por consiguiente habilitara
el incremento de falsos positivos, es decir, que muchos pacientes con patologias
fisicas importantes sean diagnosticados como enfermos mentales. Esta catego-
ria, por ende, ampliaria el alcance del diagndstico psiquidtrico al eliminar el
requisito de que los sintomas carezcan de una explicacién médica, requisito que
el psm-1v exigia para clasificar los sintomas somaticos dentro de los trastornos
somatomorfos. El diagnostico se respaldaria ahora en la identificacion del ex-
ceso en las respuestas al dolor o en la aparicién de preocupaciones exageradas.
Una vez mas el umbral de clasificacion del trastorno quedaria en manos de una
evaluacion sin patron oro sobre la cual poder determinar el cardcter excesivo o
exagerado de estas dos condiciones.

Steven King, presidente del grupo de trabajo sobre trastorno por dolor
del psm-1v y el psm-1v-R, daba respuesta al articulo de Frances, indicando otro

—
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tipo de preocupaciones. King (2013), en tanto médico psiquiatra y médico con
formacion en el tratamiento del dolor, mostraba inquietud sobre todo por el
modo en que el trastorno por dolor habia sido eliminado del psm-v. Para King
el grupo de trabajo del psm-v se habia equivocado en la forma en que concebia
el rasgo predominante de los trastornos somatomorfos del psm-1v. King sostenia
que habian confundido el que los sintomas somaticos no estuvieran explicados
por una enfermedad médica, no significaba que estos no debian estar explicados
por esta enfermedad en ningun grado. Enfatizaba entonces que el psm-1v ya pre-
veia que los trastornos somatomorfos podian admitir factores tanto psicoldgicos
como somaticos y los habria llevado a cometer el error de excluir el trastorno por
dolor. En sintesis, el mayor temor de King es que la categoria en si misma resulte
inatil y por ende poco utilizada.
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Consideraciones finales

En el trayecto descrito por el dolor en los bsm, este pasé de ser considerado
marginalmente en las dos primeras versiones del manual —primeras versiones
que tuvieron un impacto principalmente dentro de los Estados Unidos— a con-
vertirse en una categoria diagnodstica de pleno derecho en las versiones del psm
que tuvieron mayor impacto a nivel internacional (DMs-111, DSM-III-R, DSM-IV y
DSM-IV-R), para caer recientemente, con la ultima edicién del psM, nuevamente
en los margenes de la taxonomia psiquidtrica.

Ciertamente la consolidacion del discurso interdisciplinario de la medicina
del dolor fue uno de los elementos que facilit6 esta emergencia del dolor como ca-
tegoria psiquidtrica independiente, pero el proceso necesit6 del desarrollo de cri-
terios taxonomicos especificos que dieran cuenta dentro del discurso psiquidtrico
de la necesidad de este diagndstico. Del psM-111 al DsM-1v, justamente, primero se
trat6 de establecer para luego mejorar y fortalecer estos criterios de base. Aun asi,
la categorizacion del dolor como patologia mental, asi como su categoria madre
de los trastornos somatomorfos adolecieron de problemas epistemoldgicos facil-
mente detectados y largamente discutidos, pero a los que no se les encontré una
facil solucién. De hecho, la dltima solucién propuesta pareceria volver a situarnos
en el punto de partida, es decir, en el momento cero en que la psiquiatria aun no
reconocia el dolor como una patologia de pleno derecho. El ciclo de vida de la ca-
tegoria del dolor en los psm describe de este modo un circulo imperfecto o quizds
una espiral, en la que se parte del reconocimiento del dolor en tanto sintoma en
el psm-1de 1952 y en el psm-11 de 1968, se pasa por la emergencia del trastorno
del dolor psicégeno en el psm-111 de 1980, se continua con el trastorno de dolor
somatomorfo en el bsM-111-TR de 1987, se simplifica la categoria con la propuesta
del trastorno por dolor en el psm-1v de 1994 y finalmente se propone su disolu-
cién como categoria independiente en el psM-v de 2013.

Efectivamente, con la aparicién del psm-v y la absorcion del trastorno por
dolor dentro de una gran categoria de trastornos por sintomas somaticos, pare-
ceria haberse llegado al momento de deceso del dolor como categoria nosoldogica
independiente para la psiquiatria y retornarse a la etapa en que este vuelve a ser
tratado como sintoma de otros trastornos. Pero, en verdad, este momento final no
coincide exactamente con el momento cero de los DsM-1 y DMs-I1, pues el DSM-V
no renuncia por entero a la patologizacion del dolor, sino que renuncia a definir
con precision las condiciones necesarias para que el dolor sea considerado un tras-
torno psiquidtrico. Con ello, la apuesta a patologizar el dolor es doble, pues, por
un lado, propone mantenerlo dentro del campo psiquidtrico dentro de categorias
mas abarcativas y, por otro, lo reenvia al campo de la medicina general, intentando
explicitamente producir una categoria 1til para los médicos no psiquiatras.

Atun es muy pronto para poder establecer si el momento actual representa
una eliminacién definitiva de la categoria del dolor como patologia mental inde-
pendiente de los edificios taxonémicos de la psiquiatria, pero lo que si es posible
aventurar es que su destino final vendrd de la mano de las nuevas relaciones que se
planteen entre psiquiatria y medicina, pues justamente la relacién entre psiquiatria

y medicina, entre soma y psiquis, permanece ain en debate. /’-
—
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El cuerpo en la politica de las cosas:
un saber silenciado

RAUMAR RODRIGUEZ GIMENEZ*

DPorque el deseo insiste y, con él, el significante de la libertad real
(Milner, 1999, p. 96).

A modo de inicio

Las reflexiones que se presentan a continuacién ponen en juego los siguien-
tes elementos: la cuestion del cuerpo, de la politica y del sufrimiento. Las po-
sibilidades teérico-metodoldgicas para tratar estas cuestiones son muy diversas;
se adopta aqui un punto de vista en el que la lengua es determinante, tanto para
cada una de ellas (cuerpo, politica, sufrimiento) como para lo que se implica
en las articulaciones posibles entre ellas. Del cuerpo, distinto del organismo,
se dird que esta articulado ez el lenguaje; de la politica contemporanea, que en
gran parte esta reducida a la gestion de lo necesario. Del tratamiento politico
del cuerpo, se dird que se trata de biopolitica. Del sufrimiento, que solo pode-
mos saber de €l a través de la palabra. En todo ello hay un elemento articulador
importante: la nocién, o mejor, las nociones de vida. Esas nociones en juego
son las que ponen en evidencia la paradoja de la politica: cuando mds parece
que prescinde del cuerpo, més lo transforma en su sustrato, en su condicion
de posibilidad fundamental. Desde el punto de vista de las grandes tradiciones
de la politica moderna agrupadas discursivamente en derecha e izquierda, la
situacién contempordnea es difusa y oscura, y el porvenir posible no anuncia
novedad alguna sino profundizacién y radicalizacién del paradigma de la bio-
politica. Si tiene alguna importancia problematizar la «politica del cuerpo», con
todas las dificultades que esa expresion comporta, es justamente para intentar
una lectura critica, es decir, una lectura que distingue, separa y ofrece recursos
para redefiniciones programaticas. Cuando se trata del cuerpo, son incontables
las ocasiones en las que la distincién clasica entre derecha e izquierda parece
borrada, o simplemente parece nunca haber existido. Todavia mas: el punto de
vista «progresista» no es exiguo en ambages. Menos lo es en época de lo politi-
camente correcto.

En este cuadro un dispositivo es paradigmatico: el deporte, especialmen-
te el deporte denominado de alto rendimiento. Lo es por varias razones; por
ejemplo: por su ambivalencia, por su ambigiiedad politica, por su anclaje en el
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Pés-graduagao em Ciéncias Humanas, Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade
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discurso biomédico, por su apariencia de neutralidad ideoldgica y por su uso
extremadamente ideoldgico, por el uso vulgarizado de la expresion, por su larga
penetracion en el sentido comun, por el «periodismo» deportivo, por la psicolo-
gia del deporte. El deporte de alto rendimiento es paradigmatico en su uso del
sufrimiento, en esa medida, representa una instancia mds que potente para una
critica de las politicas del cuerpo.

La paradoja de la politica

Es casi un lugar comun decir que el cuerpo ha sido objeto de atencién ya
desde la Antigiiedad, tanto en Occidente como en Oriente. Lo que nos interesa
aqui, de todos modos, es su relacion con el saber y la politica, a partir de lo cual
se pueden articular algunas reflexiones sobre la cuestion del sufrimiento. Jaeger
senala que el universo del mundo antiguo, tanto el occidental como el oriental,
estaba poblado por dioses y, en tanto que tales, actuaban «en las acciones y
sufrimientos humanos» (Jaeger, 2001, p. 60). Tal vez una de las mds célebres
referencias occidentales a la cuestion del cuerpo, en sus interfaces con lo politico
y el sufrimiento, se encuentra en el poema homérico Za Odisea. Luego, otra de
las referencias cuyo efecto aun persiste en el mundo contemporaneo, aunque
de modos muy diversos, se encuentra en la muerte de Cristo en la cruz, hecho
fundamental para la tension teoldgico-politica que se establece en el Occidente
judeocristiano.?

Apuntemos, de inicio, dos cuestiones que estan en la base de nuestro argu-
mento. En primer lugar, conviene destacar un elemento fundamental: no hay que
buscar en la palabra griega soma un sentido politico (Arendt, [1958] 2010).
Del mismo modo, conviene destacar que el surgimiento de la polis estd vin-
culado a la prioridad de la palabra, y con ella, al /ogos (Vernant, 1996). A esto
se puede agregar que, para que algo del orden de «lo vivo» entre en la politica,
tiene que estar funcionando en el lenguaje.* Esa entrada del ser viviente en el
campo del Otro instaura la posibilidad de la politica. De este modo, la politica
esta en lo que hace lazo, a la vez que lo que da lugar al cuerpo. La tnica politica
es la de los seres hablantes dice Milner (1999), en tanto un «jirén de lengua»
pude mantenerlos agrupados. Por ser hablantes, puede confundirse politica con

2 Cf la discusién entre Carl Schmitt y Erich Peterson, retomada por Giorgio Agamben en £/
reino y la gloria. Si seguimos el planteo de Agamben, la cuestién de la teologia es central: de
ella derivan dos paradigmas politicos (teologia politica y teologia econémica); a su vez, de la
teologia econdmica deriva la biopolitica moderna (Agamben, 2005 y 2008). Nétese que al
adjetivar de «xmoderna» a la biopolitica, Agamben toma distancia de los planteos de Foucault
al respecto. Esto es especialmente relevante si se considera la «hipétesis Schmitt»: todos los
conceptos del Estado moderno son conceptos teoldgicos secularizados (Schmitt, 2006).

3 Dejo planteada la cuestion sobre la relacion entre vida doméstica y politica, cuya lectura
aristotélica puede generar alguna discordancia. En principio, no se trata de afirmar que hay
politica en la vida doméstica, sino que alli estd, en parte, la condicién de posibilidad de la
misma. Una especie de paradoja similar a la que se plantea cuando se afirma que cuanto mas

j cuerpo menos politica, porque sin el primero no hay la segunda.
T ——\
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mimesis.* Por eso las consignas comportan sus riesgos; movilizan individuos y
masas, pero obturan la politica, la congelan en un significante, la traducen en
signo. Un lider politico no es mas que lo que representa a un pueblo para otro
lider politico. Otorgarle a esa relacion algin valor mas alla de lo estructural es
cosificar la politica, ergo, prescindir de los seres hablantes. Por eso el culto a la
personalidad esta tan emparentando con el totalitarismo. Este es el punto que
permite distinguir la politica de lo politico, es decir, lo que esta ligado al acon-
tecimiento de lo que esta fijado en el lazo social y funciona como prescripcion.s
En adelante, mantendremos la diferencia entre organismo y cuerpo, en tanto
interdiccion establecida por el orden simbdlico, para intentar situar mejor la
paradoja de la politica moderna, o, més precisamente, de la economia politica.
Esa paradoja puede resumirse de la siguiente manera: la politica, por lo menos
la moderna y de Occidente, quiere prescindir del cuerpo, pero hace de ¢l su
condicién de posibilidad. De este modo, el cuerpo queda en la filigrana de la
politica. Si aceptamos la premisa de que hay cuerpo porque hay lenguaje (o més
precisamente, porque hay significante), en adelante, la politica tendria que vér-
selas con la «contingencia infinita de los cuerpos» (Milner, 1996, p. 71), es decir,
con la sexualidad. Si hay deseo porque hay ley, entonces la politica es lo que el
hombre hace con la pulsion, es la figuracion del hombre en tanto «el que se las
ve» con la pulsién. En segundo lugar, lo que tenemos ante nosotros desde hace
unos pocos siglos es el hombre que vive, trabaja y habla, es decir, el hombre
cuya positividad se define en un ternario especifico que articula lo biolégico, lo
econémico y lo lingtiistico.®

4  Sobre la cuestién de la mimesis y la politica, cf. Le Gaufey (2010).
Sigo ideas de Badiou (2007).
Las ciencias de la vida, del lenguaje y de la produccién, son parte de la episteme moderna,

dice Foucault ([1966] 2003). /——
—
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La politica de las cosas

La politica, dice Milner, comienza cada dia «por una afirmacién: las cosas
no gobiernan» (2007, pp. 19-20). Que las cosas gobiernen es contradecir la po-
litica, trtese de retdrica o de sofistica, por lo menos desde Aristételes (ca. 330 a.
C.), que define al hombre como el Gnico entre los animales que habla. Ese detalle,
para la politica, no es menor. Otros animales poseen voz, dice Aristételes, pero
solo el hombre, en su diferencial lenguajero, puede atribuir sentidos. Dice mas
«el Filosofo»: la simple voz puede indicar el dolor y el placer, pero el habla tiene
otras finalidades, puede indicar lo conveniente y lo nocivo, lo justo y lo injusto,
y asi en adelante. En este supuesto aristotélico parece encajar perfectamente el
postulado milneriano en el que se afirma que del sufrimiento solo podemos saber
a través de la palabra (Milner, 2007, p. 45).

La democracia moderna parece romper con la tradicion aristotélica: «no en-
trega el gobierno de las cosas a los hombres, lo entrega a las cosas. En eso rompe
tanto como es posible con todo lo que se ha presentado como democracia desde
la Antigliedad hasta la Revolucion Francesa» (Milner, 2007, p. 23). La economia
politica es el pasador del gobierno de las cosas. Por eso encuentra su cauce el ca-
pitalismo como religion. El dinero, la forma mercancia por excelencia, la cosa por
excelencia, reina. No hay gobierno de los hombres, hay politica de las cosas, de
donde se puede entender, no hay més politica que la del dinero. Benjamin lo habia
anunciado, también Simmel, a su manera. La politica es el ambito de lo incon-
mensurable, porque siendo los hombres hablantes, no puede medirse. El corolario
de la economia politica es el fin de la contingencia, para instalar el dinero como
necesidad. El habla, incontable, es sustituida por lo contable por excelencia. En la
oscuridad de la politica de las cosas, el sufrimiento estd en la deuda, ya no simbé-
lica, sino econémica.” La doctrina teoldgica dio lugar a la doctrina del Estado, que
dio lugar a la doctrina del dinero. Dios se torné dinero, dice Agamben (2003), en
la huella de Benjamin y Simmel. En ese escenario, en ese mundo, que es el nuestro,
no se precisa de finalidades, porque no hay mas trascendentes y ha sido posible
anunciar, por la via del neoliberalismo, el fin de la historia.®

En suma, se trata de una politica que ya no es politica; reducida a la gestion,
tiene a la evaluacion como su principal instrumento. Se trata de una politica
subsumida en la administracién de las cosas. Los lenguajes de la politica y la
biologia, originariamente diversos (en el 20¢'y bios griego),9 confluyen en la bio-
politica. El cuerpo transformado en cosa, es captado en el funcionamiento admi-
nistrativo; sustraida la palabra, la politica prescinde del sufrimiento del cuerpo:
«el resto es silencio».

7 En este punto, es instigante la lectura de la produccién que realiza Baudrillard ((1973]
2000) y su «economia del signo».

8  Cf.lacritica de Derrida ((1993] 2003) a Fukuyama, y su singular lectura de Kojéve sobre el
fin de la historia.

9  DPara una discusion esclarecedora sobre los usos de estas palabras en los trabajos de Arendt,

Foucault y Agamben, cf. Castro (2012).
=N y Ag
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Hablar del cuerpo, politizarlo

La expresion «politica del cuerpo» es problematica, podria leerse incluso
como paradéjica. Sin embargo, depende de qué queremos nombrar y qué no
podemos nombrar cuando decimos cuerpo. Curiosamente la politica moderna
realiza una operacion contradictoria: para poder existir tiene que despolitizar el
cuerpo. Esta es una posible clave de lectura, en la medida en que despolitizar el
cuerpo es reducirlo a organismo, tanto en términos anatomo-fisiol6gicos como
en términos de especie. De ese modo, la politica del cuerpo es aquella que se
ocupa del hombre como «ser viviente», como «lo puro vivo». Hombre, aqui, es
inteligible en la medida en que se identifica una episteme (la moderna) y una
positividad tal que, en términos empiricos, es aquello que vive, trabaja y habla.
El hombre moderno, dice Foucault, «es un animal en cuya politica esta puesta
en entredicho su vida de ser viviente» ([1976] 1988, p. 173). Por eso, la poten-
cia de una nocién como la de biopolitica esta justamente en la contradiccion
a la que da lugar: cuando la politica pone su acento en la vida y en todos los
dispositivos que la constituyen y recubren ese fendmeno, cuando pone el acento
en el hacer vivir y cuando como corolario hace de todo ello una necesidad, se
anula a si misma. En este sentido, puede decirse que la politica se ha transfor-
mado en la administracion del sufrimiento; en este entramado discursivo surgen
expresiones como la del «derecho a la vida», cuya apariencia primera es de total
transparencia, pero leidas en el contexto de la biopolitica se tornan indefecti-
blemente oscuras. No se trata de una cuestion bioldgica, se trata de una cuestion
politica, y la gubernamentalidad no haria con ese derecho mas que afianzar los
mecanismos iniciados con la disciplina: aumentar la fuerza en términos eco-
némicos de utilidad, disminuir las fuerzas en términos politicos de obediencia
(Foucault, [1975] 1989). Dicho de otro modo: una cosa es el derecho a la vida
en una sociedad que privilegia la politica, incluso que distingue lo social de lo
politico, otra, muy distinta, en una sociedad en la que la politica no es mas que
la gestion de la necesidad. Para el sujeto, las implicancias son radicalmente dis-
tintas. Las consignas politicas, en tanto consignas, esconden las contradicciones
que solo una genealogia podria mostrar. Asi, la idea en la que se supone que
cada individuo es «dueno de su cuerpo», puede vincularse a una radicalizacion
del poder soberano de la mano de una maximizacion del programa cartesiano:
yo soy, ergo, yo soy dueno de mi cuerpo. En esa modulacién se radicaliza la
biopolitica, en la medida en que la existencia se reduce a la res extensa."® Por
otra parte, se expresa alli una de las formas liberales mas divulgadas y mejor
arraigadas en el capitalismo: la idea de propiedad privada, de donde el cuerpo es
tal vez la propiedad por excelencia, como de alguna manera lo planteara Locke
([1690] 1994) a fines del siglo xvir.

10 Es una hipdtesis que debe ser mejor desarrollada, sobre todo desde el punto de vista de las

distinciones en torno a la nocién de biopolitica que separan a Agamben de Foucault. /—‘
————
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Conviene, de este modo, desontologizar la vida, el cuerpo, o, tal vez me-
jor, pensarlos en términos de una «ontologia critica», es decir, aquella que nos
muestra las condiciones de posibilidad de un concepto, de unas practicas, en
ultima instancia, de una politica y de una ética. Por lo pronto, sabemos que esa
figura que hace poco mas de dos siglos llamamos hombre pertenece a las cien-
cias humanas, que su funcionamiento se debe a la articulacion entre biologia,
economia y linguistica, que comporta toda una antropologia y que, sobre todo,
es el correlato de una articulacion saber-poder especifica.”” A esta problematica
hay que agregarle otra dificultad: la de la comprension de los derechos a la luz de
la categoria de persona y de sujeto de derecho, en el contexto de la concepcion
juridica moderna (Esposito, 2009b), sobre todo si se tiene en cuenta la apuesta
contemporanea por la juridizacion de la vida. Por lo pronto, tal vez conviene
recordar, a derecha e izquierda, el diagndstico que Levinas ([1934] 2001) hacia
en 1934: lo biolégico, mas que un objeto de la vida espiritual, se ha tornado el
corazon de esta. Con ello, una nocién tan cara a la politica como la de libertad
se reduce al libre albedrio sobre el factum bioldgico. En este proceso han sido
implicados, desde temprano, los trabajadores, quienes «solo necesitan» de los
medios suficientes para producir y reproducirse en términos de fuerza de traba-
jo, en términos de mero ser viviente.

Si la politica es ocupada por la vida, si es enteramente biologizada, enton-
ces no es mas necesaria la palabra y aquella se convierte en la administracion
de las cosas. ;Dénde va a parar el sufrimiento del cuerpo si él es totalmente
organizado por el dispositivo biomédico? ;Puede ser algo méds que la voz del
organismo? Dificilmente una actitud cientificista al respecto pueda dar lugar
a la palabra; en la medida en que la posibilidad del narrador se ve subsumida
en el diagnéstico biomédico, capturado en los despliegues del «hacer vivir»
(el poder sobre la vida), el sufrimiento no tiene lugar. Quien padece un sufri-
miento es diagnosticado y puesto a circular en el entramado de las patologias,
operacion que depende de la expropiacion de la palabra. En el extremo de la
escena, la sexualidad acorralada: narcotizacion de la contingencia infinita de
los cuerpos. En este sentido, el sufrimiento es una cuestion politica, a la vez
que ética. No es una cuestion «<humanista», por lo menos no lo es en el sentido
vulgar de la expresién. Pero, para que sea tomado como tal, debe remitir a los
seres hablantes, debe considerarselos politicos, justo alli donde se pone en
suspenso la necesidad.

jI 1 En Castro (2008) se encuentra una sintesis articulada de este «tema» foucaultiano.
T ——\
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Hablar, hablar, hablar (palabras, palabras, palabras)

Las palabras salvan, las palabras curan. Se trata de Sherezade o de los hom-
bres que volvian de la guerra enmudecidos, como decia Benjamin (19835). Dos
elementos concurren para que la palabra se presente o se ausente; de una parte, un
silencio se genera en torno de alguna instancia traumatica, de otra parte, la propia
posibilidad de que haya una experiencia y de que esa experiencia sea narrada.
Para el psicoanalisis esto es una obviedad. No lo es tanto para aquella medicina
cuyo sueno técnico reside en prescindir de la palabra y lidiar solo con organismos.
Sin embargo, por la inercia de ciertos dispositivos, los médicos generalmente
inician el encuentro con su paciente diciendo «cuénteme qué le pasa», «por qué
consulta» o algo por el estilo. El propio paciente hablara (de) su sintoma o, en su
defecto, alguien que hace el esfuerzo de interpretar si el paciente estd impedido
de hablar, alguien que represente al paciente (una madre, por ejemplo). Tanto
por el hecho de la madre que se sienta al lado de su hijo enfermo para contarle
historias, como por el relato que un paciente le hace al médico, Benjamin se
pregunta «... se a narragao nao formaria o clima propicio e a condigao mais favo-
ravel de muitas curas, e mesmo se nao seriam todas as doengas curaveis se apenas
se deixassem flutuar para bem longe —até a foz— na correnteza da narragao»
(2012, pp. 276-277). ;Seria posible una medicina que prescindiera de la palabra?
¢Por qué el dispositivo de la palabra sigue articulando, aunque sea minimamente,
la relacion entre paciente y médico? Incluso el médico forense, cuyo «paciente»
no puede hablar, busca algo que ninguna conciencia puede comunicarle, busca
algo que le hable de los hechos, aun cuando el cadaver no puede hablarle, porque
ya res extensa, ya naturaleza, no puede establecer significados, porque no hay alli
significantes. Habrd algun signo si y solo si eso que yace sin vida, que no remite
a nada, contiene alguna marca que pueda inscribirse en una serie, condicion de
posibilidad para que algo represente algo para alguien.

Desde la Antigiiedad, el lenguaje esta vinculado a la cura, aunque también
al veneno que causa la enfermedad. Por esa misma razon estd vinculado al hom-
bre en tanto politica (Bazzanela Assmann, 2013), del lado de la contingencia
y no de la necesidad. En esa tradicion, se reconoce ficilmente la relacion en
principio invisible entre sufrimiento y politica. LLos muertos hablan (como en
Hamlet o en El 18 Brumario...), no el cadéver; pero solo corresponde a los vivos
hacer algo con eso. No se trata, en principio, de ciencia o cientificidad, o por lo
menos no se trata de conceptos. Se trata de hablar, hablar, hablar. Tal vez por
eso el arte, como una forma de conocimiento, expresa el sufrimiento mejor que
ninguna otra instancia. Al conocimiento racional, dice Adorno:

[...] le es ajeno el sufrimiento: puede definirlo subsumiéndolo, puede buscar

medios para calmarlo, pero apenas puede expresarlo mediante su experiencia:

eso lo consideraria irracional. El sufrimiento llevado al concepto permanece

mudo y no tiene consecuencia: esto se puede observar en Alemania después de

Hitler ((1970] 2008, p. 49).™

12 Eneste sentido, el siglo x1x, con todo lo que represent6 para el desasosiego humano, fue muy
prolifico en términos de arte. Una de las expresiones mds conocidas se encuentra en £/ grito,

de Edvard Munch.
y—
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Un caso paradigmatico: ambivalencias de la practica deportiva

Tal vez en el deporte, sobre todo en lo que de modo general se reconoce
como deporte de alto rendimiento, es donde mejor se expresa la relacion del
cuerpo con la politica, a la vez que es donde mejor se disimula dicha relacion.
El deporte ha sido caracterizado por Adorno ([1966] 1998) como algo ambiva-
lente. De cualquier forma, como indican Bassani y Ferndndez Vaz (2003), en el
deporte, y en la educacion a través de su practica, se expresa de modo ejemplar
un modo de relacion con el dolor y el sufrimiento.

Como constantemente aprendemos com os veiculos da industria cultural, o

esporte valoriza enormemente a superagao da dor que nao pode ser vista pelo

esportista competidor como uma experiéncia essencial do corpo, por meio da
qual s2o reconhecidos seus limites, mas sim como algo que deve ser esquecido,
recalcado, superado, ou entao, no limite, tornado fonte de prazer. A técnica
seria uma forma racional de organizar e potencializar uma relagao de severi-
dade e de dominio absoluto com o préprio corpo. O refinamento trazido pelo
aparato tecnoldgico e a instrumentalidade corporal acabam sendo mediadores
da perversa equagao de celebragao e de desprezo, de amor-ddio pelo corpo
(Bassani y Ferndndez Vaz, 2003, p. 21).

En la misma linea, el deporte expresa, al menos potencialmente, culto a la
obediencia y legitimidad del autoritarismo. Siguiendo a Adorno, la violencia
no solo es una expresion del deporte; con €l se aprende a soportarla y tolerarla
(Bassani y Ferndndez Vaz, 200 3). La psicologia del deporte, gendarme del ren-
dimiento deportivo, nos hace olvidar (cuando no reniega explicitamente de) una
cuestion ética fundamental: el sufrimiento no deberia ser una anestesia para el
cuerpo; por lo tanto, en el deporte no se deberian desatender las implicancias
éticas y politicas de la predicacién de renuncia o de culto al dolor.™s

A principios de 2011, el exitoso brasileno Ronaldo se retiraba del futbol
profesional diciendo lo siguiente:

Perdi para o meu corpo. Quando eu decidi, as dores me possuiam. Eu sentia

dor até para subir a escada da minha casa [...] Todos sabem do meu histérico

de lesoes. Tenho tido, nos ultimos anos, uma sequéncia de lesoes que vao de

um lado para o outro, de uma perna para a outra, de um musculo para o outro.

Essas dores me fizeram antecipar o fim da minha carreira.™#

Horacio Tato Loépez, destacado basquetbolista uruguayo, afirmé que «el
deporte es salud, el deporte de alta competencia no». Al evocar su historia como
deportista, comenta lo siguiente: «El deporte de alto rendimiento, el que como
un profesional vivi desde los 15 anos cuando jugué por primera vez un partido

13 Sobre la cuestién del sufrimiento corporal en Adorno y su relacién con el conocimiento y la
pedagogia deportiva, cf. el andlisis de Bassani y Ferndndez Vaz, 2011.
14 Recuperado de <http://extra.globo.com/esporte/ronaldo-se-despede-do-futebol-perdi-

ara-meu-corpo-1067815.html> el 14/11/2013.
§ p p 7815 3
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con la seleccion de adultos hasta los 36 cuando me retiré, no tiene nada que ver
con la salud».'s

El publico juega un papel importante en este aspecto, en la medida en
que en un evento deportivo no es ajeno al dolor de los deportistas. Parte de la
fascinacion en el espectdculo deportivo radica en los accidentes, las jugadas
violentas, el sufrimiento y el sacrificio extremo (Vaz, 2011). En el esquema de la
industria cultural, dice Alexandre Vaz, «<nao se trata de apenas esquecer o sofri-
mento, mas de celebra-lo, para ele estar adaptado nas engrenagens da sociedade
administrada» (Vaz, 2011, p. 263).

La técnica es otro aspecto cuasi mitico del deporte. Es evidente que la
técnica, més claramente las tecnologias aplicadas al deporte, se han refinado
enormemente. Como «segunda naturaleza», cumple un papel fundamental en la
relacién con el sufrimiento, sobre todo porque con ella puede generar su olvido
(Bassani y Ferndndez Vaz, 2008). Si esta afirmacién no puede universalizarse,
bien vale para el uso instrumental de la técnica, especialmente cuando destinada
a obtener el maximo rendimiento de un deportista; dicho de otro modo, cuando
destinada a organizar y administrar el sufrimiento. En ese sentido, se expresa una
paradoja mas: la técnica, suponiendo un potencial de libertad, puede capturar al
individuo en su afén productivista (Vaz, 2004, p. 31).

Que el publico viva el deporte como pasion, es una cosa; que los profesio-
nales del deporte la vivan como tal, es otra. Me refiero a psicélogos, médicos,
entrenadores deportivos, profesores de educacion fisica. Muchos podrian alegar
alguna referencia al cardcter agonistico del deporte, a su caracter de «trage-
dia», como alguna lectura reivindicacionista gustaria de hacer; podria incluso
invocarse a Roland Barthes y su De/ deporte y los hombres ((1973] 2008), 0 a
tantos otros. Entonces, también habria que citar a Leni Riefenstahl. El mundo
contemporaneo, el nuestro, el del capitalismo financiero, no admite ni poesia ni
tragedia, el deporte de alto rendimiento no es otra cosa que una de las formas en
la que goza el capital.

15 Recuperado de <http://www.180.com.uy/articulo/14852_El-deporte-es-salud-el-deporte-

de-alta-competencia-no> el 14/112013. /——
————
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A modo de cierre

Ya sea por la biopolitica que define Agamben o por la que define Foucault,
ya sea por la generalizacion de la economia politica y su articulacion con cierta de-
riva del vitalismo decimondnico, la primacia del organismo se instal6 en la cultura
contemporanea, comodamente articulada en la episteme moderna.

Para que la politica tenga algin vinculo con el sufrimiento subjetivo, es
preciso desarticular la biopolitica. Esposito (2009a; 2009b) propone pensar en
una especie de biopolitica positiva o afirmativa, una biopolitica democratica o
una democracia biopolitica, distinta a la democracia que se ve eclipsada por la
insurgencia de la vida en los dispositivos de poder. Ese camino estd por pensarse.
Mientras tanto, la medicalizacion de la vida es implacable. En esa medicaliza-
cién, el pragmatismo y el utilitarismo hacen su mella, en consonancia con la
demanda social y cultural (gpolftica?) que privilegia el saber-hacer, porque el
capitalismo financiero precisa cada vez menos del saber, a secas. Pero habria que
decir también que el paradigma zew age, si es que existe tal cosa, no se le opone.
En ocasiones, este paradigma en su version vulgar no representa mds que una
derivacion tal vez reduccionista de cierto vitalismo mixturado con misticismo
posmoderno y metafisica de quiosco. Es decir, no hay mayor diferencia con
el neopentecostalismo, forman parte de la misma depresion del pensamiento.
Curioso seria, si, y también ominoso, que la critica al cientificismo y la tentacion
antirracionalista lleve a los cientistas sociales por ese camino, reinsertando la
magia y la alquimia alli donde la filosofia y la ciencia se hicieron su lugar. Si no
se puede pagar la deuda, una iglesia meramente cultual, sin doctrina ni dogma
o una dosis de esoterismo cotidiano bien puede redimir la culpa, o al menos,
hacerla mas soportable. Pero una historia del cuerpo tendria que considerar la
nocion de sufrimiento, sobre todo alli donde ella deja ver que se trata de seres
hablantes, por lo tanto, de politica. Esa historia remite a un saber que no descan-
sa en las cosas, sino en la suerte de un lazo, en el acontecimiento, en lo real de la
lengua, en la contingencia infinita de los cuerpos, un saber que descansa en una
especie de historicidad de lo imposible, como propone Badiou (2 007).
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Politica, teologia y espiritualidad en Schreber

ANA MARIA FERNANDEZ CARABALLO*

Otra vez una expresion no inventada por mi.

Yo habia hablado —naturalmente en el lenguaje de los nervios —
de una organizacion maravillosa, tras lo cual se me inspire
desde fuera la expresion « construccion maravillosa»

[« Wunderbar Erschaffung» [*

(Schreber, [1903] 1979, p. 21).

A modo de preliminares

Las Memorias de Daniel Paul Schreber ([1903] 1979), sin lugar a dudas,
se convirtieron en un material princep sobre la locura y en particular sobre la
paranoia.

Desde que apareci6 su publicacion hasta hoy existen una enorme cantidad
de libros y articulos sobre la escritura de Schreber, desde el trabajo que rea-
lizara Freud ([1911] 1991), pasando por las lecturas de los posfreudianos, el
Seminario La Psicosis que le dedicara Lacan (1997) asi como el interés que
despert6 en filésofos, literatos, etcétera. Cada uno de esos trabajos ha hecho hin-
capié en diferentes aspectos de ese testimonio, obteniendo teorizaciones diversas
sobre el dolor y la locura.

Como todo texto que se vuelve un «clasico» las Memorias de Schreber no
dejan de ser leidas. De hecho en la actualidad ha recobrado un interés particu-
lar. A modo de muestra Jean Allouch (2013) publicé el libro Schreber tedlogo.
La injerencia divina 11. Beatitud, voluptuosidad, goce. Es mas, en el ano 2007,
en su libro £/ psicoandlisis ces un ejercicio espiritual? Una respuesta a Michel
TFoucault, ya ubica las Memorias como una «experiencia espiritual».

El interés de este articulo consiste en mostrar como dichas Memorias pue-
den ser leidas en los registros politico, teolégico y espiritual. De hecho, es posi-
ble afirmar que los tres estan intimamente ligados.

Como senala Roberto Calasso (2008, pp. 11-27) la publicacién en 1903 a
cargo del autor no pasé inadvertida entre los psiquiatras de la época. Ya en 1903
comenzaron a aparecer articulos publicados en las revistas de psiquiatria. Jung,
en 1907 cita las Memorias en «Psicologia de la demencia precoz», y le hace

1 Doctoranda por la Universidad Complutense de Madrid. Profesor adjunto del Departamento
de Ensenanza y Aprendizaje del Instituto de Educacién, Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacién, Universidad de la Republica.

2 Las expresiones en alemdn son extraidas de las Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken

(Schreber, [1903] 1972, p. 21).
[t903] 1972, p ﬁ

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica 261



saber a Freud del texto quien en 1910 escribe su ensayo sobre Schreber. Ese
mismo ano Sabina Spielrein publicé un articulo sobre la esquizofrenia y hace
referencia a dichas Memorias. En 1912 Bleuler reconoce el trabajo de Freud:
«no es para leerlo, sino para estudiarlo».

En 1928 Walter Benjamin publica «Libros de enfermos mentales» alli dice:
«Si el mundo del delirio, como el del saber, tuvieran también sus cuatro faculta-
des, la obra de Schreber y de Schmidt serian un compendio de su teologia y de
su filosofia» (Citado en Calasso, 2008, p. 28).

En 1939 Elias Canetti se encuentra con el libro de Schreber, lo lee en 1949
y senala que «fue un encuentro impresionante» que le provoco la escritura de dos
capitulos en su libro Masse und Macht (Masa N poder). Descubre nuevas pruebas
para sus ideas: «la indisoluble conexién entre la paranoia y el poder». «Schreber
también ha llevado consigo ya preparada, como delirio, la ideologia del nazismo»
(Citado en Calasso, 1991, p. 29).

La lectura de Lacan (1997) en su Seminario de 1955-1956 Las psicosis
y en el articulo «De una cuestién preliminar a todo tratamiento posible de la
psicosis» de 1959 (Lacan, [1958] 1998a) se constituyeron en un hito para el
ambito psicoanalitico.

En el Seminario Las estructuras freudianas de la psicosis3 Lacan se dedica
a estudiar el libro de Schreber (Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken). Con el
paradigma sIRr e influenciado por ciertas lecturas saussurianas que le otorgan un
lugar de importancia a lo fonolégico —fundamentalmente a través de Jakobson
y su relectura de Saussure basado en Trubetzkoy— producird el andlisis de la
«inspiracion» y la «lengua fundamental» de Schreber.

Lee en Schreber el testimonio de su inspiracion (Atemzug, [nspimﬂon). Su
libro esta sembrado de significantes que adquieren «un valor», «una significacion
a secas», como «almicidio» (Seelenmord), son palabras de la Jengua fundamental>
(Grundspmcﬁe), que le fueron impuestas Mu/érlegung Word), que le surgie-
ron «de manera inspirada» por la via del «lenguaje de nervios (Nervenanhang)»
(Lacan, 1997, pp. 84-83).

Seguidores de Lacan como Rosolato, Octave Mannoni y Maud Manoni
dedicaran también sus ensayos.

En el Anriedipo de Deleuze y Gauttari ([1972] 2008) Schreber aparece
junto a Artaud, Lewis Carroll y Beckett para dar cuenta de la revuelta contra
el tridngulo edipico. En el capitulo 2 «Psicoandlisis y familiarismo: La sagrada
familia» se lee un ataque a ciertos planteos freudianos:

Que el andlisis de Schreber no sea 47 vivo no elimina para nada su valor ejem-

plar desde el punto de vista de la préctica. Ahora bien, en su texto (19r11)

donde Freud se enfrenta a la cuestion mds temible: ;cémo atreverse a reducir al

tema paterno un delirio tan rico, tan diferenciado, tan «divino» como el delirio

del presidente —sabiendo que el presidente en sus Memorias solo concede

De esta manera nombré Lacan a su Seminario de los anos 1955-1956.

3
j@ Todos los agregados entre paréntesis de palabras o frases en alemdn en las citas son nuestros.
T ——\
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unas breves referencias al recuerdo de su padre? |..] Debemos conceder que el
presidente Schreber no conocié tan solo el destino de ser sodomizado por los
rayos del cielo mientras vivia, sino el péstumo de ser edipizado por Freud. Del
enorme contenido politico, social e historico del deliro de Schreber 70 se ziene
en cuenta ni una sola palabra, como si la libido no se ocupara de esas cosas.
Solo se invocan un argumento sexual, que lleva a cabo la soldadura entre la
sexualidad y el complejo familiar, y un argumento mitolégico, que plantea la
adecuacion entre el poder productivo del inconsciente y las «fuerzas edificado-
ras de los mitos y las religiones» (Deleuze y Guattari, [1972] 2008, pp. 62-63).

En el contexto anglosajon se encuentra el ensayo de Anthony Wilden (Critica
al_falocentrismo. Daniel Paul Schreber en la liberacion femenina, Londres, 1972),
quien plantea que el punto decisivo de la visién de Schreber:

[...] es el deseo de emasculacién —en tanto que transformacién de mujer—
que no deberia ser relacionado con la homosexualidad y el terror de la cas-
tracion, sino con el licido deseo de recuperar el cuerpo, de reconquistar la
condicién de la voluptuosidad, abandonando la jaula de dicotomias obsesi-
vas que gobiernan nuestra sociedad. Me interesa resaltar que para Wilden
«Schreber merece ocupar un puesto entre los grandes misticos y los grandes
fildsofos del socialismo utépico» (Calasso 2008, pp. 41-42).

Locuray poder

Cuando Elias Canetti se encuentra con las Memorias de Schreber en el ta-
ller de la escultora Anna Mahler (hija de Gustav Mahler) se interesé en él aunque
no conocia el trabajo de Freud. Le pidi6 el libro a la escultora en 1939 y anos
después escribe dos capitulos sobre Schreber en su libro Masa y poder. Hay una
nota de 1949 que da cuenta de ese efecto que le produce la lectura:

iQué no habré encontrado en €él. Nuevas pruebas para algunas de las ideas que
me interesan desde hace anos: por ejemplo, la indisoluble conexién entre para-
noia y poder. Todo su sistema es la representacién de una lucha por el poder,
donde el mismo Dios es su verdadero antagonista. Schreber ha vivido largo
tiempo con la idea de ser el Gnico hombre superviviente del mundo; todos los
demads eran almas de muertos y el propio Dios en varias encarnaciones. La idea
de ser el Gnico en el mundo, de quererlo ser, el inico en medio de caddveres, es
tan decisiva para la psicologia del paranoico como para la del extremadamente
poderoso... Pero Scherber también ha llevado consigo ya preparada, como de-
lirio, la ideologfa del nazismo (Citado en Calasso, 2008, p. 29).

Roberto Calasso en «Notas sobre los lectores de Schreber» enfatiza que:

[...] en la segunda parte, fijada ya la relacién indisoluble entre paranoia y poder.
Canetti aborda una especie de cuadro descriptivo del paranoico, siempre a
través de Schreber. La agudeza del analisis es aca portentosa, y se mueve desde
su inicio en direcciones totalmente diversas de las de Freud (2008, p-3 1).

Canetti llega a alguna de sus formulaciones interesantes respecto de la re-
lacion con el poder: «LLa tendencia mas extrema de la paranoia sea la de aferrar

—
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completamente el mundo por medio de las palabras, como si el lenguaje fuera un
pufio y el mundo estuviera encerrado en él» ((1960] 2008, p. 639).
Para ¢l el paranoico muestra ser la réplica exacta del poderoso. Es mas:
La diferencia entre ellos solo es la de su situacién en el mundo exterior. En su
estructura interna son lo uno y lo mismo. Puede que se encuentre mds impre-
sionante al paranoico porque se basta a si mismo y no se deja conmover por su
fracaso exterior. La opinién del mundo no vale nada, su delirio se yergue solo
contra toda la humanidad (Canetti, [1960] 2008, p. 652).

Detras de la paranoia como del poder existe la misma tendencia profunda,
«el deseo de barrer a los otros del camino, para ser el tnico, o en la forma més
atenuada y admitida a menudo, el deseo de servirse de los demas para que con
ayuda uno llegue a ser el Ginico» (Canetti, [1960] 2008, p. 652).

Canetti se advierte de que se podria objetar su propuesta del enfoque «poli-
tico» de Schreber, dado que sus visiones apocalipticas son de naturaleza religiosa,
que no pretende el dominio sobre los vivos. Sin embargo demuestra el error que
implica objetar su propuesta. Hay un sistema politico en Schreber. Dice:

[...] lo religioso se interpenetra aqui con lo politico, son inseparables: reden-

tores del mundo son una unica persona. LLa ambicion de poder es el nicleo de

todo. La paranoia es, en el sentido literal de la palabra, una enfermedad del
poder. [..] Un examen concienzudo del poder debe prescindir por comple-

to del éxito como criterio. [..| Un enfermo mental que, expulsado, indefenso

y despreciado, ha pasado sus dias aletargado en una institucion, puede, por

los conocimientos que ayuda a proporcionar, ser mucho mas significativo que

Hitler y Napoleén, e iluminar a la humanidad acerca de su maldicién y sus

senores (Canetti, [1960] 2008, pp. 634-635).

«El texto clave dejado por Schreber en su catastrofe espiritual»

En el «Prélogo» (Vorwor:) de sus Memorias (Denkwiirdigkeiten eines
Nervenkraken nebst Nachirigen) Schreber dice que al iniciar el trabajo «no ha-
bia pensado en publicarlo, la idea se me ocurrié cuando ya habia avanzado en
él». Ofrece su material para «la observacion sobre su cuerpo y sus vicisitudes
personales» y entiende que sus Memorias podrian ser «valiosas para la ciencia
[ Wissenchaf? |» y para «el conocimiento de verdades religiosas [die Erkenntnifs
religioser [» (Schreber, [1903] 1979, p. 7 ¥y 1972, p. 3). También da cuenta de
los momentos de su escritura:

La totalidad del trabajo se redacté ast:

TLas «Memorias» [Den,éwiirdzg,éeﬁen] propiamente dichas (Capitulos I-XXII) en

el lapso que va desde febrero a setiembre de 19oo0.

Los «Apéndices» [/Nachirige| 1 a vi1, en el periodo que va desde octubre de

1900 a junio de 19o1.

La segunda serie de «Apéndices» [Nachirige|, a fines de 1902 (Schreber,

1903/1979, p-7 ¥ 1972, p. 3)
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Resulta interesante destacar que las Denkwiirdigkeiten han sido traducidas
al espanol como «Memorias». Dicho término tal vez no sea el més pertinente. A
modo de ejemplo seleccionamos algunos pasajes que ponen en consideracion
tanto la nominacion como el género al cual podria pertenecer el libro.

Raquel Capurro traduce el titulo del libro de Schreber como: «LLos hechos
dignos de ser recordados de un enfermo de los nervios» y comenta que su escri-
tura se ubica «en ese género literario preciso, testimonial [...]» (1993, s/p).

Jorge J. Sauri en su Estudio preliminar de la version en espanol se pregunta
si «;son propiamente memorias lo escrito por Daniel Paul?» (1979, pp. xx-xx1)
y en su despliegue entiende que en ciertos aspectos si lo son pero que en muchos
tramos se trata de «argumentaciones, explicaciones y disquisiciones», otros tro-
z0s «tienen un caracter predominantemente demostrativo que se apoya en notas
al pie de pagina o remisiones a paginas anteriores». En su escritura Schreber
entremezcla dichos estilos.

Incluso Freud ([1911] 1991, p. 72) cuando se encuentra con el texto de
Schreber le resulta similar a sus escritos: «llamativa coincidencia con nuestra teo-
ria». Por su parte, Lacan (1997, p. 84) entiende que Schreber «.. habla de todo
esto en un discurso que es en verdad el nuestro», es mds «es tan coherente como
muchos de los sistemas filosoficos de nuestra época». En el articulo de 1957 lo
califica de «documento escrito, no solo testimonio, sino también produccion de
ese estado terminal de la psicosis» (Lacan, [1958] 19984, p. 554). Lo cierto es
que el texto, el estilo de Schreber, obtiene ciertas particularidades que no permite
encasillarlo en un tnico género literario. Es imposible separar su narracion de su
delirio. Si bien la lectura en el original presenta dificultades por el complejo uso
de la lengua alemana, no podemos sustraernos de la lengua schreberiana, ya que
ella da cuenta de es s« lengua fundamental y de su inspiracion.

Allouch nos recuerda en su libro £/ psicoanalisis ses un ejercicio espiritual?
—en el capitulo «El cardcter espiritual de los objetos del andlisis» (2007, p. 95),
en particular en el apartado I que justamente denomina como «Schreber»— que
Lacan «En 19353, en “Funcién y campo de la palabra y del lenguaje” men-
ciona, y se trata de una metéfora», que su escrito es «el texto clave dejado por
Schreber en la lava de su catdstrofe espiritual» (Lacan, [1956] 1998b, p. 234).
«Imaginemos por un instante que hubiese escrito “catastrofe psiquica”. ;Qué
hubiera sido eso? Una estupidez, una estupidez incluso con respecto a Schreber
cuya catastroéfica experiencia, la que siente, la que escribe, no es psiquica sino
efectivamente espiritual» (Allouch, 2007, p. 95).

Es mas, «cuando Lacan ahonda en Schreber, hallamos la misma ubicacion
espiritual de la experiencia schreberiana» (Allouch, 2007, p. 95) y cita a Lacan:
Seguramente en efecto cuando Schreber haya acabado su transformacién en
mujer, tendra lugar el acto de fecundacién divina, que se da por supuesto que
Dios no podria acometerlo en su oscuro camino a través de los 6érganos. Es
por tanto mediante una operacién espiritual que Schreber sentird que en €l
se despierta el germen embrionario cuyo estremecimiento ya ha conocido en

—
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las primeras épocas de su enfermedad. Sin duda, la nueva humanidad espi-

ritual de las criaturas schreberianas seran integramente engendrada por sus

entrafias, para que renazca la humanidad podrida y condenada de la era actual

(Allouch, 2007, p- 98).

En la sesion del 23 de noviembre de 1955 Lacan realiza una critica a
Kraepelin —en particular en relacion con la paranoia— y se pregunta ;quién
habla? senalando «el caracter central en la paranoia de la alucinacion verbal»
(Lacan, 1997, p. 39). Para ello va a tomar un atajo para «llegar al corazén de lo
que esta en juego» en la paranoia y propone «hacerlo siguiendo los consejos de
Freud y entra, con €l, en el andlisis del caso Schreber» (1997, p. 41). Sintetiza
en esa misma sesion las internaciones de Schreber (que aparecen detalladas en el
capitulo 1v de las Denwiirdigkeiten) (Schreber, [1903] 1979, pp- 39-47 y[1903]
1972, pp. 29-36):

Tras una breve enfermedad entre 1884 y 1885, enfermedad mental que con-

sisti6 en un delirio hipocondriaco, Schreber que ocupaba un puesto importan-

te en la magistratura alemana, sale del sanatorio del profesor Flechsig, curado,

segun parece de manera completa, sin secuelas. Lleva durante ocho anos una

vida que parece normal, y él mismo senala que su felicidad doméstica solo se

vio empobrecida por la pena de no tener hijos (Lacan, 1997, p. 41)

En palabras de Schreber:

Después de recuperarme de mi primera enfermedad vivi con mi esposa ocho

anos, que en conjunto fueron muy felices, prodigo también en honores ex-

ternos y solo perturbados temporariamente por la reiterada frustraciéon de

la esperanza de recibir la bendicién de los hijos [nur durch die mehrmalige

Vereitelung der Hoffiung auf Kindersegen getriibte Jahre mit meiner Frau

verlebt | ((1903] 1979, p. 40 y 1903/1972, p. 30)

En ese tiempo (1893) fue nombrado presidente de la Corte de Apelaciones
[Senatsprisident| en la ciudad de Leipzig. Es entonces que:

[...] recomienzan sus trastornos: insomnio, mentismo, aparicién en su pensa-

miento de temas cada vez mas pertubadores que le llevan a consultar de nuevo.

De nuevo lo internan. Primero en el mismo sanatorio, el del profesor Flechsig,

luego, tras una breve estadia en el sanatorio del doctor Pierson en Dresde, en

la clinica de Somenstein, donde permanecera hasta 19o1. Ahi sera donde su

delirio pasard por toda una serie de fases de las que da un relato (Lacan, 1997,

Pp- 41-42).

En la sesién del 14 de diciembre de 1955 se propone situar «estructuralmen-
te el discurso que da fe de las relaciones erdticas del sujeto con el Dios viviente,
que es también el que, por intermedio de esos rayos divinos |gowlichen Strahlen)y,
le habla, expresandose en esa «lengua desestructurada desde el punto de vista de
la lengua comun, pero reestructurada sobre relaciones mas fundamentales, que
él llama ‘lengua fundamental’| Grundsprache)> (Lacan, 1997, p. 101). El mundo
que describe esta en relacion con la concepcion que lo perturbé: «él es el correlato
femenino de Dios».

§
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El es el intermediario [ Vermittler| «entre esa humanidad amenazada |...] y ese
poder divino [...]. Todo se arregla en la reconciliacién | Versohnung], que lo sitda
como la mujer de Dios» (Lacan, 1997, p. 113).

En el articulo «De una cuestion preliminar a todo tratamiento de la psico-
sis» Lacan entiende que es el propio Schreber quien encuentra la solucién a su
cambio: ser la mujer de Dios y engendrar una raza schreberiana:

De suerte que el asunto estaba a punto de estancarse de manera bastante des-

honrosa, si el sujeto no hubiera encontrado modo de rescatarlo brillantemente.

El mismo articuld su solucién (en noviembre de 1895, o sea dos afios después

del comienzo de su enfermedad) bajo el nombre de Versohnung: la palabra

tiene el sentido de expiacion, de propiciacion, y, en vista de los caracteres de la

lengua fundamental, debe empujarse atin mas hacia el sentido primitivo de la

Siihne, es decir hacia el sacrificio, mientras que se le acentia en el sentido del

compromiso (compromiso de razén |...] con que el sujeto motiva la aceptacién

de su destino). (Lacan, [1958] 1998a, p. 548)

Lacan esta leyendo a Freud quien considera que en ese momento Schreber
comienza a «reconciliarse»s con su mudanza en mujer:

[Schreber| veia la mudanza en mujer como una irrisién a que lo condenaban

con un propésito hostil. Pero llegé un momento (noviembre de 1895) en que

empez6 a reconciliarse con esa mudanza y la conecté con unos propdsitos

superiores de Dios: «Desde entonces he inscrito en mi bandera, con plena con-

ciencia, el cultivo de la feminidad» (Freud, [1911] 1991, p. 32).

Es mas, entiende que es en ese momento que el delirio de persecucion se
vuelve mds tolerable y la emasculacion constituye una finalidad del orden del
universo:

Sabemos ya que el caso Schreber llevaba al comienzo el sello del delirio de

persecucion, solo borrado a partir del punto de inflexién de la enfermedad

(la «reconciliacién»). Desde entonces las persecuciones se vuelven cada vez

més tolerables, y el cardcter ignominioso de la emasculacién que lo amenaza

es relegado, por responder ella a una finalidad del orden del universo (Freud,

[1911] 19971, P. 36).

Schreber describe la experiencia de la enmasculacién [Ensmannung| que
estd en estrecha relacién con el orden césmico | Weltordnung| «del hombre que
entra en trato perdurable con los rayos», el cual «fue un designio comunicado en
el lenguaje de los nervios» (Schreber, [1903] 1979, p. 57 y[1903] 1972, p. 43),
de la siguiente manera:

La emasculacién se llevé a cabo de esta manera: los érganos sexuales (externos)

masculinos (escroto y miembro viril) fueron retraidos hacia el interior del cuer-

po, mediante la simultdnea reconstruccién de los érganos sexuales internos,

fueron transformados en los 6rganos femeninos correspondientes (Schreber

[1903]1979, pp. 53-54 ¥ [1903] 1972, pp. 40-41).

5  Alrespecto Raquel Capurro (1993) comenta que «.. la nominacién por Freud de la solucién
articulada por Schreber se revela tan adecuada que Lacan la “lee” en Schreber, en cuyo texto

sin embargo no hemos logrado ubicarla».
g g y—
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En lugar del término empleado por Freud y luego por Lacan de Versohnung
traducido por reconciliacion, se lee en Schreber: «or ello vivo con la confiada fe de
que toda esta confusion no representard sino un episodio que finalmente llevara de
una manera u otra al restablecimiento | Wiederherstellung| de condiciones acordes
con el orden césmico» (Schreber, [1903] 1979, p. 61 y[1903] 1972, p. 47).

Schreber lee a Krapelin para criticar a la psiquiatria que entiende que en
todos los casos se trata de «ilusiones sensoriales»: «en cuanto a mi [...| no ha
sido de ninguna manera este el caso» (Schreber, [1903] 1979, p. 76). Es mis,
«en esa época del lenguaje de las almas [Sprache der Seelen| se me llamaba «El
visionario» [«Der Geisterseher»), es decir, una persona que ve espiritus, que
tiene trato con espiritus o almas difuntas» (Schreber, [1903] 1979, pp. 73-74
y[1903] 1972, p. 47).

Allouch en el libro Prisioneros del gran Otro. Injerencia divina I nos re-
cuerda que:

Injerencia, ingerir, del latin ¢z gerere, llevar dentro», ofrece una preciosa am-

bigtiedad [..] Es introducirse indebidamente (como en el moderno «derecho

de injerencia»), una intromisién, lo extrano entra en uno, es el agente, pero

también, a la inversa, uno mismo puede ser el agente, injerir es entonces ab-

sorber (alimentos, un remedio), y senalemos que este otro valor donde el si
mismo tendria la iniciativa de la accion actualmente se impone. [...| Usaremos

«injerencia divina» sin decidir @ priori cudl o quién seria el agente. ;Dios tiene

injerencia en los asuntos humanos? ;Los humanos injieren a Dios como un

objeto de su invencion? (Allouch, 2012, p. 16).

En el libro publicado en francés en el 2013 Schreber teclogo. Injerencia
divina 11, senala de entrada que la expresién gowliche Einwirkung en francés (y
agreguemos que también en espafiol) se la traducido como «nfluence o «action»,
sin embargo Finwirkung en el texto de Schreber es mas apropiado traducirlo
como «njerencia» (Allouch, 2013, p. 9).

Ahora bien, como nos relata Lacan, ya Freud habia puesto de relieve aquello
que liga la «voluptuosidad del alma» [Seelenwollust| con la «beatitud» [Seligkeit|
en cuanto que es el estado de las almas difuntas [abschiedenen Wesen|. Ahora
bien, «que la voluptuosidad ahora bendecida se haya convertido en la beatitud
del alma es en efecto un viraje esencial, respecto del cual Freud —observémoslo,
subraya su motivacion lingtistica, sugiriendo que la historia de su lengua podria
tal vez esclarecerla» (Lacan, [1958] 1998a, p. 551).

Lacan estd comentando el pasaje en el cual Freud cita el area de Don Juan
«Ser tuya para siempre, jqué dicha (se/ig) para mik y la expresién «Mi extinto
(selig) padre» (Freud,[1911] 1991, p. 29) para mostrar que en alemdn se utiliza
el mismo término para dos situaciones tan diversas. Sin embargo, para Lacan el
intento de Freud de encontrar en la historia de la lengua la posibilidad de des-
entranar ese pasaje de se/ig a Seele® no es mds que cometer un error, «.. sobre la

6  «No hay nada en efecto en la historia de la lengua alemana que permita hacer un paralelo

j entre selig y Seele ni entre la dicha que pone a los amantes “en los cielos”, por cuanto es
T ——\
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dimension en que la letra se manifiesta en el inconsciente, y que, conforme a su
instancia propia de letra, es mucho menos etimoldgica (precisamente diacrénica)
que homofénica (precisamente sincrénica)» (Lacan, [1958] 1998a, p. 551).

Lacan estd privilegiando la dimension homofénica por sobre la etimolégica
a la vez que recuerda que el término se/ig en alemdn surge por préstamo del latin
y por el hecho de «que en esa lengua fue llamada bienaventurada su memoria
(beatae-memoriae, seliger Gedachinis)». Es mas:

Sus Seelen més bien tendrian algo que ver con los lagos (Seen) donde habitaron

en un tiempo, que con un aspecto cualquiera de su beatitud. Queda el hecho

de que el inconsciente se preocupa mas del significante que del significado, y

que «fu mon pére> («mi difunto padre») puede querer decir que este era el

fuego (/) de Dios, o incluso dar contra €l la orden de: jfuego! (Lacan, [1958]

1998a, p. 51).

La construccién maravillosa | Wunderbar Erschaffung]: acontecimientos
0scuros.

Para Lacan, la Grundsprache es el «signo de que subsiste en el seno de ese

mundo imaginario la existencia del significante». El mundo de Schreber con-

sistird en «la relacién con ese ser que para €l es el otro, es decir, Dios mismo»

(Lacan, 1997, p. 127). Gran parte de la construccién maravillosa | Waunderbar

Erschaffung)| «estd hecha con elementos en que se reconocen claramente toda

suerte de equivalencias corporales» (1997, p. 103).

En esta construccién maravillosa se ha producido [...] una fisura que estd ligada

muy estrechamente con mi destino personal. Sus conexiones profundas me es,

en verdad, imposible exponerlas en modo plenamente comprensible para el

entendimiento humano. Son acontecimientos oscuros, cuyo velo solo puedo

levantar en parte sobre la base de mis experiencias vividas personales, en tanto

que de lo restante solo puedo remitirme a vislumbres y conjeturas (Schreber,

[1903] 1979, p. 29 y [1903] 1972, p. 20).

El fenémeno fundamental del delirio de Schreber «se estabilizé en un cam-
po insensato/absurdo | Unsinnig|, de significaciones erotizadas». Dice Schreber:
«EBs necesario, que yo esté ligado a la actividad de Dios mismo que me habla en
su lengua fundamental» (Lacan, 1997, p. 203). Es mds, un aspecto central del
delirio de Schreber «que puede considerarse inicial en la concepcion que se hace
de esa transformacion del mundo» (p. 111) es lo que denomina el «asesinato del
alma» [Seelenmord| que €l mismo considera enigmatico»” pero que justamente le
surgen de manera inspirada a través del lenguaje de los nervios [/Nervensprache|.

En el lenguaje de los nervios [/Nervensprache| las palabras se pronuncian
en silencio y los nervios entran en vibraciones que corresponden al empleo de
palabras en cuestion. «Se da el caso de que mis nervios son puestos en movimien-
tos desde el exterior, sin interrupcién alguna» (Schreber, [1903] 1979, p. 49 ¥

esta la que Freud evoca en el aria que cita de Don Juan, y la que a las almas llamadas
bienaventuradas promete la morada celeste» (Lacan, [1958] 1998a, p. 551).
7 Schreber lo describe en el capitulo 11 de las Denkwiirdichkeiten (Schreber, [1903] 1979,

.20~ 190 I 2, . 21-2 )
pp-29-37 y[1903] 1972, pp. 21-27 ﬁ

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica 269



[1903] 1972, p. 37). Esta capacidad es propia de los rayos divinos, es decir, «ese
complejo de almas humanas bienaventuradas promovidas a unidades de orden
superior ([1903] 1979, p. 29 y[1903] 1972, p. 20).

Son palabras problematicas para él, pero que sabe que tienen un sentido
particular. Las palabras que adquirieren ese peso, «lo llamaremos una erotiza-
cién. [...| A diferencia hay otras palabras, por ejemplo instancias o jerarquia»
(Lacan, 1997, p 84). Dice:

La expresion «instancias» [ Znstanzen| (que procede de mi), como también la de

«jerarquia» |Hierachie| anteriormente empleada, me parece la adecuada para

dar una imagen aproximada de la organizacién de los reinos de Dios (Schreber,

[1903] 1979, p. 34 y[1903] 1972, p. 25).

La Grundsprache y los «trastornos del lenguaje»

Lacan dice enfaticamente que «antes de hacer el diagnéstico de psicosis
debemos exigir la presencia de trastornos del orden del lenguaje» (1997, p. 133).
Entonces, ;cudles son esos «trastornos del lenguaje» que Lacan resalta y Schreber
describe en detalle en el capitulo xv de sus Denkwiirdichkeiten®?

La continuidad de ese discurso perpetuo es vivida por Schreber, no solo
como una puesta a prueba de sus capacidades de discurso, sino como un desafio
y una exigencia fuera de la cual se siente subitamente presa de una ruptura con
la Unica presencia en el mundo que aun existe en el momento de su delirio, la
de ese Otro absoluto. Schreber anota, da su testimonio de lo que sucede cuando
ese discurso, al que esta suspendido dolorosamente, se detiene. Se producen
fenémenos que difieren de los del discurso continuo interior, enlentecimien-
tos, suspensiones, interrupciones a las que el sujeto se ve obligado a aportar un
complemento. La retirada de Dios ambiguo y doble del que se trata, que habi-
tualmente se expresa bajo su forma llamada interior, se acompana para Schreber
de sensaciones dolorosas, pero sobre todo de cuatro connotaciones que son del
orden del lenguaje (Lacan, 1997, pp. 201-203).

Describe, leyendo los detalles que da Schreber, de la siguiente manera: por
un lado, estd lo que él llama el «milagro del alarido o aullido | Brillwunders|».
Le resulta imposible no dejar escapar un grito prolongado, que lo sorprende:
«En mi persona, la aparicién del milagro ululatorio |Brilkounders] |...| son
puestos en movimiento por el Dios inferior [...| a veces el aullar [den Briillaut)
es una repeticién rapida y frecuente» (Schreber, [1903] 1979, p. 169, p. ¥
[1903] 1972, p. 142).

Dice Lacan, «si hay algo mediante lo cual la palabra llega a combinarse con
una funcién vocal absolutamente a-significante, y que empero contiene todos
los significantes posibles, es precisamente lo que nos estremece en el alarido del
perro ante la luna» (1997, p. 202).

8 Véase Schreber, [ 1903 1 ,bp.- 167-176 y|1903]| 1972, pp. 140-148.
§ [1903] 1979, pp. 167-176 y[1903] 1972, pp. 140-14
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Otras veces, frente a dichos aullidos logra insultar en voz alta: «si aparecen
[...] dolores corporales intensos o estados de aullidos persistentes [ Briillzustinde),
entonces queda como Unico recurso insultar en voz alta [lauten Schimpfen)>
(Schreber, [1903] 1979, p. 183 y[1903] 1972, p. 154).

Por otra parte, estd el «llamado o grito de socorro» [Das « Hiilfer rufen o
Hilfe rufenl>, que son escuchados por los nervios divinos | Gottesnerven| que se
han separado de ¢él. El apego a la tierra hace que Schreber «no pueda estar en
comunién efusiva con los rayos divinos | Gowlichen Strahlen] sin que en su boca
salten una o varias almas». De hecho, «ante la retirada de Dios esas entidades ani-
madas emiten gritos de socorro (Lacan 1997, p. 202 )»: «Los gritos de ‘socorro’
[Das ‘Hiilfe-rufen| de la totalidad de la masa de nervios divinos | Gostesnerven|
que se siguen desprendiendo, que resuenan con tanta mayor claridad cuanto a
mayor distancia se ha retirado Dios de mi» (Schreber, [1903] 1979, p. 169 y
[1903] 1972, p. 142).

Para Lacan este fenémeno es distinto del alarido, «el pedido de ayuda tiene
una significacion, por elemental que sea». En tercer lugar, «hay toda clase de rui-
dos del exterior [gerdusch]». Para Lacan alli «<hay un estallido de la significacién»
(Lacan, 1997, pp. 202-203). Schreber dice que son milagros hechos expresa-
mente para €, «asi pues, pone por obra la accion de retirarse, y a favor de ella se
produce milagrosamente una “perturbacién” [“Storung”], en el sentido descrito
en el capitulo x. este es el “ruido” [Gerdusch| mencionado» (Schreber, [1903]
1979, p- 170 y [1903] 1972, p.142).

Es mas, en algunas ocasiones los ruidos se asemejan a los «cuchicheo de las
voces»: «el cuchicheo de las voces [Das Gezisch der Stimmen| puede, debido a
ello, compararse en primer lugar con el ruido |Gerdusch| que produce la arena
[Sand] que se escurre en un reloj de arena [Sanduhr]» (Schreber, [1903]1979, p.
250y [1903] 1972, p. 213).

Por ultimo, hay otros milagros para los que construye «toda una teoria de
la creacion divina», consistente en el llamado de ciertos seres vivientes «que son
en general pdjaros milagrosos |gewunderter Vogell> que se diferencian «de los
pdjaros hablantes [spreche Vogell> (Lacan, 1997, p. 203) que forman parte del
entorno divino:

Por el hecho mismo de que en los nervios [/Nerven| que estén introducidos

en estos pdjaros | Vogeln| se trata de restos [Reste| (nervios aislados) [einzelne

Nerven| de almas humanas [ Menschenseelen| que llegaron a ser bienaventura-

das [selig] es algo totalmente indudable para mi, a causa de percepciones que

desde hace afios logran repetirse millares de veces por dia (Schreber, [1903]

1979, p- 171 y[1903] 1972, p. 144).

Schreber lee a Kraepelin y se dedica a dar cuenta de «una circunstancia
digna de notarse» que «diferencia mi caso respecto de los demds». Schreber
atribuye esos ruidos indistintos a las voces interiores | /mmere Stimmen|: «En
mi caso [...| no existen jamds pausas en el hablar de las Voces. [...] por ende, des-
de hace ahora casi siete anos —salvo cuando duermo— jamds tuve un instante

—
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en el que no haya percibido voces» (Schreber, [1903] 1979, p. 248 y [1903]
1972, p. 212).

A diferencia de estas, las voces exteriores [aufen Stimmen| provienen de los
péjaros | Vogel], del sol [Sonne|, quienes realmente hablan: «Hay que distinguir
enteramente de estos ruidos, por lo menos en mi caso, las voces de los pajaros,
el sol, etcétera, quienes realmente hablaban en mi. | Wollen zu unterscheiden da-
von sind weinigstens bei mir di wirklich sprechen Stimmer del Vogel, der Sonne
usw. > (Schreber, [1903] 1979, p. 249 y[1903] 1972, p. 212).

En el delirio de Schreber —en gran parte teol6gico— tenemos a ese Dios
«que habla todo el tiempo, el que no cesa de hablar para no decir nada». La re-
lacién con ese Dios es de «dialogo», es «erética» pero también se caracteriza por
no entender «nada de lo que es propiamente humano» (Lacan, 1997, pp. 182-
183). Como indica Viltard «contra las voces exteriores [aufien Stimmen)| de ‘los
pédjaros parlantes’ [sprecher Vogel| el antidoto serd la homofonia» (Viltard, 1993,
p- 92), la resonancia o consonancia.

Cuando el discurso se presenta con un caracter dominante de Unsinn
Schreber se siente padeciendo ese discurso. Dice: {Todo sinsentido se anula/
[Aller Unsinn hebt sich auf!|(Lacan, 1997, pp. 76-77).

Ante la monotonia de la «chdchara de las voces» de los pdjaros parlantes
Schreber encuentra una manera de «desorientarlos» utilizando palabras cuya
consonancia | Gleichklang| es cercana a las palabras que ellos emplean:

La consonancia no necesita ser total; como el sentido de las palabras no es

captado por los pajaros, basta con que perciban sonidos que suenan de manera

semejante, les importa poco que se diga:

«Santiago» oder « Cartago» «Santiago» o «Cartago»

« Chinesenthum» oder «Jesum Christum»  «calidad de ser chino» o «Jesucristo»

«Abendroth» oder « Athemnoth» «crepusculo» o «Disnea»

«Ariman» oder « Acherman» «agriculor» o «apellido Acherman»

« Briefbeschwerer» oder «pisapapeles» o

«Herr Priifer schwory «El senor Priifer lo afirma bajo
juramento»

U.S.W. U.S.W. etcétera, etcétera.

(Schreber, [1903] 1979, p. 173 y [1903] 1972, p. 145).

¢Como lee Lacan esta equivalencia fonematica? Lo importante es la co-
rrespondencia término a término de elementos de discriminacién muy cercanos:
«..uno entiende que la palabra latina C/Aruszum en realidad solo esta alli tomada
en la media en que en aleman zum tiene una sonoridad particular, es por eso
que la palabra latina puede venir ahi de alguna manera como un equivalente de
Chinesentum» (Lacan, 1997, pp. 330-331).

Como indica Viltard:

Aunque hable cualquier lengua, ;Schreber solo habla alemdn? La sonoridad

tum que se pronuncia igual en latin y en alemdn permitiria la contigtiidad entre

ambas lenguas o como sugiere Lacan para Schreber todo vale unicamente en

§
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alemdn. ;Qué introduce Lacan al decir que la homofonia solo funciona porque

tum tiene en aleman una sonoridad particular? Se trata de la posibilidad de

pasaje entre una lengua y la otra por la sonoridad particular del 77 en aleman

(1993, p- 94).

Lo opuesto a las voces exteriores lo constituyen las voces interiores [inne-
re Stimmen| producidas por la vibracion de sus nervios que a veces se vuelven
insoportables:

[..] cuanto més se ha incrementado en mi cuerpo la voluptuosidad del alma

[...] a consecuencia de la afluencia ininterrumpida y permanente de nervios di-

vinos, tanto mayor ha sido la necesidad de hacer que las Voces hablaran mas

lentamente cada vez, con el fin de franquear mediante las escasas frases, siempre

reiteradas [...] (Schreber, [1903] 1979, p. 250 y[1903] 1972, p. 213).

Cuando se producen «frases interrumpidas» Schreber se esfuerza «invo-
luntariamente por buscar lo que falta para formar un pensamiento completo»,
dentro de sus nervios se producen «locuciones adverbiales» ¢ y dice: «dejaba
a cargo de mis nervios el completarlas [gewisser mafSen meiner Nerven zur
Ergdnzung iiberlassen wir, hinzufungen)> (Schreber, [1903] 1979, p. 178 y
[1903] 1972, p. 150):

¢No tiene usted verguenza? scilicet (es decir) de su senora esposa; [Sc/ziz'men Sie

sich denn nicht scil. vor threr Frau Gemahlin),

¢Por qué no lo dice usted scilicer en voz alta? | Warum sagen Sie’s nichs> scil.

lauz?);

;Usted habla ain? sci/icer lenguas extranjeras? [Sprechen Sie noch» scil. fremde

Sprachen?|(Schreber, [1903] 1979, p. 250 y[1903] 1972, p. 213).

La «compulsién a pensar» [ Denkzwang], expresion que las voces interiores
le indican, pretendian saber qué estaba pensando: «;en qué piensa usted ahora?».
Schreber da varios ejemplos, ante la pregunta: «En el orden del mundo estaré
ese», responde: «vale decir (scilicer) pensando» [«An die Weltordung sollte derjeni-
ge» scilicet denken] (Schreber, [1903] 1979, p. 50 y[1903] 1972, p. 28).

Con el curso de los anos se agudizé la compulsion a pensar dado que la elo-
cucién de las Voces «se cumple cada vez con un tempo cada vez mas lento». A
los rayos «le falta material de lenguaje» para atravesar la distancia que separa «de
mi cuerpo a los astros de los cuales estan suspendidos»:

Del grado de retardacion dificilmente pueda hacerse una idea quien no haya

experimentado personalmente, como experimenté yo y aun hoy sigo experi-

mentado, los mencionados fenémenos. Un «aber freilich» (pero ciertamente)
pronunciado «a-a-a-ab-e-e-e—fr-ei-ei-ei-li-i-i-i-ch», y un «Warum sch... Sie

den nichi» (<’P0r qué no c[aga] usted?) «Wa-a-a-a-r-r-u-m-sch-ei-ei-ei-ss-e-

e-e-n Sie d-e-e-e-e-n-n-i-i-i-i-cht> requieren cada vez acaso entre 30 y 60

9  Schreber utiliza un adverbio en latin Scilicet. Palabra que estd formada por scire (saber,
también es cortar, discernir) y licet (permitir), lo cual se puede traducir por «es permitido
saber», «se permite saber», «puede saberlo». También es utilizada como adverbio: «es decir»,
«a saber», «evidentemente». Para M. Viltard «Scilicet aparece como la palabra que ocupa el

lugar del saber de las lenguas, el lugar de la creacién del Verbo» (1 , p. 109).
8 g 8 993, - 109 ﬁ
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segundos para ser emitidos completamente (Schreber, [1903] 1979, p. 182 y

[1903] 1972, p. 153)

Para Schreber las voces interiores, que le hablan incesantemente y que son
intrinsecas al orden césmico,

[..] segin la cual en ciertas circunstancias se ha de llegar a la «emasculacién»

[«Entmannung»| (transformacién en una mujer) | Verwandlung in ein Weib| de

un hombre («visionario») [«Der Geisterseher»| que ha entrado con los nervios

divinos |géilichen Nerven|(Rayos)[Strhalen] en un trato imposible de suspen-

der (Schreber, [1903] 1979, p. 47 y[1903] 1972, p. 36).

También entiende que esa época fue, «puedo decirlo con certeza, la época
mas terrible de mi vida [isz, wie ich wohl sagen darf, die gausigste Zeit meines
Lebens gewesen». No obstante también fue «la més santificada de mi vida [ Und
doch war diese Zeti auch die reilige meines Lebens]. En dicho momento «mi
alma [...] fue colmada de las ideas més sublimes acerca de Dios y el orden césmi-

co» (Schreber, [1903] 1979, p. 63 y[1903]| 1972, p. 48).
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Algunas puntuaciones sobre el dolor en Nietzsche

ALBA FERNANDEZ ROGLIA?

El dolor no engana, cuando se presenta ese afecto no hay modo de desenten-
derse de él. Asi, también ignora toda defensa que la subjetividad quiera interpo-
nerle y es como el agua que se filtra, va tomando lugares y nada lo detiene hasta
que finalmente inunda. Se lo vive como un extrano prepotente que invade, pre-
tende tomar territorio, asola, arrasa; sin embargo, es mas originario que el propio
sujeto®. La tensién que se produce entre el dolor y quien lo percibe es incesante.
No se lo puede expulsar livianamente, y cuanto mas se lo intenta neutralizar més
efectos mortiferos provoca, més estragos produce; impone ser reconocido como
habitante local y solo acogiéndolo, viviéndolo como propio, es posible acceder
no solo a aquello que lo causa, sino a su posible alivio.

Muchos son los motivos que despiertan el dolor, una pérdida de alguien
amado, un abandono o separacion, una humillacién o una pérdida a nivel fisico.
Todas estas diferentes formas en las que este afecto se aviva se nombran de igual
modo: dolor. Como ya lo senalara en un escrito anterior:

En este punto antedicho cabe la interrogacion: ;Por qué siendo tan intensa-

mente rica la lengua espanola utiliza la misma palabra para nombrar aparente-

mente campos del dolor bien disimiles? ;Es que existe una zona que conjugue

esos campos? Quizds, porque aunque parecen provenir de zonas diferentes,

ambas se vivencian subjetivamente. En este sentido no hay dolor por fuera de

la subjetividad de quien lo vive. El psicoanilisis permite dar cuenta de cémo el

cuerpo biolégico se entrama a los afectos y experiencias, dado que el cuerpo

no solo tiene esa consistencia real, sino que es un cuerpo atravesado por el

lenguaje (Ferndndez, 2013, p. 76).

Esta cuestion ya la entiende el psicoandlisis desde los tiempos de Freud,? y
es hoy pensada también por investigadores de neurociencias de la International

1 Magister en Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica. Ayudante
del Instituto de Psicologia Clinica, Facultad de Psicologfa, Universidad de la Republica.

2 Sigmund Freud da cuenta de lo originario: «Es evidente que sobre la angustia del bebé de
pecho no hay ninguna duda, pero la expresion del rostro y la reaccién de romper en llanto
permiten proponer la hipétesis de que, ademads de la angustia, también hay dolor. Parece que
en €l confluyen estos dos sentimientos que luego se dividiran. El nino no puede diferenciar la
ausencia experimentada temporalmente y la pérdida duradera» ([1927] 1986, p. 284).

3 Estas cuestiones las refiriera S. Freud en 1893 en La psicoterapia de la histeria del siguiente
modo: «Dentro de esta trabazén se llegé por fin a reproducir la neuralgia facial, que yo mismo
habia tratado ya como ataque actual. Sentia curiosidad por saber si aqui resultaria una causacion
psiquica. Cuando intenté convocar la escena traumdtica, la enferma se vio trasladada a una
época de gran susceptibilidad animica hacia su marido; conté sobre una plética que tuvo con
él, sobre una observacién que €l le hizo y que ella concibié como grave afrenta [mortificacién];
luego se tomé de pronto la mejilla, grité de dolor y dijo: “Para mi eso fue como una bofetada”.

Pero con ello tocaron a su fin el dolor y el ataque» ([18 1996, p. 190).
§ y el ataque» ([1893] 1996, p. 19
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Association for the Study of Pain (rasp). Asi refiere J. D. Nasio al respecto:
«EBstos investigadores no logran explicarlo formalmente, pero consideran que
el factor psiquico es una de las causas principales de la emocién dolorosa cuyos
resortes siguen adn sin ser explorados» (2007, p- 12). Esto quiere decir que des-
de el campo de la medicina se reconoce la incidencia y la compleja intrincacion
entre soma y psique.

Jacques Lacan en La ciencia y la verdad comentara: «La verdad del dolor es
el dolor mismo» (1984, p. 849). Alli donde este afecto se manifiesta en toda su
crudeza, no hay verdad, es puramente un real, en ese estado no tiene un simbolo
que lo nombre, siendo su expresién mds franca: el grito. Este tltimo sera no solo
expresion del dolor sino la mejor forma que tiene el sujeto de despertarse, de re-
conocer el tramo de circunstancias ante las que se halla y que se trata de una dura
prueba a atravesar. Acerca de este ultimo punto comentara al respecto Friedrich
Nietzsche en La gaya ciencia sobre la sabiduria del dolor:

Hay tanta sabiduria en el dolor como en el placer: como este, aquel forma parte

de las fuerzas mas fundamentales a la hora de conservar la especie. Si no fuera

asi, esta habria quedado destruida hace mucho tiempo; que el dolor haga dano,

noO €s un argumento en su contra, pues esa es su esencia ([1882] 2009, p. 760).

Asi, Nietzsche nos hace ver que este afecto que hoy nos convoca provee
una sabiduria de la que no hay que desentenderse, y lo convierte, junto al placer,
en uno de los motores primordiales de la persistencia de la especie como tal. Es
entonces crucial en la subjetividad, asi como en el pano social, la herida que el
dolor senala con la aparicion. Esto permite pensar en muchos discursos actuales
que impiden reconocer su existencia y validez en los humanos y que pretenden
erradicarlo, narcotizarlo, negarlo en el nombre de un supuesto mandato: «debe-
mos ser felices». Al respecto lo menciona J. B. Pontalis:

Algunos autores parecen aceptar con reticencia la introduccién del concepto

del dolor psiquico en el campo psicoanalitico. Es posible que esta reticencia

encuentre su motivo en un vago temor de que un reconocimiento pleno del

dolor llegue a una apologia de este, a una valoracién excesiva de lo puramente

experimentado, impensable e indecible (1977, p. 253).

Sin duda, lo que Pontalis nos senala es ese fino hilo entre el reconocimiento
pleno no solo del dolor como existente, sino de su experiencia irreductible e
ineludible en la subjetividad y su apologia. No se trata entonces de producirlo,
promoverlo o acentuarlo, pero si de alojarlo, hacerle un lugar no solo en la cura,
sino en la subjetividad de quien lo sufte.

Este temor a un reconocimiento pleno —tal como menciona Pontalis— y
por tanto de un trabajo profundo en relacién con este afecto nos da alguna senal
de la dificultad de ser abordado aun dentro del campo psicoanalitico. Sabemos
que Freud inaugura su trabajo tedrico reconociéndolo y dandole un estatuto tan
importante como el del placer, esto se lo puede ver especialmente en el Proyecto
de psicologia para neurdlogos ([1950] 1996). Luego su trabajo se hace exten-
so en la linea del displacer-placer, para llegar a 1920 donde en su texto Mdss

—
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alld del principio del placer ([1920] 1996) acentiia nuevamente la importante
funcion del dolor en la subjetividad. Sin embargo, los afectos por excelencia a
los que el psicoanalisis les ha dado un lugar primordial han sido la angustia y el
dolor, a los menos nombrados como tales, han tenido un lugar secundario.

Ciertamente son estos afectos muchas veces —entendidos como sufrimien-
to— los que inauguran tratamientos, y asi comenta Pontalis:

Quizés, a la inversa, el psicoandlisis, si bien considera al sufrimiento del sujeto

como una condicion de admision en la cura, y se da por objetivo, al menos,

la disminucién de ese sufrimiento, no acepta que se lo asimile a un reconoci-

miento del dolor; el derecho a la felicidad se transforma rapido, en nuestras

culturas, en deber de obtenerla, el derecho a enfermarse y a ser cuidado, en
exigencia de estar sano, la reivindicacién del placer en imperativo de gozo

(1977, p- 253).

No concordamos plenamente con la idea de que el sufrimiento sea una
condicion de admision a un tratamiento; por otra parte, mas bien cuidarse de
tener alglin objetivo @ priori predeterminado, ya que esto nos llevaria directa-
mente al ideal de bienestar, premisa desde la cual trabajar y que conduciria a
un 7o debes sufiir. Esto trae a mi memoria alguna iglesia de gran fama y su es-
logan «IPare de sufrir», entiendo que tenemos un campo radicalmente distinto,
sin embargo, el deslizamiento en ese sentido puede ser sencillo. Por otra parte,
muchas veces sabemos que sostenerse en un dolor no es menor soszén para un
sujeto, por lo que no se trata de un fieror curandis simple, por nombrar alguna
de las complejidades de la clinica que marcan que es necesario mantenerse
ajenos a ideales tan loables.

Y asi contintia Nietzsche en La gaya ciencia:

En el dolor escucho la voz de mando del capitan del barco: Amainad velash.

El atrevido navegante «<hombre» tiene que haberse ejercitado de mil maneras

en el arte de largar las velas; en caso contrario se habria extinguido demasiado

rapidamente y el océano se lo habria tragado enseguida. Nosotros también

tenemos que saber vivir con una energia reducida: tan pronto como el dolor da

su senal de alarma, ha llegado la hora de reducirla —un gran peligro posible,

una tormenta se aproxima, entonces hacemos bien en «inflarnos» tan poco

como sea posible ([1882] 2009, p. 760).

Asi, de esta bella manera, Nietzsche da cuenta de esa voz interior que se
escucha cuando el dolor viene de las entranas mismas del sujeto; es una voz bien
propia, nada mas auténtico, y que anuncia la proximidad de una experiencia
que no nos dejard en el mismo lugar ni de la misma manera. Es, para algunos,
reducir la fuerza de empuje de las velas, con el fin de que no se partan, de que
estén disponibles para cuando la tormenta pase. Y asimismo ese movimiento de
arriar velas, es un movimiento narcisista, tal como Freud ya senalara tanto en
Introduccion del narcisismo ([1914] 1996) como en Duelo y melancolia ([1914)]
1996b), sirviéndose del poeta Wilhelm Busch, quien escribe Balduin Bahlamm
el poeta trabado. Este relata que en el hueco de su muela dolorida se encuentra

§
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el mundo entero, el sujeto se repliega retirando del mundo que lo rodea toda su
importancia, usando toda su fuerza en ocuparse del dolor. Incluso Lacan alude
en Kant con Sade (1984, p. 744) al mismo relato agregando que muchas veces
es necesario llegar al punto del absoluto desvanecimiento, es decir, es «apagando
absolutamente el sistema» como alguien puede recepcionar su dolor.

Continuemos con Nietzsche:

Es verdad que hay hombres que, ante la cercania del gran dolor, escuchan pre-

cisamente la voz de mando contraria; hombres que nunca miran més orgullo-

sos, mas felices y de manera mds guerrera que cuando se cierne una tormenta.

iSi!El mismo dolor les proporciona sus més grandes momentos! {Estos son los

hombres heroicos, los grandes distribuidores del dolor de la humanidad!: esos
pocos o escasos seres humanos, que necesitan precisamente la misma apolo-

gia que necesita el dolor para si mismo —jy, a decir verdad, no se les deberia

negar! Se trata de fuerzas fundamentalmente conservadoras y favorecedoras de

la especie: aunque no fuera méds que porque se resisten a la comodidad y no

disimulan su desagrado ante este tipo de felicidad (1984, p. 760).

Ciertamente esta otra variedad de hombres que dan la bienvenida al dolor,
ya que no desconocen la importancia que su llegada proporciona, son escasos,
pues van a contrapelo de los dictamenes de los discursos del confort y del eterno
bienestar. Son los que dan su plena aquiescencia, su afirmacién, porque solo lle-
gando a ese momento de «la gran enfermedad», accederan a «la gran salud». Esta
ultima entendida como un momento vital, una escucha plena a la musica que el
dolor ejecuta y entonces hace danzar al cuerpo, asi como al espiritu, quizds con
nuevos valores, quizds con nuevas normas y principios, quizas con un deseo mds
intensamente vivido. El gran fil6sofo de la sospecha nos lleva al borde, nos invita
a dejar la comodidad de las certezas fosilizadas, de que todo es pasible de ser re-
parado y compensado, de que no hay pérdidas radicales. Afrontar esa dimension
de incertidumbre, aun jovialmente, nos saca de una vida anestesiada o de suplen-
cias constantes que, pretendiendo evitarnos el dolor, nos evitan estar vivos.

¢Qué es la vida entonces para Nietzsche? Asi comentara:

Vivir, esto significa: derribar continuamente algo de uno mismo que quiere

morir; vivir, esto significa: ser cruel e implacable contra todo lo que se vuelve

débil y viejo dentro de nosotros. Vivir, significa pues: ;no tener piedad con

lo que muere, con la miseria, con el anciano? ;Ser siempre asesino? ;Pero si el

viejo Moisés dijo: No matards! (1984, p. 609).

Como vemos, la posicién de Nietzsche es la de no cesar de derribar aquello
que en nosotros ya estd muerto, dejarlo caer, porque de lo contrario seria seguir
arrastrando los mil dolores que nos habitan, ahi donde de nada sirven. También, no
tener compasion, sino ser implacables con aquello que nos marca como débiles; no
recibirlo, no alimentarlo, no hacerlo crecer y que nuestras debilidades, las que nos
denigran, no sean las que nos comanden. Es entonces la linea que su pensamiento
nos ensena a erradicar lo que se ha hecho viejo en nosotros, es decir, lo que ya no

—
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somos, no ser piadosos con nuestra flojera. Se trata de hacerle frente y de dar muer-

te y entierro a aquello que nos condena, que nos hace fragiles y enfermos.
Senalard Nietzsche acerca del mal:
Examinad la vida de los hombres y pueblos mejores y més fecundos, y pregun-
taos si un drbol que debe crecer orgulloso hacia lo alto puede prescindir del
mal tiempo y de las tormentas: si la inclemencia o la resistencia desde el ex-
terior, si todo tipo de odio, rivalidad, terquedad, desconfianza, dureza, avidez
y violencia, no forman parte de las circunstancias més favorecedoras: sin estas
apenas es posible un gran crecimiento, ni siquiera de la virtud. El veneno que
hace perecer a las naturalezas mds débiles fortalece al fuerte —¢l tampoco lo
llama veneno (1984, p. 6o1).

La posicion de fortaleza en el mundo no viene precisamente dada por una
eterna y hueca felicidad, sino justamente por aquellas situaciones duras que hay
que afrontar y que nos enfrentan con la finitud y su borde de sinsentido. Estas
circunstancias dificiles no solo muestran a los hombres que se sufre por perder
lo que se ama, sino que se lo perderd todo, incluso la vida misma. Se trata de
dejar caer las interpretaciones que producen sentidos, que al enquistarse morti-
fican, volviéndose verdades inexorables cuando sabemos que es el sinsentido lo
unico veraz que nos anuda a la vida y a la muerte; ver que ese es nuestro punto
més jovial y mas liviano. Ademas, esos momentos de complejidad son un llama-
do a nuevas y novedosas interpretaciones, asi como a nuevas producciones de
sentido, que provisoriamente —como la vida misma— anudan, permiten ciertas
certezas en lo mas incierto.

Asi comentara Fernando Garcia en su texto Hermenéutica de la enféermedad
en Nietzsche:

En Nietzsche, la enfermedad posee una ambigliedad de sentido. Por un lado,

existe una forma pasiva de nihilismo que, entendida como enfermedad, implica

una negatividad, en tanto ella nos instala en el fantasma de un autocontrol que

niega toda incertidumbre a propésito de nosotros mismos. Tal nihilismo nos

ha puesto en la ilusiéon de un mundo demasiado seguro, un mundo sin riesgo e

indeterminacién. A los ojos de Nietzsche, el nihilismo cristalizado por el cris-

tianismo crea una falsa certeza de un mas alld inteligible y produce un olvido

de la incertidumbre que implica la existencia asi como una negacién del horror

que implica el devenir (Garcia, 2012, pp. 381-88).

Por un lado, nos encontramos negando la incertidumbre que habitamos per-
manentemente ante todo, tanto lo que amamos como lo que poseemos, ya que
nada es radicalmente nuestro, todo puede ser perdido, incluso la vida. Asi nos
paramos y tontamente nos sentimos seguros. Hoy muchos son los discursos que
afirman esa posicion, principalmente, la ciencia que pretende hacernos creer que
todo serd controlable y que el avance tecnoldgico nos permitira una tranquilidad
total. Tampoco implica la negacion de su existencia y de sus avances, pero nunca
nos evitaran la muerte o el dolor ante cualquier tipo de duelo.

Nietzsche nos invita a amar lo que nos llega en la vida, a darle la bienvenida,

Nﬁrmarlo como necesario. Esto implica saber escuchar y ver lo que nos acontece
T ——\
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no como una fatalidad, sino como una aventura, una nueva posibilidad de hacer
algo distinto, construirnos de manera distinta. Ciertamente esto quiebra la idea
de que en el imaginario colectivo se tiene en relacion con este afecto, sabemos
que €l no tiene buena prensa, pero también no desconocemos que necesitamos
ese dolor como termémetro de nuestro estar en el mundo. El nos sefala los ele-
mentos que no debemos desdenar, cuando su alarma se enciende es un llamado
a implicarnos en algo vital para andar plenamente y lo més ligeramente posible
como existentes.

En general los sujetos suelen compadecerse de si mismos, de sus situa-
ciones de dolor, y también apelan a que otros los acompanen compasivamen-
te. Nietzsche detestaba este afecto ya que presupone un sujeto humillado y
al meritorio compasivo que lo acompana, no més que alguien que confirma la
humillacién.

Entonces:

Sancionar su dolor, darle sentido, hasta llegar al borde de su sinsentido, habi-

tarlo y dejarlo ir al apalabrarlo implica, no solo estar dispuesto al riesgo que

vivir propone, sino producir aquellos movimientos necesarios que habiliten
nuevamente una posicion deseante. La ocultacién, el borramiento del dolor

por vias quimicas provee una distraccion momentanea, pero sin duda seda al

sujeto y su deseo. No habilita a que pueda pasar a otra cosa, sino que el hombre

pase a una vida vacia de si mismo. Interrogarse acerca del dolor implica que el

sujeto pueda enunciar el deseo —que amorosa y furiosamente se ha perdido—

y lo que ha perdido con €I, asi como relanzarse como deseante, nuevamente en

falta y avido por vivir, advertido del riesgo y siendo estrictamente responsable

de su deseo (Ferndndez, 2013, p. 86).

Es entonces porque hemos amado y deseado, solo por ello, que el dolor se
presenta, marcdndonos la importancia que lo perdido tiene ya que desgarra pro-
fundamente nuestra existencia. Amar y desear nos confrontan siempre al mara-
villoso riesgo de estar vivos y por tanto de perder; sin embargo, paraddjicamente
es lo que mds nos anuda a la vida. Ciertamente, entendemos que es mucho més
riesgoso vivir una vida fugados de nosotros mismos, huecos y dormidos, aneste-
siados y atontados por una superficialidad que no nos implica.
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Reflexiones en torno a la transmision intergeneracional
Articulaciones entre el dolor y la violencia doméstica®

GONzALO CORBO?

Nos es licito suponer que ninguna generacion es capaz de ocultar
a la que le sigue sus procesos animicos de mayor sustantividad.
Sigmund Freud, [1913] 1987, p. 160

Introduccion

El presente articulo tiene por objetivo reflexionar acerca del vinculo entre el
dolor y la violencia doméstica, haciendo énfasis en la repeticion intergeneracio-
nal de algunas situaciones vividas por el victimario. Para esto, me serviré entre
otros, del concepto de lo negativo (Green, 199 5) elemento que entiendo puede
enriquecer la consideracién de los aspectos menos visibles y escindidos de la
trama genealdgica-familiar.

La especificidad de lo trasmitido a través de las generaciones que anteceden
al sujeto supone pensar una causalidad psiquica expresada en el sufrimiento, los
sintomas y las conductas que desbordan cualquier reduccionismo a la dimension
individual y se vuelven mas comprensibles si se analiza la historia familiar, el
discurso que predomina en ella, las posiciones que asume cada sujeto en la tra-
ma vincular y fantasmatica, y también en aquellos aspectos negativizados, que
se ponen en juego por la via del acto irrumpiendo con particular violencia en el
caso de los hombres golpeadores.

1 Este trabajo recoge la produccién realizada en el curso «Problemdticas de la Psicologia
Clinica 11», en el contexto de mi insercién en la Maestria en Psicologia Clinica, Facultad de
Psicologia, Universidad de la Republica.

2 Magister en Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica. Ayudante

del Instituto de Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica.
: : P y—
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La transmision de contenidos entre generaciones esta presente
en el pensamiento freudiano en diversos escritos

En Z8tem y Tabii, Freud ([1913] 1986, p. 159) se interroga acerca de
«los medios y caminos de que se vale una generacién para trasmitir a la si-
guiente sus estados psiquicos». Sostiene la existencia de distintas posibili-
dades: la tradicion, la comunicacion directa y la transmision a través de la
herencia de lo filogenético.

Sobre las dos primeras, las declara insuficientes para justificar por si mismas
toda la transmision intergeneracional, haciendo énfasis en la predisposicion que,
«empero, necesita de ciertos enviones en la vida individual para despertar a una
accién eficaz» (Freud, [1913] 1986, p. 159)

La represion de los deseos (y el cardcter persistente de ellos) hace necesa-
rio la constitucion del tabu. Para el psicoanalista, esto revelaria la existencia de
elementos reprimidos que trascienden las generaciones y exigen un renovado
esfuerzo defensivo exteriorizando sus efectos en la cadena generacional.

Segtin Kaés (1996) en el texto de Freud Znzroduccion del narcisismo ([1914]
1998) se despejan:

[...] los fundamentos narcisistas de la transmisién entre la generaciones y a tra-

vés de ellas; revela el arreglo del apuntalamiento mutuo del narcisismo del nino

y del narcisismo parental; introduce la nocién de un sujeto del inconsciente

dividido entre la exigencia de ser para si mismo su propio fin y de constituirse

como sujeto del conjunto. El texto da bases a lo que Piera Aulagnier (1975)

definira como el contrato narcisista entre el individuo y el conjunto del que es

miembro (Kaés, 1996, p. 62).

El articulo de Freud, senala: «El individuo lleva realmente una existencia do-
ble, en cuanto es un fin para si mismo y eslabon dentro de la cadena de la cual es
tributario contra su voluntad o, al menos, sin que medie esta» ([1914] 1998, p. 76).
Y luego, finalizando el capitulo dos, escribe:

Si consideramos la actitud de los padres tiernos hacia sus hijos, habremos de

discernirla como renacimiento y reproduccion del narcisismo propio, ha mu-

cho abandonado. La sobreestimacién, marca inequivoca que apreciamos como

estigma narcisista ya en el caso de la eleccién de objeto gobierna, como todos

saben, este vinculo afectivo y agrega: el nifio «debe cumplir los suenos, los

irrealizados deseos de su padres (Freud, [1914] 1998, pp. 87-88).

A partir de la cita surgen los siguientes comentarios: ;qué sucede cuando lo
que aparece es un deseo mortifero en lugar de la sobreestimacion narcisista a la
que Freud parece otorgar un caracter universal?

Se senala en este texto que algo del orden de la incompletud se trasmite
a la generacion siguiente como anhelo de realizacion a través de la generacio-
nes posteriores, aspectos que moldean la vida para el sujeto portador de esos
ideales parentales.
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En cuanto a la identificacién, via privilegiada para la transmisién de conte-
nidos psiquicos a través de las generaciones, la teoria freudiana le va confiriendo
el cardcter instituyente de las instancias del aparato animico, jugando un lugar
central en los contenidos de cada una de ellas.

Freud propone en Psicologia de las masas y andlisis del yo ([1921] 1999, p.
100) que la identificacién «aspira a configurar al yo propio a semejanza del otro
tomado como “modelo”».

De esta manera, la identificacion primaria, serd constitutiva del yo y las se-
cundarias, producto de la declinacién del Edipo, ocuparan un lugar central en
la construccion del superyé.

Agrega en El yo y el ello ([1923] 1997, p. 31) que «el cardcter del yo es una
sedimentacion de las investiduras de objeto resignadas, contiene la /Aistoria® de
estas elecciones de objeto».

Destacamos aqui la nocion de historia para proponer un giro diferente,
en tanto ella puede también remitir a un tiempo de otras generaciones, ajeno
al sujeto en virtud de la atemporalidad del inconsciente. En principio, se tra-
ta de identificaciones mudas e inaudibles, producto de lo que Faimberg llamé
«Telescopaje (encaje) de las generaciones», produciendo una identificacion alie-
nada o clivada del yo, en la medida en que su causa se encuentra en la historia
del otro» (Faimberg, 1996, p. 84).

Por 1ltimo en Moisés y la religion Monoteista ([1939] 1997) Freud, tal
como lo destaca Kaés (1996, p. 72), hace suyas las hipétesis de Lamarck acerca
de la herencia de los hechos, afectos y conductas vivenciados los cuales si son
experimentados por un numero importante de generaciones se integrarian al
caudal filogenético.

Esto explicaria la aparicion de ciertos contenidos religiosos recurrentes (desde
la muerte del padre de la horda, el asesinato de Moisés y la crucifixion de Cristo)
como reediciones de mociones de deseo y sus consecuentes acciones expiatorias.

Si bien actualmente rechazamos cualquier invocacion a una herencia de tal
indole, destacamos el énfasis puesto por Freud en la idea de una transmision
intergeneracional mas o menos reconocible a pesar de la trama defensiva y que
debe ser recreada y apropiada por cada sujeto. Aqui recordamos lo que Freud
escribe en Esquema de psicoanalisis ([1940] 1997, p. 203) invocando a Goethe:
«lo que has heredado de tu padre adquiérelo para poseerlo».

En sintesis, acerca del lugar de la transmision intergeneracional tanto en la
regulacion del psiquismo como en los efectos que esto presenta en la dimension
vincular del sujeto:

Se podria hablar de dos calidades de la transmision: la transmision, por un

lado, de lo positivo: la continuidad narcisista, ideales, valores, identificaciones,

modalidades defensivas, mitos. Esta es una transmisién estructurante, que im-

plica el soporte del grupo familiar plurigeneracional: he denominado tréfica

a esta modalidad de transmisién, en la cual existe un trabajo psiquico del yo

3 Cursivas nuestras. /—‘
————
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de los sujetos singulares, que reencuentra y recrea los elementos de su historia
que le han sido trasmitidos (Losso, 1995, p. 191).

Por otra parte, también se trasmite lo marcado por lo negativo, resultante
de los aspectos defensivos:

[...] lo que no puede ser contenido, lo vergonzante, lo transgresivo, lo rechaza-

do, los duelos que no se han podido elaborar [...] Distinguiremos entonces una
transmision-repeticion (la que podemos ligar al concepto freudiano de com-
pulsién a la repeticion, que pasa a ser asi una repeticion transgeneracional),

que es traumdtica, patégena y se transmite inmodificada de una generaciéon

a otra, y una repeticion trofica en la que existe posibilidad de elaboracion
(Losso, 19935, p- 192).

Aproximacion al concepto de lo negativo

En la relacion del psicoanalisis con el logos, Singer destaca que:

El sentido circula en un territorio limitado por dos extremos. En uno de ellos,

la dindmica metdfora-metonimica propia al sentido lleva a la indeterminacién

y a la virtualidad de lo posible. Es asi que toda teoria conserva un potencial de

produccion de nuevos sentidos. En el otro extremo, la incognoscibilidad del

inconsciente hace de limite al sentido, y lo enfrenta a la imposibilidad del co-
nocimiento |[...] este no-todo remite a la imposibilidad de una certeza respecto

al conocimiento del inconsciente (2002, p- 8).

Un acercamiento al concepto de lo negativo supone especificar los diferen-
tes sentidos que presenta el término.

Segun Green el primer sentido de lo negativo se define «como oposicion
activa a algo positivo» (1995, p. 33) destacando aqui la nocién de algo resistido,
que implica la lucha, y su tendencia a la destruccién, lo que el autor llama «sen-
tido polémico».

El segundo sentido aparece ligado a la nocién se simetria. Lo positivo y lo
negativo serian idealmente aspectos inversos, llegando incluso a ser permutables
en su caracterizacion.

El tercer sentido remite a la nocion de ausencia, de latencia, siendo de parti-
cular interés para el psicoanilisis aquellos procesos que escapan a la conciencia,
que acceden de un modo peculiar, segregado de otras representaciones o que
no deben acceder a ella (teniendo aqui la serie de operaciones de diversa indole
—represion, desmentida y forclusion— como modelos de esta accion).

El cuarto sentido del término negativo constituye lo que Green (1993, p.
35) llama «nada». «Algo no se opone aqui a un adverso contrario, simétrico in-
verso o disimulado [latente], sino a una nada». Agregando que «esto negativo no
es sin embargo solo negativo, pues remite “a lo que ha sido y no es mas”, salvo la
suposicion de que se refiera a algo que “no llegd nunca a la existencia”».

En su exposicion acerca de la utilidad del concepto de lo negativo para
la comprensién de algunos fenémenos clinicos, Green senala la dificultad para
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aprehender este concepto y realiza algunas precisiones que considero pertinen-
tes destacar. Afirma que:
[...] no podemos conformarnos con caracterizar lo negativo por una suerte de
cualidad evanescente, como cuando expulsamos una fantasia abriendo desme-
suradamente los ojos o disipamos un espectro despertdndonos del todo. Por el
contrario, lo negativo, a causa de sus ligaduras con lo pulsional, se aprehende
con la dureza implacable que le confiere la compulsién de repeticién, como
el fundamento que desafia su racionalidad.. es también revelacién de un ser
radicalmente distinto del de lo positivo (1995, p. 60).

Asi, asociado a un nucleo que resiste ser alcanzado por lo cognoscible, lo
negativo remite aquello que, siendo eficaz en el sentido que tiene efectos (a ve-
ces dramdticos en la vida de los sujetos), no se deja atrapar por lo simbélico o
al menos, pone un tope a cualquier elaboracion-integracion en el psiquismo de
ese nucleo y «al querer aprehenderlo, arriesga ser positivizado y desnaturalizado,
pues transcurre en los limites del logos» (Singer, 2002, p. 9).

Lo negativo y la transmision intergeneracional en una familia

Pensar lo negativo en una familia, permite reflexionar mas alla de los pro-
cesos de identificacién intervinientes (o al menos reconsiderar los aspectos es-
cindidos en el psiquismo, que ellos potencialmente promueven) en ese grupo
especifico. Se trata de tomar en cuenta en esta dimension transubjetiva:

[] el destino de estas formaciones y estos pI'OCCSOS que atraviesan 1os espacios

y los tiempos psiquicos de cada sujeto de un conjunto, que los zransitan, y que

determinan en parte la organizacion tépica, dindmica, econdmica y estructural

de cada sujeto en tanto forma parte de este conjunto (Kaés, 1991, p. 30).

Investigar los anudamientos entre lo psiquico singular y el conjunto al
que pertenece el sujeto supone articular una metapsicologia individual y una
que obedece al conjunto, y, pensar al sintoma sostenido desde diferentes
perspectivas; una relativa al sujeto en singular pero también otra relativa a
lo transubjetivo, en la l6gica que a partir de esto ultimo se puede imponer al
funcionamiento del sujeto.

En este sentido afirma Kaés:

Siempre que en la clinica no se pueda reconducir a un solo lado —el del sujeto
singular— la topica, la economia y la dindmica de la represion y sus efectos
subjetivos, tendremos que llevar la investigacion sobre lo que sucede en el con-
junto, en la l6gica del inconsciente que este es capaz de generar |...] Pensar los
conjuntos trans-subjetivos conduce a establecer el modo en que el sujeto sin-
gular se constituye, en su realidad psiquica, a partir del lugar que ocupa (el lu-
gar al que es asignado y hacia el cual, por razones que le son propias, tiende) en
la economia, la tépica, la dindmica y la estructura psiquica del conjunto. Nos
referimos a situaciones en que el sufrimiento, la patologia y la organizaciéon
psiquica de uno de los sujetos del conjunto no se pueden comprender ni aliviar
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si no se los refiere a la funcion y al valor que han adquirido y que contintian
teniendo para otro sujeto (o varios otros sujetos) del conjunto (1991, p- 134).

Kaés llama pacto denegativo al concepto que expresa los efectos de la fun-

cién represora (incluidas sus fallas y dificultades para constituirse) en un sujeto
en razén de los vinculos con el conjunto.

;Como se trasmite la violencia?

Propongo articular el discurso familiar, la fantasmadtica y la dimension de
lo negativo a las expresiones violentas de los conflictos familiares, en particular,
aquello que permita comprender la transmisién de la violencia que circula a
través de las generaciones antecedentes al sujeto golpeador.

En cuanto al discurso familiar, encontramos que el sujeto golpeador busca
ubicar el suyo en lugar hegemodnico, determinando los sentidos y précticas que
cristalizan en comportamientos de los integrantes del conjunto.

Entiendo que los discursos que recibe un sujeto en su ninez y adolescencia
para producir una subjetividad proclive a la violencia en la vida adulta bascu-
lan entre el llamado por Gomel (1997) discurso violento y el discurso sagrado
autoritario.

En cuanto al discurso violento, cuando proviene del victimario en situa-
ciones de violencia doméstica tiende a ser enunciado en tercera persona o
en impersonal (Dohmen, 1995). De esta manera el sujeto de la enunciacién
busca una méxima distancia con el mensaje, transmitiendo no solo la cuota de
violencia que suponen las significaciones unicas, impositivas y generalmente
menoscabantes. Ademas, el habla en condicional busca otorgar una pretendi-
da legalidad para los actos del victimario que intenta mostrarse como simple
ejecutor de esta, por ejemplo cuando dice: «Si a uno lo provocan, al final no le
queda otra que responder».

Con relacién al llamado discurso sagrado autoritario, también presente en el
victimario, se caracteriza porque:

[...] el interlocutor estd précticamente ausente. Hay una mayoria de frases afir-

mativas en el modo indicativo, con ausencia de preguntas, pobreza de figuras

retéricas [...] desde la perspectiva transgeneracional, escuchamos con frecuen-

cia una reiteracién de enunciados y posiciones enunciativas formuladas en otro

tiempo y lugar. El hablante se supone autor exclusivo de su discurso, sin em-

bargo también él es parcialmente hablado por enunciados trasmitidos por la

red vincular (Gomel, 1997, p. 52).
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El sufrimiento y el dolor en la infancia del sujeto violento

Cuando el enunciante de este discurso es el padre (o quien ejerce esa fun-
cién), encuentro articulaciones conceptuales a lo que Julien sostiene como el
padre-educador en el tiempo edipico:

[...] nada peor que el padre-educador que se torna omnipresente, omnividente,

que grita... en pocas palabras, que hace de los hijos el objeto de su goce en

lugar de encontrarlo junto a una mujer. Nada peor que el padre que en lugar

de ser el representante de la ley se hace legislador, y hace la ley identificindose

con ella (Julien, 1993, p 4())‘

Julien nos remite a Lacan quien puntualiza en su articulo De wuna cues-
tion preliminar previo a todo tratamiento posible de las psicosis los efectos
devastadores de la figura paterna se observan con particular frecuencia en los
casos donde el padre tiene realmente la funcion de legislador o se la adjudica»
(Lacan, [1958] 1984 p. 514).

Si bien estos autores no hacen reflexiones acerca de la temdtica considerada
en este trabajo, (aunque es claro que podemos por ejemplo remitirnos a un padre
schreberiano), considero que esta posicion paterna capta aspectos centrales de las
descripciones y recuerdos que traen los sujetos golpeadores de sus padres.

Esto nos permite suponer que si esta actitud paterna se amplifica y ex-
tiende en el tiempo mas alld de aquel de la dramatizacion edipica puede con-
solidar las bases para que el sujeto se constituya en su juventud y adultez en
un golpeador.

Con relacién al papel del padre como aquel que ejerce un grado de violencia
fisica o psiquica que resulta determinante en la vida del sujeto, Ferenczi (1933)
propone el mecanismo de identificacion con el agresor. Teorizado originaria-
mente para pensar los efectos de situaciones de abuso sexual, desarrollos pos-
teriores (Frankel, 2002) han extendido su funcionamiento a otras situaciones,
también traumaticas para el nino.

En principio Ferenczi sostiene que en los casos de abuso:

[...] los nifios se sienten fisica y moralmente indefensos, su personalidad es aun

débil para protestar, incluso mentalmente, la fuerza y la autoridad aplastante

de los adultos los deja mudos [...] Pero cuando este temor alcanza su punto

culminante, les obliga a someterse automaticamente a la voluntad del agresor,

a adivinar su menor deseo, a obedecer olvidindose totalmente de si e identifi-

céndose por completo con el agresor (1933, p. 144).

Y Frankel agrega que esta identificacion con el agresor:

[...] esnuestra respuesta cuando nos sentimos agobiados por la amenaza, cuan-
do hemos perdido la sensacion de que el mundo nos protegera, cuando estamos
en peligro sin posibilidades de escapar. Entonces hacemos desaparecer nuestro
self]...] como camaleones, nos mimetizamos con el mundo que nos rodea, exac-
tamente con aquello que nos aterroriza para protegernos (2002, p. 1).
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Ferenczi (citado en Frankel, 2002, p.1) sostiene que «La personalidad aun
débilmente desarrollada reacciona al desagrado brusco no mediante la defensa
sino con una identificacién guiada por la ansiedad y por introyeccion del agresor
0 persona amenazante».

Ademas de la agresion sexual, Ferenczi incluye otra via que también funcio-
na como fuente de sufrimiento por la cual el nino termina siendo violentado y
transformado su funcionamiento psiquico:

[...] al lado del amor apasionado y de los castigos pasionales [por parte del adul-

to abusador|, existe un tercer medio para dominar a un nifio, y es el terrorismo

del sufrimiento. Los ninos se ven obligados a soportar todo tipo de conflictos

familiares y llevan sobre sus débiles espaldas el pesado fardo de los restantes

miembros de la familia (Ferenczi, 1933, p. 148).

Considero que este parrafo destaca magistralmente los efectos del dolor y
la violencia a través del conjunto, sus consecuencias en los diferentes miembros
y su transmision en la cadena generacional, asi como nos habilita a pensar que
en ella el nino se constituye primero en una victima de su familia, y quizds en su
vida adulta, como aquel que promueve el sufrimiento en los otros.

Por lo expresado, entiendo que estas situaciones constituyen importantes
vias para la reproduccion y repeticion intergeneracional de la violencia.

Otra dimension que permite la comprension de la violencia doméstica en
tanto fendmeno complejo lo constituye la dimensién fantasmatica familiar.

Aqui resulta interesante abordar los mitos familiares en tanto «relatos en-
cubridores y al mismo tiempo vias de acceso de la verdad inconsciente» (Rojas,
1991, p. 166). Los fantasmas de los distintos sujetos se conjugan en una pro-
duccién familiar transindividual que desdibuja y no reconoce un autor preciso
actuando, no ya como historia sino como presente, caracterizindose por sus
repeticiones méds o menos modificadas en la historia generacional.

En el caso que nos ocupa, encontramos que los mitos que operan en estas
familias, a pesar que la violencia participa de estas producciones (a veces apare-
ciendo como desamparo), en general, hay un escaso grado de representacioén del
papel que ella juega en la trama familiar.

Junto a la historia del sujeto y el conjunto familiar, incluyendo sus mitos,
se encuentran los aspectos negativizados y sus expresiones clinicas producidas
cuando estos aspectos no pueden integrarse minimamente a una malla represen-
tacional que le de cabida.

Sostiene Gomel que junto a la existencia de un archivo con la historia fami-
liar y del sujeto, encontramos un «archivo de lo real» que entre otras cosas seria
el depositario de «lo no traspuesto al campo representacional» y agrega:

Si la articulacién deseante zozobra, arrastra con ella la potencialidad repre-

sentacional y emerge la pulsion fragilmente velada. Instante de la actuacion,

producto de la ejecucién en lugar del dicho. El vacio de significacion en la
trama estalla a través de uno o varios integrantes... Podemos pensar la re-
peticién como la movilizacién de un prototipo relacional necesario para el
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reconocimiento de una linea genealdgica, combindndose cada vez en una ver-

dadera creacién vincular, juntura entre el sello ancestral y lo inédito de todo

nuevo encuentro (1997, p I2 I).

Una ocasion privilegiada para el ejercicio de la violencia por parte del vic-
timario lo constituye el movimiento en la cadena familiar o vincular: circunstan-
cias tales como el nacimiento de un hijo, el matrimonio (convivencia en pareja) 0
la insercion laboral de esta, instalan o registran un incremento de la violencia.* Se
trata entonces de un «Momento en el cual se hace evidente la discordancia entre
la red de sentidos familiar [especialmente en quien ejerce la violencias] y las sig-
nificaciones consensuadas por la cultura» (Gomel, 1997, p. 129). Entendemos
aqui que la red de sentidos incluye fundamentalmente lo transgeneracional,
puesto que es la linea genealdgica la que aparece cuestionando al sujeto en la
posicion subjetiva obstaculizada a ocupar, se trata de los aspectos negativizados
que a falta de representaciones que den sentido a la experiencia, posibilitan la
emergencia de lo pulsional mortifero que no se encuentra exento —lamentable-
mente— de episodios extremos que concluyen con el homicidio del partenaire
y el suicidio de victimario.

4  Cabe aclarar que la ingesta de alcohol, el consumo de drogas y las situaciones de desempleo
también actian como factores importantes a la hora de precipitar o incrementar los episodios
de violencia doméstica.

Agregado mio.
5 Agreg ﬁ
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Consideraciones finales

Aunque Freud rescataba la transmision y repeticién del patrimonio cultural
como una funcién imprescindible de la cultura puesto que de otra manera «no
habria ningdn progreso ni desarrollo alguno» (Freud, [1913] 1987, p. 159), tam-
bién senalaba como ominoso «el permanente retorno de lo igual, la repeticion de
los mismos rasgos faciales, caracteres, destinos, hechos criminales, y hasta de los
nombres a lo largo de varias generaciones» (Freud, [1919] 1999, p. 234).

Actualmente resulta casi una obviedad exponer algunas situaciones de vio-
lencia doméstica a la luz de la repeticion intergeneracional. Y sin embargo, los
discursos acerca de los mecanismos de transmisién de esta concluyen —algunas
veces— en suponer la repeticion directa y lineal de una historia familiar.

El planteo de una repeticion intergeneracional sostenido en los discursos
familiares, las producciones miticas que circulan en ellas, y los aspectos ne-
gativizados de la trama representacional, proporcionan las coordenadas para
comprender mejor un fenémeno complejo, pero a condicién de entender que
la singularidad de cada sujeto y familia promueven sucesos con una dindmica
propia, en algunos casos, dificiles de anticipar para quien estd ubicado en la
exterioridad del conjunto. Esto se traduce en vivencias dolorosas, disruptivas y
violentas que pueden adquirir un giro dramatico sin poder ser advertidas.

Sin perjuicio de lo anterior sostenemos que cuando la violencia irrumpe,
el acto sustituye al vacio representacional produciendo la descarga pulsional
en bruto, empuje al goce mortifero que adquiere las modalidades identitarias
tenidas por el dolor, que abrevan en lo genealdgico, colocando al victimario en
una historia sin variante, sin inscripcién o articulacién simbdlica suficiente que
permita la elaboracion necesaria para acceder a una posicién subjetiva distinta.

Esto tltimo supone estar advertido de los contenidos escindidos del aparato
animico, de la dimensién familiar que sostiene el sintoma (en este caso la violen-
cia), aspectos que remiten a un lugar radicalmente distinto a la conciencia.

Por ello debemos considerar al sujeto atravesado por procesos psiquicos de
los que es parte pero que, nunca se agotan en €l, mas aun en aquellos fenémenos
—mno siempre féciles de discernir— con una fuerte impronta histérico familiar
que remiten a las generaciones antecedentes al sujeto. Sin la debida atencién a
lo anterior estariamos realizando un abordaje conceptual y metodologico parcial
y equivocado.
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El abordaje del dolor, condicién que atanie a lo humano,

resulta atravesado necesariamente por las condiciones

del contexto histérico-social en el que se despliega y por ello
requiere del reconocimiento del entramado discursivo

que produce sus determinaciones. Se torna asi necesario visualizar
estructuras y habitos de pensamiento en los distintos actores sociales
que trabajan con este, disenando politicas y generando précticas

en los que la subjetividad esta concernida. Esto no seria posible

sin una perspectiva interdisciplinaria que considere las distintas
miradas desde la medicina, el psicoanalisis, la antropologia, el arte,
la economia, la filosoffa y otros saberes que lo interpelan. Es asi que
se promueve un encuentro a fin de producir un espacio de didlogo
en el que poner en juego las diversas concepciones acerca del dolor
que determinan las estrategias que en el seno de lo social se establecen
para su atencion.
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