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UaCuida — Projeto de Intervencgao
Sailelé Mental emes na Comunidade Académica da
TRRERY de Paggiy- Universidade de Aveiro, 2019-2020

TRANSICOES FAMILIARES :
CUIDADORES FAMILIARES

PARENTALIDADE

Objetivos Estratégias de Intervengao

Apoiar/Capacitar Elementos da CA, Cuidadores Realizagdao de SessOes de discussao e partilha de

Familiares, no processo de experiéncias.
transicdo/desempenho do papel de Cuidador de  Realizacdo de sessdes de treino de cuidados a pessoa
familiar dependente dependente- Simulacao

Apoiar pais/familias elementos da CA | Readlizagdo de Coldquios mensais discussGo
no processo de transicGo para e partilha (livre) de dificuldades e vivéncias
parentalidade na gravidez, parto e primeiro ano de vida
da crianga - Coldéquios de Barriguitas
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Satude Mental em

CONTEXTUALIZACAO - PANDEM|A SREEEEEEE

11 marc¢o 2020 declaracdo de Pandemia de  ©
COVID-19 - acarretou dificuldades acrescidas Organizacio Mundial de Satde
no acesso e manutengdo de redes de apoio, 0 declara pandemia do novo

que motivou a procura de formas diferentes e Coronavirus

inovadoras de aJUdar esta pOpulagéo, que por Mudanca de classifica¢do obriga paises a tomarem atitudes
Si SO ja se encontra mais desprotegida. preventivas

March 11, 2020 5:37 PM - Ascom SE/UNA-SUS

iz UaCuida gt |

Didatica e Tecnologia na Formagao de Formadores



CCONTEXTUALIZACAO - PANDEMIA [EESEERSY

Sentido da responsabilidade Social, em
- contexto de Pandemia - QUe apoio

dar aos cuidadores e como?
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CONTEXTUALIZACAO - PANDEMIA JIESREE:

Tempos de Pandemia

Impossibilidade de realizacdo de sessdes presenciais, com
cuidadores e gravidas/Casais

Dificuldades dos servigos de saude darem resposta as
Necessidades de apoio aos casais, durante a gravidez e puerpério
imediato no processo de transi¢do para Parentalidade

Sentido da responsabilidade Social, em contexto

LI ) _
JoeleeasisllORBlF |\ | de Pandemia - Que apoio dar ?
BARRIGUITAS:

4, UaCuida g 5

Didatica e Tecnologia na Formacao de Formadores



online - via Zoom

Projeto - Transformacao > Meriaip

Tempos de Pandemia

™~ . H
¢ UaCuid cidtff °
»'3;; a\ J u ‘I a centro de investigagao

= A M e PO Didatica e Tecnologia na Formagéo de Formadores




online - via Zoom

Satde Mental em
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A TRANSFORMAGAOQ S Mol o

Tempos de Pandemia

* E_Coldéquios

e Site — Uacuida.com

https://disc-tambourine-acjs.squarespace.com/
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Universidade Amiga das Familias Cusdadoras

CUIDADORES INFORMAIS

UaCuida

lceras dvresz
oy entivos

Ulceras de Pressio: Cuidados Preventivos Regime Terapéutico Prevengio de Quedas
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RESULTADQOS - A -
TRANSFORMACAO Satde Mental em

Tempos de Pandemia
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Universidade Amiga das Familias Cudadoras

PARENTALIDADE
J
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Prevengio de Acidentes na Primeira
s i SO e Quedas ¢ Traumatismos

. £ vacuida Q (¢! marilia  paginaiini

Péagina Caixa de Entrada Eventos COoVID-19 Notificagdes B3 Estatisticas

. \

Acidentes na Infincia: Queimaduras Prevengio de Acidentes na Infincia: Asfixia e Aspiragio
. - _— . 3 Dec 2020 de Objectos Estranhos
Mais + Editar i... Definigées Ajuda » : e E

8 Dec 2020

Prevengdo de Acidentes na Infancia: Quedas e
Traumatismos

6 Dec 2020

UaCuida

sidade Amiga

UaCuida

@uacuidapt 3
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Eventos k \
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Projeto - Transformacao Sadde Mental em

Tempos de Pandemia

* Como divulgar?
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UaCuida adicionou um evento.
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Resultados

Satde Mental em
Tempos de Pandemia

» Realizados seis e-coldquios, quinzenais, online, entre abril e julho de 2020.
* Presentes 4-12 cuidadores, por coléquio
* Duracao de e-coldquios — entre 120m-150m

* Os Cuidadores familiares foram maioritariamente mulheres, filhas, noras e mae
da pessoa dependente

* Realizados 2 e-coloquios de discussao aberta, sobre o Ser cuidador em tempos
de Pandemia — onde se evidenciaram as areas de preocupacao, envelhecimento;
escassez de apoio; conflito de sentimentos; ansiedade com a pandemia;
dependéncia; imprevisibilidade do futuro e gestao de tempo.

centro de investigagao
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Resultados

Satde Mental em
Tempos de Pandemia

* Foram realizados 4 e-coloquios estruturados sobre as tematicas

* Cuidar, Cuidando-se: o que faz o cuidador no dia a dia como
cuidador Vs o que pode fazer e como

e Estratégias de Gestao do Stress

* Estratégias de Gestao de Sobrecarga no Cuidado a Familiar
Dependente, com uma sessao de relaxamento.

* Ser cuidador — como posso Gerir os cuidados a pessoa
dependente (cuidados de higiene, alimentacao, medicacao...)

l t | I
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CONCLUSAO

Satde Mental em
Tempos de Pandemia

* A transformacao do projeto, de sessdes presenciais
programadas para e-coloquios, permitiu criar uma
importante forma de comunicacao e apoio aos cuidadores,
em tempo de confinamento, logo no inicio da pandemia.

* Da implementacao dos coloquios on-line emerge a
necessidade de ajuda, esclarecimento de duvidas e partilha
de sentimentos, emocoes e dificuldades entre pessoas que
experienciam realidades semelhantes.

* Durante a pandemia acentuam-se as dificuldades, agravam-
se as duvidas e o isolamento aumenta entre os cuidadores
informais, pelo que a adaptacao de programas de apoio e
capacitacao adquire ainda maior relevancia.

l t | I
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CONCLUSAO

Saude Mental em
Tempos de Pandemia

-CO|éQUiOS - permitiram a partilha de experiéncias enquanto

rtuidador, minorando o sentimento de isolamento e compreensao de
_ Jue todos estao num processo de transicao e aprendizagem

Site uacuida.com - veio trazer informacdes Uteis, em linguagem
acessivel e sustentada na evidéncia Cientifica

A participacdo/sessdo cerca de 7 (média) demonstra a importancia deste formato

de coldquios para as familias, por um lado — mais confortavel estar em casa, com
participacdo sincrona, ou em caso de duvida poderem colocar questdes por email,

por outro a dificuldade que tem os cuidadores em aceder a este tipo de eventos,
por falta de tempo ou de competéncias digitais

., UaCuida cidtff z
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RESULTADOS v -

Tempos de Pandemia

* Realizados 39 e-coloquios semanais entre abril de
2020 e janeiro de 2021. (a data ja realizados 60)

* Participacao por e-coloquio entre 13 e 47 pais, com
uma média de 32,6 (dp=7,6) participantes.

* Os coléquios foram programados para 90 minutos
- em média os participantes permaneceram
durante 102,25 minutos (dp=42,29; minimo=10;
maximo=187) devido a elevada intervencao dos
participantes com questoes e incertezas.

l t | I
centro de investigacdo



online - via Zoom

R ES U LTA D OS Satde Mental em

Tempos de Pandemia

Gravidez/Parto Recém-Nascido
* Vigilancia da saude da mulher | ¢ Cuidados imediatos ao RN:
gravida Corte Cordao, Pele a pele,
* Emocoes na gravidez * Cuidados ao recém-nascido, na

maternidade (rastreios) e no

~ regresso a casa (Higiene, sono,
* Preparacgao para Trabalho de roupa...)

parto, Gestao da dor no TP

* Transicao para Parentalidade

* Vigilania Saude RN, Vacinacao
* Amamentacao; preparacao,
complicacoes, regresso ao
trabalho, mitos e crencas

e Seguranca infantil, acidentes em
casa

* Vigilancia de Saude no * Tranporte seguro do RN

Puerpério * RN e o calor
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C O N C I_ U SA O ?:rgggs,\ginlt’cc;ln%rgmia

e-colc')quios - contribuir para

suprimir as necessidades gravidas/casais, no
processo de transicao para Parentalidade

L 'c id i .
D T Site uacuida.com - veio trazer

6OLOQUIO DE/
LR =4 informacgdes uteis, em linguagem acessivel e
sustentada na evidéncia Cientifica

Elevada participacdo/sessao (media 32), demonstra a
importancia deste formato de coléquios para as familias —
mais confortavel estar em casa, com participacao sincrona,
ou em caso de duvida poderem colocar questdes por email.
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