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Resumen
La presente investigacion esta realizada por una estudiante de posgrado del
programa académico de Maestria en Intervenciéon Psicoldgica, de la Universidad
César Vallejo, la cual, tiene como objetivo revisar la literatura con el fin de verificar
la efectividad de la intervencién psicolégica en nifios que tengan riesgo de
desproteccion familiar en Latinoamérica en el periodo 2011-2021; todo ello se
ejecutd a través de la revisién sistemética ya que se examinaron 27 articulos,
siendo esta una investigacion de tipo cualitativa. En el apartado de resultados se
puede apreciar la efectividad de las intervenciones psicologicas tanto a nivel
latinoamericano como internacional, puesto que los programas estudiados
obtuvieron una significancia alta, trayendo como consecuencia el bienestar integral
de los nifios en conjunto con sus familias. Finalmente, se concluye en que las
técnicas de intervencion psicolégica con un enfoque social familiar,
psicoeducativas, integras, centradas en soluciones y cognitivo conductuales

poseen un resultado alentador para los colegas clinicos.

Palabras clave: nifios, intervencion psicologica, riesgo de desproteccion familiar.
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Abstract
The present investigation is carried out by a postgraduate student of the academic
program of Master's Degree in Psychological Intervention, of the César Vallejo
University, which aims to review the literature in order to verify the effectiveness of
psychological intervention in children who are at risk. family lack of protection in
Latin America in the period 2011-2021; All this was carried out through the
systematic review since 27 articles were examined, this being a qualitative type of
research. In the results section, the effectiveness of psychological interventions can
be seen both at a Latin American and international level, since the programs studied
obtained a high significance, resulting in the comprehensive well-being of children
together with their families. Finally, it is concluded that psychological intervention
techniques with a family social approach, psychoeducational, integrated, focused
on solutions and cognitive behavioral have an encouraging result for clinical

colleagues.

Keywords: children, psychological intervention, risk of family vulnerability.
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I.  INTRODUCCION

Un fin de semana en la playa con mama y papa puede ser uno de nuestros
recuerdos infantiles mas preciados, y rememorar aquellas épocas genera aumento
en nuestro nivel de dopamina, produciendo una sensacion de felicidad; pero ¢qué
sucede con aquellas personas que solo tienen recuerdos grises de su infancia?,
¢lograran un nivel de felicidad igual al de una persona que tiene recuerdos
agradables? Estas preguntas inquietan la mente, dejando al descubierto la
necesidad de saber acerca de la importancia del desarrollo de la infancia en la vida
de un ser humano, puesto que esta tendra un papel crucial en la vida adulta de la
persona, y como lo sefiala Izquierdo (2007) la infancia de una persona es basica
para formar un adulto funcional, es decir, que este sera capaz de resolver conflictos
teniendo en cuenta el sentir de los demas involucrados logrando un nivel de

madurez esperado de acuerdo a su edad y sus etapas vividas.

Como adultos, sabemos que la vida esta llena de altibajos, por lo que las
situaciones problematicas son parte de nuestra experiencia, y como
latinoamericanos vivimos en un contexto cotidiano de probleméticas; sin embargo,
existen ciertos limites que no deberian ser excedidos en la crianza y cuidado de los
nifios, por lo que protegerlos es fundamental. Un ejemplo de lo que no deberia
suceder en el cuidado de un adulto hacia un nifios es ejercer violencia fisica o
psicolégica, dejarlo sin comer por tiempos largos ocasionando su desnutricion, o
dejar que permanezcan sucios, con falta de higiene y no tengan una vestimenta
acorde con la temporada y el clima, y como lo explican Barudy y Dantagnan (2005)
si los nifios son constantemente expuestos a estas experiencias probablemente
lleguen a ser adultos con diversas dificultades, tanto en su bienestar fisico como en
el emocional, afectando su desarrollo en general, todo ello a causa de un mal trato
durante la infancia; lamentablemente muchas veces vemos a nifias y nifos
afectados por diversos situaciones que, en la mayoria de los casos, no tienen que

ver con ellos.

Bajo este contexto es correcto aseverar que la proteccion de la infancia, tanto
en Perd como en Latinoamérica es transcendental, por o que primero es preciso
realizar una revision de como viene avanzando esta problematica a través de los

ultimos diez afos.



Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en conjunto
con la UNICEF, los indices de pobreza en las nifias, nifios y adolescentes de
nuestro pais alcanzaron el 51%, de los cuales, un 39% reside en zonas alejadas de
la ciudad, es por eso que a partir de esa informacion inferimos que se desatan
diversas y mayores problematicas en cuanto a nuestra poblacion menor de edad, y
es la misma institucion la que determind que existe inaccesibilidad a los servicios
bésicos, dificultades en cuanto a la educacién basica, problemas de desnutricion e
incluso brechas en la comunicacion por diferencias linguisticas (Benavides, Ponce
y Mena, 2011). Estas problematicas afectan gravemente a nuestra poblaciéon
infantil, y es por ello que muchas veces no llegan a desarrollarse como adultos
funcionales, justamente porque no poseen una adecuada proteccion por parte de
sus padres o cuidadores.

Segun ESCALE (2020), en base a la Encuesta Nacional de Hogares del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en el afio 2015, en el Peru existia
una tasa de asistencia a la educacion primaria de 92.9%, por lo que existe un 7.1%
de inasistencia escolar; estos son los nifios con mayor dificultad econdémica, social,
fisica y emocional que por lo general no logran concluir sus estudios. Es importante
reflexionar si es que estos nifios cuentan con los cuidados necesarios para proteger
sus derechos e integridad en general, ya que como bien sabemos, la educacion es

parte basica del cuidado en un nifio.

Actualmente, el acceso a internet es un aspecto importante en la vida de
todos, y sobre todo en los nifios, ya que es por este medio por el que desarrollan
sus sesiones educativas, tareas y ademas aprendizajes; sin embargo, segun
Naupari (2020), en su informe técnico sobre el estado de la nifiez, determina que
durante el trimestre de julio a septiembre del 2020 un total de 10.1% de nifios de
entre 6 a 11 afos de edad hizo uso del internet, lo cual nos deja muy en claro que

la inaccesibilidad a este medio es muy grande.

Caballero, Vargas y Gonzales elaboraron un informe en el 2021, en el cual
detallan como es que ha afectado la coyuntura actual de pandemia a causa del
COVID-19 en la salud mental de nifios; en este describen las grandes afecciones
gue estos tuvieron, como, por ejemplo, mencionan que, por cada 10 nifios y

adolescentes, 3 de ellos sufren el riesgo de sufrir algun problema de salud mental,



y 6 de ellos tienen dificultades emocionales y conductuales. De igual forma,
manifiestan que la actitud de los cuidadores, asi como también su salud mental,
influyen en el estado de los nifios, puesto que encontraron porcentajes de sintomas
depresivos, con bajo grado de resiliencia y diversas dificultades psicolégicas, lo cual
afecta de manera directa e indirecta en el cuidado que ejerzan sobre ellos. Esto

abre el panorama a las diversas situaciones en las que los nifios son expuestos.

Todo lo mencionado anteriormente genera que nuestras nifias y nifos, en el
Peru, tengan dificultades para un desarrollo integral 6ptimo, y son estas situaciones,
y la forma en la que las enfrentan, las que definirAn el resto de sus vidas, y Si

llegaran a sentirse en plenitud consigo mismos.

A patrtir del analisis de todo lo encontrado en cuanto a indices y estadisticas
en materia de situaciones que generan crisis en las nifias y nifios de nuestro pais,
y Latinoamérica, planteo la siguiente pregunta: ¢Es efectiva, de acuerdo a la
literatura, la intervencion psicologica en los nifios con Riesgo de Desproteccion

Familiar en Latinoamérica durante 2011 - 20217

Este documento pretende su justificacion de investigacién en la escasa
importancia que se le ha dado a proteccion de los derechos de los nifios en nuestro
pais, ya que como bien sabemos, es fundamental proteger la infancia de la
poblacion que mas lo necesita para formar adultos estables emocionalmente, y en
este caso vienen a ser los nifios, que son quienes muchas veces no se toman en

cuenta en los procesos que les afectan.

Uno de los beneficios que pretendo a partir de esta investigacion es generar
el alcance hacia la informacion necesaria para los colegas y poblacion en general,
y de esta forma sepan la importancia del cuidado de la infancia y se conozca la
efectividad de la intervencion psicologica en los casos de nifios con riesgo de

desproteccion familiar.

Esta intervencion tiene una aplicacién académica ya que generard un antecedente

importante para futuras investigaciones.

El objetivo general de esta investigacion es la siguiente: revisar la literatura
verificando la efectividad de la intervencion psicolégica en los nifios con riesgo de
desproteccion familiar en Latinoamérica durante 2011 - 2021. Por lo tanto, los



objetivos especificos son realizar una revision exhaustiva acerca de la intervencion
psicolégica en los nifios con riesgo de desproteccion familiar en Latinoamérica
durante 2011 — 2021, todo ello en base a criterios de inclusién y exclusién; ademas,
concluir en intervenciones psicolégicas para los nifios con riesgo de desproteccion

familiar en Latinoamérica durante 2011 — 2021 es otro objetivo especifico.



ll. MARCO TEORICO

Quicios y Lebrero (2011) en su articulo titulado “La desproteccion invisible,
nueva raiz del riesgo social infantil y juvenil”, realizaron una investigacion en
Espafia y Latinoamérica, en la cual sefialan la importancia de proteger la infancia 'y
juventud y a la vez conocer el contexto en el que viven, pero también pretende
recolectar las diversas intervenciones necesarias en este tipo de casos, en los que
los infantes se encuentran en vulnerabilidad; todo ello lo realizaron a través de la
revisién de cinco proyectos de investigacion ejecutados y financiados en el 2005
por ellas mismas. Como parte de sus resultados encontramos que seccionan las
intervenciones de la siguiente manera: Cuando el nifio permanece en el hogar,
cuando debe separarse de su familiar para que esta desarrolle las capacidades
necesarias para cuando retorne y cuando es definitiva la separacién, y como es
sabido, en todas las intervenciones que se realicen, tanto con el nifio como con la
familia, ser4 necesaria la intervencion psicoldgica, ya sea para desarrollar las
capacidades de proteccién en los padres como para desarrollar las capacidades de

autoproteccion en los nifios, resultando relevante los datos que obtuvieron.

Mora y Olivera (2014) en su articulo titulado “Los caminos de la vida:
acumulacién, reproduccion o superacién de las desventajas sociales en México”,
realizaron una investigacion en la ciudad de México en la cual realizaron una
sistematizacién y estudio de 34 historias de vida en las que los involucrados fueron
privados de diversos derechos durante su infancia. Dentro de esta encontraron que
las situaciones de riesgo encontradas en los relatos estan tipificadas entre la
violencia, el abuso de drogas, la desercién de los estudios o la ruptura del nacleo
familiar; sin embargo, gracias a la asistencia social lograron formar parte de
organizaciones que les brindaron los recursos necesarios, teniendo en cuenta los
factores de proteccion, dentro de los cuales esta la intervencion psicologica para
lograr superar dichas adversidades y generar las capacidades necesarias para
tener un futuro sostenible. Asi mismo, sostienen que si ellos no hubiesen contado
con dichos recursos su vida hubiera sido diferente, llevandolos por caminos y

situaciones que los hubiera mantenido en desventaja.

Pascual (2020) en su articulo titulado “Familias multiproblematicas y el

programa de apoyo a familias en Soria” realizaron un estudio con el fin de encontrar



intervenciones efectivas en el caso de las familias en donde los progenitores no
ejercen los cuidados necesarios, generando la vulnerabilidad de los nifios a cargo
de las mismas, en la cual recalcan que, si la situacion de riesgo que presentan
dichos nifios, no llega a ser solucionada o reformada, el retiro definitivo de los
menores del hogar sera inevitable; es por ello que la intervencion en todas las
areas, incluyendo la psicologica, tiene gran importancia. Dentro de la intervencion
psicolégica que puede brindarse se encuentran los siguientes ambitos y/o &reas:
desarrollo de la comunicacién, adecuada expresion de sentimientos, cambiar la
caracteristica de la vision negativista de los padres y desarrollo de habilidades
interpersonales. Finalmente, concluyen en que es complicado realizar una
intervencién en familiar con estas caracteristicas; sin embargo, es importante
realizar mayores estudios e investigaciones de esta problematica para poder

proteger el desarrollo de las personas.

Caravacay Teruel (2020) en su articulo titulado “La distincion de los recursos
asistenciales para los y las menores victimas de la violencia intrafamiliar en
Espafa” realizaron una investigacion con el fin de analizar aquellos recursos que
existen en Espafia para combatir las precariedades en la crianza de los nifios que
sufren de maltrato, describiendo los recursos de proteccion e intervencion para
dichos casos. Describen que se debe realizar diferentes tipos de abordaje,
comenzando por el preventivo, en el cual utilizan tres tipologias de prevencion, la
primaria, secundaria y terciaria; continlian con una intervencion social, en la cual se
presentan diversos pasos entre los cuales esté la intervencion propiamente dicha y
evaluacion de la misma. La intervencién consiste en desarrollar la autoestima y
factores de autoproteccion en los nifios, generando en ellos los conocimientos
necesarios para gestionar sus emociones de manera que les permita resolver
conflictos sin utilizar la violencia. De igual manera, recalcan que el trabajo a realizar
en estos casos debe ser en red, ya que tanto nifios como padres deben ser
reeducados para remediar la situacién de riesgo. Finalmente indican que este
proceso debe ser llevado a cabo por un equipo multidisciplinario, el cual permita

intervenir en las diferentes areas afectadas.

Urra (2011) en su articulo titulado “Abuso de los menos en el ambiente

intrafamiliar” presenta una perspectiva directa en uno de los rubros de la



desproteccion familiar, que es el abuso sexual y el trauma que este genera en los
nifos de Espafa. Manifiesta que la infancia es el patrimonio mas rico que tiene la
sociedad, y que éste debe ser cuidado con gran rigurosidad. Asi mismo, sefiala las
diferentes consecuencias que un abuso sexual puede generar en un menor, tanto
fisicas como psicologicas. En cuanto a la intervencion y el tratamiento, el autor
plantea que lo primero que se debe hacer es buscar la prevencion de la
continuacion del abuso, alejando al abusador de la vida del nifio; después, segun
el momento del proceso que se esté viviendo se deben plantear las diferentes
estrategias para el afrontamiento, ya que no sera lo mismo intervenir en un nifio
gue no ha denunciado el abuso con uno que si lo ha hecho; sin embargo, refiere
que tratar a un nifio con sintomas concretos es mucho mas efectivo, y que en el
caso que un nifio niegue lo ocurrido podria desencadenar en un posible estrés
postraumatico, por lo que es primordial desarrollar las capacidades de
afrontamiento en el mismo, con el fin de que tenga por seguro de que se recuperara

con el apoyo del terapeuta, la familia y su sociedad.

Duran y Millan (2021) en su articulo titulado “Atrapados y sin salida:
Explotacion delictiva de nifias, nifios y adolescentes venezolanos migrantes
indocumentados en Colombia” elabor6 una investigacion cualitativa en Colombia a
través de una exploracion documental en la cual hallé que los nifios migrantes son
altamente vulnerables y pueden generarse traumas afectando su desarrollo
psicolégico y social, debido a que su nucleo familiar no ejerce la proteccién debida
y esperada, ocasionando graves consecuencias, como la insercion de los nifios en
bandas criminales y la explotacion de estas, generando que los implicados sean
testigos de diversos delitos como el asesinato y la tortura. Como bien sabemos,
estas situaciones son preocupantes, pero existen O6rganos que velan por el
cumplimiento de los derechos de los nifios, sancionando la trata de personas; no

obstante, se recalca la debida intervencion en dichos casos.

Capella, Nufez, Vasquez y Fuentes (2020), en su articulo titulado
“Adherencia o desercidn de adolescentes en psicoterapia por agresiones sexuales:
la perspectiva de sus terapeutas”, plantean un analisis narrativo a través de
entrevistas, en el cual describen la realidad de los nifios y adolescentes que han

sufrido de agresiones sexuales en Chile, en el que encontraron que la mayoria de



los casos provienen de familiar multiproblematicas, con indices de descuido a los
nifos quienes se encontraban bajo factores de desproteccidn, puesto que la mitad
de los agraviados que estaban recibiendo terapia desertaron a causa de la falta de
apoyo por parte de sus progenitores y cuidadores, por lo que podemos implicar que
el apoyo por parte de estos es fundamental en dicha intervencién. Por dltimo,
resaltan la importancia de la intervencion terapéutica, incentivando a la correcta

adhesion de los consultantes para lograr la culminacion del proceso terapéutico.

Correa y Bedoya (2020) en su articulo “Programas de intervenciéon del
maltrato infantil implementados en América Latina, un Estado del Arte entre 2013-
2020” realizan un estudio en Colombia en el cual ejecutaron una investigacion
documental para determinar los resultados de la intervencion en nifios que han
sufrido, o sufren, de maltrato infantil, que viene a ser un factor de riesgo para su
bienestar integral. En este estudio analizaron diez investigaciones realizadas en
Argentina, Colombia, Puerto Rico y México, encontrando que la mayoria de
intervenciones es focalizada en infantes y cuidadores, demostrando la importancia
del cuidado parental y el desarrollo de capacidades de proteccion en los nifios.
Finalmente, recalca la importancia de continuar con este tipo de estudios ya que es
sumamente relevante el conocer la evidencia cientifica para poder amparar las
intervenciones y de esa manera se pueda atenuar este tipo de problematicas en

una poblacién tan vulnerable como lo son los nifios y nifias.

Gurbindo (2016) en su articulo titulado “Ajuste psicolégico emocional en la
poblacion infanto juvenil en situacién de conflicto social, una aproximacién a los
estilos de afrontamiento personal. El caso Navarra” describe la investigacion
cualitativa que realizdé en Navarra - Espafia en la cual encontrd que la infancia en
dicho lugar viene siendo severamente desprotegida por un largo tiempo, por lo que
la poblacion infantil y juvenil en dicho lugar presenta afectaciones en las areas
fisicobioldgicas, psicoldgicas y sociales, provocando un retraso en el desarrollo de
las competencias y habilidades para la obtencién de una adecuada salud mental,
por lo que propone que las intervenciones psicolégicas se hagan en base al
desarrollo de las capacidades de afrontamiento personal, al desarrollo del

autoestima y al desarrollo del apego seguro, que segun sus resultados son parte



de las carencias que posee la poblacion, ocasionando desérdenes en su bienestar

mental.

Hinostroza (2021) en su articulo “Practicas parentales y entorno de
residencia en adolescentes: un estudio comparativo a nivel de riesgo psicosocial”
describe la importancia de la intervencion en los nifios y adolescentes que corren
riesgos sociales a causa de sus cuidadores en el Callao-Peru. La investigacion
plantea los riesgos sociales como factores predictores de conductas inadaptadas
en la adolescencia, por lo que pretende una intervencion tanto a los nifios como a
los padres, siendo fundamental la intervencién en los cuidadores ya que encontrd

gue son pilares en el desarrollo de los mismos.

Jiménes, Flores y Merino (2019) en su articulo “Factores de riesgo familiares
y préacticas de disciplina severa que predicen la conducta agresiva infantil” plantean
una investigacion en Lima, en la cual encontraron que los nifios que son expuestos
a factores de riesgo, tales como el maltrato fisico y psicolégico, generan conductas
agresivas incluso desde antes de la adolescencia, lo cual no solo los pone en riesgo
en cuanto a su futuro, sino que también representa un riesgo desde su infancia ya
que, al no controlar adecuadamente sus emociones, pueden autolesionarse
producto del mal cuidado que ejercen sus padres. Finalmente recalcan la
importancia de una intervencion temprana tanto en los nifios como en los padres o

cuidadores para evitar este tipo de situaciones inseguras.

Pavez (2013) en su articulo “Infancia y division sexual del trabajo:
visibilizando a las nifias trabajadores en el servicio doméstico de Peru”, plantea un
estudio realizado en el Peru donde invita a la reflexion acerca de las niflas que
realizan trabajos domeésticos, que, como parte de nuestra cultura, se ha visto desde
hace muchos afios, ya sea de forma gratuita o remunerada; sin embargo, el trabajo
doméstico de nifias puede ser considerado como explotacién, e incluso trata de
personas, pero aun mas importante, genera la vulneraciéon de numerosos derechos,
ya que las nifias y nifios deben ser protegidos y realizar trabajos de este tipo genera
Su exposicion fisica y psicoldgica a atentados contra su persona. Es por ello que
también sefiala el Movimiento de Adolescentes y Nifios Trabajadores Hijos de
Obreros Cristianos, que ofrece, ademas de la promocion de los derechos que

protegen a la poblacion infantil y juvenil, se encarga de trabajar como actores



sociales para apoyarlos en cuanto a la restauracién de sus derechos. Finalmente,
como parte de la reflexion que esboza propone una intervencion integral para

asegurar el bienestar de las nifias que viven en estas situaciones.
En base a todo lo mencionado anteriormente cabe resaltar lo siguiente:

La intervencion psicologica segun Bergin y Garfield (1994) es la relacion
generada entre el psicélogo y los consultantes la cual tiene como objetivo orientar
a los mismos para que encuentren el equilibrio que buscan en su vida; se hace de
acuerdo a cada situacion, es decir las atenciones son personalizadas; también se
busca que cada individuo desarrolle las capacidades necesarias para superar su
conflicto y puede enfrentar nuevas situaciones similares, todo ello gracias a los
conocimientos adquiridos durante el tiempo de estudios de la carrera de psicologia,
en los cuales se aprenden las técnicas pertinentes para cada caso. La intervencién
psicolégica puede ser aplicada a nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores,

tanto varones como mujeres.

En el contexto de la atencién primaria de salud, la intervencién psicolégica
se caracteriza por un conjunto de competencias que involucran tanto las
relacionadas con la intervencion individual como las relacionadas con las areas de
promocién de la salud y prevencion de enfermedades, cuidados a largo plazo,
humanizacion, calidad, investigacion y formacién. Lamentablemente, en la mayoria
de los paises del mundo, incluidos los paises en desarrollo como los de
Latinoamérica, los problemas de salud mental no se tratan con la misma
importancia que la salud fisica, por lo que en muchas mas situaciones se ven a
ninos desamparados, sin prestarles la atencion necesaria para enfrentar los

conflictos que viven, y poniendo en riesgo el resto de sus vidas y su salud mental.

Es importante tener en cuenta los procedimientos éticos plasmados de
acuerdo a cada colegio psicologico para la aplicacion de las intervenciones
psicoldgicas, y mucho mas en la poblacion infantil, ya que al ser vulnerable hay

diversos temas a tener en cuenta.

En cuanto al Riesgo por Desproteccion Familiar encontramos que el Decreto
Legislativo 1297, en base a lo descrito en El Peruano, lo describe de la siguiente

manera: son todas aquellas situaciones en las que los derechos de las nifias, nifios
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y adolescentes se encuentra es riesgo de ser vulneradas; es decir, necesitan ser
protegidos. Este ejercicio debe ser realizado por los padres o cuidadores, en caso
de que los padres hayan fallecido; sin embargo, encontramos diversos casos, sobre
todo en Latinoamérica y en especifico en el Perq, en los que los padres dejan de
ejercer este deber, y los nifios se encuentras en situaciones en las que corre peligro

su integridad fisica y moral, e incluso su vida, Paz (2016)

Lo dicho en el parrafo anterior hace referencia a la aplicacion de dicha ley en
cuanto al amparo de todas las nifias, nifios y adolescentes que se encuentren en
situaciones que pongan en peligro su vida, integridad o el cumplimiento de sus
derechos, esto a causa de la negligencia parental. Para comprender mas a fondo
todo lo que respecta al riesgo de desproteccion familiar, continuaré describiendo
algunos conceptos importantes. Como es bastante conocido, la familia es el nucleo
de nuestra sociedad, y en base a ello se generan los siguientes conceptos, familia
de origen, extensa y comunidad como familia, en donde el primero se refiere a
aquellos miembros que conviven con el nifio, tales como mama4, papéa y/o hermanos
o tutores; el segundo es sobre aquellos miembros que no conviven con el nifio; y el
altimo se refiere a aquellas comunidades, que por lo general son nativas, en donde

la vida se desarrolla en comuna.

Asi mismo, existen conceptos que describen las situaciones que pueden o
no darse en la convivencia con el nifio, como cuidado y proteccion, que vienen a
ser las necesidades atendidas de un nifio, nifia o adolescente, con el fin de
salvaguardar su integridad; de igual forma estan las competencias parentales o de
crianza y cuidado, que vienen a ser aquellas habilidades desarrolladas por los
padres para cumplir con la responsabilidad de mantener a sus hijos bajo un estilo

de vida saludable para ellos.

Por otro lado, estan los conceptos propiamente dichos y mencionados en el
tema, como situacion de riesgo de desproteccion familiar, que viene a ser el riesgo
que corre la nifia, nifio o adolescente de interrumpir su desarrollo integral, viéndose
vulnerados sus derechos, por lo que las entidades publicas tienen la potestad de
recurrir a las medidas necesarias para salvaguardarlo, todo ello manteniendo junta
a la familia de origen. Por otro lado, tenemos la situacion de desproteccién familiar

propiamente dicha, que se diferencia del riesgo de desproteccion familiar porque la
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separacion del nifio de su familia viene a ser necesaria, por lo cual las entidades
pertinentes proceden a reubicar al afectado de manera temporal con algun familiar
cercano. En dichos casos, se utiliza el término “medidas de proteccidén”, que vienen
a ser las actuaciones que toman las entidades para salvaguardar al afectado y sus
derechos, pudiendo ser temporales o permanentes. De estas situaciones nace el
término de reintegracion familiar y retoro a la familia, que como su mismo nombre
lo dice es la reunion del nifio con su familia de origen una vez que se solucionaron
las situaciones de desproteccion, no obstante, no significa que las diferentes
orientaciones que recibian cesen, de ser necesario la familia continuaria recibiendo

el apoyo.

Por otro lado, esta el acogimiento familiar, que viene a ser el acoplamiento,
temporal o permanente, del nifio en una familia que cumpla con los requisitos para
salvaguardarlo. También estéd el acogimiento residencial, que es en un lugar de
acogida con las condiciones necesarias para que el nifio se desarrolle hasta

mejorar la situacion.

También esta vigente el tema de la adopcidén, que como bien su nombre lo
describe, es la reubicacién del nifio en una nueva familia que cuente con las
condiciones para cuidarlo debido a que su situacion familiar ya no es rescatable,
claro esta que antes de ello la familia de adopcidén pasa por ciertos requisitos

indispensables.

Finalmente, describiré el plan de trabajo individual, que es un instrumento
técnico utilizado por los profesionales implicados en dicho caso para lograr la
intervencion integral del nifio y asegurar su mejoria y la de su familia; este se realiza
en las instalaciones de la entidad pertinente en compafia de los profesionales y la

familia con el nifo, nifla o adolescente.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y Disefio de la investigacion:

Esta investigacion es de tipo cualitativa, segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2010), puesto que se plantea encontrar la relacién
entre las variables estudiadas en el titulo a través de la busqueda,
evaluacion, comparacion e interpretacion de la informacion recopilada en
base a diversas investigaciones descriptivas, explicativas o experimentales
fundamentadas de manera logica a través de un proceso inductivo, lo cual
sera probado mediante un método estadistico formulado en base al acopio
de los datos obtenidos en un documento Excel para poder efectuar el

analisis pertinente.

De igual manera, segun Ato, Lopez y Benavente (2013), posee una
clasificacion de tipo basica, ya que la intencién de esta es acrecentar los

conocimientos por medio de la exploracion teorica.

El disefio de esta investigacion corresponde a los criterios
planteados en el concepto de revision sistematica, la cual fue ejecutada a
través de la exploracion de articulos cientificos basados en la tematica de
estudio planteada en el titulo, todo ello fundamentado en los articulos
publicados en la ultima década, del 2011 al 2021, lo que, segun Paramo
(2020), se puede crear por medio del acopio ordenado de la informacion

encontrada, permitiéndonos acceder al conocimiento de la realidad.

3.2.Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion:

La primera categoria es “intervencion psicolégica”, que tiene como
subcategoria la variedad de intervenciones psicolégicas aplicadas bajo
parametros tedricos en los cuales se ha determinado la efectividad de la
misma y las conclusiones. Por otro lado, tenemos a la segunda categoria
que es “riesgo de desprotecciéon familiar”, y tiene como subcategoria a
todas aquellas situaciones que ponen en peligro el ejercicio de los derechos

infantiles.
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3.3.Escenario de estudio:

Este estudio se realiz6 a través de la busqueda de investigaciones y
articulos publicados entre los afios 2011 y 2021, los cuales fueron
encontrados a través de la busqueda en las diversas plataformas de
investigacion, tales como ProQuest, EBSCO, Scopus, GaleAcademy,
Redalyc, ScienceDirect, utilizando palabras especificas como intervencion,
intervencién psicologica, riesgo, riesgo de desproteccion, riesgo de
desproteccion familiar, violencia infantil, desproteccion infantil, o sus
variantes en otros idiomas (inglés y portugués) como intervention,
psychological intervention, risk, risk of family vulnerability, vulnerability,

family vulnerability, child violence, child vulnerability.

3.4. Participantes:
La conforma todos los articulos publicados durante el periodo 2011
y 2021 que tengan como tema de investigacion la intervencion psicologica
en niflos con riesgo de desproteccion familiar, o en su defecto, aquellos que
tengan la intervencion en situaciones especificas clasificadas dentro del

riesgo de desproteccidn familiar.

La muestra fue de 29 articulos, distribuidos de la siguiente manera:
10 de ScienceDirect, 6 de EbscoHost, 2 de GaleAcademic, 4 de Scopus, 2
de ProQuest, y 2 de Redalyc.

Se utilizaron ciertos criterios tales como, incluir a aquellos que
hablan sobre intervencion psicoldgica en nifios con riesgo de desproteccion
familiar, intervencion psicoldgica en nifios violentados, intervencién en
nifos vulnerables, la poblacion infantil y su intervencion, infantes con

derechos vulnerados, y excluir a aquellos que no son articulos cientificos.

3.5.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:
Como técnica se utilizé la revision y analisis documental, que utiliza
la seleccion de informacion relevante para los objetivos del estudio
realizado, la cual puede ser traducida para proporcionar las conclusiones y

hallazgos esperados.
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Dentro de los instrumentos esta el modelo Prisma, el cual permite la
identificacion pertinente de la informacion, asi como también su seleccion,

evaluacion, el resumen y la sintesis de la misma.
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3.6.Procedimiento:

Como primer paso se analizo la situacion actual de las nifias, nifios
y adolescentes de nuestro pais, lo cual llevo a la conclusion de la necesidad
de realizar mas investigaciones en base a esta tematica, ya que Peru, al
ser un pais tercermundista, presenta diversos problemas en cuanto al
cumplimiento de los derechos infantiles, esto puede implicar que nuestros
paises vecinos de Latinoamérica tengan métodos mas efectivos para luchar

contra esta problematica.

Se continda con la revisién de articulos cientificos y académicos que
se rijan dentro de los criterios de inclusién planteados para afadirlos dentro
de la base de datos, esto por medio de la leida de titulos, resimenes,

conclusiones y hallazgos relevantes.

Finalmente se realiza la sistematizacion de toda la informacion

notable que se haya encontrado, a través del modelo Prisma.

Diagrama de flujo:

Investigaciones encontradas

Relevantes: 923 Exclusiones en total: 720

Son noticias: 96

v

¥ No ser intervenciones en nifios:
Investigaciones 318
Seleccionadas 203 No hablar de desproteccion: 306

Exclusiones en total; 140

v

A
Investigaciones potenciales

Muy antiguas: 52

para incluir en la revision -
muy distinta: 88

Sistematica: 63

La intervencién es en otra area

v

Exclusiones en total: 34

Investigaciones incluidas: 27 No hay conclusiones claras: 34
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3.7.Rigor cientifico:

Bajo el concepto de Arias y Giraldo (2011) la calidad en una
investigacion se fundamenta en los conceptos de validez, confiabilidad,
objetividad versus subjetividad, credibilidad, confirmabilidad vy
transferibilidad, los cuales nos llevan a realizar un estudio de calidad con

las bases necesarias para poder ser un antecedente con relevancia.

3.8. Método de andlisis de datos:
Este analisis es de tipo cualitativo, por lo que, en base a lo que dicen
Cascaes, Valdivia, Da Rosa, Barbosa y Da Silva (2013), se debe realizar el
resumen pertinente con los resultados y datos relevantes de las
investigaciones seleccionadas para su analisis por medio de la descripcion

de datos.

3.9. Aspectos éticos:

Este trabajo de investigacion cumple con los lineamientos por la APA
cumpliendo con la redaccion, presentacion justificacion lo cual permite que
el texto sea mas facil de leer y asi poder captar la atencion del lector,
Rodriguez y Pérez (2017).

Ademas, se cumplieron los criterios, garantizado la calidad ética del
estudio, cual representa la integridad de cada articulo cientifico valorando
la informacion, sin hacer plagio, aparte también es respaldado por el cédigo
etico profesional del psicologo, la ley N° 30702. AL ARTICULO 26
menciona que toda informacién encontrada no se debe falsificar y evitar el

plagio.

De igual manera, todos los procedimientos, se desarrollaron, en

base al articulo 14 del Cédigo de Etica de Investigacion de la UCV, el cual
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segun la Resolucion de Consejo Universitario numero: 0126-2017/UCV con

fecha

23 de mayo del 2017 menciona: “tanto, de manera general en todas las

investigaciones, como en este caso investigaciones implicadas en la salud

(psicoldgica), tienen la obligacion de respetar y cumplir los principios

universales de la bioética: no maleficencia, autonomia, justicia y

beneficencia. Por ende, respetar el codigo de ética ya mencionado, tal y

como se cumple en todos los colegios profesionales”.

VI. RESULTADOS Y DISCUSION
En este apartado se presentan los resultados principales encontrados durante la

pesquisa de intervenciones psicologicas en nifios con riesgo de desproteccion

familiar en los ultimos 10 afnos.

Tabla 1:

Intervenciones por afio y pais.

- , . Tipo de
Autor y afio Pais Objetivo _ Fuente
trabajo
Alves et al. Brasil Determinar la eficacia de una Cuasi- ScienceDirect

(2022)

Brito et al. Cuba

(2022)

Brown et al. Libano

(2022)

Coetzee

et Sudéafrica

al. (2022)

Perera et al. Colombia

(2022)

intervencién  psicologica en las
relaciones complicadas madre-hijo.
Determinar el impacto de la atencion
psicolégica en menores victimas de
abuso sexual.

Construir un protocolo de
intervencion terapéutica familiar para
menores en riesgo y desproteccion.
Construir una intervencion
psicoeducativa para asegurar el
bienestar psicologico de nifios en
riesgo de desproteccion.

Demostrar si una intervencion

psicologica tiene efectividad

experimental.

Pre-
experimental

Mixto.

Mixto.

Mixto.

EbscoHost

GaleAcademic

Scopus.

ScienceDirect
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Winter et al.
(2022)

Arnoso et al.
(2021)

Arruabarrena
et al. (2021)

Huebner et
al. (2021)

Lin et al.
(2021)

Peris et al.
(2021)

Zarean y
Zohreh
(2021)

Villanueva vy

Rios (2021)

Aarestrup et
al. (2020)

Alemania

Espana

Espafa

USA

China

USA

Colombia

Dinamarca

mejorando la salud mental en
refugiados latinoamericanos.
de

intervencién psicolégica en pares,

Construir un programa
para mejorar la gestion de conflictos
en nifios refugiados.

intervencién

Demostrar si  una

psicolégica tiene eficacia en
situaciones de violencia con nifios.
Medir la eficacia de los programas de
intervencién en nifios con familias en
riesgo o indices maltrato.

Evaluar los efectos de la intervencion
psicoldgica para familias victimas del
alcoholismo, en nifios.

Revisar las intervenciones
psicoldgicas existentes para nifios en

riesgo de adiccién a internet.

Comparar los resultados de las
terapias aplicadas a nifios en
desproteccion familiar

Investigar la eficacia de Ia
intervencion por medio de la

autocuracion en hijos de familias
monoparentales

Identificar las intervenciones para
mejorar la salud psicolégica y los
de

victimas del conflicto armado.

procesos  cognitivos nifios
Construir y evaluar los efectos de la
intervencidon psicolégica en familias
con nifios recién nacidos en riesgo

psicosocial.

Mixto.

Cuasi-

experimental.

Cuasi-

experimental.

Pre-

experimental.

Revision

literaria.

Metaanalisis.

Cuasi-

experimental.

Revision

literaria.

Experimental.

Scopus

ProQuest

Redalyc

ScienceDirect

ScienceDirect

ScienceDirect

ScienceDirect

EbscoHost

Scopus
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Bai et al.
(2020)

Bentovim et
al. (2020)

Calvete et al.
(2020)

Ofoha y
Ogidan
(2020)

Russell et al.
(2020)

Wade et al.
(2020)

Molina et al.
(2019)

Hewitt y
Moreno
(2018)
Ramos et al.
(2018)

Duefias y
Betancourt
(2017)

USA

UK

Espana

Nigeria

Australia

UK

Espaia

Colombia

Espafa

Ecuador

Medir los efectos de una intervencion
familiar en el bienestar infantil de
nifos en riesgo.

Desarrollar una propuesta integrada
para la intervencidon de nifios en
riesgo de desproteccion.

Medir los efectos de una intervencion
psicolégica breve en casos de
violencia en escolares.

Comprobar la efectividad de un
programa de crianza psicoeducativa
para prevenir la violencia familiar en
nifos.
Identificar las intervenciones
psicolégicas para nifios victimas de
abuso infantil.

Revisar las evidencias de efectividad
de psicoterapia virtual en nifios con
problemas familiares y de salud.
Revisar la informacion sobre las
intervenciones psicoldgicas en nifios
victimas de abuso sexual.

los efectos de

Revisar una

intervencién psicologica para
comportamiento de nifios en riesgo.
Desarrollar una intervencion
cognitivo conductual en una menor
victima de maltrato emocional.
Aplicar una intervencion psicologica
en niflos con conductas violentas
causadas

por riesgo de

desproteccion.

Revision

literaria.

Articulo de

revision.

Cuasi-

experimental.

Cuasi-

experimental.

Revision

literaria.

Revision

literaria,

Revision

literaria.

Cuasi-

experimental.

Estudio de

caso.

Pre-

experimental

ScienceDirect

ScienceDirect

Redalyc

Redalyc

ScienceDirect

Scopus

EbscoHost

EbscoHost

ProQuest

EbscoHost
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Magioni y Brasil Revisar las evidencias de efectividad Revision de Gale Academy

Williams de los programas de intervencion literatura.
(2016) para reducir el castigo corporal en
nifos.
De Paul etal. Espafna Determinar la efectividad de dos Cuasi- ScienceDirect
(2015) programas de intervencidn experimental.

terapéuticas en familias y casos de
desproteccion de nifios entre 4 y 8

anos.
Gimenez et Argentina Determinar los efectos de la Cuasi- EbscoHost
al. (2013) intervencién  psicolégica en el Experimental

bienestar psicolégico de nifios de

bajos recursos.

En la tabla 1 se puede apreciar que, en hubo una mayoria de estudios de
intervencion psicoldgica procedentes de Espafia (6), los siguientes paises con mas
incidencia fueron Colombia, Estados Unidos, Brasil y Reino Unido (minimo 2
articulos por pais. Las regiones en las que se encontraron mayor cantidad de
intervenciones psicoldgicas fueron: Europa (Alemania, Dinamarca), América del
Sur (Ecuador y Argentina), Asia (Libano, China, Iran) y Africa (Nigeria, Sudéfrica);
mientras que la menor incidencia se encontr6 en Centro américa (Cuba),

Norteamérica (USA), y Oceania (Australia).

Ademas, la mayoria de estudios fueron Cuasi-experimentales (10), seguidos por un
namero significativo de articulos de revisién de literatura (8), en menor cantidad
pre-experimentales y mixtos. En menor cantidad, se encontraron articulos de
experimentales, de metaanalisis y estudio de caso. La mayoria de trabajos se

hicieron recientemente (no menos de 5 afos).

El articulo de Alves et al. (2022) realizaron una serie de 2 sesiones individuales con
67 nifios y 6 grupales junto a sus madres. En esta intervencién se reforzaron las
areas: afecto, capacidad de respuesta, aliento y ensefianza. Ademas, existié una

mejora general de mas del 22% en las medidas pre y postest.
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Brito et al. (2022) describieron una intervencion direccionada a la atencion
psicolégica de 28 victimas de abuso sexual, de entre 10 y 12 afios. En ella aplico
técnicas psicolégicas mixtas de orientacion individual, terapia centrada en la
victima, terapia familiar, ambiente escolar, apoyo social y trastornos futuros. De
esto se obtuvo una disminucion significativa en los sentimientos de culpa, ansiedad,
depresion, autoestima, miedo, EPT, rechazo, sentimientos negativos al hogar,

agresividad y falta de apetito de la victima.

Brown et al. (2022) plantean una técnica de psicoterapia sistémica familiar en
regiones vulnerables, desarrollando 3 meses de tratamiento en menores de edad,
y obteniendo optimizacion en los niveles de angustia y proteccién infantil. Sin
embargo, no especifica adecuadamente los indices de ajuste comparativos entre el

antes y el después de su aplicacion.

Coetzee et al. (2022) estudiaron un programa psicoeducativo para el bienestar
psicolégico de 22 nifios, muy adecuada para familias con padres trabajélicos,
emocionalmente ausentes, con antecedentes de abuso de sustancias, expectantes
de violencia escolar, o huérfanos. Dentro de los resultados, se obtuvo que las areas:
habilidades para lidiar con las emociones, pensamientos, comportamientos,
autoestima, resolver problemas, metas, desarrollo emocional, empoderamiento y
resiliencia lograron aumentar significativamente, por medio de técnicas que

utilizaron trabajos practicos y experiencias aplicativas.

Perera et al. (2022) describen una técnica llamada “Problem Management plus”,
inspirada en los lineamientos de la OMS, aplicada a 72 familias, y basada en el
tratamiento grupal familiar, el bienestar subjetivo y la salud mental, de nifios en
riesgo de abandono o descuido. Este programa influyd positivamente en la
confianza, el compromiso, el trabajo en equipo, la autonomia y la aceptabilidad e

inclusion de los participantes.

Winter et al. (2022) trabajaron en una intervencion psicolégica entre pares dirigida
a mejorar la gestion de conflictos, resolucién alternativa de disputas y alfabetizacion
de salud mental. Este enfoque es psicoeducativo, y busca que el nifio en riesgo,
aprenda a manejar de manera efectiva las situaciones problematicas sociales

inmediatas.
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Arnoso et al. (2021) estudiaron el programa de intervencion Precoz, buscando
mejorar los indices de disciplina agresiva, depresion, violencia, disciplina
inconsciente, estrés parental, depresion, problemas de comportamiento infantil,
abuso infantil y conflicto familiar. De este modo, obtuvo resultados optimos en 6
meses, sugiriendo que la técnica es apta para ser aplicada en el contexto clinico y
social. Los autores consideraron estrategias de resoluciéon de conflictos que
resalten la calidez de las relaciones familiares y la aceptacion familiar, como vias

eficaces para intervenir psicolégicamente en casos de desproteccion familiar.

Arruabarrena et al. (2021) describen un programa de tratamiento llamado The
Incredible Years, el cual buscé prevenir y tratar los problemas emocionales y de
comportamiento en 111 nifios de 4 a 8 afios con indices de desproteccion familiar.
Sus resultados sugieren una mejora significativa en la practica de la crianza y de la

relacion padre-hijo, aun en los seguimientos de hasta 12 meses.

Tabla 2:

Modelos o enfoques de intervencion.

Enfoque o modelo de

Autor y afio Nombre del tratamiento

intervencion

Alves et al. (2022) Intervencion psicolégica longitudinal de Social-familiar.

interaccién madre-hijo.

Brito et al. (2022) Atencioén psicolégica en victimas de abuso Integral.
sexual
Brown et al. (2022) Terapia sistémica familiar. Sistémica.
Coetzee et al. (2022) Programa Psicoeducativo para el Bienestar Psicoeducativo.
Psicologico
Perera et al. (2022) Problem Management Plus Terapia sistémica
grupal.
Winter et al. (2022) Intervencion Psicoldgica entre Pares. Terapia Centrada en
Soluciones.
Arnoso et al. (2021) Programa de Intervencion Precoz. Terapia Centrada en
Soluciones.
Familiar.
Arruabarrena et al. (2021) The Incredible Years Social.
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Huebner et al. (2021)
Lin et al. (2021)
Peris et al. (2021)

Zarean y Zohreh (2021)

Villanueva y Rios (2021)

Aarestrup et al. (2020)

Bai et al. (2020)
Bentovim et al. (2020)
Calvete et al. (2020)
Ofoha y Ogidan (2020)

Russell et al. (2020)
Wade et al. (2020)
Molina et al. (2019)
Hewitt y Moreno (2018)

Ramos et al. (2018)

Duenas
(2017)

Magioni y Williams (2016)

De Paul et al. (2015)
Gimenez et al. (2013)

y Betancourt

START

Variados.

Intervencion Familiar para la Ansiedad en
Niflos

Intervencion de Autocuraciéon en la Calidad
de Vida

Variados.

Intervencion para Promover la Sensibilidad
Materna.

Intervencion Familiar en Momentos Criticos
Programa Match-ADTC

Intervencion Breve Preventiva

Programa Psicoeducativo para prevenir la
violencia.

Variados.

Teleterapia para atencion de nifios en riesgo.

Intervencion Psicologica del Abuso Sexual.

Intervencion individual de comportamientos
externalizados e internalizados.

Intervencion Cognitiva — Conductual para la
Mejora del Autoconcepto.

Intervencion Psicoldgica para prevenir las
Conductas Violentas.

Programa de Intervencion Basado en la
Crianza.

intervencién Psicoldgica Familiar.

Estrategia de intervencion psicologica para

mejorar el bienestar.

Grupal — Social.
Cognitivo.
Conductual cognitiva,
familiar.

Cognitivo conductual.

Racional emotiva.

Integral.

Familiar integral.
Intervencion Modular.
Sistémica, Soluciones.

Psicoeducativo.

Psicoeducativo.
Psicoterapia virtual.
Terapia Cognitivo
Conductual.

Conductual.

Cognitivo Conductual.

Psicoeducativa.

Conductual, familiar.

Sistematica.

Autoconcepto.

En la tabla 2 se observa que la mayoria de trabajos analizados tuvo un enfoque

Social familiar, en el que predominaron las técnicas de intervencion dirigida a nifios,

pero integrando a sus padres. En menor cantidad, se trabajaron intervenciones
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psicoeducativas, integras, centradas en soluciones, sistémicas sin especificar
(grupal e individuales) y cognitivo-conductuales. También se hizo mencion en la
terapia racional emotiva, la intervencion modular y las técnicas de reforzamiento

del autoconcepto.

Huebner et al. (2021) por su parte, hallaron evidencias de efectividad en un
programa de intervencion psicologica llamado START, aplicado a 784 nifios y
utilizando seguimiento de 6 y 12 meses. Los resultados también demuestran una
disminucién considerable en los indices de abuso y negligencia familiar, favorecen
la prevencion del consumo de sustancias infantil, la mejora en el cuidado del hogar,

y generalmente, disminuyen el indice de desproteccion infantil.

Lin et al. (2021) desarrollaron una revision de 31 instrumentos de intervencion en
poblaciones orientales, de los cuales la mayoria estaban enfocados en la
impulsividad, las adicciones, el desajuste cognitivo y los problemas familiares. De
estos, también hubo un porcentaje alto de enfoques solamente familiares, y

centrados en los padres, antes que en el nifio en presunta situacioén de negligencia.

Por su lado Peris et al. (2021) recomiendan el uso de la terapia conductual cognitiva
individual en conjunto a la terapia familiar, para obtener efectos favorables en la

ansiedad de nifios en situaciéon de riesgo.

Villanueva y Rios (2021) describen una intervencion psicoldgica individual y familiar
sistémica de 3 meses, orientada a la salud, la cual es favorable para nifios victimas
de conflicto armado, migracion forzosa, desintegraciéon familiar, eventos
traumaticos o crisis humanitarias. En este enfoque se recomienda utilizar técnicas
basadas en los procesos cognitivos, situaciones emocionales y comportamientos,
ya que permite un seguimiento corto, pero logra cambios positivos familiares y
sociales (promoviendo la crianza positiva, comunicacion, empatia, reforzando las

habilidades sociales.

Para los autores, los terapeutas no preparados pueden dejar sin efectividad las

ventajas de una aplicacién cognitivo conductual de, inicialmente, efecto moderado.

Posteriormente, Zarean y Zohreh (2021) revisan una intervencion psicologica que
consiste en aumentar el bienestar de 30 nifios en riesgo de abandono familiar,

utilizando 14 sesiones (90 minutos por semana), buscando mejorar la calidad de
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vida, la interaccion madre-hijo, destruyendo creencias falsas y miedos ocultos, y
practicando principios del amor, afecto y la autoeficacia. En este enfoque resalta
una motivacion cognitiva, en la cual se utilizan imagenes, recuerdos y habilidades
de autoayuda para disminuir creencias destructivas; por lo que, los resultados son
prometedores, incluso a nivel fisioldgico, disminuyendo el estrés y mejorando el
sistema inmunolégico (en situaciones extremas afectando las posibilidades de

prevenir el cancer).

Aarestrup et al. (2020) realizaron una intervencion psicolégica de 3 a 5 meses para
76 familias de nifios recién nacidos y con vulnerabilidad psicosocial, promoviendo
la crianza comprensiva y la sensibilidad materna. Los resultados incluyen mejoras
en las areas emocionales, sociales y conductuales, asi como una mentalizacién de
los padres dispuesta a prevenir el estrés y la depresion, y asegurar bienestar para

sus hijos.

Bentovim et al. (2020) realizaron un estudio sobre la intervencion psicolégica
Match-ADTC de enfoque modular, la cual esta basada en los diversos modelos de
intervencion infantil en casos de desproteccion y muestra efectividad significativa
en indices de desarrollo personal e intelectual/educativo de 40 nifios. También se
utilizaron recursos del movimiento Hope for Children and Families (HfCF).

Calvete et al (2020) realizaron una intervencion breve preventiva para problemas
psicosociales de menores con riesgo de desproteccion; aqui se utilizaron técnicas
de autoafirmacién y de la teoria incremental de la personalidad, 214 nifios victimas

de algun tipo de violencia.

Ofoha y Ogidan (2020) describen el programa psicoeducativo de 8 semanas, para
prevenir los golpes a 300 nifios de entre 3 y 12 afios, y que logré una disminucion

de sintomas de afectacion de la salud mental primaria (depresién, autolesiones,

etc.).
Tabla 3:
Efectividad de las intervenciones y cantidad de muestra.
Autor y afio Beneficios principales Reporta
efectividad
Alves et al. (2022) Afecto, capacidad de respuesta, aliento y ensefianza  Si.
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Brito et al. (2022)

Brown et al. (2022)
Coetzee et al. (2022)

Perera et al. (2022)

Winter et al. (2022)
Arnoso et al. (2021)

Arruabarrena et al.
(2021)
Huebner et al. (2021)

Lin et al. (2021)
Peris et al. (2021)

Zarean 'y  Zohreh
(2021)
Villanueva y Rios
(2021)
Aarestrup et  al.
(2020)

Bai et al. (2020)
Bentovim et al. (2020)
Calvete et al. (2020)
Ofoha vy
(2020)
Russell et al. (2020)
Wade et al. (2020)

Ogidan

Sentimientos de culpa, ansiedad, depresion,
autoestima, miedo, EPT, rechazo y sentimientos
negativos al hogar, agresividad, apetito

No reporta.
Habilidades

pensamientos, comportamientos, autoestima, resolver

para lidiar con las emociones,
problemas, desarrollo emocional, empoderamiento,
resiliencia.
Confianza, compromiso, trabajo en equipo,
autonomia, aceptabilidad e inclusion.

Mejor gestion de conflictos.

Disciplina inconsciente, estrés parental, depresion,
problemas de comportamiento infantil, abuso infantil.

Problemas emocionales y de comportamiento

indices de abuso y negligencia familiar, Consumo de
sustancias, Cuidado del hogar y desproteccién infantil.
Impulsividad y adicciones.

Ansiedad.

Calidad de vida e interaccion madre-hijo.

Familiares y sociales

Emocionales, sociales y conductuales
Traumas y emergencia.

Desarrollo personal, intelectual y educativo
Autoafirmacion.

Sintomas de maltrato.

Abuso sexual.

Problemas familiares, habilidades de crianza.

Si.

No.

Si.

Si.

No.

Si.

Si.

Si.

No.
No.

Si.

Si.

Si.

No.

Si.

No.

Si.

No.

Si.
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Molina et al. (2019) Depresion, ansiedad, actitud negativa, trastornos Si.
alimentarios, EPT, rendimiento académico bajo,

intenciones suicidas y de autolesion.

Hewitt y Moreno Aprendizaje social, autocontrol, empatia, Si.

(2018) autorregulacion, flexibilidad cognitiva, solucion de
conflictos

Ramos et al. (2018) Autoconcepto, violencia familiar. No.

Duefias y Betancourt Asertividad, tolerancia, relaciones intrafamiliares, Si.

(2017) conductas adaptativas y valores.
Magioni y Williams Desarrollo de habilidades individuales Si.
(2016)

De Paul et al. (2015) Depresién, maltrato fisico, estrés, aprendizaje, Si.
practicas parentales y problemas conductuales

Gimenez et al. (2013) Autovaloracion corporal Si.

En la tabla 3 se denota que la mayoria de trabajos reportaron adecuadamente la
efectividad de sus intervenciones psicologicas (19), mientras que solo 8 trabajos

solo describieron los efectos generales de estas intervenciones.

Los problemas principales para la intervencion incluyeron: Sentimientos de culpa,
ansiedad, depresién, EPT, rechazo y sentimientos negativos al hogar, agresividad,
problemas de comportamiento, estrés parental, abuso infantil sexual y fisico,
negligencia familiar, Consumo de sustancias, impulsividad, rendimiento académico

bajo, intenciones suicidas, trastornos alimenticios, miedo y autolesion.

Las principales técnicas se enfocaron en la capacidad de respuesta, el aprendizaje,
la autoestima, las habilidades para lidiar con las emociones y pensamientos,
capacidad de resolucion de conflictos, el desarrollo emocional y personal,
resiliencia, empoderamiento, compromiso, trabajo en equipo, autonomia,
aceptabilidad e inclusion. En la mayoria de trabajos se encontraron efectos
positivos en la interaccion familiar y social, el bienestar psicoldgico, la calidad de
vida, la flexibilidad cognitiva, la autorregulacién, y generalmente en la prevencién

del abuso infantil.
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Rong et al. (2020) estudiaron una intervencién psicologica en 16 familias de nifios
en riesgo psicosocial, en la que se intervino por medio de asociaciones
colaborativas, logrando el desarrollo de sus defensas (indice mas evidente en los

procesos de continuidad y seguimiento terapéuticos).

Russell (2020) realiza una comparativa de intervenciones psicoldgicas para abordar
el abuso sexual infantil, centradas en el aprendizaje tedrico de habilidades, y
dejando en segundo plano la practica de las mismas. El autor sugiere una mejora
en el contexto de desarrollo de los docentes, resaltando la importancia de una
intervencidn educativa de prevencion, que podria convertirse en una intervencion a

gran escala.

Wade et al. (2020) estudian los efectos de la terapia virtual basada en evidencia,
en 800 nifios de bajos recursos afectados por el estrés y los problemas familiares.
En el articulo se hace énfasis en que, a pesar de que aun existen poblaciones con
acceso restringido a los servicios béasicos tecnoldgicos, la terapia centrada en
soluciones o solucion de conflictos mantiene la misma efectividad que la terapia
tradicional, si se utilizan las herramientas correctas, consiguiendo beneficios en los

profesionales encargados, en el bienestar individual y en las habilidades de crianza.

Molina et al. (2019) prueba que la Terapia cognitivo comportamental individual y
grupal, tiene efectividad en nifios de 3 a 12 afios de Norteamérica y Europa victimas
de abuso sexual. Las técnicas utilizadas incluyen una modalidad centrada en el
trauma, el tratamiento de sintomas de salud mental afectada (depresién, ansiedad,
actitud negativa, trastornos alimentarios, EPT, rendimiento académico bajo,
intenciones suicidas y de autolesion) la Terapia asistida con animales, ludoterapia,
terapia de interaccion padre-hijo, juego de roles, y en general técnicas de las

terapias de tercera generacion.

Hewitt y Moreno (2018) desarrolla una intervencion psicologica conductual de 9
sesiones, enfocada en los comportamientos externalizados e internalizados de 13
nifios de 8 a 12 afios. Sus técnicas se basan en el manejo de la persona a través
de sus creencias, expectativas, atribuciones, aprendizajes sociales, niveles de
autocontrol, empatia, autorregulacion, flexibilidad cognitiva, y capacidades de

solucion de conflictos. En general la intervencion mejora significativamente y
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demuestra un efecto medio en el comportamiento agresivo, los signos depresivos

y los problemas de habilidades sociales.

Ramos et al. (2018) menciona que la intervencion psicoldgica cognitivo conductual
tiene efectos positivos y significativos en la mejora del autoconcepto y en las
afectaciones de la violencia familiar emocional, en nifios de bajos recursos y con

escasas redes de proteccion.

Duefas y Betancourt (2017) evaltan la efectividad de una intervencion psicologica
para nifios de 7 a 12 afios, basada en un conjunto de talleres de conducta,
asertividad, tolerancia, relaciones intrafamiliares y valores; encontrdndose con que
estas variables predictoras logran reducir la conducta violenta de nifios en
situaciones de riesgo. Esta intervencion utiliza los acuerdos, la coayuda y el
fortalecimiento de conductas adaptativas para mejorar y prevenir la situacion

problematica en los nifios.

Magioni y Williams (2016) desarrollaron un programa de intervencion basado en la
terapia cognitivo conductual y enfocado en reducir el castigo corporal en la crianza,
55 familias con nifios en riesgo de desproteccion o vulnerabilidad. Los primeros
resultados incluyen una disminucion de los problemas de salud fisica y mental; para
esto, la intervencién utilizé las siguientes técnicas para subsanar los dafios en el
desarrollo infantil: psicoeducacién, desarrollo de habilidades individuales,

compromiso y aplicaciones précticas.

De Paul et al. (2015) evaltuan la efectividad de 2 programas de intervencion
psicolégica familiar y terapéutica en nifios de 4 a 8 afios de edad con riesgo de
desproteccion. Ambas intervenciones se basaron en los principios de “SafeCare”,
e “Incredible Years”. Los resultados arrojaron una mejora significativa en los indices
de depresion, maltrato fisico, estrés, aprendizaje, practicas parentales y problemas

conductuales de 73 nifios en riesgo, y sus familias.

Los autores realizaron una evaluacion previa de las afectaciones en grupos de 6
nifios, para luego aplicar conjuntamente con la terapia, técnicas de supervision,
seguimiento, y actividades fuera de sesion; esto, en un formato de 24 sesiones con
90 minutos semanales de grupo e individuales. Se recomienda un perfil profesional

adecuado y la integrar constante de los padres.
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Gimenez et al. (2013) realizaron una intervencion de 60 minutos durante 30 dias,
en 24 niflos con bajos recursos y en riesgo de violencia intra familiar y social. Luego
de aplicarse las herramientas “juego de la autoestima”, “reflexién”, “aceptacion”,
“ejercicio corporal” y “retroalimentacion”, se obtuvieron cambios favorables en la

autovaloracion corporal.

En sintesis, sobre el primer objetivo especifico, que fue realizar una revision
exhaustiva acerca de la intervencion psicolégica en los nifios con riesgo de
desproteccion familiar en Latinoamérica durante 2011 — 2021, se seleccionaron 27
articulos, la mayoria provenientes de Europa y América Latina, con un porcentaje
alto de publicacion en idioma inglés, cuasi-experimentales y de tipo revision de
literatura (no menores a 5 afos). En ellos, se utilizaron técnicas de enfoque Social
familiar, psicoeducativas, integras, centradas en soluciones, sistémicas sin

especificar (grupal e individuales) y cognitivo-conductuales.

Al respecto, autores como Quicios y Lebrero (2011), Moray Olivera (2014), Pascual
(2020) y Caravaca y Teruel (2020) coinciden en que la mayoria de trabajos tienen
un enfoque social-familiar; de manera similar, los resultados de estos estudios
fueron de un rango no mayor a 5 afios, y con publicaciones experimentales
principalmente en inglés. Por otro lado, Urra (2011) y Duran y Millan (2021)
mencionan que las intervenciones deben estar dirigidas principalmente a los
padres, difiriendo en que el bienestar del nifio requiere mas de una intervencion

psicoldgica tradicional.

Ademas, sobre el segundo objetivo especifico, que fue concluir en intervenciones
psicologicas para los nifilos con riesgo de desproteccion familiar en Latinoamérica
durante 2011 — 2021, la mayoria de trabajos (19) reportd6 adecuadamente una
efectividad alta y significativa en las intervenciones, ademas, en general se
concluyeron efectos positivos en la interaccion familiar y social, el bienestar
psicolégico, la calidad de vida, la flexibilidad cognitiva, la autorregulacién, y

generalmente en la prevencion del abuso infantil.

Al respecto, autores como Capella et al. (2020), Correa y Bedoya (2020), Gurbindo
(2016) e Hinostroza (2021) difieren en sus estudios, puesto que mencionan que

existe un bajo porcentaje de reportes adecuados sobre efectividad en los articulos
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de intervencion psicologica. Para Jiménes et al. (2019) y Pavez (2013), las
intervenciones psicoldgicas tienen principal efecto en: las agresiones sexuales, la
adhesién familiar, cuidado parental, las capacidades de proteccion, la autoestima,
el desarrollo del apego seguro, el bienestar mental, las conductas inadaptadas, el

maltrato fisico y psicologico, y en la salud integral.

Las implicancias de este trabajo son précticas, puesto que en el presente articulo
se describen las principales técnicas y enfoques desde los cuales se puede
intervenir en ambitos clinicos y comunitarios de la psicologia. No obstante, también
se consiguié demostrar que la participacion de un psicélogo en casos de
desproteccion familiar, mejora significativamente la calidad de vida y bienestar

general de los nifios.

Las limitaciones de este trabajo se describen como subjetivas, debido a los criterios
de tiempo y recursos para el manejo de las herramientas de busqueda de las
intervenciones psicologicas. En ese sentido, es pertinente, en el futuro, hacer
revisiones sobre los criterios de efectividad de las intervenciones psicoldgicas en

nifios con riesgo de desproteccion familiar.
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V. CONCLUSIONES

1. Se seleccionaron 27 articulos, la mayoria provenientes de Europa y América
Latina, con un porcentaje alto de publicacion en idioma inglés, cuasi-experimentales
y de tipo revision de literatura (no menores a 5 afos). En ellos, se utilizaron técnicas
de enfoque Social familiar, psicoeducativas, integras, centradas en soluciones,

sistémicas sin especificar (grupal e individuales) y cognitivo-conductuales.

2. La mayoria de trabajos (19) report6 adecuadamente una efectividad alta y
significativa en las intervenciones, ademas, en general se concluyeron efectos
positivos en la interaccion familiar y social, el bienestar psicoldgico, la calidad de
vida, la flexibilidad cognitiva, la autorregulacion, y generalmente en la prevencion

del abuso infantil.
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VI. RECOMENDACIONES
- Se recomienda desarrollar revisiones sobre los criterios de efectividad de las

intervenciones psicologicas en nifios con riesgo de desproteccion familiar.

- Se recomienda considerar los efectos de las intervenciones psicologicas

estudiadas, para buscar aplicarlas en el trabajo con nifios en riesgo de
desproteccion.

34



REFERENCIAS

- Aarestrup, A.; Skovgaard, M.; Petersen, J.; Rohder, Ky Schiotz, M. (2020). An early
intervention to promote maternal sensitivity in the perinatal period for women with
psychosocial vulnerabilities: Study protocol of a randomized controlled trial. BMC
Psychology, 8(1), 41-50. https://doi.org/10.1186/s40359-020-00407-3

- Alves, C.; Gaspardo, C.; Altafim, E. y Linares, M. (2022). Effectiveness of a
longitudinal psychosocial intervention to strengthen mother—child interactions: The
role of biological and contextual moderators. Children and Youth Services Review,
133, 10-33. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2021.106333

- Arias, M. y Giraldo, C. (2011). El rigor cientifico en la investigacion cualitativa.

Invest Educ Enferm. 29(3), 500-514.

Arnoso, A.; Ibabe, I.; Elgorriaga, E. y Asla, N. (2021). Evaluacion de la eficacia a
corto y medio plazo del programa de intervencion precoz en situaciones de
violencia filioparental. Anuario de Psicologia Juridica, 31, 109-117.
https://doi.org/10.5093/apj2021a11

- Arruabarrena, I.; Rivas, G. y Cafias, M. (2021). The Incredible Years Parenting and
Child Treatment Programs: A Randomized Controlled Trial in a Child Welfare
Setting in Spain. Psychosocial Intervention, 31(1), 43-58.
https://doi.org/10.7440/res64.2018.03

- Ato, M.; Lépez, J. y Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de los
disefios de investigacibn en psicologia. Anales de psicologia. Vol 29 n°3.

Recuperado de : http://scielo.isciii.es/pdf/ap/v29n3/metolologia.pdf

- Bai, R.; Collins, C.; Fischer, R. y Crampton, D. (2020). Family critical time
intervention with housing unstable, child welfare-involved families: Service
providers’ and families’ experiences with the phases. Children and Youth Services
Review. 119(1), 55-59. https://doi.org/10.1016/|.childyouth.2020.105592

- Barudy, J. y Dantagnan, M. (2005). “Los buenos tratos a la infancia: Parentalidad,

Apego y Resiliencia”. Gedisa: Barcelona.

35


https://doi.org/10.1186/s40359-020-00407-3
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2021.106333
https://doi.org/10.5093/apj2021a11
https://doi.org/10.7440/res64.2018.03
http://scielo.isciii.es/pdf/ap/v29n3/metolologia.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/ap/v29n3/metolologia.pdf
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105592

Bentovim, A.; Chorpita, B.; Daleinen, E.; Gray, J.; Pizzey, S. y Vizard, E. (2021).
The value of a modular, multi-focal, therapeutic approach to addressing child
maltreatment: Hope for Children and Families Intervention Resources — a
discussion article. Child Abuse & Neglect, 119(1), 03-14.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104703

Bergin, A. y Garfield, S. (1994). “Handbook of psychotherapy and behavior
change”. 4 Ed. Wiley: Nueva York.

Benavides, M.; Ponce, C. y Mena, M. (2011). “Estado de la Nifiez en el Pert”. Tarea

Asociacion Grafica Educativa: Peru.

Brito, E., Ayala, M. y Vega, M. (2021). Impacto de la atencion psicologica a las
adolescentes victimas de abuso sexual. Opuntia Brava, 14(1), 1-8.

https://opuntiabrava.ult.edu.cu/index.php/opuntiabrava/article/view/1507/1765

Brown, F.; Bosqui, T., Elias, J., Farah, S., Mayya, A. y Abo, D. (2022). Family
systemic psychosocial support for at-risk adolescents in Lebanon: study protocol
for a multi-site randomised controlled trial. Trials, 23(1), 6-11.
http://dx.doi.org/10.1186/s13063-022-06284-y

Caballero, J.; Vargas, R.; y Gonzales, C. (2021). “La salud mental de nifias, nifios

y adolescentes en el contexto de la COVI-19”. Ministerio de Salud: Pera.

Calvete, E.; Cortazar, N. y Fernandez, L. (2021). Effects of a Brief Preventive
Intervention in Cyberbullying and Grooming in Adolescents. Psychosocial
Intervention, 30(2),75-84. https://doi.org/10.5093/pi2020a22

Capella, C.; Nufez, L.; Vasquez, V. y Fuentes, S. (2020). “Adherencia o desercién
de adolescentes en psicoterapia por agresiones sexuales: la perspectiva de sus
terapeutas”. Revista CES Psicologia. 13(3), 124-141.

Caravaca, C. y Teruel, L. (2020). “La distincion de los recursos asistenciales para
los y las menos victimas de la violencia intrafamiliar en Espafa”. Ehquidad

Internacional Welfare Policies and Social Work Journal. (14), 187-210.

36


https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104703
https://opuntiabrava.ult.edu.cu/index.php/opuntiabrava/article/view/1507/1765
http://dx.doi.org/10.1186/s13063-022-06284-y
https://doi.org/10.5093/pi2020a22

Cascaes, F.; Valdivia, B; Da Rosa, R.; Barboza, P. y Da Silva, R. (2013). “Escalas
y listas de evaluacion de la calidad de estudios cientificos”. Universidad del Estado
de Santa Catarina: Brasil. Recuperado de:

http://www.acimed.sld.cu/index.php/acimed/article/view/438/318

Coetzee, B.; Hermine, G.; Suzanne, H.; Stallard, P. y Loades, M. (2022). What
should a Universal School-Based Psychoeducational Programme to Support
Psychological Well-Being amongst Children and Young People in South Africa
Focus on and how should it be Delivered? A Multi-Stakeholder Perspective. School
Mental Health, 14(1), Pages 189 — 200. https://doi.org/10.1007/s12310-021-09465-
3

Correa, T. y Bedoya, D. (2020). “Programas de intervencién del maltrato infantil
implementados en América Latina, un Estado del Arte entre 2013-2020". Revista
de Psicologia GEPU. 11(1), 159-177.

De Paul, J.; Arruabarrena, I. y Silvia, I. (2015). Pilot Implementation of two evidence
based programs (SafeCare and Incredible Years) in Child Protection Services in
Gipuzkoa (Spain). Psychosocial Intervention, 24(2), 105-120.
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.07.001

Duefas, E. y Betancourt, K. (2017). Intervencion psicologica para disminuir la
conducta violenta de nifios/as. Valoracion desde la actividad de vinculo del
estudiante de psicologia clinica. Revista Magazine de las Ciencias, 2(3), 29-36.

https://revistas.utb.edu.ec/index.php/magazine/article/view/301/212

Duran, N. y Millan, K. (2021). “Atrapados y sin salida: Explotacion delictiva de nifias,
nifios y adolescentes venezolanos migrantes indocumentados en Colombia”. The
Qualitative Report. (26), 3279-3295.

ESCALE-Ministerio de Educacion. (10 de agosto de 2021). ESCALE. Estadistica
de la Calidad Educativa. MINEDU-Ministerio de Educacion:

http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p auth=Bgws202A&p p id=Ten
denciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet INSTANCE t6xG&p p i

fecycle=1&p p state=normal&p p mode=view&p p col id=column-

37


http://www.acimed.sld.cu/index.php/acimed/article/view/438/318
http://www.acimed.sld.cu/index.php/acimed/article/view/438/318
https://doi.org/10.1007/s12310-021-09465-3
https://doi.org/10.1007/s12310-021-09465-3
https://doi.org/10.1016/j.psi.2015.07.001
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/magazine/article/view/301/212
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229

1&p p col pos=1&p p col count=3& TendenciasActualPortlet2016 WAR tend
encias2016portlet INSTANCE t6xG idCuadro=229

Florentino, T. (2008). La construccién de la resiliencia en el mejoramiento de la
calidad de vida y la salud. Suma Psicoldgica, 15(1). 95-113. ISSN: 0121-4381.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134212604004

Gimenez, P.; Correché, M. y Rivarola, M. (2013). Autoestima e Imagen Corporal.
Estrategias de intervencion psicologica para mejorar el bienestar psicolégico en
pre- adolescentes en una escuela de ciudad de San Luis, Argentina. Fundamentos
en Humanidades, 14(2), 83-93.
https://eds.p.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=11f5ba81-2f5d-
4c40-88cd-4b1fbcef3b33%40redis

Gurbindo, M. (2016). “Ajuste psicoldgico emocional en la poblacion infanto juvenil
en situacion de conflicto social, una aproximacion a los estilos de afrontamiento

personal. El caso Navarra”. Pensamiento Americano. 9 (16), 58-77.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, P. (2010). “Metodologia de Ila

investigacion”. Mc Graw Hill: México.

Hewitt, N. y Moreno, H. (2018). ntervencién psicolégica para comportamientos
externalizados e internalizados en nifios de 8 a 12 afos. Revista de Psicologia
Clinica con Nifios y Adolescentes 5(2), 37-42.
http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4630/1/rpcna.2018.05.2.5.pdf

Hinostroza, A. (2021). “Practicas parentales y entorno de residencia en
adolescentes: un estudio comparativo a nivel de riesgo social’. Revista de

Investigacion Apuntes Universitarios, 11(2), 1-19.

Huebner, R.; Hall, M.; Walton, M.; Smead, E., Willauer, T. y Posze, L. (2021). The
Sobriety Treatment and Recovery Teams program for families with parental
substance use: Comparison of child welfare outcomes through 12 months post-
intervention. Child Abuse & Neglect, 120(1), 105-130.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105260

38


http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016?p_auth=Bgws2o2A&p_p_id=TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&_TendenciasActualPortlet2016_WAR_tendencias2016portlet_INSTANCE_t6xG_idCuadro=229
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134212604004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134212604004
https://eds.p.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=11f5ba81-2f5d-4c40-88cd-4b1fbcef3b33%40redis
https://eds.p.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=11f5ba81-2f5d-4c40-88cd-4b1fbcef3b33%40redis
http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4630/1/rpcna.2018.05.2.5.pdf
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105260

Jimenez, D. (2018). Resiliencia en adolescentes y jovenes del programa de
formacion y empleo de la fundacion Forge Lima Norte, 2017. Tesis para optar el
Titulo de licenciado en Psicologia con mencién en Psicologia. Universidad

Nacional Federico Villareal, Lima-Peru.

Jiménez, J., Florez, L. y Merino, C. (2019). “Factores de riesgo familiares vy
practicas de disciplina severa que predicen la conducta agresiva infantil”. Liberabit.
25(2), 195-212.

Izquierdo, A. (2007). PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA EDAD ADULTA:
TEORIAS Y CONTEXTOS. International Journal of Developmental and
Educational Psychology, 1 (2),67-86.[fecha de Consulta 16 de Abril de 2022]. ISSN:
0214-9877. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349832315005

Lin, X.; Lu, W., Xiao, G.; Zi, W.; Xiang, G., Song, K., Guan, L.; Deng, L.; Zhang, J.
y Potenza, M. (2021). Investigacibn en psiquiatria, 302, 106-114.
https://doi.org/10.1016/].psychres.2021.114016

Molina, D.; Jaime, E. y Gutiérrez, O. (2020). Intervencion psicolégica del abuso
sexual en nifios. Revisidn sistematica. Revista Iberoamericana De Psicologia,
12(3), 71-80. https://doi.org/10.33881/2027-1786.rip.12308

Mora, M y Olivera, O. (2014). “Los caminos de la vida: acumulacion, reproduccién
o0 superacion de las desventajas sociales en México”. Revista Mexicana de
Ciencias Politicas y Socailes. (220), 81-116.

Naupari, A. (2020). “Estado de la Nifiez y Adolescencia”. N°04. Elaboracion propia.

Ofoha, D. y Ogidan, R. (2020). Punitive Violence against Children: A
Psychoeducational Parenting Program to Reduce Harsh Disciplining Practices and
Child Beating in the Home. International Journal of Psychological Research, vol.
13(2), 89-98. https://doi.org/10.21500/20112084.4604

Paramo, P. (2020). “Cémo elaborar una REVISION
SISTEMATICA”. 10.13140/RG.2.2.31465.85608

39


https://doi.org/10.1016/j.psychres.2021.114016
https://doi.org/10.33881/2027-1786.rip.12308
https://doi.org/10.21500/20112084.4604

Pascual, S. (2020). “Familias multiproblematicas y el programa de apoyo a familias

en Soria”. Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales. (19), 57-78.

Pavez, I. (2013). “Infancia y divisién sexual del trabajo: visibilizando a las nifias

trabajadoras en el servicio doméstico de Peru”. Revista Nomadias. (17), 109-132.

Paz, F. (2016). “Normas Legales”. El Peruano, 610459.

Perera, C.; Aldamman, K.; Hansen, M.; Haahr, I.; Caballero, J.; Caldas, O.;
Chaparro, Y.; Dinesen, C.; Wiedemann, N. y Vallieres, F. (2022). A brief
psychological intervention for improving the mental health of Venezuelan migrants
and refugees: A mixed-methods study. SSM - Mental Health. 2(1), 100-109.
https://doi.org/10.1016/j.ssmmh.2022.100109

Peris, S.; Hardian, T. y Rosenman, M. (2021). Family Intervention for Child and
Adolescent Anxiety: A Meta-analytic Review of Therapy Targets, Techniques, and
Outcomes. Journal of  Affective Disorders, 286 (1), 282-295.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.02.053

Quicios, P. y Lebrero, P. (2011). “La desproteccion invisible, nueva raiz del riesgo
social infantil y juvenil”. SIPS — Pedagogia Social, Revista Interuniversitaria.
[11391723] (18), 117-129.

Ramos, E.; Axpe, |.; Fernandez, O. y Jiménez, V. (2018). Intervencion cognitivo-
conductual para la mejora del autoconcepto en el caso de una adolescente victima
de maltrato emocional. Clinica Contemporanea, 9(2), 1-10.
https://doi.org/10.5093/cc2018al

Rodriguez, A. y Pérez, A. (2017). “Métodos cientificos de indagacién y de
construccion del conocimiento”. Revista Escuela de Administraciéon de Negocios.
(82), 175-195.

Russell, D.; Higgins, D. y Posso, A. (2020). Preventing child sexual abuse: A
systematic review of interventions and their efficacy in developing countries. Child
Abuse & Neglect, 102(1), 39-43. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104395

40


https://doi.org/10.1016/j.ssmmh.2022.100109
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.02.053
https://doi.org/10.5093/cc2018a1
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104395

Sanchez, G. (2015). Programa de intervencion terapéutica en resiliencia en una

institucién de educacion superior. Revista de Psicologia de Antioquia, 8(1). 49-64.

Urra, J. (2011). “Abuso de los menores en el ambiente intrafamiliar”’. Behavioral
Psychology. (19), 239-265.

Villanueva, C. y Rios, A. (2021). Intervenciones para mejorar la salud psicolégica
y los procesos cognitivos, emocionales y comportamentales en nifios y
adolescentes victimas de conflicto armado: Una revision sistematica. Journal of
Psychopathology and Clinical Psychology, 26 (2),155-170.
https://doi.org/10.5944/rppc.26747

Wade, S.; Gies, L.; Fisher, A., Moscato, E.; Adlam, A., Bardoni, A., Corti, C,;
Limond, J., Modi, A. y Williams, T. (2020). Telepsychotherapy with children and
families: Lessons gleaned from two decades of translational research. Journal of
Psychotherapy Integration, 30(2), Pages 332 - 347.
https://doi.org/10.1037/int0000215

Wagnild, G. y Young, H. (1993). “Development and psuchometric evaluation of the

Resilience Scale”. Journal of Nursing Measurement. 1(2). 165-177.

Winter, H., Felix, K.; Naanaa, M.; Turk, M. y Winter, S. (2022). Psychosocial peer
mediation as sustainable method for conflict prevention and management among
refugee communities in Germany. Conflict Resolution Quarterly, 39(3), 195 - 210.
https://doi.org/10.1002/crg.21322

Zarean, F. y Zohreh, L. (2021). Effects of self-healing intervention on quality of life
and mother-child interaction among female breadwinners. Complementary
Therapies in Clinical Practice, 43(1), 10-109.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2021.101334

41


https://doi.org/10.5944/rppc.26747
https://doi.org/10.1037/int0000215
https://doi.org/10.1002/crq.21322
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2021.101334

ANEXOS

Tabla 4: Matriz de categorizacion aprioristica:

Variables de Definiciéon Problema de Objetivo Objetivos
estudio conceptual investigacion general especificos
Intervencion Relacion Concluir en
psicologica orientada al intervenciones
desarrollo de psicologicas
capacidades para los nifios
para auto con riesgo de
equilibrarse a desproteccion
raves de la Revisar la familiar en
aplicaciéon de ¢ Es efectiva, literatura Latinoameérica
técnicas de acuerdo a verificando ladurante 2011 —
especializadas la literatura, la 2021
manejadas por  intervencion  €'ectividad de
un profesional  psicolégica en la intervencion
en psicologia. los nifios con  psicoldgica en
los niflos con
Riesgo de Situaciones en Riesgo de riesgo de Realizar una
desproteccion  las que los Desproteccion  desproteccion revision
familiar derechos Familiar en familiar en exhaustiva
infantiles sufren acerca de la

el peligro de ser durante 2011 -

vulnerados por
adultos, ya sean
padres o

cuidadores.

Latinoamérica

20217

Latinoamérica
durante 2011 -
2021.

intervencion
psicolégica en
los nifios con
riesgo de
desproteccion

familiar en

Latinoamérica
durante 2011 —
2021.
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