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Resumen 

 

La presente investigación aplicativa tuvo como propósito principal demostrar la 

eficacia del programa emociónate en los procesos superiores de lectura de 

estudiantes del cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito de 

San Luis – 2022. Utilizando una metodología cuantitativa, con diseño cuasi 

experimental, en donde el programa actúa como variable independiente y los 

procesos superiores de lectura (comprensión de lectura) es la variable dependiente. 

Se trabajó con una muestra de 50 participantes, con criterios de inclusión y 

exclusión. El instrumentó que se utilizó fue la adaptación de la prueba PROLEC – 

R, que se empleó para el pretest y el postest.  

El programa emociónate se diseñó en base a la psicología positiva, 

específicamente al modelo PERMA, el cual constó de 12 sesiones. 

Se concluye que la intervención del programa emociónate tuvo un efecto de mejora 

significativa, cumpliéndose la hipótesis general, el cual es demostrar la eficacia del 

programa emociónate en los procesos superiores de lectura de estudiantes; así 

mismo el programa logro mejoras significativas en sus dimensiones de procesos 

sintácticos y semánticos de los procesos superiores de la lectura, de estudiantes 

del cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito de San Luis – 

2022. 

 

 

Palabras clave: Procesos superiores de lectura, comprensión lectora, Modelo 

PERMA, psicología positiva 
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Abstract 

 

The main purpose of this application research was to demonstrate the effectiveness 

of the emociónate program in the higher reading processes of fourth grade students 

of an educational institution in the district of San Luis -2022. Using a quantitative 

methodology, with a quasi - experimental design, in where the program acts as the 

independent variable and Reading comprehension (higher Reading processes) is 

the dependent variable. We worked with a sample of 50 participants, with inclusion 

and exclusion criteria. The instrument used was the adaptation of the PROLEC -R 

test, which was used for the pretest and posttest.  

the emociónate program, was designed based on positive psychology, specifically 

the PERMA model, which consisted of 12 sessions. 

It is concluded that the intervention of the emociónate program had a significant 

improvement effect, fulfilling the general hypothesis, which is demonstrate the 

effectiveness of the emociónate program in the higher reading processes, likewise, 

the program achieved significant improvement in its dimensions of syntactic and 

semantic processes of the higher reading processes of fourth grade students of an 

educational institution in the San Luis district – 2022. 

 

 

Keywords: higher Reading processes, reading comprehension, PERMA model, 

positive psychology  
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad a nivel internacional, según La Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) nos refiere que 

antes de la pandemia se esperaba un descenso del número de niños y niñas que 

carecen de competencias de la lectura de 483 millones a 460 millones para el año 

2020. Sin embargo, las cifras reportadas para ese año se aumentaron en un 20% 

llegando a reportar 584 millones de casos, lo cual ha retrasado lo avanzado en las 

2 últimas décadas. Así mismo, se puede observar la realidad de Latinoamérica en 

el Programa Internacional de Evaluación de los Alumnos (PISA, 2018) se encontró 

que en nuestro país el 54% de los estudiantes tiene bajo desempeño y se encuentra 

situado en el nivel 64, de 77 países que participaron, por lo que se puede deducir 

que la comprensión de lectura en los niños de nuestro país es muy baja.  

A nivel nacional, en el Perú según las Evaluaciones Nacionales de Logros de 

Aprendizaje (2019). Se encontró en sus resultados de la comprensión lectora de 

los estudiantes de segundo grado de primaria 58. 6% se encontraban en un nivel 

de proceso y el 3.8% en un nivel de inicio, lo que hace un total de 62.4% de niños 

y niñas con un nivel menos del promedio de cualquier niño de su edad. Asu vez, en 

los estudiantes de cuarto grado primaria el 35.5 % se encontraban en proceso y el 

25.0%, se encontraba en nivel de inicio es decir el 60.5% de los niños y niñas 

contaban con menos del promedio respecto a la lectura. Estas pruebas son a nivel 

nacional. 

Por otro lado, a nivel local se tiene los centros de salud mental comunitarios, 

son los más idóneos para poder atender este tipo de casos; sin embargo, no existe 

ninguno en el distrito de San Luis. Dichos centros de salud mental comunitarios 

están ubicados a nivel nacional, existen solo 203 centros que han sido 

implementados entre el 2015 al 2021. Ministerio de Salud (MINSA, 2021). En una 

institución educativa del distrito de San Luis se ha observado que los estudiantes 

no entienden los textos que leen, debido a que no pueden respetar con facilidad los 

signos de ortografía y no pueden realizar una buena comprensión de los textos. 

 Por lo señalado, se deduce que los estudiantes no entienden lo que leen, es 

decir, tienen problemas en los procesos superiores de la lectura, lo que trae como 

consecuencia bajo rendimiento en el ámbito escolar, problemas de autoestima y 
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falta de motivación para continuar estudiando. Así también encontramos que estos 

problemas de lectura no pueden ser tratados adecuadamente en la localidad ya 

que no existen centros especializados que pueden dar solución a esta 

problemática.  

En este contexto, se trabajó desde la vista de la psicología positiva, utilizando 

los recursos y competencias de los niños y niñas, con el fin de optimizar los 

procesos superiores de lectura, que a su vez  lograrán el bienestar personal, 

logrando así mejorar su comprensión lectora y mejorar sus recursos personales, ya 

que está comprobado que una persona más feliz es más productiva, lo que conlleva 

a que un niño o niña feliz podrá desempeñarse mejor en el área académica y lograr 

ser más productivo y creativo. (Seligman, 2003) 

Por lo que se establece la formulación del problema general, ¿Cuál es la 

eficacia de la aplicación del programa emociónate en procesos superiores de 

lectura de estudiantes de cuarto grado de primaria de una institución educativa del 

distrito de San Luis - 2022?, y contiene dos problemas específicos: ¿Cuál es la 

eficacia de la aplicación del programa emociónate en los procesos superiores de 

lectura en la dimensión de procesos sintácticos en estudiantes de cuarto grado de 

primaria de una institución educativa del distrito de San Luis - 2022? y ¿ Cuál es la 

eficacia de la aplicación del programa emociónate en procesos superiores de 

lectura en la dimensión de procesos semánticos en estudiantes de cuarto grado de 

primaria de una institución educativa del distrito de San Luis - 2022? 

Dentro de su justicación teórica se estableció una profundización teórica en 

la variable de los procesos superiores de lectura en el ámbito académico; el cual se 

apoyó en la teoría de los procesos superiores de la lectura de Cuetos (2010). En la 

justificación práctica, se encuentra que la investigación tuvo como pilar realizar un 

programa enfocado en la psicología positiva para beneficiar los procesos superiores 

de lectura y dar un aporte a la comunidad científica a nivel personal, educativo, 

familiar y de la salud. Por último, tenemos la justificación metodológica, en el que 

se presentó los resultados alcanzados, los cuales se lograrán a través de métodos 

estadísticos y utilizando nuestro instrumento, para el pretest y post test el cual tiene 

la validez y confiabilidad correcta y contribuirá a futuras investigaciones. 
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En cuanto el objetivo general es: Demostrar la eficacia del programa emociónate 

en los procesos superiores de lectura de estudiantes del cuarto grado de primaria 

de una institución educativa del distrito de San Luis - 2022 y contiene como 

objetivos específicos: Identificar la eficacia del programa emociónate en la 

dimensión de procesos sintácticos de los procesos superiores de la lectura en 

estudiantes del cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito de 

San Luis - 2022. Identificar la eficacia del programa emociónate en la dimensión de 

procesos semánticos de los procesos superiores de la lectura en estudiantes del 

cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito de San Luis - 2022.  

De igual manera, la hipótesis general es: La aplicación del programa 

emociónate mejora significativamente los procesos superiores de lectura de 

estudiantes del cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito de 

San Luis - 2022. Además, contiene dos hipótesis específicas que son: La aplicación 

del programa emociónate favorece los procesos superiores de la lectura en la 

dimensión de procesos sintácticos de los estudiantes de cuarto grado de primaria 

de una institución educativa del distrito de San Luis - 2022. La aplicación del 

programa emociónate favorece los procesos superiores de la lectura en la 

dimensión de procesos semánticos de los estudiantes de cuarto grado de primaria 

de una institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO    

Dentro de los estudios previos nacionales, encontramos a Chong (2021) quien 

realizó un artículo en donde tuvo como propósito comprobar si un programa logra 

aumentar la comprensión lectora (Procesos superiores de lectura) de menores de 

segundo grado de instituciones educativas públicas de Ate, Lima. Su muestra fue 

de 44 estudiantes. Esta exploración fue de tipo aplicada, utilizando un diseño cuasi 

- experimental y en las conclusiones se muestra una diferencia de manera 

significativa entre los grupos control y experimental, los cuales comprobaron la 

eficiencia en el aumento de los niveles de la comprensión lectora y en el progreso 

de sus capacidades en el grupo donde se encontraban lo que participaron del 

programa. 

 

También encontramos a Miñano & Oseda (2021) quienes realizaron un 

artículo que tuvo como intención principal demostrar como el programa “Aprender 

leyendo” beneficia la comprensión lectora de estudiantes de 4to grado de primaria 

de una I.E. Santo Domingo de Guzmán de Chicama. Su muestra fueron 43 

participantes. Fue de tipo aplicada con diseño cuasi experimental con pre y post 

test. Los efectos evidenciaron una alta significación del programa aplicado en la 

comprensión lectora y se presentó propuestas de buenas estrategias para mejorar 

la variable.  

Asimismo, Llanos (2020), tuvo como objetivo en conocer si la estrategia antes, 

durante y después de la lectura (ADD), ayuda a la comprensión de textos de 

participantes en la I.E N° 18283 del distrito de Lonya Chico – Provincia Luya. Su 

muestra fueron 12 niños de 2do grado primario. Fue de enfoque cuantitativo de 

diseño cuasi – experimental.  En los resultados se demostró que la estrategia de 

lectura de Solé (ADD), afecta de manera significativa en la comprensión de lectura, 

en ambos niveles literal e inferencial. 

 

Por su parte, Quispe (2018), mostró como propósito de su investigación 

determinar si el uso de las historietas logra restablecer los niveles de comprensión 

de lectura en los niños del 5to grado primaria del distrito de San Salvador Calca-

Cusco, su muestra estaba compuesta de 43 estudiantes y su investigación empleó 

un enfoque cuantitativo, manejando un diseño cuasi experimental, tuvo como efecto 



5 
 

final que el uso de historietas permite mejorar con significancia la variable 

comprensión Lectora.  

 

En la misma línea Salazar (2017) en su investigación tuvo como intención 

establecer la eficacia del programa “Estradip” en el aprendizaje de la comprensión 

de lectura en niños de segundo grado de primaria; su población fue de 138 

estudiantes, dicho estudio fue de diseño cuasi - experimental. Como consecuencias 

se halló que se demuestra la certeza del programa “Estradip”, en donde se observa 

que el grupo experimental logró incrementar su comprensión lectora en 

comparación del grupo control; verificándose la validez del programa” Estradip” en 

la comprensión de lectura.  

 

Por otro lado, existen investigaciones internacionales, Fonseca (2021) en su 

investigación presentó como propósito examinar los resultados de un programa de 

intervención para aumentar la comprensión de la lectura centrada en habilidades 

metacognitivas en la que encontramos la edificación de inferencias, 

autorregulación, la comprensión de la estructura textual y vocabulario en 

estudiantes de cuarto grado de primaria en Argentina. Su muestra fue de 127 niños. 

El estudio fue de diseño cuasi – experimental. Tuvo como resultados mejoras 

significativas en vocabulario, comprensión textual en medidas generales de 

comprensión lectora de los grupos experimentales. 

  

En la misma línea; Gonzales (2021) en su estudio tuvo como objetivo 

identificar la variación lingüística de la habilidad lectora inferencial en estudiantes 

de primaria que acuden al programa de inmersión de español en niños hispano 

hablantes en Estados Unidos. La muestra fue de 45 niños de tercer y cuarto de 

primaria. Su metodología fue considerada como científica de tipo cuantitativa. Se 

obtuvo como efectos que los estudiantes podrían estar mostrando discrepancias en 

conocimiento y habilidades de decodificación lectora cuando se trata de la 

interacción con otras fuentes de medición como la pregunta por dimensión, texto y 

pregunta. 
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De otro lado, Fonseca, Migliardo, Simian, Olmos & León (2019) en su artículo 

tuvieron por objetivo comprobar la validez de un programa de español “Lee 

Comprensivamente” para perfeccionar la comprensión lectora en niños de escuelas 

diferentes de Buenos Aires, Argentina. La totalidad de la muestra fue de 127 de 

niños. Su metodología fue cuantitativa y diseño cuasi – experimental. En las 

conclusiones se encontró que solo el grupo que acepto la intervención, es decir el 

grupo experimental manifestó incrementos en las estadísticas de una manera 

significativa, de la variable de la compresión lectora dentro de un contexto escolar 

frente al grupo control.  

 

Asu vez, Ochoa, Del Rio, Mellone y Simonetti (2019), en su artículo incluyeron 

como objetivo confirmar la eficiencia de un programa para potenciar la comprensión 

lectora en educación primaria de quinto y sexto grado de una institución privada en 

Buenos aires, Argentina. En donde tuvo como muestra de 100 estudiantes en un 

estudio de diseño cuasi – experimental. Los resultados evidenciaron la influencia 

positiva de la ejecución de un programa que logrará incrementar los niveles de 

comprensión, debido a que el contraste es superior en el grupo experimental y 

proporcionan una certeza convergente en favor de los estudios que respaldan la 

importancia de intervenir en los procesos que fundamenten a la comprensión 

lectora. 

 

De igual manera, Lastre, Chimá y Padilla (2018) desarrollaron un artículo en 

donde se procuró estudiar las consecuencias de la lectura en voz alta en el nivel de 

compresión de lectura en estudiantes de básica primaria del grado tercero de un 

colegio ubicado en Córdova, Colombia. La muestra se representó por un total de 

33 estudiantes; esta investigación tuvo una metodología cuantitativa bajo un tipo de 

investigación explicativo con un diseño cuasi – experimental. Tuvo como resultado 

que los estudiantes luego de la ejecución del programa lograron mejorar de forma 

significativa sus niveles literal e inferencial. Aunque, para el nivel crítico textual no 

existían diferencias de significancia estadística. Por lo tanto, se tuvo como 

conclusión que los valores de comprensión de lectura pueden enriquecerse con el 

programa de lectura en voz alta en sus niveles literales e inferencias y se observa 
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que conforme se va a otro nivel de lectura, la complejidad es superior y para 

conseguirlo se necesita de más esfuerzo y periodo de duración. 

 

Esta investigación pretenderá realizar un programa de intervención tomando 

como base teórica la psicológica positiva, en donde tiene como objetivo mejorar los 

procesos superiores de la lectura, los cuales se dan para realizar la comprensión 

lectora, encontramos dentro de las bases teóricas de la comprensión lectora a 

diversos autores como a Vallés (1998) quien definió a la comprensión lectora desde 

la perspectiva de lo cognitivo, en el que considero a la comprensión como un 

producto y un proceso. El primer punto es una derivación de la relación entre un 

lector y un texto que se suspende en la memoria, la cual se evoca cuando se 

preguntan sobre la lectura leída. Por lo tanto, la memoria a largo plazo ocupa un 

lugar notable y delimita el triunfo del lector, entonces se podría decir que el lector 

recurre a sus saberes anteriores para alcanzar un nuevo conocimiento, dicha 

relación del individuo con el material escrito, eso es el producto. Con respecto a la 

comprensión lectora como proceso, se da después que se recibe un conocimiento 

y en que solamente trabaja la memoria inmediata.  

 

De la misma manera Solé (2009) refiere a la comprensión lectora como un 

proceso en la que actúan y se relacionan tanto el texto en su forma y contenido, la 

persona que realiza la lectura con sus expectativas y nociones anteriores. 

Considera que para poder leer se debe tener la habilidad de decodificar, colocar y 

dar al texto objetivos, ideas y conocimientos anteriores, cree que el lector se debe 

involucrar en un proceso de pronóstico y deducciones seguidas, que se van en 

conocimientos previos en la información que le provee la lectura. 

 

Por su parte, Pérez (2013) sustentó que la relevancia principal de la 

enseñanza de la lectura es lograr una adecuada comprensión lectora, los seres 

humanos construimos los significados, leyendo y comprendiendo se puede 

reconstruir los significados. Al realizar la lectura, se realiza un procesamiento activo 

y complejo de transacción de significados, para comprender una lectura se da una 

serie de métodos tales como traer a colación su conocimiento previo, sobre lo que 

se lee es decir la memoria, para poder interpretar, inferir y finalmente comprenderlo.    
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Según estudios psicológicos y pedagógicos, se ha llegado a establecer que para 

poder leer se dan varios procesos para esto veremos cuatro niveles de 

procesamiento, divididos en dos grupos los básicos y los superiores o más 

complejos. Cuetos (2010) nos lo describe de la siguiente manera: Se tiene primero 

a los Procesos simples de la lectura estos procesos se dan para realizar la lectura, 

son los que dan comienzo para que se de esta habilidad.  

 

 Sin embargo; para poder entender un texto se da algo más que detectar e 

identificar cada uno de las palabras de forma aislada, ya que de esta manera no 

refieren ningún conocimiento o información. Se tiene que utilizar los procesos 

superiores de la lectura. los cuales son procesamiento sintáctico y procesamiento 

semántico (Vallés, 2005). Es decir, la comprensión lectora, que es básicamente 

extraer el significado de la información e integrarlo a la memoria y se le da un 

significado según un contexto.  

 

Dentro de los procesos superiores encontramos a los procesos sintácticos, 

que se encargan de determinar qué relación existe entre esas palabras. Para lo 

cual se dispone examinar exhaustivamente la gramática de las oraciones, para esto 

se dan varias estrategias y reglas gramaticales que acceden dividir en sus 

componentes cada oración y colocar en orden esos componentes de acuerdo a su 

papel gramatical, para poder fundar una estructura o marco sintáctico, para luego 

lograr obtener un significado. (Vierio & Gómez, 2004) 

 

Para esto se da tres actividades fundamentales: asignación de etiquetas que 

corresponden a los conjuntos de palabras que disponen la oración (Verbo, frase 

subordinada, etc.), Estas especifican los vínculos que existen entre los 

componentes y establecimiento de la estructura que le sigue, mediante un 

procesamiento jerárgico de los mecanismos. Se construye una disposición 

sintáctica sujeto - verbo - objeto, etc. 

 

De esa manera no se podría llevar a cabo de esa forma sería un poco 

complicado de poder entender la idea que se quiere referir. Cuetos (1999, como se 

citó en Sánchez, 2011) plantea la importancia de este tipo de procesamiento, que 
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se debe dar para dar paso al procesamiento semántico, en oposición con este 

porque no se preocupan por comprender el significado de la frase u oración, es 

decir manifiesta los vínculos entre los constituyentes, sin embargo, no reflexiona 

sobre el significado de las oraciones como se puede ver en el siguiente ejemplo, 

que, aunque semánticamente son dos oraciones iguales; pero, diferentes 

sintácticamente. Ejemplo: “El perro empujó a la niña” diferente a “La niña empujó al 

perro”. 

 

En este otro ejemplo se puede apreciar la diferencia debido a que 

semánticamente son oraciones equivalentes, pero sintácticamente son diferentes. 

“La señora prendió la cocina” con “La cocina es prendida por la señora” 

 

Existen Tácticas de procesamiento Sintáctico como el Orden de las palabras: 

En nuestro idioma y otros idiomas la disposición de las palabras facilita información 

sobre su papel sintáctico. Esto determina que no hay ninguna preposición o algo 

que indique lo contrario, lo que se ubica primero es lo que hace de sujeto y el 

segundo de objeto como, por ejemplo: “Mariana abrazó a Juan” (Sujeto: Mariana y 

objeto: Juan) y “Juan Abrazó a Mariana” (Sujeto: Juan y Objeto: Mariana). (Véliz, 

2004). 

  

Otra estrategia son las Palabras funcionales que son las preposiciones, 

artículos, conjunciones, entre otros. Realizando un papel especialmente sintáctico. 

Si a la oración anterior se le antepone la preposición “a” se logra cambiar los 

papeles sintácticos, por ejemplo “A Juan abrasó Mariana”. (Asensi, 2013). 

 

También tenemos al significado de las palabras que en muchos contenidos 

los significados de las palabras son claves trascendentales para identificar el papel 

sintáctico. Así en las constituyentes desarrolladas por verbos animados conocemos 

que algunos sustantivos no consiguen hacer de sujeto (por ejemplo “dormir” no lo 

puede hacer un objeto inanimado). Varias veces las oraciones ambiguas pueden 

ser desambiguas por lo que cada palabra significa. Cuetos (2008, como se citó en 

Bizama, Arancibia, Sáenz & Loubiès, 2017). 
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Por último, tenemos los signos gramaticales quienes se encargan de indicar límites 

en las frases y oraciones. Los signos de puntuación como comas que se encuentran 

en las oraciones y los puntos de las frases marcan el término de los constituyentes. 

Las lecturas que no tienen puntos son muy dificultosas de percibir, porque los 

lectores no saben cuándo tomar pausas y dividir las oraciones o párrafos. Ya que 

una coma o un punto puede cambiar definitivamente lo que el autor trata de 

transmitir en algún texto. (Raventos, 2010) 

 

Para esto se consigue ideas principales del texto, se activa conocimiento de 

la memoria, las cuales se relacionan con el texto, estas se influencian mutuamente, 

las cuales le dan sentido al contenido de la lectura y del que lee determina que es 

lo que entiende del texto. Se puede decir que este proceso consta de dos sub 

procedimientos: la extracción del significado que reside en edificar una estructura 

semántica de una frase o una lectura. La estructura semántica deja de guardar los 

papeles gramaticales que ejecutan los constituyentes, no obstante, las ocupaciones 

que realizan. (Cuetos, 2010). 

 

Por dicha razón nos olvidamos pronto la estructura sintáctica; sin embargo, 

nos olvidamos el significado. De la misma forma suele presentarse que las palabras 

que juegan los semejantes papeles gramaticales no precisamente tienen la misma 

ocupación semántica. Por ejemplo, las funciones semánticas son diferentes en “El 

niño rompió la pelota con una aguja”, aquí “el niño” es el agente y “la aguja” un 

instrumento, sin embargo, no se puede decir “La aguja rompió la pelota con un 

niño”, como se puede observar no se puede pasar de agente a instrumento, de esa 

manera; porque se cambiará el significado y no se podría entender. (Nuñez,2016). 

La estructura semántica que se realiza con el significado es la idéntica 

independientemente de cuál sea la manera gramatical que la originó. Por eso la 

estructura semántica de estas 3 oraciones es equivalente (Pese a que 

sintácticamente no lo sean). 

“Una bicicleta derribó a Cassandra”, “Cassandra fue derribada por una bicicleta” y 

“A Cassandra le derribó una bicicleta. 
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Y el otro sub procedimiento es la integración de los significados en las ilustraciones 

del lector (memoria) que reside en instaurar un lazo entre el nuevo conocimiento 

(información nueva) y las experiencias que ya se conservan (información 

conservada). Si no existiera información conservada, no se lograría concebir las 

oraciones al no conocer a qué acción se hace referencia. No obstante, no hubiese 

información nueva no contribuirían con algún otro conocimiento distinto del que 

existe almacenado anteriormente. (Grandez & Mamani, 2020). 

 

Para esto el lector debe utilizar las inferencias para lograr comprender la 

lectura e integrarlo a su memoria, por ejemplo: “En un conjunto había desaparecido 

un individuo. Fue Roberto quien salió”. Aquí el lector debe inferir que el individuo 

desaparecido es alguien que ha salido y así conseguir el ascendente “Fue Roberto 

quien salió”. Este tipo de inferencias “puente” son un pedazo de todo el 

procedimiento de la comprensión al acceder identificar lo almacenado y lo nuevo 

en cada oración. Cuetos (1991, como se citó en Montealegre & Forero, 2006) 

 

Son los procesos superiores que se tienen que tomar en cuenta para lograr 

realizar una adecuada comprensión lectora. De igual modo para continuar la 

investigación se construirá un programa. 

  

Para el programa de intervención se utilizará la psicología positiva, Seligman 

(2005) la describe como una investigación científica de las prácticas positivas, los 

rasgos de cada individuo positivos que los seres humanos sentimos, como los 

establecimientos que se dedican a la salud prestan su apoyo para el desarrollo de 

los programas que cooperan para optimizar la vida de la las personas en nuestra 

sociedad y así mismo se prevenga o se reduzca los trastornos, es decir la 

psicopatología en la sociedad. 

 

Seligman (2005, como se citó en Caruana et al., 2010) refiere que lo que 

trata de difundir la psicología positiva es que todas las personas pueden lograr ser 

más felices y para esto se puede trabajar para lograr la propia felicidad. Para esto 

los padres y educadores pueden ayudar a los niños y niñas logren encontrar sus 

intereses desarrollando sus fortalezas personales, potenciando sus actitudes de 
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plena consciencia, autocontrol y puedan realizar lo que más les gusta abriéndose 

así un camino que le lleva a una vida de felicidad.                     

 

De la psicología positiva se desglosa varios conceptos importantes, sin 

embargo, esta investigación tomo como base teórica el modelo PERMA de Martin 

Seligman (2015), el cual son siglas en inglés son P (positive emotions), E 

(Engagement), R (Relationship), M (Meaning and purpose) y A (Accomplishment). 

Dichas variables se explicarán con más deteniendo más adelante. PERMA, en su 

conjunto, logran fomentan un bienestar y calidad de vida, que benefician el 

desarrollo personal lo que admite sentimientos de felicidad y optimismo.  

 

En la primera sigla P (positive emotions) Emociones positivas, Fredrickson 

(2001), nos muestra que las emociones positivas poseen como propósito la 

construcción y ampliación de los recursos intelectuales, físicos y sociales de las 

personas, lo que lo hacen más imperecederos y agrandan las reservas cuando se 

presentan problemas o encrucijadas. 

 

Las emociones positivas de alegría, interés, la satisfacción, el orgullo y el 

amor, estas emociones colaboran en la capacidad de aumentar repertorios en un 

periodo de tiempo del pensamiento y acción de los individuos y fundar sus recursos 

personales que perduran y que van desde lo físico hasta lo intelectual, hasta los 

recursos sociales y psicológicos. (Fredrickson, 2001). 

 

Las emociones positivas se relacionan con el presente, pasado y futuro. Dentro de 

las emociones del presente encontramos tranquilidad, entusiasmo, euforia y placer, 

por otro lado, en las emociones del pasado encontramos; satisfacción, 

complacencia, realización personal, orgullo, serenidad y, por último, en las 

emociones de futuro encontramos a el optimismo, esperanza, fe y confianza. 

(Sánchez, 2021) 

 

Siguiendo con el modelo PERMA, la segunda sigla E (Engagement), 

compromiso el cual es un acuerdo entre nosotros mismos y con nuestras virtudes 

con el propósito de tener armonía entre ambos y podamos alcanzar un estado de 
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afinidad y conciencia. Esto significa que al comprometernos con un proyecto o 

actividad experimentemos un estado constante en donde todo lo que transcurre 

parece detenerse y perdemos sentido de nosotros mismos, enfocándonos 

intensamente en el aquí y ahora. (Seligman, M. & Csikszentmihalyi, M.,2000). 

 

La tercera sigla es R (Relationship), las relaciones positivas, en nuestra 

cultura no podemos negar la importancia de las relaciones sociales, este es un 

factor indispensable para nuestro bienestar, ya que significan reconocer que son 

beneficiosas para nosotros, los cuales nos brindan protección y soporte lo que 

ayuda a mejorar nuestras habilidades personales. 

 

La cuarta sigla es M (Meaning and purpose) es propósito y significado. Esta 

sigla se refiere a buscar pertenecer a algo más grande que nosotros mismos, es 

encontrar un sentido de vida, por lo tanto, cada logro de alguna meta alcanzada 

tiene un significado que conlleva a un sentido trascendental, es algo común que las 

personas necesitemos darle algún sentido de vida y pertenencia para tener un 

sentido del bienestar. (Seligman, 2015). 

 

Y la última sigla A (Accomplishment) es Éxito y sentido del logro. Este factor 

se refiere a establecer objetivos, los cuales una vez alcanzados nos sirven para 

sentirnos competentes y lograr mejorar nuestra autoestima, lo que a su vez logra 

mejorar nuestras propias habilidades. 

 

Para Seligman estos 5 puntos son necesarios para poder lograr una vida con 

bienestar sostenible y plena; promover cada uno de los factores ayuda y brinda 

bienestar, según el autor no es necesario promoverlos por igual, va depender que 

necesita cada individuo. Pero lo que si postula es que una persona más feliz es 

más productiva y tendrá mejor desempeño en sus actividades. Seligman, M. & 

Csikszentmihalyi, M. (2000). El desempeño de las actividades en diferentes ámbitos 

de la vida como intelectual, social, personal, etc. 

 

El modelo PERMA, está construido a partir de la teoría del bienestar que se 

fundamenta desde la psicología positiva en donde se describe que un individuo 
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logra entender las emociones que posee, incrementa todas sus fortalezas como 

sus virtudes, los cuales promueven su potencial humano a nivel intelectual, 

emocional y conductual para lograr la excelencia. (Sánchez, 2021) 

 

En conclusión; este modelo está diseñado para ayudar a que los individuos 

logren mejorar distintos ámbitos de sus vidas y puedan potenciar las habilidades 

que ya poseen. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y Diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

Esta investigación fue de tipo aplicada, como nos explican Hernández y 

Mendoza (2018). Este tipo de estudio tiene como propósito solucionar un 

problema científico, su propósito es práctico, en la cual se analiza para actuar, 

alterar o provocar cambios en una determinada población. 

 

3.1.2. Diseño de la investigación 

La investigación fue experimental de diseño cuasi experimental. En esta línea 

este estudio reside en manipular a un grupo de personas a explícitos contextos 

para observar las variables o efectos que provocan y compararlo con otro grupo 

que no sufrió ningún cambio. (Bernal, 2010).  

 

Esta investigación fue de enfoque cuantitativo. El cual es un conjunto de 

métodos organizados de forma rigurosa, de una manera secuencial para 

responder problemas de investigación y evidenciar algunas hipótesis o 

suposiciones. (Cortez e Iglesias, 2004).  

El diagrama del diseño es el sucesivo: 

 

(G.E.) Grupo Experimental =    O1……………. X……………...O2 

 

 (G.C.) Grupo Control           =   O1…………..........……………..O2 

 Donde: 

 O1= Pretest  

 X = Programa “emociónate” 

O2 = Postest 

 

3.2. Variables y Operacionalización 

Variable Dependiente: Procesos superiores de lectura (Comprensión lectora). 

Definición conceptual: Para que se dé una adecuada comprensión lectora, se 

utiliza los procesos de orden superior, en la que se extrae el significado de la 
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información y se integra a la memoria para darle un significado según un contexto. 

(Cuetos, 2010) 

Definición operacional: Se aplicó un instrumento en donde se medirá los procesos 

superiores de la lectura, los cuales son los sintácticos y semánticos. 

Dimensiones: Procesos sintácticos: Se encargan de determinar qué relación existe 

entre esas palabras. Para lo cual se dispone un análisis gramatical de las oraciones 

(Cuetos, 2010).  

Procesos semánticos: consisten en poder obtener el significado de la frase o lectura 

y su integración en los saberes previos del lector. (Cuetos, 2010). 

Indicadores: 

Procesos sintácticos: Son 2 indicadores, los cuales son: Identificar estructuras 

gramaticales y utilizar signos de puntuación. 

Procesos semánticos: Son 3 indicadores, los cuales son: Lograr comprender 

oraciones, lograr comprender textos y lograr comprender textos manifestados 

oralmente. (Ver anexo 2)  

Escala de Medición: Su escala será de intervalo.  

Variable independiente: Programa emociónate. 

Definición conceptual: Es un programa de psicología positiva, en donde Seligman 

(2005) la describe como una investigación científica de las prácticas positivas, los 

rasgos positivos de cada individuo, como gestionar lo que los seres humanos 

sentimos, el aprender a controlar nuestras emociones, descubrir las fortalezas y 

virtudes de cada uno para lograr un mayor potencial humano.  

 

Definición operacional: Es un programa que consta de actividades para mejorar 

y entrenar el desarrollo de las cinco variables del modelo PERMA a través de 

dinámicas y juegos, siendo las actividades significativas y logren desarrollar 

habilidades. 

La metodología de trabajo en equipo para desarrollar las actividades lúdicas y 

estrategias sirve para potenciar los procesos superiores de la lectura (Sanz, 2003) 
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en el cual se desarrolló las cinco variables del modelo PERMA en niños y niñas de 

4to grado de Primaria. 

Fueron 12 talleres, lúdicos y recreativos para estudiantes de una institución 

educativa en San Luis. (Ver anexo 8) 

Indicadores: 

Se trabajó a través de las 5 dimensiones del modelo PERMA siglas en ingles que 

significan: Emociones positivas; compromiso, relaciones positivas, propósito y 

significado y Éxito y sentido del logro. (Sánchez, 2021). 

 

Escala de Medición: Su evaluación será permanente y continua 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: 

En un estudio la población es el total de los sujetos del universo, entes o medidas 

que tienen ciertas características frecuentes perceptibles en un espacio y tiempo 

explícito (Hernández y Mendoza, 2018). La población de esta investigación estuvo 

constituida por 110 estudiantes del cuarto grado de primaria de 4 secciones de una 

institución educativa del distrito de San Luis. 

• Criterios de Inclusión 

 Estudiantes que se encuentran matriculados en la nómina del 2022 en el 4to 

grado de primaria que tengan edades entre 9 y 10 años, así como tener 

autorización de los padres con conocimiento de la institución educativa. 

• Criterios de Exclusión 

 Estudiantes de edades menores o mayores de 9 o 10 años, con algún problema 

de aprendizaje diagnosticado o con nivel intelectual deficiente. 
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3.3.2. Muestra 

Es un fragmento de la población que participará de la investigación y se tiene que 

definir y delimitar con precisión, así como debe ser característico de la población 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014). Este estudio estuvo constituido por 50 

participantes del cuarto grado de primaria, divididos en dos grupos, los que serán 

(G.E.) grupo experimental (25) y (G.C.) grupo de control (25) y será de tipo no 

probabilístico. 

Tabla 2  
Distribución de Muestra 

Población de Primaria de I.E. de San Luis 2022 

Estudiantes 4to C 4to D Total 

Mujeres 12 13 25 

Varones 13 12 25 

Total 25 25 50 

 

3.3.3. Muestreo 

Es el procedimiento que se va manejar para elegir a los participantes de la muestra, 

existen varios tipos. (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). El de este estudio 

fue no probabilístico de tipo por conveniencia debido a que se elegirán a los 

participantes de acuerdo a las secciones de la institución educativa, se elegirá las 

secciones C y D estas secciones son homogéneas y heterogéneos entre sí. 

 

 

 

POBLACIÓN 

Estudiantes 4to A 4to B 4to C 4to D Total 

Mujeres 15 15 12 13 55 

Varones 15 15 13 12 55 

Total 30 30 25 25 110 

Tabla 1 

 Distribución de Población 
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3.3.4. Unidad de Análisis 

Se refiere a describir las peculiaridades que poseen los sujetos que participan en 

la investigación y deben estar de acuerdo con las finalidades y preguntas del 

estudio. (Hernández y Mendoza, 2018). En el presente estudio los participantes a 

investigar fueron 50 estudiantes de edades que oscilan entre 9 y 10 años, del cuarto 

grado de primaria de una I.E. del distrito de San Luis. 

3.4. Técnicas e instrumento de recolección de datos 

La prueba estandarizada original Batería de Evaluación de los procesos Lectores 

Revisada PROLEC-R (Cuetos, Rodríguez, Ruano & Arribas, 2014), fue la prueba 

que mejor se ajustaba para la investigación, sin embargo, se tuvo que utilizar la 

prueba con adaptación a nuestra ciudad, por lo tanto, para esta investigación se 

utilizó la prueba estandarizada Adaptación de la Batería de Evaluación de los 

procesos Lectores Revisada PROLEC-R en estudiantes de Primaria de Lima 

Metropolitana. (Cayhualla et al., 2011). (Ver anexo 3) 

 

Hernández y Mendoza (2018), refieren que para realizar la recolección de datos se 

utiliza diferentes métodos en donde se incluyen tipos de cuestionarios como 

pruebas estandarizadas donde tiene validez y confiabilidad.  

 

Esta prueba mostró que es confiable, por su consistencia interna, debido a que 

tiene sentido la suma de sus ítems para conseguir los subtotales y total. Además, 

para su validez de contenido se tuvo que cambiar pertinentes a vocabulario e 

imágenes del test original, los cuales pasaron por siete jueces expertos.  

 

Validez 

La validez de criterio consistió en asociar las calificaciones que se consiguieron en 

comparación con otra prueba, es decir las prueba PROLEC -R original y la 

adaptación en Lima Perú en correlación con el test de vocabulario en Imágenes 

PEABODY (Cayhualla et al., 2013). Además, se realizó una validez de constructo 

efectuando técnicas de Inter pruebas para analizar la estructura interna y se logró 

a través del coeficiente alfa de Cronbach y ellos coeficientes de Kuder Richardson. 
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Confiabilidad 

Dentro de la confiabilidad se encontró el coeficiente de consistencia interna, de 

formas paralelas y el test retest, y se obtuvo el coeficiente de alfa de Cronbach que 

mide la fiabilidad del test, tal como la longitud de la prueba como la proporción de 

la varianza total de la prueba a la covarianza de sus partes. (Cayhualla et al., 2013).  

Para esta investigación se realizó prueba piloto, con 20 estudiantes, en el cual se 

puede apreciar que el alfa de Cronbach es alto y significativo. (Ver anexo 4) 

 

3.5 Procedimientos 

Como primer paso se tuvo que gestionar los permisos pertinentes a la directora de 

la I.E de San Luis para la autorización oportuna, luego se tuvo que requerir el 

consentimiento informado de los padres, para que autoricen participar a los niños y 

niñas en este estudio, para realizar las evaluaciones a ambos grupos. Para ejecutar 

el programa y hacer las evaluaciones con los grupos se conversó con las profesoras 

de las secciones sobre las fechas de aplicación del test, así como también el horario 

de la ejecución de los talleres, luego se procesó la información hallada a través de 

procedimientos estadísticos, se dio a conocer los resultados, se elaboró la 

discusión y por último se realizó las conclusiones y recomendaciones. 

3.6. Método de análisis de datos  

El análisis cuantitativo son los datos que se obtienen, se debe efectuar a través de 

una matriz que los contiene, utilizando un programa computacional. (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014). Para procesar la información encontrada se contó con 

el programa SPSS en su Versión 25, se utilizó este software, concretamente la 

frecuencia y el porcentaje, lo que nos sirvió para hallar el nivel de comprensión 

lectora de toda la muestra. Así mismo, se utilizó dos estadísticos inferenciales, para 

la comparación pre y postest del grupo control y experimental se usó la prueba no 

paramétrica de suma de rangos de Wilconxon para pruebas dependientes y para la 

comparación postest del grupo de control y experimental, se usó la prueba no 

paramétrica de la U de Mann -Whitney. 
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3.7 Aspectos éticos: 

Se realiza porque como investigadores es nuestro deber preocuparnos no solo por 

la dignidad de los participantes de la investigación sino en las políticas e 

investigadores que se rigen a un código de ética. (Ñaupas, Mejía, Novoa y 

Villagómez, 2014). 

Fue diseñada con la finalidad de resguardar la integridad de los participantes. La 

investigadora respetó la decisión de los niños y niñas, así como la de sus 

apoderados o padres para lograr ser parte de la investigación, el cual se solicitó a 

través de una carta de consentimiento informado, el cual corrobora que esta 

investigación se encuentra enmarcado en los principios de ética profesional. (Ver 

anexo 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 

 

IV. RESULTADOS 

En esta etapa de la investigación se consignaron los resultados descriptivos e 

inferenciales, los cuales se exponen los hallazgos de los pre test y post test de la 

variable observada.  

4.1. Estadísticos descriptivos 

4.1.1. Procesos superiores de la lectura y sus dimensiones. 

Tabla 3  

Dificultades de los procesos superiores de la lectura en frecuencia y porcentajes 

de niños de 4to grado de primaria 

 

Niveles 

Pretest Postest 

Control Experimental Control Experimental 

F % F % F % F % 

Dificultad Severa 1 4 1 4 5 20 0 0 

Dificultad Leve  18 72 19 76 15 60 6 24 

Normal 6 24 5 20 5 20 19 76 

Total 25 100 25 100 25 100 25 100 
 

 

Figura 1  

Dificultades de los procesos superiores de la lectura en porcentaje 
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En la tabla 3 y figura 1 se aprecian en los resultados de procesos superiores de 

lectura (comprensión lectora) en la fase de pretest el (G.C) mostró una mayor 

proporción en el nivel de dificultad severa (72%), representado por 18 niños; 

mientras que el (G.E.) alcanzó (76%), representado por 19 niños. En relación al 

nivel dificultad severa se observó que el (G.C) alcanzó (4%) representado por 1 

niño al igual que el (G.E.) también alcanzó (4%) representado por 1 niño. Por último, 

en lo que respecta al nivel normal se advierte que el grupo control presentó (24%) 

representado por 6 niños, mientras que el grupo experimental presentó (20%) 

representado por 5 niños. 

Luego de la aplicación del programa emociónate, en el postest se reveló que 

en el (G. C.) se alcanzó (60 %) representado por 15 niños en el nivel de dificultad 

leve, mientras en el (G.E.) se logró (24%), representado por 6 niños, en el nivel de 

dificultad severa el (G.C.) logró un (20%), representado por 5 niños, mientras que 

en el (G.E.) se logró un (0%), es decir ningún niño presento este nivel. Por último, 

en el nivel normal el (G.C.) logro un (20%) representado por 5 niños, en 

comparación al (G.E.) que alcanzó (76%), representado por 19 niños.  

4.1.2. Prueba de normalidad 

Como la muestra fueron 50 participantes, se analizó con la prueba de Shapiro -wilk 

donde se determinó que los procesos superiores en general y en sus dimensiones 

tuvieron distribuciones con ausencia de normalidad. En consecuencia, para la 

hipótesis general e hipótesis específicas, se usará la prueba no paramétrica de 

suma de rangos de Wilconxon para pruebas dependientes para las comparaciones 

pre y post test de los grupos control y experimental. 

 

 

 

Tabla 4 

Prueba de normalidad con el Test de Shapiro-Wilk 

 Estadístico GL P-valor 

1. Procesos superiores .965 50 .167 

2. Procesos sintácticos .941 50 .015 

3. Procesos semánticos .863 50 0.00 

Nota. Hay presencia de normalidad cuando el p-valor >0.05 
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4.2. Resultados Inferenciales  

 

4.2.1. Contrastación de hipótesis general 

H0: La aplicación del programa emociónate no mejora significativamente los 

procesos superiores de lectura de estudiantes del cuarto grado de primaria de una 

institución educativa del distrito de San Luis - 2022.   

Ha: La aplicación del programa emociónate mejora significativamente los procesos 

superiores de lectura de estudiantes del cuarto grado de primaria de una institución 

educativa del distrito de San Luis - 2022.   

 

Tabla 5 

Tabla de contraste entre el pretest y el postest de ambos grupos 

 Z P-valor 

1. Pre y post test del Grupo Control -2.424 .015* 

2. Pre y post test del grupo experimental -4.292 .000** 

3. Post test de los grupos control y experimental -5.192 .000** 

Nota. *p<.05 **p<.01 

 

La tabla 5 presenta los efectos de contraste del pretest y postest del (G.E.), 

obteniendo un puntaje de Z=-4.292 y un p-valor=.000. Por lo tanto, se evidencia 

que la intervención del programa emociónate tuvo un efecto de mejora significativa 

en los procesos superiores de lectura. 
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En la figura 2 se reveló que el puntaje pre test del (G.C.), una Mdn=37.50, fue un 

poco diferente al resultado del post test del (G.C.), una Mdn=32. Sin embargo; se 

reveló que el puntaje del postest, del (G.E.), Mdn=48 fue significativamente mayor 

que el pre test del (G.E.), Mdn=36. Por lo tanto, se evidencia que la intervención 

tuvo un efecto de mejora significativa, aceptando la hipótesis general alterna. 

Por lo tanto; como se puede visualizar en los resultados se valida la hipótesis 

alterna y se puede concluir que la ejecución del programa emociónate mejora 

significativamente los procesos superiores de lectura de estudiantes del cuarto 

grado de primaria de una institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 

4.2.2 Contrastación de Hipótesis específicas  

A continuación, se presenta los cuadros e interpretaciones de cada hipótesis 

específica, los cuales incluyen las comparaciones del post y pre test del grupo 

control y experimental, y una comparación de los resultados del post test de los 

grupos control y experimental: 

Prueba de hipótesis específica 1 

H0: El programa emociónate no favorece los procesos superiores de la lectura en 

la dimensión de procesos sintácticos de los estudiantes de cuarto grado de primaria 

de una institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 

Figura 2 

Comparación entre el pretest y el postest de los grupos control y experimental 
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Ha: El programa emociónate favorece los procesos superiores de la lectura en la 

dimensión de procesos sintácticos de los estudiantes de cuarto grado de primaria 

de una institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 

 

La tabla 6 presenta los resultados de contraste del pretest y postest del (G.E.), 

obteniendo un, Z=-4.379 y un p-valor= .000** Por lo tanto, se evidencia que la 

intervención tuvo un efecto de mejora significativa en los procesos superiores de 

lectura en la dimensión de procesos sintácticos.  

Figura 3 

Comparación entre el pre test y postest de ambos grupos en la dimensión de 

procesos sintácticos 

En la figura 3 se reveló que el puntaje del pre test del (G.C.), tuvo una Mdn=18, no 

fue significativamente diferente que el post test del (G.C.), Mdn=16; sin embargo, 

Tabla 6 

Tabla de contraste entre el pretest y postest de ambos grupos en la dimensión de 

procesos sintácticos 

 Z P-valor 

1. Pre y post test del Grupo Control -.765 .444 

2. Pre y post test del grupo experimental -4.379 .000** 

3. Post test de los grupos control y experimental -4.810 .000** 

Nota. **p<.01 
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en el puntaje del post test del (G.E.), tuvo una Mdn=22, que fue significativamente 

mayor que el pretest del (G.E.), Mdn=16, en los procesos superiores de lectura en 

la dimensión de procesos sintácticos. 

Por lo tanto; como se puede visualizar en los resultados de la primera dimensión 

que se rechaza la hipótesis nula y se puede inferir que el programa emociónate 

favorece significativamente los procesos superiores de la lectura en la dimensión 

de procesos sintácticos de los estudiantes de cuarto grado de primaria de una 

institución educativa del distrito de San Luis – 2022 

Prueba de hipótesis específica 2 

H0: El programa emociónate no favorece los procesos superiores de la lectura en 

la dimensión de procesos semánticos de los estudiantes de cuarto grado de 

primaria de una institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 

Ha: El programa emociónate favorece los procesos superiores de la lectura en la 

dimensión de procesos semánticos de los estudiantes de cuarto grado de primaria 

de una institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 

 

Tabla 7 

Tabla de contraste entre el pretest y postest de ambos grupos en la dimensión de 

procesos semánticos 

 Z P-valor 

1. Pre y post test del Grupo Control -2.964 .003** 

2. Pre y post test del grupo experimental -4.341 .000** 

3. Post test de los grupos control y experimental -4.967 .000** 

Nota. **p<.01 

 

La tabla 7 presenta los resultados de contraste del pretest y postest del (G.E), 

obteniendo un, z- valor de -4.341 y un p-valor= .000** Por lo tanto, se evidencia que 

la intervención tuvo un efecto de mejora significativa en los procesos superiores de 

lectura en la dimensión de procesos semánticos.  
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Figura 4 

Comparación entre el pre test y postest de ambos grupos en la dimensión de 

procesos semánticos 

 

La figura 4 presenta el puntaje pre test del (G.C.), una Mdn=19, no tuvo mucha 

diferencia con el post test del (G.C.), Mdn=18; sin embargo, el puntaje del post test, 

del (G. E.)  presentó una Mdn=26 que fue significativamente mayor que el pre test 

del (G. E.) que tuvo una Mdn=19, en los procesos superiores de lectura en la 

dimensión de procesos semánticos 

Por lo tanto; como se puede visualizar en los resultados de la segunda dimensión 

también se rechaza la hipótesis nula y se puede inferir que el programa emociónate 

favorece significativamente los procesos superiores de la lectura en la dimensión 

de procesos semánticos de los estudiantes de cuarto grado de primaria de una 

institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 
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V. DISCUSIÓN 

Luego de observar el análisis de los resultados se procede a realizar la discusión 

de los resultados, en este capítulo se hace la comparación de los aciertos 

descriptivos e inferenciales con las bases teóricas y el punto de vista de la 

investigadora. 

 En la estadística descriptiva se encontró en la fase de pretest que los niños 

del grupo control mostraron en mayor proporción un nivel de dificultad leve (72%), 

representado por 18 niños; mientras que el grupo experimental alcanzó (76%), 

representado por 19 niños. En relación al nivel dificultad severa se observa que el 

grupo control alcanzó (4%) representado por 1 niño al igual que el grupo 

experimental también alcanzó (4%) representado por 1 niño. Por último, en lo que 

respecta al nivel normal se advierte que el grupo control presentó (24%) 

representado por 6 niños, mientras que el grupo experimental presentó (20%), 

representado por 5 niños. 

 Por lo que se puede considerar que en el pretest ambos grupos tienen 

mayor porcentaje en el nivel de dificultad leve y menor porcentaje en el nivel de 

dificultad severa. Por lo que se puede deducir que no hay muchas diferencias 

significativas en los resultados de ambos grupos en el pretest. 

Luego de la aplicación del programa emociónate, en el postest se reveló que 

en el grupo control alcanzó (60 %) representado por 15 niños en el nivel de dificultad 

leve, mientras en el grupo experimental se logró (24%), representado por 6 niños, 

en el nivel de dificultad severa el grupo control logro un (20%), representado por 5 

niños, mientras que en el grupo experimental se logró un (0%), es decir ningún niño 

presento este nivel. Por último, en el nivel normal el grupo control logro un (20%) 

representado por 5 niños, en comparación al grupo experimental que alcanzó 

(76%), representado por 19 niños.  

Por otro lado, luego de la aplicación del programa emociónate presentó en 

los resultados diferencias significativas entre ambos grupos; en el grupo control el 

mayor porcentaje de los participantes se encontraban en el nivel de dificultad leve 

lo que demuestra también que fue casi igual a los resultados que se presentaron 

en el pretest. Mientras que en el grupo experimental se logró un mayor porcentaje 
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en el nivel normal; lo que significa una diferencia con los resultados del pretest del 

grupo control que presentó a la mayoría de participantes en dificultad leve, además 

el grupo experimental logró una disminución total en el nivel de dificultad severa; 

Por todo lo expuesto, se puede deducir que el programa emociónate tiene un efecto 

de mejora en los niveles de los procesos superiores de lectura de estudiantes del 

cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito de San Luis - 2022.  

Así mismo, estos resultados tienen semejanzas, con los que nos platean 

Lyubomirsky et al. (2005) quienes refieren que los individuos que experimentan 

emociones positivas, la cual es una de los indicadores que se trabajó en el 

programa emociónate, esta variable presenta en determinados momentos ventajas 

cognitivas en relación de los que presentan emociones desagradables. Las 

emociones positivas, a la larga conllevan a tener felicidad y los autores nos refieren 

que personas felices logran tener éxito en varios aspectos de su vida, lo que incluye 

el aspecto intelectual. Esta investigación demuestra la teoría que presentan estos 

autores.  

 

Con respecto a la estadística inferencial en los resultados se encontró un, Z=-

4.292 y un p-valor=.000** lo que significa que de acepta  la hipótesis general alterna 

la cual es la aplicación del programa emociónate mejora significativamente los 

procesos superiores de lectura de estudiantes del cuarto grado de primaria de una 

institución educativa del distrito de San Luis – 2022; presentando un puntaje en el 

pretest del (G.C.), una Mdn=37.50, el cual fue un poco diferente al resultado del 

post test del (G.C.), una Mdn=32. Sin embargo; se reveló que el puntaje del postest, 

del (G.E.), una Mdn=48 que fue significativamente mayor que el pre test del (G.E.), 

una Mdn=36.  

Lo que se puede concluir que si se cumplió la hipótesis alterna. Por lo tanto, 

se evidencia que la intervención del programa emociónate tuvo un efecto de mejora 

significativa, cumpliéndose así el objetivo general, el cual fue demostrar la eficacia 

del programa emociónate en los procesos superiores de lectura de estudiantes del 

cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 

El programa de esta investigación llamado emociónate, está basado en la 

psicología positiva, la cual Seligman (2005) la describe como una investigación 
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científica de las prácticas positivas, los rasgos positivos de cada individuo, como 

gestionar lo que los seres humanos sentimos, el aprender a controlar nuestras 

emociones, descubrir las fortalezas y virtudes de cada uno para lograr un mayor 

potencial humano. Como vemos en esta investigación logra potenciar en el aspecto 

intelectual específicamente a los procesos superiores de la lectura.  

 

Para que la teoría se lleve a la práctica Selingman (2015), crea un modelo 

teórico basado en la psicología positiva y el bienestar humano llamado PERMA, 

que tiene 5 componentes el cual encontramos el indicador emociones positivas, 

compromiso, relaciones positivas, relaciones sociales, propósito y significado y 

éxito y sentido del logro. Este modelo, ayuda a que las personas puedan desarrollar 

varias virtudes y fortalezas, además de comprometerse a realizar actividades para 

lograr éxito y puedan lograr metas y objetivos trazados, ya que la psicología positiva 

tiene como aspiración aportar con el estudio de las condiciones y procesos 

relacionados con el desarrollo del potencial del individuo en diversos campos como 

la salud, clínica y como se ve en este caso en la parte educativa. 

 

Así también como hacer que las personas sean más felices y para los autores 

Caruana et al. (2010). es prioritario mejorar los niveles de felicidad de las personas, 

en este caso de los niños y niñas que se encuentran en las aulas, ellos consideran 

que es muy importante involucrar la felicidad o bienestar en el proceso educativo. 

 

Por otro lado, para analizar las dimensiones de los procesos superiores de la 

lectura, se planteó dos hipótesis específicas, la primera fue el programa emociónate 

favorece los procesos superiores de la lectura en la dimensión de procesos 

sintácticos de los estudiantes de cuarto grado de primaria de una institución 

educativa del distrito de San Luis – 2022; para lo cual se presentó los resultados de 

contraste del pretest y postest del (G.E.), obteniendo un, Z=-4.379 y un p-valor= 

.000**  presentándose un puntaje del pre test del (G.C.), Mdn=18, no fue 

significativamente diferente que el post test del (G.C.), Mdn=16; sin embargo, en el 

puntaje del post test del (G.E.), Mdn=22, fue significativamente mayor que el pretest 

del (G.E.), Mdn=16, en los procesos superiores de lectura en la dimensión de 

procesos sintácticos. 
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Debido a que logró observar mejoras significativas podemos decir que, en la 

dimensión de procesos sintácticos, se logró cumplir la hipótesis alterna, así como 

también se logró el primer objetivo específico identificándose la eficacia del 

programa emociónate en la dimensión de los procesos sintácticos de los procesos 

superiores de la lectura en estudiantes de cuarto grado de primaria de una 

institución educativa del distrito de San Luis – 2022.   

Por lo que se puede decir que realizar prácticas positivas que incluyan 

bienestar emocional ayudan a que el individuo mejora habilidades y competencias 

intelectuales. Tal como lo describe Fredrickson (2001) en su modelo de ampliación 

y construcción de las emociones positivas, la cual son parte de las psicología 

positiva; ella postula que las emociones positivas como de alegría, interés, la 

satisfacción, el orgullo y el amor, colaboran en la capacidad de aumentar repertorios 

en un periodo de tiempo del pensamiento y acción de los individuos y fundar sus 

recursos personales que perduran y que van desde lo físico hasta lo intelectual, 

hasta los recursos sociales y psicológicos. 

 

La segunda hipótesis específica, la cual fue el programa emociónate favorece 

los procesos superiores de la lectura en la dimensión de procesos semánticos de 

los estudiantes de cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito 

de San Luis – 2022, se pudo corroborar los resultados presentando el contraste del 

pretest y postest del (G.E), obteniendo un, z- valor de -4.341 y un p-valor= .000** 

obteniéndose un puntaje que representa diferencias significativas favorables, 

después de la aplicación del programa. Asimismo, se presentó un puntaje en el pre 

test, del (G.C.), una Mdn=19, que no tuvo mucha diferencia con el post test del 

(G.C.), una Mdn=18; sin embargo, el puntaje del post test, del (G.E.), una Mdn=26 

que fue significativamente mayor que el pre test del (G. E.), una Mdn=19, en los 

procesos superiores de lectura en la dimensión de procesos semánticos 

En conclusión, se logró observar mejoras significativas por lo cual podemos 

decir que, en la dimensión de procesos semánticos, se logró cumplir la hipótesis 

alterna, así como también se logró el segundo objetivo específico planteado en 

nuestra investigación identificándose la eficacia del programa emociónate en la 

dimensión de los procesos semánticos de los procesos superiores de la lectura en 
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estudiantes de cuarto grado de primaria de una institución educativa del distrito de 

San Luis – 2022 

Las emociones positivas en el plano cognitivo han demostrado la capacidad 

de afectar de una manera positiva los procesos intelectuales, mejoran el 

razonamiento y procesamiento de la información, así como la memoria, lo que 

conlleva a un aprendizaje más rápido y significativo. (Oros, et al, 2011). Como se 

puede visualizar estos autores refieren que esta variable, mejora significativamente 

estos procesos intelectuales, las cuales casualmente son componentes que se 

utilizan para que se logren dar adecuadamente los procesos superiores de lectura 

en la dimensión de procesos semánticos como nos explica Caamaño (2019) el 

proceso semántico consiste en poder obtener el significado de la oración o lectura, 

así como también la integración en los saberes anteriores del lector. Se construye 

una representación mental el cual es una intersección de conexión entre él que lee 

y una lectura, entre el encargo que se expresa en la lectura y los conocimientos 

que contribuye el lector de lo que contiene un texto y de componer esa 

representación en los propios saberes, es así que se produce una compresión 

auténtica. 

 

Así mismo Bisquerra (2017), propone en su programa aulas felices el cual 

tuvo entre sus propósitos principales: incrementar la felicidad en estudiantes, 

maestros, familias y favorecer el crecimiento personal y social de los estudiantes, 

el programa se ubica en el marco de las competencias de los actuales sistemas 

pedagógicos europeos; logrando que los maestros trabajen con las competencias 

más utilizadas: sentido de iniciativa y espíritu emprendedor, competencia social y 

cívica, competencia para aprender a aprender. Estos propósitos no se difieren 

mucho a los que se propuso en el programa emociónate, tanto el programa como 

su propuesta funcionan y es lo más actual para la mejora del aprendizaje en los 

estudiantes. 

 

Asu vez, Cataluña (2022) propone que la psicología positiva es una corriente 

para cambiar los paradigmas instaurados por años en la sociedad y abre un camino 

de esperanza hacia un futuro diferente y mejor, que se centra en el bienestar de las 
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comunidades, por lo que su aplicación en la educación es importante, debido a que 

desde edades tempranas se debe de aprender de una manera diferente. 

 

La psicología positiva se ha utilizado en establecimientos que se dedican a la 

salud y prestan su apoyo para el desarrollo de los programas que cooperan para 

optimizar la vida de las personas en nuestra sociedad y así mismo se puede utilizar 

en el ámbito de la educación y así prevenir o reducir trastornos de aprendizaje en 

las aulas.  

 

Por lo que el programa emociónate es un programa innovador, que como se 

puede precisar en los resultados presentados anteriormente, se ha logrado una 

mejora significativa en los procesos superiores de la lectura, demostrándose así 

que el programa emociónate basado en el modelo PERMA de la psicología positiva, 

funciona, va de acuerdo a la actualidad y necesario para nuestro contexto. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: 

En los resultados de la investigación se presentó en los resultados del postest el 

grupo control alcanzó sus resultados mayormente en el nivel de dificultad leve, en 

comparación del grupo experimental que logró la mayoría de los resultados en el 

nivel normal. Lo que significa que hubo una mejora significativa en los niveles de 

los procesos superiores de lectura a nivel descriptivo. 

 

Segunda: 

Se pudo visualizar en los resultados que se aprueba la hipótesis alterna y se puede 

concluir que la utilización del programa emociónate mejora significativamente los 

procesos superiores de lectura de estudiantes del cuarto grado de primaria de una 

institución educativa del distrito de San Luis – 2022. 

 

Tercera: 

Se observó en los resultados de la dimensión de procesos sintácticos se rechaza 

la hipótesis nula por lo que se determina que el programa emociónate favorece 

significativamente los procesos superiores de la lectura en la dimensión de 

procesos sintácticos de los estudiantes del cuarto grado de primaria de una 

institución educativa del distrito de San Luis – 2022 

 

Cuarta: 

Se concluyó que en los resultados de la dimensión de procesos semánticos también 

se rechazó la hipótesis nula, por lo que sé infiere que el programa emociónate 

favorece significativamente los procesos superiores de la lectura en la dimensión 

de procesos semánticos de los estudiantes del cuarto grado de primaria de una 

institución educativa del distrito de San Luis – 2022 
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Quinta: 

El programa emociónate está basado en el modelo PERMA, basado en la teoría 

del bienestar y la psicología positiva, diseñado para potenciar los procesos 

superiores de la lectura, en el que se presentan estrategias y actividades 

significativas que logren desarrollar habilidades, tal como lo demuestra en los 

resultados de esta investigación. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera: 

Se sugiere seguir realizando investigaciones con temáticas acerca de la psicología 

positiva y el modelo PERMA, en relación al ámbito educativo; en todos los niveles 

de educación a fin de potenciar los niveles educativos en nuestro país. 

Segunda: 

Se recomienda utilizar la propuesta del programa emociónate basado en el modelo 

PERMA, basado en la psicología positiva, de manera transversal en los centros 

educativos para lograr prevenir y/o mejorar los problemas de aprendizaje en todos 

los niveles académicos. 

 

Tercera: 

Se sugiere complementar las dinámicas y juegos, así como las estrategias 

propuestas por el programa emociónate, de tal modo que se pueda adaptar a las 

realidades actuales de la educación y se pueda replicar en las instituciones 

educativas para lograr fortalecer los procesos superiores de la lectura en 

estudiantes de todos los niveles académicos. 

 

Cuarta: 

Se recomienda realizar más programas tomando en cuenta la psicología positiva, 

para dar un cambio de enfoque en la educación ajustándose así a los estándares 

internacionales en donde hay evidencias que ayudan a mejorar y potenciar el 

aprendizaje en los niños y niñas.  

 

Quinta: 

Se sugiere realizar más investigaciones de la psicología positiva, tomando en 

cuenta otros tipos de metodología como la cualitativa o mixta.  
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ANEXOS



 
 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Matriz de consistencia 
Título: Programa Emociónate en procesos superiores de lectura en estudiantes de cuarto grado de primaria de una IE, Lima - 2022 
Autor: LOURDES EVA CCAYPANI ARROYO 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema General Objetivo General Hipótesis general Variable Dependiente: PROCESOS SUPERIORES DE LA 

LECTURA (COMPRENSIÓN LECTORA) 

¿Cuál es la eficacia de 

la aplicación del 

programa emociónate 

en procesos superiores 

de lectura de 

estudiantes de cuarto 

grado de primaria de 

una institución 

educativa del distrito de 

San Luis – 2022? 

P. ESPECÍFICOS 

¿Cuál es la eficacia de 

la aplicación del 

programa emociónate 

en los procesos 

superiores de lectura en 

la dimensión de 

procesos sintácticos en 

estudiantes de cuarto 

grado de primaria de 

una institución 

educativa del distrito de 

San Luis - 2022?  

 

¿Cuál es la eficacia de 

la aplicación del 

programa emociónate 

Demostrar la eficacia del 

programa emociónate en 

los procesos superiores de 

lectura de estudiantes del 

cuarto grado de primaria de 

una institución educativa 

del distrito de San Luis - 

2022  

O. ESPECÍFICOS 

Identificar la eficacia del 

programa emociónate en la 

dimensión de procesos 

sintácticos de los procesos 

superiores de la lectura en 

estudiantes del cuarto 

grado de primaria de una 

institución educativa del 

distrito de San Luis - 2022. 

Identificar la eficacia del 

programa emociónate en la 

La aplicación del programa 

emociónate mejora 

significativamente los 

procesos superiores de 

lectura de estudiantes del 

cuarto grado de primaria de 

una institución educativa del 

distrito de San Luis -2022.  

H. ESPECÍFICAS 

La aplicación del programa 

emociónate favorece los 

procesos superiores de la 

lectura en la dimensión de 

procesos sintácticos de los 

estudiantes de cuarto grado 

de primaria de una institución 

educativa del distrito de San 

Luis - 2022. 

La aplicación del programa 

emociónate favorece los 

Dimensiones Indicadores Ítem

s 

Escala y 

valores 

Niveles y 

rangos 

 
 
Procesos 
sintácticos 

-Identificar 
estructuras 
gramaticales 
para entender 
textos 
 
-Utilizar signos 
de puntuación en 
la lectura 

 

 

5 

 

6 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pre test y 

Post test 

 

 
 
 
 
 
 
 
N: Normal 
 
D: Dificultad 
Leve 
 
DD: 
Dificultad 
Severa 

 

 

Procesos 

Semánticos 

- Lograr 
comprender 
oraciones 
 
-Lograr 
comprender 
textos 
 
 -Lograr 
comprender 
textos 
manifestados 
oralmente 

 

7 

 

8 

 

 

9 



 

en procesos superiores 

de lectura en la 

dimensión de procesos 

semánticos en 

estudiantes de cuarto 

grado de primaria de 

una institución 

educativa del distrito de 

San Luis - 2022? 

  

dimensión de procesos 

semánticos de los 

procesos superiores de la 

lectura en estudiantes del 

cuarto grado de primaria de 

una institución educativa 

del distrito de San Luis - 

2022.  

 

procesos superiores de la 

lectura en la dimensión de 

procesos semánticos de los 

estudiantes de cuarto grado 

de primaria de una institución 

educativa del distrito de San 

Luis – 2022. 

 

TIPO Y DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

  Variable Independiente: Programa Emociónate (12 Sesiones) 

 
Tipo de investigación: 
Investigación Aplicada 
 
Enfoque: Cuantitativo 
 
Nivel: 

Estudios Explicativos 

Diseño: 

Estudio Cuasi 

experimental 

 

Población: Estudiantes de 

cuarto grado de primaria de 

las Secciones C y D de una 

institución educativa del 

distrito de San Luis.  

 

Muestra: Tipo No 

Probabilístico 

 

Muestreo: 

Por conveniencia 

Técnica 
 
Se realizará un pre test y 
post test del instrumento. 
 
Instrumento 
 
Adaptación de la Batería de 

Evaluación de los Procesos 

lectores Revisada PROLEC -

R en estudiantes de Primaria 

de Lima Metropolitana. 

DESCRIPTIVA 
 
 
A través de tablas de frecuencia usando el programa SPSS versión 25 
 
 
INFERENCIAL 
 

Se realizará la contrastación con el test no paramétrico de la suma de 

rangos de Wilconxon para muestras dependientes el test de U de 

Mann-Whitney 

 

 

 

 

 



 

 Anexo 2: Matriz de operacionalización de la Variable 

 

VARIABLES 

DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL  DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

Variable 

Dependiente 

Cuetos (2010) Para que se dé la comprensión 

lectora, se utiliza los procesos de orden superior 

para extraer el significado de la información e 

integrarlo la memoria y darle un significado según 

un contexto. 

 

 

 

Procesos 

superiores de la 

Lectura 

(Comprensión 

Lectora) 

 

Procesos 

 sintácticos 

 

- Identificar 
estructuras 
gramaticales para 
entender textos. 

 

 

 

Escala de 

Intervalo 

 

Correcto (1) 

Incorrecto (0) 

- Utilizar signos de 
puntuación en la 
lectura 

 

 

Procesos  

Semánticos 

 

- Lograr comprender 
oraciones 

-Lograr comprender 
textos 

-Lograr comprender 
textos manifestados 
oralmente 

Variable 

Independiente 

Seligman (2005) Es la investigación científica de las 

prácticas positivas, como gestionar lo que los seres 

humanos sentimos, el aprender a controlar nuestras 

emociones, descubrir las fortalezas, virtudes de 

cada uno y lograr aumentar recursos personales 

que van desde lo físico, lo intelectual, hasta los 

recursos sociales y psicológicos para conseguir un 

mayor potencial humano. 

 

 

Psicología 

Positiva (Modelo 

PERMA) 

Emociones 

positivas 

Compromiso 

Relaciones 

positivas 

Propósito y 

significado  

Éxito y sentido 

de logro 

  



 
 

Anexo 3: Instrumento  

Protocolo

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Ficha Técnica 

 

BATERÍA DE PROCESOS LECTORES REVISADA PROLEC-R 

 

Autores:  Fernando Cuetos, Blanca Rodríguez, Elvira 

Ruano y David Arribas (2014) 

Autores de la adaptación: Nidia Cayhualla Quihui, Daniela Chilón 

Valladares y Rolando Espíritu Criales (2011). 

Aplicación: Individual 

Ámbito de aplicación: Niños de 6 a 12 años (1º a 6º de Educación 

Primaria). 

Duración: Variable, entre 20 minutos con estudiantes de 

5to y 6to grado de educación primaria y 40 

minutos con los de 1ro a 4to. 

Finalidad: Evaluación de los procesos lectores mediante 9 

índices principales, 10 secundarios y 5 índices 

de habilidad normal. 

Baremación: Puntos para diagnosticar la presencia de 

dificultad leve (D) o severa (DD) en los procesos 

representados por los índices principales y los 

de precisión secundarios, para determinar la 

velocidad lectora (de muy lenta a muy rápida) 

en los índices de velocidad secundarios y el 

nivel lector (bajo, medio o alto) en los sujetos 

con una habilidad de lectura normal 

Material: Manual, cuaderno de estímulos cuaderno de 

anotación (protocolo) y cronómetro. 

 

 

 

 



 
 

Anexo 4:  Confiabilidad (Prueba Piloto) 

 



 

 

 

 

  

 



 
 

Anexo 5: Bases de datos  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

Anexo 6: Autorización de Institución 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7: Carta de consentimiento 

 

 

 

 



 

Anexo 8: Programa emociónate 

 

 

 

 

 



 

PRESENTACIÓN 

 

A principios del siglo XX, la psicología propuso, 3 objetivos principales, curar la 

enfermedad mental, ayudar a las personas a tener una vida más productiva y 

satisfecha e identificar y promover el talento; sin embargo, el dolor y el trauma 

de la segunda guerra mundial en la población logro que la ciencia y la psicología 

se centraran en “sanar” la problemática de la mente, lo cual relego los estudios 

de como tener una “buena vida”. 

 

 Partiendo de esta premisa, este programa busca retomar los objetivos olvidados 

de la psicología y dar paso a una mirada desde otro punto de vista el cual es la 

psicología positiva, el cual se enfoca en potenciar el crecimiento personal y 

bienestar emocional para lo cual se trabajará desde el enfoque de la psicología 

positiva específicamente el modelo PERMA y cuáles son los efectos en la 

comprensión lectora en los niños y niñas, dando paso así a una intervención de 

corte positivo y no centrarse en un tratamiento común donde usualmente se 

enfoca desde el punto de vista patogénico. 

 

Por esta razón se ha buscado implementar este programa teniendo como base 

a la psicología positiva, enfocado a la salutogénesis, es decir un programa fuera 

de lo común enfocado a los factores protectores, recursos y competencias de la 

población; así mismo promover estilos de vida saludable y bienestar, teniendo 

como objetivo mejorar la compresión lectora de los niños y niñas del cuarto grado 

de primaria de una institución educativa del distrito de San Luis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I. DATOS GENERALES 

 

1.1. Nombre del Programa  : “Emociónate” 

1.2. Institución   : I.E del distrito de San Luis 

1.3. Población beneficiaria  : Niños y Niñas de 4to grado 

1.4. Nivel de educación  : Primaria  

1.5. Fecha de Ejecución  : Mayo – Julio del 2022 

 

II. ORGANIZACIÓN 

 

2.1. Nombre de la encargada : Lic. Lourdes Eva Ccaypani Arroyo 

2.2. Supervisor   : Dra. Gisella Socorro Flores Mejía 

 

III.  JUSTIFICACIÓN 

En nuestro contexto se puede decir que los estudiantes muchas veces no 

desarrollan adecuadamente la comprensión lectora; lo cual los lleva a un pobre 

desempeño académico y a su vez obtener como consecuencias efectos 

psicológicos negativos. Este programa pretenderá conocer si el modelo PERMA 

de la psicología positiva contribuirá a mejorar la comprensión lectora, ya que 

existen estudios el desarrollo de las emociones, sus capacidades y recursos 

conllevan un buen resultado en el aprendizaje, lo que significa que el aspecto 

emocional se relaciona con el aspecto intelectual, con esta intervención se 

lograría demostrar específicamente si la compresión lectora mejora a través de 

las emociones positivas. Lo cual podría dar paso a nuevas investigaciones a los 

aportes de psicología positiva a la comunidad científica. 

Dar solución a la problemática de los niveles inferiores de compresión 

lectora en niños y niñas a través de la psicología positiva, la importancia de esta 

intervención, es que sería pionero en su temática, ya que su intervención es de 

la perspectiva desde la saludgénesis, lo que será de gran ayuda para la 

comunidad académica en favor del aprendizaje de los estudiantes de niveles 

primarios, así como también podría dar un nuevo giro a la malla curricular de los 

docentes y poner más énfasis en la importancia de desarrollar psicología positiva 

en los estudiantes, para así lograr mejores resultados académicos. 



 

Por dichas razones este programa se enmarca en el marco de la psicología 

positiva, en donde se pueda implementar actividades donde se fomenten el 

modelo PERMA, de tal manera que se logre crear recursos personales que 

contribuyan a los aspectos cognitivos e intelectuales de los niñas y niñas. 

 

IV. MARCO TEÓRICO  

 

PSICOLOGÍA POSITIVA 

 

Seligman (2005) la describe como una investigación científica de las prácticas 

positivas, los rasgos de cada individuo positivos que los seres humanos 

sentimos, como los establecimientos que se dedican a la salud prestan su apoyo 

para el desarrollo de los programas que cooperan para optimizar la vida de la las 

personas en nuestra sociedad y así mismo se prevenga o se reduzca los 

trastornos, es decir la psicopatología en la sociedad. 

 

Sheldon & King (2001) Conceptualizan a la psicología positiva como un 

estudio científico sobre fortalezas del individuo, que admiten lograr una mirada 

más amplía respecto a lo que puede lograr un individuo, sus motivaciones y 

capacidades que contienen virtudes cívicas y comunales que acarrean a las 

personas a vivir con responsabilidad en su entorno y promueve rasgos para ser 

un buen ciudadano.  

 

MODELO PERMA O TEORÍA DEL BIENESTAR  

 

Martin Seligman (2015), el cual son siglas en inglés son P (positive 

emotions) las emociones positivas, las cuales fomentan la salud y el bienestar, 

benefician el crecimiento personal lo que admite sentimientos de satisfacción con 

la vida, ser optimista, etc. Además, Fredrickson (2001), postula que las 

emociones positivas poseen como propósito la evolución y ampliar los recursos 

intelectuales, físicos y sociales de las personas, lo que lo hacen más 

imperecederos y agrandan las reservas cuando se presentan problemas o 

encrucijadas. 

 



 

Las emociones positivas de alegría, interés, la satisfacción, el orgullo y el amor, 

estas emociones colaboran en la capacidad de aumentar repertorios en un 

periodo de tiempo del pensamiento y acción de los individuos y fundar sus 

recursos personales que perduran y que van desde lo físico hasta lo intelectual, 

hasta los recursos sociales y psicológicos. (Fredrickson, 2001). 

 

Segunda sigla E (Engagement), compromiso el cual es un acuerdo entre 

nosotros mismos y con nuestras virtudes con el propósito de tener armonía entre 

ambos y podamos alcanzar un estado de afinidad y conciencia. Esto significa 

que al comprometernos con un proyecto o actividad experimentemos un estado 

constante en donde todo lo que transcurre parece detenerse y perdemos sentido 

de nosotros mismos, enfocándonos intensamente en el aquí y ahora. Seligman, 

M. & Csikszentmihalyi, M. (2000). 

La tercera sigla es R (Relationship), las relaciones positivas, en nuestra 

cultura no podemos negar la importancia de las relaciones sociales, este es un 

factor indispensable para nuestro bienestar, ya que significan un beneficio de 

protección y de soporte lo que ayuda a mejorar nuestras habilidades personales. 

 

La cuarta sigla es M (Meaning and purpose) es propósito y significado. 

Esta sigla se refiere a buscar pertenecer a algo más grande que nosotros 

mismos, es encontrar un sentido de vida, por lo tanto, cada logro de alguna meta 

alcanzada tiene un significado que conlleva a un sentido trascendental, es algo 

común que las personas necesitemos darle algún sentido de vida para tener un 

sentido del bienestar. (Seligman, 2015). 

 

Y la última sigla A (Accomplishment) es Éxito y sentido del logro. Este 

factor se refiere a establecer objetivos, los cuales una vez alcanzados nos sirven 

para sentirnos competentes y lograr mejorar nuestra autoestima, lo que así vez 

lograr mejorar nuestras propias habilidades. 

Para Seligman estos 5 puntos son necesarios para poder lograr una vida con 

bienestar sostenible y plena; promover cada uno de los factores ayuda, según el 

autor no es necesario promoverlos por igual, va depender que necesita cada 

individuo. Pero lo que si postula es que una persona más feliz es más productiva 



 

y tendrá mejor desempeño en sus actividades. Seligman, M. & Csikszentmihalyi, 

M. (2000). 

 

V. OBJETIVOS 

 

5.1. Objetivo general:  

Optimizar la comprensión lectora de los estudiantes de 4to grado a través 

del desarrollo de la psicología centrándonos en el modelo PERMA 

5.2. Objetivos específicos: 

• Conocer e identificar las emociones positivas. 

• Resaltar la importancia de mantener el enfoque en el presente, 

entrenando fortaleza y virtudes personales 

• Desarrollar y propiciar adecuadas relaciones interpersonales 

• Descubrir un propósito y significado debida, elaborando un 

proyecto de vida.  

• Estableces metas y objetivos, identificando la motivación de cada 

logro. 

VI. METAS DE ATENCIÓN 

 

El programa está dirigido a los estudiantes de 4to grado de una institución 

educativa del distrito de San Luis. 

 

VII. ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

Se trata de actividades para mejorar y entrenar el desarrollo de las cinco 

variables del modelo PERMA a través de dinámicas y juegos, siendo las 

actividades significativas y logren desarrollar habilidades. 

 

 

 

 

 



 

VIII. ESTRATEGIAS 

Se utilizará una metodología de trabajo en equipo para desarrollar las 

actividades lúdicas para el desarrollo de las cinco variables del modelo 

PERMA en niños y niñas de 4to grado de Primaria. 

Serán 12 talleres vivenciales, lúdicos y recreativos para niños y niñas de 9 y 

10 años de edad. 

 

IX. RECURSOS 

 

Humanos 

Niños y niñas de 4to grado de Primaria. 

Interventora y profesora. 

 

Materiales 

Útiles de escritorio 

Fichas de trabajo 

Hojas bond 

Hojas de colores 

Papelógrafos 

Plumones 

 

Financiamiento 

El programa será autofinanciado 

 

X. EVALUCIÓN 

Será permanente y continua. 

 

 

 

 

 

 

 



 

XI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Actividades Objetivo 
Mayo Junio Julio Modelo PERMA 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7  

Sesión N°1 ¿Qué es lo 
que siento? 

Reconocer las emociones y cuáles son 
las emociones positivas del presente. 

X       (Positives Emotions) 
Emociones positivas 

Sesión N°2 “Me siento 
bien” 

Identificar las emociones positivas del 
pasado y del futuro. 

X       (Positives Emotions) 

Emociones positivas 

Sesión N°3 “Se valiente y 
perseverante”  

Conocer las fortalezas de cada 
participante y entrenar la virtud de la 
valentía y perseverancia. 

 X      (Engagement) 

Compromiso 

Sesión N°4 “Justicia 
Divina” 

Relacionar las fortalezas de cada 
participante con las virtudes de la 
justicia. 

 X      (Engagement) 

Compromiso 

Sesión N°5 “Por un 
mundo mejor”  

Identificar la virtud de la humanidad y 
sus componentes. 

  X     (Engagement) 

Compromiso 

Sesión N°6 “Repaso de 
mitad de taller”  

Repasar las sesiones anteriores   X     (Emociones positivas y 

Compromiso) 

Sesión N°7 
“Relacionándonos”  

Identificar la importancia de los vínculos 
afectivos 

   X    (Relationship) Relaciones 

Afectivas 

Sesión N°8 “Hoy por mi 
mañana por ti”  

Identificar la importancia del soporte 
emocional entre todos. 

   X    (Relationship) Relaciones 

Afectivas 

Sesión N°9 “Que quiero 
para mi futuro”.  

Identificar la importancia de tener un 
proyecto de vida. 

    X   (Meaning and purpose) 

Propósito y significado. 

Sesión N°10 “Mis metas y 
mis objetivos”  

Identificar cuáles son las metas 
personales de cada participante. 

     X  (Accomplishment) Éxito y 

sentido del logro 



 

Sesión N°11 “Como llegar 
a mi objetivo”  

Identificar cuáles son los objetivos de 
vida de cada participante. 

     X  (Accomplishment) Éxito y 

sentido del logro 

Sesión N°12 “Repaso 
final del taller”  

Repasar las sesiones anteriores       X (Relaciones Afectivas - 

propósito y significado -

Éxito y sentido de logro) 



 

Nombre de la 
sesión 

Objetivo de 
sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de 
actividades 

Tiempo Medios y 
materiales 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión N° 1 

¿Qué es lo que 
siento? 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocer las 
emociones y 
cuáles son las 
emociones 
positivas del 
presente 

 

 

 

     

Inicio 

Dinámica de 
entrada: 
Presentación 
mediante gestos 

 

Romper el Hielo y 
que los participantes 
se relajen 

 

Hacer que todos los 
participantes se presenten con 
su nombre y un gesto que los 
representen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 minutos 

 

 

 

 

 

Papelógrafos 

Post- it 

Plumones 

Hojas bond 

lápices 

colores 

Proyector 

 

Actividad N°1 

Normas de 
convivencia 

 

 

Establecer normas 
de convivencia para 
todas las sesiones 

Pegar un papelógrafo y junto a 
los participantes elaborar las 
normas de convivencia de 
todas las sesiones 

 

 

Desarrollo 

Actividad N°2: 

Las emociones 

 

 

Identificar las 
emociones mediante 
una lluvia de ideas. 

 

Dibujar un árbol en un 
papelógrafo y darles post it a 
cada participante y decirle que 
escriban y dibujen alguna 
emoción y hacer una lluvia de 
ideas 

 

 

 

 

Final 

Actividad N°3 

Agradables y 
desagradables 

 

Explicar que son las 
emociones y 
diferencias las 
agradables y 
desagradables 

Proyectar algunas imágenes 
de las emociones y exponer 
sobre cuáles son las 
diferencias entre la emociones 
agradables y desagradables 

Actividad N°4 

Emociones 
positivas del 
presente 

Explicar cuáles son 
las emociones 
positivas del 
presente. 

 

Se le mostrará imágenes de 
las emociones positivas del 
presente y se le explicará cada 
uno de ellas  
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Emociones 

del presente 

Las emociones agradables son respuestas agradables, placenteras y deseables. Éstas reflejan y repercuten en el bienestar 

general de las personas, además de contribuir en el enriquecimiento de los vínculos afectivos, el desempeño laboral y el 

rendimiento académico. 
Ejemplos Alegría, Diversión, Compasión 
Las emociones desagradables tienden a hacerte sentir mal o peor contigo mismo, sin olvidar que reducen tu autoestima y la 
confianza propia. Si bien es natural sentir estas emociones, el malestar que ocasionan puede afectar otros ámbitos de la vida 

diaria. Es importante trabajar en ellas con prácticas como la meditación.  
Ejemplos Enfado, Frustración, Temor, Tristeza 

 



 

 

 

Nombre de la 
sesión 

Objetivo de 
sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de 
actividades 

Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión N° 2 

“Me siento bien”  

 

 

 

 

 

 

 

Identificar las 
emociones 
positivas del 
pasado y del 
futuro. 

 

 

 

     

Inicio 

Dinámica de 
entrada: Simón 
dice 

 

Romper el Hielo y 
que los participantes 
se relajen 

 

Hacer que todos los 
participantes escuchen las 
indicaciones que se les den y 
lo realicen, como Simón dice: 
que se agarran la cabeza y así 
cada parte del cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 minutos 

 

 

 

 

 

Papelógrafos 

Caja de cartón  

Plumones 

Hojas bond 

lápices 

colores 

 

Actividad N°1 

Emociones del 
pasado 

 

 

Reconocer las 
emociones del 
pasado. 

 

Preparar una caja y forrarlo con 
papel de regalo e ir sacando 
cada uno de las emociones del 
pasado (gratitud, 
arrepentimiento y el perdón) y 
explicarlo uno por uno, 
mediante ejemplos. 

 

 

Desarrollo 

Actividad N°2: 

Las emociones 
del futuro 

 

 

Identificar las 
emociones del futuro 
mediante una lluvia 
de ideas. 

 

Proyectar imágenes de las 
emociones positivas del futuro 
como esperanza, optimismo, fe 
y confianza, explicando cada 
uno de las emociones.  

 

 

 

Final 

Actividad N°3 

Dibujemos 

Diferenciar las 
emociones positivas 
del presente, pasado 
y futuro  

 

Se le entregará a cada 
participante una hoja que la 
doblara en 3 en la parte 
izquierda dibujaran una 
emoción del pasado, en el 
medio una emoción del 
presente y en la parte derecha 
una emoción del futuro. 
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Nombre de 
la sesión 

Objetivo de 
sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de actividades Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión N°3 

“Se valiente y 
perseverante”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocer las 
fortalezas de 
cada 
participante y 
entrenar la 
virtud de la 
valentía y 
perseverancia 

 

 

 

        Inicio  

Dinámica de 
entrada: El 
barco se 
hunde 

Romper el Hielo y que 
los participantes se 
relajen. 

 

Los participantes caminan por todo el salón y se 
les indica que el barco se hunde que formen 
botes 3 o de 4 o de 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

 

 

 

Paleógrafos 

Sillas 

Una pelota 

Proyector 

Actividad N°1 

Lluvia de 
ideas 

Explorar los 
conocimientos previos 
de los participantes 

Preguntar a los niños que es para ellos las 
virtudes y que virtudes tienen. 

 

 

 

 

Desarrollo 

Actividad 
N°2: 

Conociendo 
nuestras 
virtudes con 
dinámica el 
cartero. 

Reconocer las virtudes 
y fortalezas de cada 
participante. 

Ordenar las sillas en un círculo y poner a algún 
participante al medio el dirá: Tengo una carta, los 
demás responderán: ¿Para quién?, y dirá una 
virtud de él, y todos lo que tengan esa virtud 
cambiaran de lugar, el que se queda sin silla hará 
de nuevo la pregunta. 

 

        

 

 

Final 

Actividad N° 
3 

Virtud de 
valentía y 
persistencia 

 

 

Explicar de qué se trata 
la virtud de la valentía y 
persistencia 

 

Para esto, los participantes verán estos videos 

https://www.youtube.com/watch?v=WhOkc4ZvjOU 

 
https://www.youtube.com/watch?v=1Hv7FvEy3zM 

Y se explicará la importancia de desarrollar esta 
virtud.  

Actividad N° 
4. Dinámica 
de la papa se 
quema  

Evaluar los 
conocimientos 
aprendidos. 

 

Los participantes se sientan formando un círculo y 
se le da una pelota, el cual se pasan de mano en 
mano y la interventora se tapará los ojos y dirá la 
papa se quema, varias veces hasta que diga la 
papa se quemó, el que se queda con la pelota me 
repodará una pregunta sobre el tema tratado. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WhOkc4ZvjOU
https://www.youtube.com/watch?v=1Hv7FvEy3zM
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LAS VIRTUDES Y  

FORTALEZAS 

 

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSISTENCIA VALENTÍA 



 

Nombre 
de la 

sesión 

Objetivo 
de sesión 

Fases Actividades Objetividad de actividad Descripción de actividades Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión 
N°4 

“Justicia 
divina”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relacionar 
las 
fortalezas de 
cada 
participante 
con las 
virtudes de 
la justicia 

 

 

 

Inicio 

Dinámica de 
entrada: 
Conejos a 
sus conejeras 

Romper el Hielo y que los 
participantes se relajen. 

 

Los participantes forman grupos de 3 el cual 
uno es el conejo y los otro 2 hacen la conejera, 
cuando digo que salten los conejos, solo los 
conejos se mueven y cambian de conejera, y si 
digo armando conejeras, las conejeras se van a 
buscar otro conejo y si digo terremoto, todo se 
desarme y se forman otro grupo de tres en 
donde los roles pueden ser cambiados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

 

 

 

Paleógrafos 

Plumones 

Una madeja 
de lana 

 

Actividad N°1 

Lluvia de 
ideas 

Explorar los conocimientos 
previos de los participantes 

Preguntar a los niños que es para ellos que es 
la justicia para ellos. 

 

 

 

Desarrollo 

Actividad 
N°2: 

Virtudes de 
justicia 

 

Explicar de qué se trata la 
virtud de la justicia 
(ciudadanía, liderazgo e 
imparcialidad) 

Los participantes se sientan formando una 
media luna y se le explica mediante dibujos y 
un papelógrafo que es la justicia (ciudadanía, 
liderazgo e imparcialidad)  

 

        

Final 

Actividad N°3 

Cuadro de 
efectos 

 

Reconocer los efectos que 
se darían si no se practica 
estos valores 

Se pega un papelógrafo que en el medio tiene 
la palabra justicia de donde sale 3 ramas, de 
cada rama sale otra rama que dice efectos, los 
participantes dirán cuáles serían los efectos si 
falta ciudadanía, liderazgo e imparcialidad  

Actividad N° 
4. Dinámica 
La telaraña  

Evaluar los conocimientos 
aprendidos. 

 

Los participantes se sientan formando un 
círculo y se les da una madeja de lana, se 
realiza una pregunta sobre lo que hemos visto 
hoy, cada persona que va respondiendo le va 
tirando la lana a su compañero formándose al 
fina una gran telaraña. 
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Nombre 
de la 

sesión 

Objetivo 
de sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de actividades Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión 
N°5 

“Por un 
mundo 
mejor”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificar la 
virtud de la 
humanidad y 
sus 
componentes 

 

 

 

 

Inicio 

 

Dinámica de 
entrada: 
Doble Rueda 

 

Romper el Hielo y que los 
participantes se relajen. 

 

Dividir el grupo en dos sub grupos con igual cantidad 
de participantes, formando un círculo mirando hacia 
afuera del círculo y se colocará alrededor un círculo 
mirando hacia dentro del círculo, se formarán parejas, 
entre el circulo interior y el círculo exterior donde se 
tomándose de las manos. Indicar que ambos círculos 
deben girar uno hacia la izquierda y otro hacia la 
derecha y a la voz de ¡ALTO! deberán buscar a su 
pareja y tomarse de las manos, la última pareja pierda 
y sale del juego hasta que quede una pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

 

 

 

Paleógrafos 

Plumones 

Una madeja 
de lana 

 

Actividad N°1 

Video de 
Humanidad 

Explicar los conceptos de 
humanidad y sus 
componentes, el amor, la 
bondad y la inteligencia 
social 

Proyector un video, sobre la humanidad, en donde se 
explica cada punto que conforma esa virtud (amor, 
bondad, inteligencia social) 
https://www.youtube.com/watch?v=qjmnMFc1CLQ 
 

 

Desarrollo 

Actividad 
N°2: 

Recordando 
experiencias 

 

Reconocer experiencias de 
humanidad en la vida 
cotidiana  

Se formarán grupos de 3 en donde a cada grupo se 
le entregara una hoja de papel y escribirán 
experiencias de cada uno de los componentes, de 
amor, bondad e inteligencia social. 

 

        

Final 

Actividad N°3 

Compartiendo 

 

Exponer cada grupo lo que 
antes a compartido y ha 
sucedió en su vida diaria 

Sale un representante de cada grupo exponiendo las 
experiencias que ha tenido el y su grupo respecto a 
los componentes de amor, bondad e inteligencia 
social. 

Actividad N° 
4. Dinámica: 
Mar a dentro 
y mar afuera  

Evaluar los conocimientos 
aprendidos. 

 

Colocar a todos los participantes en una fila y trazar 
una línea en el suelo, se explica que un lado es más 
adentro y el otro mar afuera. Cuando se diga mar 
adentro deben saltar y estar en ese lado y se dice 
mar afuera saltar y ubicarse en la zona indicada los 
que pierden van contestando una pregunta sobre el 
tema. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=qjmnMFc1CLQ
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SESIÓN°6:  SESIÓN DE REPASO 



 

Nombre de la 
sesión 

Objetivo 
de sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de actividades Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión N°7 

“Relacionándonos”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificar la 
importancia 
de los 
vínculos 
afectivos. 

 

 

 

 

Inicio 

 

Dinámica de 
entrada: En 
parejas 

 

Romper el Hielo y 
que los participantes 
se relajen. 

 

Hacer que los participantes formen parejas, de los 
cuales uno de ellos debe de quedar sin pareja él 
dará nombres de partes del cuerpo como 
hombros, manos pies y las parejas deben juntar 
esas partes, hasta que diga CAMBIO y encontrar 
una pareja y todos deben de variar de pareja y el 
que se quede sin pareja, empieza a decir las 
consignas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

 

 

 

Post its 

Colores 

Papelógrafos  

Plumones 

Proyector 

Hojas de 
colores 

 

Actividad N°1 

Con quien me 
relacionó 

Identificar quienes 
son las personas 
más importantes y 
aprecian más. 

Se les brindan un post- it a cada uno de los 
participantes y que escriba dentro el nombre de 
las 3 personas más importante en su vida y lo 
peguen en un paleógrafo en forma de abrazo 

 

Desarrollo 

Actividad 
N°2: 

Video de 
relaciones 
afectivas 

 

Explicar los 
conceptos de 
relaciones afectivas 
adecuadas 

Proyector un video, sobre relaciones afectivas 
sanas. 
https://www.youtube.com/watch?v=lie2l7jWWkU 
y luego explicar los conceptos de vínculos 
afectivos 
 

 

        

Final 

Actividad N°3 

Relaciones 
sanas 

Identificar qué 
acciones podemos 
realizar para poder 
llevarnos mejor y 
tener relaciones 
sanas. 

Brindar a cada participante hojas de colores uno 
de color verde y otro de color rosado, en la hoja 
de color verde escribir a las personas con 
quienes nos relacionamos más y en la rosada 
escribir como promover y beneficiar nuestros 
vínculos afectivos. 

Actividad N°4 
Dinámica: 
Promoviendo 

Fomentar la 
participación de los 
niños y niñas 

Colocar a todos los participantes en una media 
luna y permitir que levanten la mano el que 
quiera compartir como podría mejorar sus 
relaciones afectivas. 
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https://www.youtube.com/watch?v=lie2l7jWWkU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

MIS VINCULOS AFECTIVOS ¿QUÉ DEBE HACER? 



 

Nombre de 
la sesión 

Objetivo 
de sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de actividades Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión N°8 

“Hoy por mi 
mañana por 
ti”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificar la 
importancia 
del soporte 
emocional 
entre todos.  

 

 

 

 

Inicio 

 

Dinámica de 
entrada: 
Mundo 

 

Romper el Hielo y que 
los participantes se 
relajen. 

 

Formar un círculo con los niños, se necesita una 
pelota lo cual se entregará indistintamente a 
cualquiera diciendo 3 elementos: aire, tierra y 
agua. Quien reciba la pelota debe decir el nombre 
de un animal con el elemento que se le indique y 
cuando se diga MUNDO deben cambiar todos de 
lugar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

 

 

 

Paleógrafos 

Plumones 

Una pelota 

Hojas de 
colores 

colores 

 

Actividad N°1 

Lluvia de 
ideas 

Explorar conocimientos 
precios sobre el 
soporte emocional 

Se le entregará papelógrafos y en grupos de 5, 
escribirán que es para cada uno de ellos que es 
soporte emocional 

 

Desarrollo 

Actividad 
N°2: 

Explicar 
concepto 

 

Explicar concepto del 
soporte emocional 

Se sentarán en forma de media luna y se les 
explicara que es el soporte emocional y como se 
puede ser un buen soporte para otros. 
 

 

        

Final 

Actividad N°3 

Identificando 

Identificar quienes son 
nuestros mayores 
soportes emocionales. 

Brindar a cada participante hojas de colores en 
donde escriban los nombres de sus mayores 
soportes emocional. 

Actividad N°4 
Dinámica: La 
papa se 
quema 

Evaluar si en tendieron 
los conceptos de 
soporte emocional. 

Los participantes se sientan formando un círculo 
y se le da una pelota, el cual se pasan de mano 
en mano y la interventora se tapará los ojos y 
dirá la papa se quema, varias veces hasta que 
diga la papa se quemó, el que se queda con la 
pelota me repodará una pregunta sobre el tema 
tratado. 
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Mis mayores soportes emocionales 



 

Nombre de 
la sesión 

Objetivo 
de sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de actividades Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

 

Sesión N°9 

“Que quiero 
para mi 
futuro”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificar la 
importancia 
de tener un 
proyecto de 
vida  

 

 

 

 

Inicio 

 

Dinámica de 
entrada: La 
canasta 
revuelta 

 

Romper el Hielo y que 
los participantes se 
relajen. 

 

Formar un círculo con los niños, y explicar que si 
se le dice piña debe decir el nombre que está a su 
izquierda y si dice naranja el nombre que esta a 
su derecha, el que pierde sale a dirigir el juego el 
que dice canasta revuelta cambian todos de lugar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

 

 

Plumones 

Hojas de 
colores 

Hojas bond 

colores 

fichas 

Actividad N°1 

Proyecto de 
vida 

Explicar el concepto del 
proyecto de vida. 

Se sentarán en forma de media luna y se les 
explicará que es un proyecto de vida. 
 

 

Desarrollo 

Actividad 
N°2: 

Mi futuro ideal 

Identificar cuáles son 
los sueños y 
aspiraciones de cada 
participante 

Se entregará a cada niño y niña hijas de papel 
en donde redacten cuál sería su futuro ideal, 
como se ven en el futuro habiendo alcanzado 
sus sueños y objetivos. 
 

 

        

Final 

Actividad N°3 

Mi realidad 

Identificar cuales 
objetivos he venido 
realizando hasta el día 
de hoy. 

Se le entregará Hojas de colores para que 
escriben los objetivos que tienen logrados hasta 
el día de hoy 

Actividad N°4 
Dinámica: Mi 
ruta de vida 

Elaborar una Ruta de 
vida para lograr sus 
objetivos  

Se les brinda a los participantes la ficha N° 1 en 
donde deben llenar y elaborar cada uno su ruta 
de vida. 
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Ficha 1 

                            RUTA DE VIDA 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MI FUTURO IDEAL 



 

 

Nombre de 
la sesión 

Objetivo 
de sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de actividades Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

Sesión N°10 

“Mis metas y 
mis 
objetivos”  

 

 

 

 

 

 

 

Identificar 
cuáles son 
las metas 
personales 
de cada 
participante. 

 

 

 

 

Inicio 

 

Dinámica de 
entrada: 
Jirafas y 
elefantes 

 

Romper el Hielo y que 
los participantes se 
relajen. 

 

Formar un círculo con los niños y un voluntario va 
al centro y señala a algún participante y le debe 
decir JIRAFA O ELEFANTE, si le dice JIRAFA, la 
persona debe levantar las manos y los de sus 
costados deben tocarle las rodillas y si dice 
ELEFANTE, debe de simular con sus manos una 
trompa y los del costado simular las orejas con 
sus manos, el que este distraído o se confunda 
pasa al centro a dirigir la dinámica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

 

 

Plumones 

Papelógrafos  

Hojas bond 

colores 

fichas 

Actividad N°1 

El cuento: 
Darío. Él 
navegante 

Explicar a través del 
cuento porque son 
importantes las metas y 
objetivo en la vida 

Se leerá el cuento y luego se realizará algunas 
preguntas para ver si entendieron. 
 

 

Desarrollo 

Actividad 
N°2: 

Las Metas  

Identificar cuáles son 
las metas a corto, 
mediano y largo plazo 

Se explicará a los niños mediante papelógrafos y 
gráficos que son las metas, para que sirven tener 
metas a corto, mediano y largo plazo. 
 

  

Final 

Actividad N°3 

Mis propias 
metas. 

Identificar cuáles son 
mis metas a corto, 
mediano y largo plazo 

Se le entregará las fichas N°2 para que puedan 
llenarlas y así identificar qué es lo que quieren 
lograr en diferentes áreas de su vida.  
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Ficha N°2 

 

 

 

 

 

DARÍO EL NAVEGANTE 



 

Nombre de 
la sesión 

Objetivo 
de sesión 

Fases Actividades Objetividad de 
actividad 

Descripción de actividades Tiempo Medios y 
materiales 

 

 

 

 

 

Sesión N°11 

“Como llegar 
a mi 
objetivo”  

 

 

 

 

 

 

 

Identificar 
cuáles son 
los objetivos 
de vida de 
cada 
participante 

 

 

 

 

Inicio 

 

Dinámica de 
entrada: El 
bum 

 

Romper el Hielo y que 
los participantes se 
relajen. 

 

Formar un círculo con los niños y dar la consigna, 
el Bum serán todos los número que terminen en 3 
, se debe decir Bum, y seguir enumerando como 
por ejemplo 1, 2,bum, 4,5,6,7,8,9,10.11.12.bum, 
cada niño debe de decir el que se equivoca debe 
dar sale y deben empezar de nuevo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

45 
minutos 

 

 

 

 

Gomas 

Tijeras 

Plumones 

Papelógrafos  

Hojas bond 

colores 

periódicos 

revistas 

fichas 

 

Actividad N°1 

El colage 

Fomentar ideas sobre 
el concepto de 
objetivos 

Se formarán grupos de 5 personas y se le darán 
periódicos y revistas a cada grupo y deben hacer 
un colage de cuales seria sus objetivos.  

 

Desarrollo 

Actividad 
N°2: 

Los objetivos  

Identificar cuáles son 
los objetivos y en que 
se diferencias los 
objetivos generales de 
los específicos 

Se explicará a los niños mediante papelógrafos y 
gráficos que son los objetivos generales y 
específicos 
 

  

Final 

Actividad N°3 

Como llegar a 
mis objetivos 

Identificar cuáles son 
los objetivos de cada 
participante  

Se le entregará las fichas N°3 para que puedan 
llenarlas y así identificar cuales son sus objetivos 
generales y específicos lograr en diferentes 
áreas de su vida.  

. 
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Ficha N°3 

 

 

SESIÓN°12: SESIÓN DE REPASO  



 

FOTOS DE LAS SESIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 


