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A fizikai aktivitas pozitiv hatasait a sportteljesitményem kiviil szamos mutaté mentén
igazoltak (Vazou et al., 2019), tobbek kozott az osztalyteremben végrehajtott tanulasi
folyamatba integralt, rovid ideig tarté mozgasos tevékenységeknél a kognitiv funkciéra is
(Becketal., 2016). Az el6adas célja egy olyan koordinacids képességek fejlesztésére épiild
3 dimenziés innovativ moédszer bemutatasa, amely célja a matematikai teljesitmény
fejlesztése és a tantargyi preferencia erdsitése.

A vizsgalt személyek altaladnos iskola 3. osztalyos tanul6k (N=98, életkor: 9,15+-0,43)
voltak. A kétcsoportos intervencidoban a kisérleti csoport tagjai (n=47) az osztaly-
teremben végrehajtott 1étras gyakorlasra éptuil6 modszert heti 3x hasznaltak 6 héten at,
mig a kontrollcsoport tagjai (n=51) nem. A program hatékonysagat a korosztaly szdmara
Osszeallitott tantargyi irasbeli kikérdezéssel valositottuk meg, melyben 10-10 feladatbol
allg, 100 pontos matematikai feladatlap szerepelt el6- és utoméréssel. A kérdbives
vizsgalatba ezenkiviil bevontuk a korosztily tantargykedvelési és matematika-
preferencia-valtozasanak bemutatasat is. Statisztikai modszerként leird statisztikat,
paros t-probat és Repeated measures eljarast hasznaltunk (p<0,05).

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a program hatasara a kisérleti csoport tagjai
szignifikansan fejlédtek 4 feladat esetében, melyek a tengelyes tiikrozés (p=0,01), a
természetes szamok csokkend sorrendje (p=0,01), a 100-as szamkorben végzett
Osszeadas és kivonas (p=0,00) és a zaroéfeladat (p=0,03). A kontrollcsoportnal ezen
feladatok esetében tiikrozésnél és 100-as szamkorben végzett miiveleteknél volt
szignifikans javulas, mig a zaréfeladatnal szignifikans romlast (p=0,01) tapasztalatunk. A
tobbvaltozds statisztikai elemzések alapjan a kisérleti csoport tagjai osszességében
jobban fejlédtek, mint a kontrollcsoport tagjai (p<0,05). A tantargyi kedveltség szintjén a
kezelt csoportnal (+0,04) novekedést mértiink. A preferencialistdn a kezelt csoport
esetén majdnem tendenciaszer(ien javult a tantargy megitélése, mig a kontrollcsoport
esetében ez jelentésen romlott.

Elmondhaté, hogy a koordinacios képességfejlesztésre iranyul6 innovacié alkalmazasa
elémozditotta a tanuléi teljesitmény javulasat, tovabba tAmogatta a tanul6k matematika-
tantargy-preferencidjidnak megerdsitését. Tovabbi vizsgalati teriiletként jelenik meg az
interdiszciplinaris oktatas tdimogatasa és a tanul6i értékelés j lehet6ségeinek feltarasa,
a hosszabb id6tartamu és mas életkori csoportot magaban foglald intervencid.
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