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A NETFIT orszagos mérései alapjan a vizsgalt korosztaly magas szazaléka tulsulyos, kozel
egyharmaduk elhizott (Csanyi et al, 2018, 2019). A mindennapos testnevelés sem
jelentett megoldast az inaktiv életmddot folytat6 tinédzserek esetében (Bognar, 2019),
akik a kompetenciamérésen is alulteljesitenek, és nehezen motivalhatéak. Mar Piaget
hangsulyozta a mozgas szerepét a kognitiv funkciok tekintetében, és ez a nemzetkdzi
szakirodalomban a jelenkorban is kirajzolédik (Sibley & Etnier, 2003; Van der Niet et al.,
2015; Yangtliez et al.,, 2021), ugyanakkor nem kap fontossaganak megfelelé kiemelt
szerepet, és nincs egységes kialakult szemlélet sem. Hazankban tjdonsag egy
sportlétrarendszer és a hozza kapcsolddé mddszerek, amelyek a fizikai mutaték és a
matematika miveltségteriileten tortént intervencid kapcsan is 0sszefiiggést mutatnak
(Kertész et al., 2020). A mozgas — feltételezésiink alapjan — direkt és indirekt médon is
Osszefliggésben van nemcsak a fittségi mérések, hanem a kognitiv funkciék kapcsan is.

Egy megyeszékhely két koznevelési sportiskolajanak tanuléit vizsgaltuk. A MOB és
EMMI koznevelési sportiskolai programjanak célja a sokszin{ képzés formajan keresztiil
a tanuldk fizikai mutatéjanak javitdsa, a sportagspecifikussag kialakitdsa (Lehmann,
2011), de a magasfokd mozgasmiiveltség kapcsolatban van a kognitiv készségekkel és a
tantargyi teljesitménnyel is. Otéves id6intervallumban monitoroztuk a fizikai mutaték
Osszefliggéseit a kompetenciamérés matematikai és szovegértési pontszadmaival és
érdemjegyeivel, és eredményeink alapjan a fizikailag aktivabb csoportok a tantargyi
teljesitményben is el6rébb tartanak.

A sportosztalyok statisztikai probakkal igazoltan jobban teljesitettek, és ez a mozgas
komplex szerepét igazolja a kognitiv funkciék aspektusabdl is. Az aktiv mozgas, a
versenyszerl sport pozitivan befolyasolta az altalunk vizsgalt miveltségteriileteken az
eredményeket, ezért fontos, hogy kiemelt figyelmet kapjon az oktatasban. Az
ingerszegény, székhez kotott oktatast fel kell hogy valtsa a mozgassal egybekotott tanitas,
amely nemcsak motival6, hanem a tanul6i kompetenciak, illetve a fittségi allapot kapcsan
is fejlédést hozhat.
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