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2. Descripcion

El trabajo de investigacion titulado: “La incidencia de los aspectos socioculturales de
los estudiantes de la basica secundaria en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento
académico.”, estaba enfocada a analizar la incidencia de los aspectos socioculturales en el
aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico. De ahi, que el estudio aborda factores
externos de tipo sociocultural en aspectos familiares, sociales y socioeconémicos, también de
tipo escolar en aspectos como la mediacion docente, estudiante, clima y fracaso escolar, de
hecho, se tienen en cuenta factores internos alusivos a estrategias que aportan al aprendizaje
autonomo. En el disefio metodoldgico se adoptd el enfoque cualitativo-descriptivo apoyado en
instrumentos de recoleccion denominados grupo focal, entrevista semiestructurada y analisis
documental para ser aplicados en una muestra de 16 estudiantes, tres docentes y un directivo
docente pertenecientes a la sede A 'y sede K. Luego de condensar la informacién se presenta el
analisis de resultados mediante la discusion y comparacion de los hallazgos en las sedes
muestreadas con el marco referencial. Por ultimo, se plantean las conclusiones
correspondientes al cumplimiento del objetivo principal y especificos. En ese orden de ideas, se
determind que los aspectos que influyen en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento
académico emanan de la presencia de hogares disfuncionales, falta de transporte escolar,
existencia de noviazgos en la pre adolescencia, uso inadecuado del celular, influencia de
terceros hacia el consumo de sustancias psicoactivas y falencias en la mediacién docente; en la
investigacion también se aporta al contexto educativo desde las recomendaciones orientadas a
que las instituciones reconozcan los aspectos socioculturales de sus estudiantes y poder
reflejarlos en la ensefianza y practica de estrategias como la metacognicion, inteligencia
emocional y de Neurodidactica que aporten el aprendizaje autbnomo.




3. Fuentes

Barreto, F., y Alvarez, J. (2017). Clima escolar y rendimiento académico en estudiantes de
preparatoria. Daena: International Journal of Good Conscience, 12(2), 31-44.

Barrios, M., y Frias, M. (2016). Factores que influyen en el desarrollo y rendimiento escolar de
los jovenes de bachillerato. Revista Colombiana de Psicologia, 25(1), 63-82.
doi:10.15446/rcp. V 25n1. 46921

Bulldn, F., Campos, M., Castafio, E., Barco, B., y Rio, M. (2017). Andlisis del rendimiento
académico de los alumnos de educacidn secundaria obligatoria segun las variables
familiares. Educacion XX1, 20(1), 209-232. doi:10.5944/educxx1.17509

Castro, F., y Chavez, N. (2014). La familia como mediador sociocultural en el rendimiento
academico de los estudiantes de la preparatoria No. 2 de la Universidad Autonoma
Benito Juarez De Oaxaca (p 7). Presentado en Conferencia Latinoamericana sobre
Abandono en la Educacion Superior, Colombia. Recuperado a partir de
https://revistas.utp.ac.pa/index.php/clabes/article/view/1053

Escobar, N. (2011). La mediacion del aprendizaje en la escuela. Accidon Pedagdgica, 20(1), 58-
73.

Flores, R., y Gomez, J. (2010). Un estudio sobre motivacion hacia la escuela secundaria en
estudiantes mexicanos. REDIE. Revista Electrénica de Investigacion Educativa., 12(1),
22.

Garrido, M., Jiménez, N., Landa, A., y Péez, E. (2013). Factores que influyen en el rendimiento
acadéemico: La motivacién como papel mediador en las estrategias de aprendizaje y
clima escolar. ReiDoCrea, 2(2), 1-9.

Garrote, D., Garrote, C., y Jiménez, S. (2016). Factores influyentes en motivacion y estrategias
de aprendizaje en los alumnos de grado. REICE. Revista Iberoamericana sobre
Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, 14(2), 31-44.
doi:10.15366/reice2016.14.2.002

Gutiérrez, J. (2014). El contexto familiar asociado al autoconcepto y al desempefio académico
de los jovenes de educacion media de San Salvador. Revista entorno, (55), 41-50.

Hernandez, V. (2017). Las competencias emocionales del docente y su desempefio profesional.
Aalternativas en Psicologia, 37, 79-92.

Jama, V., y Cornejo, J. (2016). Influencia del aspecto socioeconémico en el rendimiento
académico. Dominio de las Ciencias, 2(1), 102-117.

Luna, A. (2018). Factores internos y externos que influyen en el fracaso escolar de los
estudiantes de tercero y cuarto del colegio rural Quiba alta. (Tesis de Maestria).
Colombia: Universidad Externado de Colombia. Recuperado a partir de
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1299/1/CBA-Spa-2018-
Factores_internos_y_externos_que_influyen_en_el_fracaso_escolar_de_los_estudiantes
_de_tercero_y cuarto_del_Colegio_Rural_Quiba_Alta_Trabajo.pdf

Meneses, W., Morillo, S., Navia, G., y Grisales, M. (2013). Factores que afectan el rendimiento
escolar en la institucion educativa rural Las mercedes desde la perspectiva de los
actores institucionales. Plumilla Educativa, 11(1), 433-452.
doi:10.30554/plumillaedu.11.364.2013

Mufioz, S., Avila, W., y Grisales, M. (2014). Practicas culturales y su influencia en el
rendimiento académico. Plumilla Educativa, 13(1), 176-193.
doi:10.30554/plumillaedu.13.406.2014




Vi

Narvéez, M., y Oyola, S. (2015). Influencia del contexto social en el rendimiento académico de
los estudiantes del grado 7-1 de la institucion educativa técnica Antonio Narifio Fe y
Alegria de la Ciudad de Ibagué (Trabajo de grado). Colombia: Universidad del Tolima.
Recuperado a partir de https://core.ac.uk/reader/81668648

Parra, K. (2014). El docente y el uso de la mediacién en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Revista de investigacion, 38(83), 155-180.

Roman, C., y Gaitero, G. (2017). El aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje.
Tendencias pedagogicas, (30), 117-130.

Salum, A., Marin, R., y Reyes, C. (2011). Relevancia de las dimensiones del autoconcepto en
estudiantes de escuelas secundarias de ciudad victoria, Tamaulipas, México. Revista
Electrénica de Psicologia lztacala, 14(2), 18.

Schunk, D. (2012). Teorias del aprendizaje. Una perspectiva educativa. (Sexta.). México:
Pearson Educacion.

Torrano, F., y Soria, M. (2016). Una aproximacion al aprendizaje autorregulado en alumnos de
Educacion Secundaria. Contextos Educativos. Revista de Educacion, 0(0), 97-115.
doi:10.18172/con.2838

4. Contenidos

El contenido de la investigacion se distribuye en cinco capitulos; el primero esta
relacionado con el planteamiento del problema acompafado de los antecedentes, justificacion,
objetivos, delimitacion y limitaciones de la investigacion. En el segundo se expone la parte
tedrica y conceptual en tres grandes tematicas, autorregulacion del aprendizaje, aspectos
socioculturales y rendimiento académico, conformando el marco referencial. El tercero
evidencia la seleccidn del enfoque investigativo y la secuencia metodologica para el desarrollo
del proyecto haciendo alusion a los participantes, categorizacion, definicion y validacion de
instrumentos, terminando con la descripcion del procedimiento a seguir. En el cuarto capitulo
contiene el analisis de resultados de acuerdo con los hallazgos de cada categoria de
investigacion, la relacién con el marco referencial y el aporte de sus autores. Finalmente, el
capitulo cinco donde se encuentran las conclusiones y recomendaciones como aporte al
contexto educativo de la institucion y futuras investigaciones con tematicas similares.

5. Metodologia de investigacion

La metodologia utilizada en la investigacion corresponde a un enfoque cualitativo de
tipo descriptivo, en cuyo disefio metodoldgico se establecieron como instrumentos de
recoleccion de datos el grupo focal, entrevista semiestructurada y revision documental. De
igual manera, fueron definidos en este apartado, la poblacion del estudio, que cont6 con un
numero de 134 estudiantes; 99 de la sede A y 35 sede K. La muestra estuvo conformada por 16
estudiantes de la basica secundaria, tres docentes y un directivo.

Ademas, en el disefio metodologico se establecieron cuatro categorias de investigacion
de acuerdo con los objetivos propuestos, de cada categoria emergen algunas subcategorias que
fueron base en la elaboracion de protocolos con las preguntas a realizar en la entrevista grupal e
individual, los anteriores instrumentos fueron validados por un experto en educacién y
sometidos a una prueba piloto para realizar los respectivos ajustes.

Asimismo, fueron comparados los cuadros de promocién del afio 2019 en las sedes
muestreadas para analizar el rendimiento académico, de tal forma que dicha informacion sirvio
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como referente junto a los demas datos obtenidos en el trabajo de campo para el analisis de
resultados; este Gltimo apoyado en tablas y figuras elaboradas por los autores del proyecto.

6. Principales resultados de la investigacion

Los hallazgos mas representativos del estudio asociados a los factores externos que
influyen en el aprendizaje autorregulado y rendimiento académico fueron previamente
comparados en las dos sedes muestreadas para establecer similitudes y diferencias desde los
aspectos familiares, sociales y socioecondémicos. De ahi, que se encontraron semejanzas como
la presencia de hogares disfuncionales, falta de transporte escolar, dificultades en época de
lluvias para asistir a clase y el estrato social al cual pertenecen los educandos; por otra parte, las
diferencias estan basadas en la falta de un mayor control de los padres hacia los hijos,
problemas alusivos al consumo de sustancias psicoactivas y menor propiedad de las fincas,
todos ellos presentes en la sede A. De igual modo, en los factores externos de tipo escolar
fueron detectadas inconsistencias en la mediacion docente y estudiante, determinantes en el
clima escolar y pérdida académica.

Mientras que los factores internos mostraron resultados que evidencian la falta de
aprendizaje auténomo en los estudiantes de la sede A conllevando a bajos rendimientos
académicos, por su parte los estudiantes de la sede K llevan un autocontrol de sus aciertos y
desaciertos en la parte académica y logran corregir sus errores con apoyo de la mediacién
docente.

7. Conclusiones y Recomendaciones

e En el contexto sociocultural de la sede A y sede K de la Institucion Educativa Cirales,
existen factores externos que inciden en el rendimiento académico y aprendizaje
autonomo, tal es el caso del aspecto familiar caracterizado por la presencia de hogares
disfuncionales, que conllevan al bajo autoconcepto y violencia intrafamiliar; situaciones
reflejadas en la desmotivacion académica y fracaso escolar.

e Los factores familiares asociados a los aspectos socioculturales de la basica secundaria,
vienen siendo influenciados por el aumento de noviazgos en la pre adolescencia, situacion
mas notoria en la sede A porque sus estudiantes no tienen suficiente control de sus padres.

e Los estudiantes de la sede K poseen un aprendizaje autorregulado producto de la
ensefianza de técnicas de estudio y de aprendizaje autbnomo, acogidas por gran parte de la
poblacién estudiantil de la basica secundaria. No obstante, en la sede A se encontro que
los docentes requieren instruir en dicho aspecto con miras al mejoramiento del
rendimiento académico y autodisciplina en las tareas académicas.

e Esapremiante la formulacién de estrategias que estimulen el aprendizaje autbnomo
basadas en una retroalimentacion personalizada como parte del proceso evaluativo
formativo y propicien espacios de reflexion critica en el estudiantado, ademas de
involucrar los nacleos familiares como elemento esencial en los ambientes de aprendizaje.
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Introduccion

El presente proyecto investigativo se enfoca en la tematica de los aspectos externos e
internos involucrados con el rendimiento académico y el aprendizaje autorregulado. En el ambito
educativo dichos aspectos definen los ambientes de aprendizaje que toda institucion requiere
conocer y valorar para comprender la realidad de sus entornos en la basqueda de una educacion

contextualizada.

Visto de esta forma, este trabajo pone de manifiesto el interés por hacer una reflexion a
partir de la dinamica entre los aspectos socioculturales y su manifestacion en el rendimiento
académico, asi como ampliar la experiencia en el campo profesional mediante la puesta en
practica de un enfoque cualitativo de investigacion. De ahi, que se indagan detalles de vivencias
a directivo, docentes y estudiantes muestreados, para alcanzar la interpretacion del fenémeno
estudiado por medio de técnicas de recoleccion que fueron la entrevista semiestructurada y el
grupo focal respectivamente. Los datos recolectados fueron valiosos en la comprension de las
realidades que hacen parte de los aspectos externos e internos influyentes desempefio académico
y autorregulacién del aprendizaje.

Es por eso, que las causas que conllevan a la realizacion del ejercicio investigativo
emergen de la necesidad de establecer si los factores socioculturales del contexto educativo a
muestrear tienen alguna relacién con el rendimiento o la metacognicion académica, debido a esto
se establecen comparaciones entre los hallazgos en el trabajo de campo de la sede A y sede K
gue evidencian algunas divergencias en los ambientes de aprendizaje, especialmente desde el
aspecto familiar y social, asi como algunos relacionados con la mediacién docente y del

estudiante propiamente dicha, como detonantes de los bajos rendimientos académicos.



En tal sentido, el objetivo de la investigacion se dirige a analizar la incidencia de dichos
aspectos en el rendimiento académico y aprendizaje autdnomo. Por ello se abordan los aspectos
externos de tipo sociocultural desde el caracter familiar, social y socioeconémico, mientras que
los escolares, se estudian partiendo de la mediacion docente y estudiante, clima y fracaso escolar
en la sede Ay sede K de la institucion educativa Cirales del municipio del Carmen de Chucuri.

La metodologia empleada en el desarrollo del proyecto es de enfoque cualitativo y tipo
descriptivo, apoyada en la aplicacion de instrumentos como la entrevista grupal e individual. En
el disefio metodoldgico se establecen categorias de investigacion de acuerdo con los objetivos
especificos para la recoleccion, procesamiento y analisis de informacion, en una muestra de 16
estudiantes, 3 docentes y ldirectivo.

Teniendo en cuenta los bajos rendimientos académicos en la poblacion estudiantil de la
institucién mencionada, en particular en la basica secundaria, se indaga también sobre la
influencia de factores intrinsecos como la autorregulacion del aprendizaje que muchas veces pasa
desapercibida al momento de la toma de decisiones de indole curricular, disefio de material
didactico, procesos de evaluacion y el mismo autocontrol y disciplina que deben poseer los
educandos. Por esta razon la metacognicion de la cual se deriva la autoobservacion se presenta
como estrategia para el aprendizaje autorregulado, tal como lo sostiene Torrano, Fuentes, y Soria
(2017) cuando afirman que en ésta se incluyen actividades donde el estudiante toma conciencia
del estado de su cognicion, motivacién, afecto, uso del tiempo, esfuerzo y las condiciones de la
tarea y el contexto. Por consiguiente, es la herramienta que utiliza el educando para modificar
aspectos extrinsecos e intrinsecos para favorecer su aprendizaje.

Asi pues, es de provecho construir comparaciones para llegar a establecer similitudes y

diferencias entre estos aspectos en las sedes muestreadas, con el fin de proponer estrategias



basadas no solo en la concepcion del profesorado, también en las dificultades y fortalezas
particulares de los estudiantes. Al mismo tiempo, se concluye que los docentes tienen como
oportunidades de mejoramiento el establecimiento de objetivos claros de aprendizaje, realizar
retroalimentacion continua y otorgar mayor importancia al aporte del aprendizaje autonomo al
rendimiento académico y formacion para la vida.

A manera de sintesis, la distribucion tematica de la presente investigacion ha sido
planteada a partir de cinco capitulos. EIl primer capitulo comprende el planteamiento del
problema, ¢Cual es la incidencia de los aspectos socioculturales de los estudiantes de la basica
secundaria sede A y sede K de la institucion educativa Cirales del municipio del Carmen de
Chucuri en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico? partiendo de los
antecedentes, justificacion, objetivos, delimitacion y limitaciones del estudio. El capitulo
segundo, explica en detalle las unidades tematicas y subtitulos que conforman la parte tedrica 'y
conceptual del marco referencial. El tercer capitulo contiene la secuencia metodoldgica a partir
de la definicién del enfoque, participantes, categorizacion, definicién y validacion de
instrumentos, terminando con la descripcion del procedimiento a seguir. El cuarto capitulo
condensa el andlisis de resultados a partir de los hallazgos en cada categoria y subcategoria de
investigacion. Finalmente, el quinto capitulo evidencia el fruto del trabajo investigativo en las
conclusiones del mismo, la presentacion de nuevas y preguntas de investigacion, asi como las

limitantes, recomendaciones y aportes para futuros estudios en el contexto educativo.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

En este capitulo se encuentra el planteamiento del problema, que sirve de fundamento a
la presente investigacion, en la que se estudian los aspectos de orden sociocultural que influyen
en el rendimiento académico de los estudiantes de la basica secundaria de la sede A y sede K en
la Institucion Educativa Cirales. Asimismo, se ha realizado una revision de antecedentes que
abordan problemas afines, sirviendo como referentes histéricos importantes que sustentan
distintos puntos de vista al abordar la problematica identificada. De igual manera, se presenta la
justificacion, objetivos, supuestos de investigacion, delimitaciones, limitaciones y por Gltimo la

definicion de términos clave.

1.1. Antecedentes

Son nutridos los estudios que han abordado situaciones problematicas alusivas a los
aspectos socioculturales y como estos inciden en el rendimiento académico de estudiantes
pertenecientes a grados de primaria, secundaria, media y universidad, en efecto, se referencian
algunos que sirven de soporte para los antecedentes del proyecto investigativo que gira alrededor
de la pregunta ¢ Cudl es la incidencia de los aspectos socio-culturales de los estudiantes de la
bésica secundaria sede A y sede K de la Institucion Educativa Cirales del municipio del Carmen
de Chucuri en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico?. En consecuencia,
los antecedentes seleccionados para la contextualizacion desde lo historico-cultural se exponen a
continuacion.

En un estudio adelantado por Garrote, Garrote, y Jiménez (2016) titulado Factores

Influyentes en Motivacion y Estrategias de Aprendizaje en los Alumnos de Grado de infantil y

primaria, cuyo objetivo indagé sobre la relacion entre el rendimiento académico y aspectos



como la motivacién y el aprendizaje. EI componente metodoldgico se desarrolld por medio de
cuestionarios tipo CEAM, los cuales permiten la evaluacion de las estrategias pedagogicas frente
a factores motivacionales. La muestra seleccionada fue de 621 alumnos de primaria. El estudio
concluyo que los items de la escala motivacional son elevados cuando los estudiantes tienen una
amplia participacion en las tareas, asi como la creencia de su propia capacidad para alcanzar
buenos rendimientos académicos y aprender de manera autdbnoma. Este antecedente es
importante dado que estudia los factores relacionados con la motivacion y las estrategias
aplicadas en el aula de clase que mejoran el aprendizaje traduciéndose en mejores desempefios
académicos.

Adicionalmente, el estudio de Muchiut et al. (2018) titulado Neurodidactica y
autorregulacion del aprendizaje, un camino de la teoria a la practica, que plantea como objetivo
ver como desde la aplicacion de una estrategia basada en la Neurodidactica se aplican procesos
de aprendizaje autorregulado en jovenes de primer y segundo grado de bachillerato cuyas edades
se encuentran entre los13 y 14 afios. En el analisis de resultados se habla de un avance en la parte
cualitativa del estudiantado ya que mejoran en la planeacién de tareas, la toma de decisiones, asi
como la participacion en procesos de auto y coevaluacion esto conlleva al mejoramiento del
rendimiento académico. La investigacién menciona hallazgos favorables relacionados con la
autonomia de los estudiantes cuando aprenden por medio de estrategias como la Neurodidéctica,
que genera habilidades para adquirir conocimientos de manera autbnoma. Es un referente para
nuestro estudio por tratarse de una estrategia que mejora la autorregulacion del aprendizaje y les
permite a los educandos mejorar sus rendimientos académicos.

Adicionalmente, la investigacion desarrollada por Castellanos (2014) titulado La

educacién y la influencia de los factores culturales en menores latinoamericanos, donde se



plantea un disefio metodoldgico de tipo cualitativo y descriptivo, apoyandose en la entrevista
como instrumento en la recoleccidn de datos, que termind en la discusion al respecto de que en
los infantes del continente latinoamericano impera una desigualdad social marcada por las
carencias educacionales, desnutricion, pobreza, el trabajo infantil, embarazos en adolescentes,
hogares disgregados, estilos de formacion y el consumo de sustancias alucindgenas a temprana
edad; los anteriores son una limitante para la poblacion migrante que tiene que adaptarse a otra
cultura. Desde las conclusiones se encuentra afinidad con la investigacion dado que enfatiza en
la importancia de la familia como aspecto sociocultural indispensable en la definicién de la
personalidad de los adolescentes, reflejada en su motivacién para el estudio y el aprendizaje.

También cabe agregar como referente, el estudio adelantado por Suckel, Campos, Castro,
Maldonado, y Saavedra (2018) que por medio de la investigacion Relatos de vida de estudiantes
adolescentes en el contexto de contradiccion cultural al interior del aula, recurrieron a un
enfoque cualitativo - biografico, haciendo uso de narraciones de vida escritos y orales en 42
adolescentes de grado octavo analizando sus vivencias al interactuar en la escuela, con el objeto
de caracterizar la contradiccion cultural al interior del aula en contextos sociales vulnerables; en
consecuencia, concluyeron que el rol del docente juega un papel importante en la mediacion de
acuerdo a factores internos y externos donde se forma el estudiantado; de igual manera algunos
perciben la escuela como un elemento impositor que restringe su autonomia y se refleja en bajos
rendimientos académicos en aquellos estudiantes opositores a la cultura escolar. De esta forma su
relacién con la investigacion se halla en la forma como los estudiantes acogen o rechazan la
cultura escolar al compararla con la cultura propia, es decir cuando se manifiesta una

contradiccion cultural, los estudiantes obtienen bajos rendimientos académicos.



En el marco nacional, se resalta como antecedente para el estudio, el proyecto de grado
adelantado por Largo, Rosas, Ruiz, y Mora (2017) desde la universidad Pontificia Bolivariana,
titulado Contexto socio afectivo e intereses de aprendizaje, una realidad en el aula, su objetivo
se baso en determinar la contribucion de una alternativa metodologica basada en contextos socio
afectivos e intereses de los educandos para la mejora del rendimiento académico en ciencias
naturales y matematicas en los grados octavo y noveno; el disefio metodologico se baso en una
investigacion de campo de tipo exploratorio con enfoque mixto; con una muestra de 115
estudiantes. Como técnica de recoleccion de datos se utiliz una encuesta a acudientes y
estudiantes encontrando que la familia tiene una funcion importante en el campo socio afectivo,
relaciondndose directamente con el rendimiento académico. Del mismo modo, se necesita
involucrar a los padres en la dinamica escolar, dado que son los mediadores de los nifios y nifias
antes del ingreso a la escuela. Esta investigacion es un referente que aporta al presente estudio
porque concluye que las estrategias pedagdgicas aplicadas son méas efectivas cuando los docentes
tienen en cuenta las realidades del contexto social del estudiantado.

También se encontraron aportes en un articulo de investigacion realizada por Parada y
Olivares (2017), titulado Determinantes sociales y logro académico de escolares del municipio
de Cucuta, la metodologia utilizada es de tipo cuantitativo-descriptivo aplicando pruebas de
contenido y confiabilidad, se encontraron determinantes de tipo personal, familiar, politico y
social que enmarcan un aspecto sociocultural. Igualmente encontraron congruencia entre la
variable de estado nutricional versus desempefio académico de los estudiantes, dado que aquellos
que presentan desnutricién usualmente desertan, no rinden académicamente y presentan fracaso

escolar. Es un antecedente interesante porque aborda los factores de tipo sociocultural y



socioecondmico que influyen en el rendimiento académico, como son pobreza, desnutricion y
apoyo familiar en las tareas escolares.

Ademas, un estudio reciente denominado, Analisis del rendimiento académico de los
alumnos de educacion secundaria obligatoria segun las variables familiares, realizado por
Bullon, Campos, Castafio, Barco, y Rio (2017), orientado al andlisis de variables influyentes en
el rendimiento adecuado o deficitario con el fin de prevenir los bajos rendimientos académicos;
la muestra estuvo conformada por 486 escolares con edades en un rango de 12 a 18 afios. En la
medicion de variables se utilizo test sociodemografico para indagar la parte sociocultural y la
participacién de la familia en la mediacidn educativa. Asi pues, se consideraron las calificaciones
de algunas asignaturas. Se convierte en un buen referente para la investigacion debido a los
hallazgos encontrados al respecto del rendimiento académico en funcion de las variables
familiares.

Desde el marco latinoamericano, un antecedente que proporciona informacion relevante
es un estudio con enfoque cualitativo titulado, Estilos de aprendizaje y rendimiento académico,
publicado por Estrada (2018), cuyo objetivo fue la identificacion de los estilos de aprendizaje
preferidos por los estudiantes y su relacion con éxito académico. En el proceso metodoldgico se
abordd una poblacion de 46 estudiantes de tercer afio de bachillerato, mediante el instrumento
Ilamado test de Honey y Alonso, el cual consta de 86 preguntas. Luego de interpretar la
informacion se enfatizo en el razonamiento inductivo, donde el 43.30% de los escolares
evidenciaron un aprendizaje reflexivo relacionado con el rendimiento académico obteniendo
calificaciones favorables, aunado a esto se hallé un porcentaje de 19,57% de estudiantes con
estilo activo, que influye favorablemente en el desempefio académico. De esa forma, el

investigador determind que las maneras de aprendizaje influyen significativamente en el



rendimiento académico. Se relaciona con nuestra idea de investigacion porque concluye que el
aprendizaje reflexivo esta directamente relacionado con buenos rendimientos académicos
estableciendo caracteristicas en los estudiantes que son afines al aprendizaje autorregulado.

Por otro lado, Arciniegas et al. (2018) llevaron a cabo un estudio investigativo donde
aplicaron una metodologia cualitativa en una muestra a familias de escasos recursos, titulado
Estilos parentales, funcion familiar y rendimiento académico: un estudio de caso de seis familias
de un colegio pablico en Bogota, Colombia, el objetivo era explicar la correlacion existente entre
la funcion familiar y los criterios de crianza con el rendimiento académico, sus autores utilizaron
la entrevista, familiograma, calificaciones académicas, entre otros, como instrumentos de
recoleccion de datos, logrando establecer que los estilos parentales influyen en el rendimiento
académico, en especial el papel de la familia, dado que los buenos rendimientos académicos son
obtenidos por estudiantes de familias democraticas, con patrones adecuados de convivenciay de
crianza, se establece entonces relacion con la presente idea de investigacion por tratar la variable
de rendimiento académico y un aspecto sociocultural asociado a la familia desde su funcion
mediadora.

Asimismo, Mufioz, Avila, y Grisales (2014), estudiaron sobre las Practicas culturales y
su influencia en el rendimiento académico, partiendo del objetivo de analizar las practicas
culturales y su influencia en el fracaso escolar, desde un enfoque cualitativo, exploratorio y
descriptivo; aporta a la investigacion porque desde sus conclusiones sustentan las practicas
culturales propias del contexto y como inciden en el rendimiento académico del estudiantado,
dado que desde el ambiente familiar se manifiesta la tradicion cultural determinando habitos que
determinan los desempefios académicos. De ahi que, luego de la mediacion docente los

estudiantes otorgan un significado a lo que aprenden en el aula y lo contrastan con sus practicas
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culturales, construyendo nuevos conocimientos. En este sentido el apoyo familiar disminuye el
fracaso escolar e interviene en el mejoramiento del aprendizaje. Ademas, se ha podido extraer de
dicha investigacion que dependiendo de las posibilidades econdémicas de las familias se
determina una atmosfera cultural-educativa del hogar influyente en el rendimiento escolar.

Cabe agregar que en el marco local se encuentran aportes significativos en la
investigacion adelantada en la ciudad de Barrancabermeja por Garcia y Ruiz (2018), titulada
Factores de perfil de personalidad de estudiantes de séptimo y noveno con bajo nivel de
rendimiento académico, en la cual se aplico un instrumento llamado cuestionario de personalidad
HSPQ a una muestra de 30 estudiantes con edades entre los 13 a 17 afios. El estudio cont6 con
un disefio de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo. La discusion de resultados arrojo que
muchos aspectos de la personalidad propios de la adolescencia vienen siendo influenciados por
factores extrinsecos ya sean padres, docentes o directivos, por consiguiente, estan relacionados
con la parte afectiva y conductual; el equilibrio se va logrando cuando se guia al adolescente en
la autonomia de su aprendizaje superando obstaculos que permitan fortalecer su autoestimay
lograr buenos desempefios académicos. La relacidn con la investigacion se halla en que los
aspectos socioculturales son variables externas que segun la investigacion influyen en la
personalidad de los educandos y estan asociados con los rendimientos académicos.

Por otra parte, Bedoya, Grisales, y Jiménez (2017), llevaron a cabo un proyecto
investigativo de tipo cuantitativo en una institucion educativa del municipio de Norcasia Caldas,
titulado Relacion entre el rendimiento académico y el contexto social y familiar en los
estudiantes de grado quinto, el objetivo era analizar como se relacionan el rendimiento
académico con las expectativas de vida en su nucleo familiar y el estrato social de la comunidad,

para tal investigacion los autores recurrieron a un analisis estadistico del Sisben, que facilité ver
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la estratificacion de personas de la comunidad, para este caso 0, 1y 2; ademas de las situaciones
particulares de vida, relaciones sociales, sistema socioecondémico, matricula extra edad y el poco
apoyo familiar. Los anteriores se consideraron determinantes en los bajos rendimientos
académicos y desercion escolar; este estudio se relaciona con la presente investigacion porque se
abordan factores socioculturales que inciden en el rendimiento académico.

Desde el marco institucional se puede considerar que el rendimiento académico impacta
la cotidianidad escolar, de ahi que es una tematica que se aborda en muchos establecimientos
educativos del pais, nuestro colegio no es ajeno a dicha situacion, por ende, se cuenta con dos
ejemplos de antecedentes auténticos que ilustran la problematica presentada y dan pie a la idea
para adelantar la investigacion.

Con respecto a lo anterior, se cuenta con el analisis comparativo del ISCE 2018 de la
Institucion Educativa Cirales del Carmen de Chucuri Santander, socializado a traves de reunion
de Consejo Académico, dia E, acta numero 052 de mayo 16 de 2018 (Anexo D), cuyos objetivos
fueron: realizar un balance del cuatrienio, identificar y proponer las acciones de mejoramiento en
los procesos pedagdgicos, y construir el acuerdo por la excelencia. De ahi, que la basica
secundaria obtuvo un ISCE en el cuatrienio de: 5.38, 5.52, 4.21 y 5.92 respectivamente, lo que
indica un aumento progresivo en los cuatro componentes evaluados por el ICFES. En
consecuencia, se plantearon acciones para mejorar estas cifras por ser un indicativo también del
rendimiento académico estudiantil frente a otras Instituciones Educativas del orden
departamental y nacional. Comparando los resultados obtenidos por la Institucion (5,92) con la
nacién y el departamento para el 2018 especificamente, la Institucion Educativa Cirales se ubico
por encima del ISCE del pais (5.76), pero por debajo del ISCE del Departamento (6.05). Ver

anexo D. (Duarte y Sanabria, 2018).
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Bajo el mismo criterio se ha tenido en cuenta informacion de primera mano relacionada
con las notas del primer periodo académico de la basica secundaria en la sede A y sede K con el
fin de ir acotando el problema a investigar, para el analisis se utilizaron desempefios publicados
en la plataforma institucional, posteriormente se graficaron los datos mostrando el nimero de
materias perdidas por los estudiantes. (Ver anexo D).

En consecuencia, la informacion recolectada cuenta con material investigativo confiable
desde distintos marcos; internacional, latinoamericano, nacional, local e institucional de tal
modo, que se logra enriquecer el marco referencial y disefio metodoldgico, pudiendo utilizar
aspectos puntuales en el desarrollo de la investigacion, a saber, la incidencia de los aspectos
socioculturales en el rendimiento académico y el aprendizaje autorregulado.

1.2. Formulacion del problema de investigacion

En muchas instituciones educativas alrededor del mundo han existido aspectos que
limitan o facilitan la mediacidn de los profesores, padres de familia y educandos en la
orientacion academica y personal. Por lo tanto, es necesario que los docentes investiguen sobre
las condiciones del entorno sociocultural de los educandos para la toma de decisiones con
relacion a sus necesidades e intereses; de tal manera que se potencien las practicas pedagdgicas
frente a los retos de la calidad educativa en el presente siglo, con el consecuente mejoramiento
del rendimiento académico. El desconocimiento del contexto sociocultural, por parte del
educador, conlleva a cometer errores en el disefio de las clases, llevando al aula una educacion
descontextualizada, que trae como consecuencia, desmotivacion en el estudiantado, fracaso y
desercion escolar.

En la Institucién Educativa Cirales del municipio del Carmen de Chucuri, los docentes

han detectado una problematica proveniente del bajo rendimiento académico de los estudiantes



13

de basica secundaria, sin embargo, luego de establecer estrategias de apoyo, aln no se alcanzan
las metas propuestas. Surge la necesidad, entonces, de investigar al respecto de aspectos de tipo
sociocultural que intervienen en los desempefios alcanzados por los estudiantes, del igual modo,
aquellos alusivos a factores intrinsecos como la falta de responsabilidad, motivacion y
autocontrol que comunmente se ven reflejados en la pérdida de materias y desercién escolar. Por
tal razon, teniendo como antecedente el rendimiento académico del estudiantado de la basica
secundaria sede Ay sede K, en el primer periodo académico del afio 2019, se gestd como
pregunta para la investigacion profundizar a partir del interrogante: ¢Cual es la incidencia de los
aspectos socio-culturales de los estudiantes de la basica secundaria sede A y sede K de la
institucién educativa Cirales del municipio del Carmen de Chucuri en la autorregulacion del
aprendizaje y el rendimiento académico? en ese sentido, se requiere reconocer las caracteristicas
del contexto sociocultural del entorno, y como estan asociadas con el aprendizaje autonomo y los
resultados académicos alcanzados por los estudiantes.

Para la formulacién del problema investigativo se han planteado subpreguntas que sirven
de base en la construccion de los objetivos especificos: (Cdémo son los aspectos socioculturales
de los estudiantes de la basica secundaria sede Ay sede K? ;Como es el rendimiento académico
del estudiantado de béasica secundaria de la Institucion Educativa Cirales, sede A y sede K?,
¢ Cuales son los aspectos socioculturales que inciden en el rendimiento académico? y ;Como se
puede mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de basica secundaria de la sede Ay
sede K, mediante estrategias de autorregulacion del aprendizaje?

Hechas las consideraciones anteriores, es importante reflexionar acerca de la mediacion
docente para definir la manera como puede influir ésta en el rendimiento académico, ademas, la

forma como interfiere en la autorregulacién del aprendizaje; entendida esta como la capacidad de
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una persona para autocontrolarse, tal como lo sostienen Chaves, Trujillo, y Lopez (2016), al
afirmar que cuando un sujeto reflexiona continuamente sobre los saberes adquiridos,
necesariamente los compara con su cotidianidad mejorando su comprension. Por consiguiente, se
requiere establecer relaciones entre los factores internos y externos con el rendimiento
académico, que emanan de las realidades institucionales, sociales y culturales propiamente
dichas.

1.3. Justificacién

En muchos establecimientos educativos se han adelantado estudios que han considerado
la influencia de factores internos y externos que pueden interferir en el aprendizaje significativo,
de igual forma, el uso de las TIC en el aula, cuyo objeto es el de mejorar los desempefios
académicos del estudiantado, ademas el de enriquecer la mediacion docente, de tal manera, que
su intencion desde la planeacion pedagogica esté contextualizada, lo que amerita ademas, un
conocimiento pertinente del aspecto sociocultural del estudiantado. Ahora bien, se manifiesta la
importancia de indagar si esos aspectos tienen alguna relacion con el rendimiento académico de
los estudiantes de la basica secundaria en la institucion educativa Cirales, sede Ay sede K; en
efecto, las caracteristicas propias de los procesos de ensefianza aprendizaje tendran un impacto
en cada contexto educativo, por ello el interés en abordar desde la investigacion cualitativa la
descripcion y comprension del fendomeno identificado.

El aporte desde el componente tedrico se orienta a fortalecer la formacién integral y por
competencias, sin perder de vista los desafios la educacién en el presente siglo, ademas del
horizonte institucional. De igual manera, con los resultados del estudio se plantea proponer
estrategias basadas en los datos obtenidos desde la autorregulacion del aprendizaje como aporte

al mejoramiento del rendimiento académico. De ahi, que por tratarse de un estudio a
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desarrollarse en la zona rural es determinante la descripcion y definicion de los aspectos
socioculturales del contexto educativo; otorgando importancia a las necesidades e intereses de la
comunidad perteneciente a la institucion ya que la educacion se arraiga mas al desarrollo
humano. En este sentido Giraldo y Agudelo (2018), afirman que uno de los retos en el sector
educativo es el conocimiento de realidades referentes a la sociedad y su aspecto cultural, artistico
y literario, valorando el entorno por las visiones del mundo desde lo espiritual, religioso,
filoséfico y costumbres de las personas.

Desde otra perspectiva, con los resultados obtenidos en el estudio se proyecta no solo
favorecer la Institucion Educativa Cirales, sino aportar un referente confiable para otros docentes
que estén interesados en desarrollar investigaciones afines, de tal manera que se pueda encontrar
informacidn valiosa relacionada con la mediacién desde sus dimensiones; docente, acudientes y
estudiantes, al relacionarse con el rendimiento académico y cumplimiento de metas. Este tipo de
investigaciones educativas cuenta con el respaldo de las directivas y las comunidades educativas
ya que son oportunidades de mejoramiento planteadas desde la comprension de la realidad
institucional, convirtiéndose en elementos de apoyo para la flexibilidad y aplicabilidad del

curriculo.
1.4. Objetivos

1.4.1 Objetivo general.

Analizar la incidencia que tienen los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica
secundaria, sede Ay sede K de la institucion educativa Cirales del municipio del Carmen de

Chucuri en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico.



16

1.4.2 Objetivos especificos.

Describir los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica secundaria sede Ay
sede K de la institucion educativa Cirales.

Caracterizar el rendimiento académico de los estudiantes de basica secundaria de la
institucion educativa Cirales, sede A y sede K.

Comparar los aspectos socioculturales que afectan el rendimiento académico de los
estudiantes de la basica secundaria sede A y sede K.

Proponer estrategias, que de acuerdo con los aspectos socioculturales de los estudiantes
de basica secundaria sede A y sede K aporten al mejoramiento del rendimiento académico y a la
autorregulacion del aprendizaje.

1.5. Supuestos de investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion, es de suponer que las transformaciones
sociales y culturales del momento, pueden de cierta forma, influir en la formacién personal de
los jovenes educandos y por ende convertirse en una variable interesante; en concordancia con lo
anterior se podrian establecer relaciones entre dicho aspecto con el rendimiento académico. De
hecho, surgen algunos supuestos para la investigacion:

« Existen fendmenos de caracter sociocultural que se relacionan con el rendimiento
académico de los escolares de basica secundaria de la Institucion Educativa Cirales.

« Los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica estan asociados con el
aprendizaje autorregulado, provocando bajos rendimientos académicos.

« Existen estrategias viables de aprendizaje autorregulado que pueden aportar

significativamente al mejoramiento del rendimiento académico del estudiantado de basica

secundaria.
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1.6. Delimitacién y limitaciones

1.6.1. Delimitaciones.

El establecimiento educativo Cirales esta ubicado en la parte suroccidental del municipio
del Carmen de Chucuri, a unos 8 km de la cabecera municipal, por via terciaria, en esta zona
predomina una temperatura que oscila entre los 18 y 20°C con una altura de 1100 msnm.

La sede principal estd ubicada en la vereda Cirales, ademés la conforman 10 sedes mas
de las veredas aledafias, el componente humano lo componen 1 rectora, 8 docentes de la sede A,
dos de primaria y 6 de secundaria, de igual forma 10 docentes distribuidos en las demas sedes.

La institucién ofrece educacion preescolar, basica y media académica, con la
metodologia escuela nueva, desde el componente curricular se ha adoptado el modelo
pedagdgico constructivista social; en la matricula del afio 2019 cuenta 342 estudiantes en total.
El contexto social y cultural esta determinado por la presencia de pequefios ndcleos familiares de
los estratos 1y 2, en su mayoria parceleros dedicados a actividades netamente agropecuarias
entre ellas, el cultivo de cacao, café, aguacate, citricos y platano, asi como la cria de especies

animales de porte medio y menor.

1.6.2. Limitaciones.

Algunos aspectos como el tiempo en la recoleccion, analisis e interpretacion de
resultados, disposicidn y participacion de los acudientes o la forma de involucrar a los
estudiantes en la ejecucion del proyecto, son considerados como posibles limitantes para el
desarrollo normal del estudio tanto de los aspectos socioculturales del contexto escolar como el

mismo rendimiento académico.
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1.7. Definicion de términos

Aspecto sociocultural: “Conjunto de rasgos de naturaleza cultural dentro de una
sociedad que suele manifestarse como conocimiento compartido de fondo en la interaccion
comunicativa” (p. 5) ellos caracterizan las formas de aprender que poseen los estudiantes, dado
que el contexto sociocultural, en especial el del sector rural, presenta aspectos externos que
inciden en el rendimiento académico (Contesse, 2001).

Rendimiento académico: “Es un indicador del éxito o fracaso en la vida escolar del
estudiante, que luego se refleja en su desempefio profesional, cuestion que determina su
desarrollo a nivel social y personal” (p.182) por ende, la importancia de investigar acerca del
aspecto sociocultural y su relacion con el desempefio académico a fin de aportar a la formacion
personal; sin desmeritar los aspectos intrinsecos y extrinsecos que lo determinan (Quintero,
Vallejo, y Giraldo, 2013).

Aprendizaje autorregulado: “Implica conductas de autorregulacion en la medida que
los aprendices regulan su comportamiento para mantenerse enfocados en la obtencién de la meta;
pero la autorregulacion también involucra variables cognoscitivas y afectivas” (p.400) en otras
palabras, el aprendizaje autorregulado requiere de autonomia personal frente al cumplimiento de
propdsitos y finalidades propuestas en una tarea especifica (Schunk, 2012).

Motivacion: “Plantea que los aprendices establecen metas y emplean procesos
cognoscitivos como la planeacion y supervisién; conductas como la persistencia y el esfuerzo
para alcanzar sus metas” (p. 346), de este modo, el profesor planea su mediacién teniendo en
cuenta la participacién dindmica de los estudiantes, creando entornos de ensefianza novedosos

que potencien la imaginacion y la innovacion (Schunk, 2012).
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Capitulo 2. Marco Referencial

En este capitulo se exponen de manera detallada las unidades tematicas y subtitulos de la
presente investigacion, en concordancia al indice planteado para el desarrollo del marco
referencial del estudio. De ahi, que la secuencia en que se desarrollan las tematicas principales
obedece a la prioridad en el objetivo general y especificos, a saber; citacion de autores cuyos
estudios se relacionan directamente con el proyecto. En primer lugar, la autorregulacion del

aprendizaje, seguida de los aspectos socioculturales y rendimiento académico.

Partiendo del concepto de autorregulacién para el aprendizaje, que le permite al
estudiante controlar su comportamiento frente a aspectos cognitivos, procedimentales y
actitudinales; ademas se establecen similitudes entre la autorregulacion, el autoconcepto y la
motivacion académica como producto de la relacion del estudiante con el contexto sociocultural,
evidenciando un producto o resultado en el rendimiento académico; ademas se describen
aspectos socioculturales y escolares que atafien al aprendizaje mediado por el docente, el nlcleo
familiar y el estudiante como tal, que inciden en el rendimiento académico, pérdida de materias y
desercion escolar.

Finalmente, se abordan referentes tematicos alusivos al rendimiento académico, como los
tipos, niveles y la evaluacion del mismo, en los procesos de formacién.

2.1. Autorregulacion del Aprendizaje

El concepto del aprendizaje autorregulado ha sido objeto de investigacion por distintos
autores, desde la psicologia de la educacion como la epistemologia. De tal modo, que se logra el
establecimiento de relaciones con aspectos de mediacién del aprendizaje desde algunos

postulados, con el propdsito de analizar desde diferentes perspectivas, la manera como ésta
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influye en el rendimiento académico y formacién personal de los estudiantes. En este aspecto,
Torrano, Fuentes, y Soria (2017) se refieren al alumno autorregulado como una persona activa
capaz de controlar ciertos aspectos concernientes al aprendizaje desde lo cognitivo,
procedimental, actitudinal y otros de tipo contextual. De ahi que, la autorregulacién es concebida
como la autogeneracion de ideas o formas de pensar y estructuras que determinan el actuar de las
personas, obedeciendo también a los sentimientos de tal manera, que regulan factores personales
como la motivacién, formulacion de metas e incluso monitorean y autoevaltan los avances o
dificultades; por ello los estudiantes que tienen aprendizaje autorregulado manejan un buen nivel
de comprension, aprenden y obtienen buenos rendimientos académicos (Torrano et al. 2017).

Asimismo, los entornos sociales donde interactuan los estudiantes influyen en la
autorregulacion personal y del aprendizaje. Al respecto de la segunda, la mediacion familiar, la
sociedad o comunidad y la de los profesores como tal, son determinantes en la orientacién
personal y académica. Schunk (2012), considera que la autorregulacion involucra la
interiorizacion de los aprendizajes dentro y fuera del aula cada vez que existe una regulacion del
comportamiento. De hecho, la autorregulacién se considera de dos tipos tal como lo define De la
Fuente (2017) la autorregulacién personal, que consiste en la habilidad de manejar el
pensamiento y comportamiento; de ahi, que interviene en la parte académica y se relaciona con
la motivacion y responsabilidad al cumplir con las tareas. Ademas, la autorregulacion del
aprendizaje que conlleva al mejoramiento del rendimiento académico.

A continuacion, se presentan las variables de la autorregulacion que caracterizan el

rendimiento académico:
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2.1.1. Variables de la autorregulacion determinantes del rendimiento académico.

El anélisis del desempefio académico es una tarea constante de las instituciones
educativas, en efecto depende de variables que vienen siendo investigadas a partir de proyectos
de grado y postgrado, de igual forma resultados de investigaciones publicadas en articulos de
revistas alusivas a la educacion. El interés por indagar sobre éste aspecto, radica en que es un
referente que muestra la calidad del conocimiento de los estudiantes desde lo cualitativo y
cuantitativo. En relacion con lo anterior, Bullon et al. (2017) consideran que las variables
familiares son contundentes en el buen rendimiento académico logrado por los estudiantes. ES
importante conocer el nivel ocupacional y educativo ya que cuando estos son claramente
conocidos por los docentes se pueden establecer estrategias de comunicacion interpersonal que
reduzcan los riesgos de fracaso escolar y bajo rendimiento académico. Alrededor de este tema
también se encuentran variables de tipo sociocultural y econdmico que facilitan o limitan la
ensefianza y el aprendizaje. Mufioz et al. (2014), explican que las instituciones dedicadas a la
educacion, no pueden desligar el rendimiento académico y la ensefianza, de las creencias
culturales de los educandos, ya que el hombre es un ser social por naturaleza que aprende de la
intercomunicacién con otros y en contextos con particularidades que posibilitan o limitan la
comprension de la realidad.

2.1.1.1. Motivacion académica.

La motivacién académica es en esencia una caracteristica del estudiante que determina su
actitud frente al aprendizaje. Flores y Gémez (2010), enfatizan en que la motivacién es un
indicador del rendimiento escolar, ya que evidencia el aprendizaje como resultado de la

autonomia personal.
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Como se aprecia en la siguiente figura, en lo afirmado por Flores y Gomez (2010) se
establecen divergencias asociadas a la motivacién segun el rendimiento académico de los

estudiantes.

| Alto rendimiento Bajo rendimiento

. - ; —_ Atribuciones:
Atribuciones: = I maestro, suerte,
Esfuerzo .- - o | dificultad de la tarea
7 S
’ Motivacion hacia \
- - i actividades escolares .
Autoeficacia . ’
\. .,'
~. -

'q... ’o
e ="

Meta de maestria: Meta de desempeiio:
Aprendizaje Juicio social y
calificaciones

Figura 1. Diferencias en motivacion dependiendo del rendimiento académico. Tomado
de Flores y Gémez (2010). Un estudio sobre motivacion hacia la escuela secundaria en
estudiantes mexicanos. REDIE.N Revista electronica de investigacion educativa, vol. 12, nim. 1.
pp. 1-21.

Ahora bien, si los estudiantes tienen claridad en sus metas a la hora de aprender, se
esfuerzan en cumplir con de tareas y demas actividades grupales e individuales, de esa forma son
auto eficaces desde la motivacion intrinseca, logrando buenos rendimientos académicos; de lo
contario el desempefio académico tiende a ser bajo por la carencia de estrategias de aprendizaje
autorregulado en los estudiantes.

En efecto, la motivacion conlleva al desarrollo de maltiples actividades que permiten a
los docentes despertar; la curiosidad y el interés por aprender buscando aprendizajes
significativos. Es asi,como Garrido, Jiménez, Landa, y Paez (2013), se refieren a la motivacién
como un factor que permite predecir el rendimiento académico, dado que cumple una funcién

mediadora en las estrategias pedagogicas propuestas por el docente. Del mismo modo, mientras
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no haya motivacion intrinseca y extrinseca dificilmente se obtendran buenos desempefios,
ademas el clima escolar se transforma en otra variable que determina el rendimiento académico.
En este aspecto, Garrote et al. (2016) explican que cuando los educandos se involucran de
una manera activa, por ejemplo, en el cumplimiento de sus tareas es porque que las consideran
importantes y Gtiles en su preparacion personal, mejorando a la vez su rendimiento. La
motivacion de los educandos por el aprendizaje esta directamente relacionada con la
autorregulacion de tal forma que éstas pueden funcionar de manera autbnoma, sin embargo, las
tareas deben ser valoradas tanto por los alumnos como por los docentes de tal manera que se
genere retroalimentacién y conocimiento. Con relacién a los aspectos de motivacion extrinseca
donde se hallan los estudiantes como el entorno, los sujetos con quienes comparten y los
espacios en los que aprenden, se resalta el papel del nucleo familiar en la motivacion para
aprender y la formacion para su proyecto personal. Cortes y Ruiz (2015) consideran que el
acompafiamiento y motivacion hacia los hijos en edad escolar no solo es de caracter académico,
debe partir del establecimiento de espacios de confianza y diadlogo para que tomen decisiones

cuando abordan situaciones adversas en el entorno escolar.

2.1.1.2. Autoconcepto.

El término de autoconcepto en el ser humano se relaciona con la imagen que una persona
se forma de si misma, permitiendo que en cada etapa de desarrollo se fortalezca la identidad
personal. Schunk (2012), establece la existencia de correlaciones entre el autoconcepto y el
aprendizaje porgue cuando los estudiantes estan motivados a aprender demuestran seguridad en
si mismos, son positivos frente a la mediacion docente y familiar, de ahi que este tipo de
instruccion mejora el autoconcepto a partir se interrelaciones personales que van consolidando la

personalidad.
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Ademas del autoconcepto personal, se puede encontrar el autoconcepto académico que
emana de la capacidad que tiene cada estudiante para cumplir con las tareas y metas escolares.
Gutiérrez (2014) establece que un buen rendimiento académico es intervenido por la mediacién
familiar, dado que los estudiantes que provienen de hogares estables con una formacion basada
en la vivencia de virtudes y buenas relaciones entre sus miembros mantienen éxito escolar y
mejor autoconcepto académico, contario a aquellos que viven con familiares donde se presenta

violencia intrafamiliar.

2.1.1.3. Inteligencia emocional.

Si bien es cierto, este aspecto ha ido adquiriendo gran importancia en el campo educativo,
debido a que viene siendo asociado a la motivacion interna y externa, que requieren las personas
al momento de aprender. De ahi, que la inteligencia emocional se puede entender, segin Usan y
Salavera (2018) como la competencia que adquiere un sujeto para controlar sus emociones
individuales y grupales segun los entornos sociales, familiares o escolares donde interactua el
estudiante. De tal modo, que inciden en la formacidn tanto personal como académica.

El entorno escolar es el lugar donde los educandos a través de la instruccion docente
adquieren competencias para dirigir sus emociones. Los recreos y los solones de clase son
escenarios en los cuales interactian unos con otros, atendiendo a una sana convivencia. En las
instituciones dedicadas a la educacion, el proceso de formacion del estudiantado es asumido hoy
en dia como un reto, por la misma naturaleza de la cultura ciudadana del presente, que demanda
un manejo apropiado de los sentimientos en lo que se entiende como inteligencia emocional. Al
respecto del proceso educacional Garcia (2012) resalta la necesidad de incorporar en la
ensefianza, la educacion emocional, por la funcidon que juega en el aprendizaje y la manera cobmo

influye en la interaccion con la comunidad.
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Los aprendizajes que los estudiantes alcanzan desde la mediacion docente dependen
también del manejo de la inteligencia emocional del mismo, ya que esto se reflejara en la
motivacion del estudiantado. Hernandez (2017) sostiene que los docentes estan llamados a un
manejo simultaneo de los dominios académicos con las competencias emocionales ya que esto
aporta a las relaciones de empatia en el aula generando motivacion e interes por aprender lo cual

se evidencia en el aprendizaje significativa y el buen rendimiento académico.

2.1.2. Estrategias que promueven la autorregulacion.

En las Gltimas décadas, los estudios sobre la autorregulacion del aprendizaje, han
aportado a la formulacion de estrategias que permiten mejorarla. En este sentido, Torrano et al.
(2017) las agrupan en varias categorias. Como se observa en la siguiente figura. Los autores
antes mencionados describen las estrategias y su correspondencia con el docente, estudiante y

ensefianza aprendizaje.

Auto observacion
El estudiante
comprende la

I TEMECE Practica guiada y
I e auténoma
\ Ensefianza
Pl reciproca estudiante
El modelado 6 1 — docente
Ensefiar con el
ejemplo \ Estrategias de Apoyo social
autorregulacion \ Cambio gradual de
la mediacion
Préactica auto docente por la del
reflexiva & 3 estudiante
El estudiante / \
reflexiona y ajusta
su entorno social y Ensefianza directa
fisico para aprender Ensefiar estrategias
de aprendizaje

Figura 2. Estrategias didacticas de autorregulacion del aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia
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Ahora bien, la estrategia de practica autorreflexiva es significativa en el aprendizaje
autorregulado, dado que compromete al educando a reflexionar sobre su proceso de aprendizaje,
evaluar sus desempefios, avances, limitaciones e incluso puede modelar los contextos donde
aprende como el sociocultural y fisico.

Cabe mencionar que, desde la instruccion docente se plantean estrategias de
autorregulacion que impactan de manera positiva el aprendizaje de los estudiantes, en efecto, se
consideran aspectos de caracter sociocultural, de tal forma que la ensefianza adquiere un punto
de vista constructivista, que brinda espacios al estudiantado para reflexionar en torno a la
eficacia de las estrategias aplicadas en el aula de clase y como ellas permiten la adquisicién de
nuevos conocimientos (Torrano et al., 2017).

Es relevante la utilizacion de estrategias pedagogicas de metacognicion, que contribuyen
al fortalecimiento de la autorregulacion en los estudiantes, sin descontextualizar la esencia del
ensefar y aprender. Con respecto a lo anterior, Roméan y Gaitero (2017), enfatizan sobre la
funcidn de la escuela en la orientacion integral, por medio del trabajo en equipo, aspectos
cognitivos y aquellos que modelan el comportamiento individual y social como resultado
también de la puesta en marcha de estrategias que fomentan el aprendizaje autonomo y la
motivacion en ambientes reales y cotidianos de los estudiantes. De ahi que, desde la nifiez, se
utiliza el juego y las experiencias interpersonales, para crear habitos que se evidencien en el éxito

personal y académico.

2.2. Aspectos socioculturales relacionados con el rendimiento académico
En el sector educativo, el concepto de los aspectos socioculturales se relaciona con la
pluralidad de creencias, culturas y aspectos de orden social que definen la realidad del entorno

escolar y direccionan las practicas pedagdgicas. Asimismo, los aspectos sociales y culturales del
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contexto deben ser entendidos por parte de los profesores para tenerlos en cuenta en el disefio
curricular e instruccional ya que influyen directamente en el rendimiento académico. Mufioz

et al. (2014) sostienen que el rendimiento desde la parte académica, es el producto de la
interrelacion estudiante-escuela-cultura, dicho de otra manera, que la formacion adquirida desde
la mediacion familiar, escolar y social dependen en gran parte del contexto donde se lleve a cabo
la practica pedagogica.

El aspecto sociocultural es catalogado como un factor extrinseco que interviene en la
motivacion hacia el acto de aprender, del mismo modo que en el rendimiento académico. Jurado
(2012) resalta la significacion de las pautas de crianza propias de cada region como
determinantes en la caracterizacion familiar. De hecho, los estudiantes van formando su
identidad de acuerdo al contexto, donde adquieren desde nifios habitos que moldean sus

creencias frente al aprendizaje dentro y fuera del entorno escolar.

2.2.1. Los aspectos familiares.

Los aspectos familiares parten de aquellas particularidades que definen la vida del
estudiante desde la instruccion en el nacleo familiar y que pueden incidir en la parte académica.
De ahi, que el contexto familiar es el escenario donde nifios, nifias y jovenes adquieren pautas de
comportamiento que definen la personalidad cumpliendo un papel destacado en el autoconcepto
personal y académico. El aspecto familiar influye notoriamente en el desarrollo de la
personalidad de los escolares, cabe decir que Gutiérrez (2014), establece diferencias entre los
aportes de familias estables y las disfuncionales; las primeras a partir de la mediacién en el hogar
ejercen control y supervision, de hecho los hijos mejoran los rendimientos académicos porque
son seguros de si mismos, tienen empatia y buena autoestima; mientras que estudiantes

provenientes de contextos familiares disfuncionales reflejan un rendimiento académico pobre,
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resultado de un bajo autoconcepto, inseguridad, violencia intrafamiliar, entre otros. Actualmente,
en las Instituciones Educativas es frecuente encontrar estudiantes provenientes de familias
disfuncionales, siendo un elemento que compromete el rendimiento academico.

Con respecto a lo anterior, los factores familiares y su correspondencia con el
rendimiento académico han sido investigados por Tilano, Henao, y Restrepo (2009) con aportes
significativos, ya que evaluaron algunas practicas educativas familiares a traves de variables que
conllevan a determinar que los estudiantes formados en familias autoritarias y rigidas obtienen
rendimientos académicos favorables, de manera opuesta aquellos que conviven con familias
permisivas de poca exigencia se distinguen por un desempefio académico bajo. En este mismo
sentido, se establece concordancia con los resultados de pruebas externas a nivel nacional, donde
Santander en los ultimos resultados ha ocupado un lugar privilegiado.

En este aspecto, las caracteristicas especificas de cada regién modelan la cultura familiar
dadas las costumbres ancestrales, en este sentido Jurado (2012) explica que los estilos de crianza
autoctonos de la familia santandereana desde lo tradicional, incluyen la practica de un lenguaje
agresivo e incluso soez en la mediacion de los hijos, a la vez que las personas adultas tienen
rasgos de egocentrismo de la cultura ancestral que son trasmitidas a los jovenes. De hecho, en el
sector rural del departamento de Santander, los contextos familiares se ven altamente
influenciados por la funcion que desempefia la mujer en el hogar, considerada como la columna
vertebral, capaz de enfrentar limitaciones de tipo sociocultural cuya tendencia es la exclusion,
desigualdad, violencia intrafamiliar y el machismo de sus conyugues quienes desarrollan un rol
secundario en la instruccion del ndcleo familiar.

Por otra parte, en los establecimientos educativos se requiere dar mas importancia a la

comprension de los aspectos que pongan en peligro el rendimiento académico, porque también se
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asocia con la problematica del ausentismo escolar. EI conocimiento del contexto real del
estudiantado en lo referente al nucleo familiar aportara al mejoramiento de la medicacion
docente y familiar, asi como la lucha por el establecimiento de politicas en la educacion basadas
en las necesidades y expectativas particulares de las comunidades. En los entornos escolares se
debe promover la relevancia del nacleo familiar en la preservacion de las costumbres y
tradiciones que involucren valores como el respeto, la humildad, honestidad, laboriosidad,
propios del sector rural.

Asimismo, el apoyo familiar en los primeros episodios de vida de los hijos es primordial,
en especial en la adolescencia, como resultado de los cambios hormonales de este periodo.
Castro y Chavez (2014) resaltan la necesidad de establecer canales de comunicacion para que la
responsabilidad de formacidn integral del estudiantado esté bajo la mediacidn docente y familiar.
Por consiguiente, el rol de la familia consiste en establecer reglas de comportamiento, a la vez
que realiza acompafiamiento y seguimiento a las tareas escolares. De este modo, en la educacion
inicial, dicha mediacion es preponderante en la creacion de habitos le lectoescritura, que son las
bases de la formacion académica y personal en la vida escolar.

En consecuencia, el rendimiento académico es un aspecto donde convergen variables de
tipo social y cultural enmarcadas por la mediacién de la familia. En tal aspecto Barrios y Frias
(2016)analizan el aporte familiar en el apoyo a los hijos, reflejado en buenos promedios
académicos. En efecto existen limitantes para la instruccion docente que se desprenden
actualmente de la problemaética social en las comunidades, el aumento de hogares disfuncionales,
que trae consigo la baja autoestima, desmotivacion, depresidn, cambios de conducta, desercion

escolar y bajos rendimientos académicos de los estudiantes.
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2.2.2. Los aspectos sociales.

Los aspectos sociales son factores externos donde los estudiantes adoptan modelos, con
el propdsito de recibir aceptacion en algunos grupos de amigos, en otras por mostrar
independencia o libertad y que traen como consecuencia desmotivacion por el estudio y
ausentismo escolar. Al mismo tiempo, se refieren a las caracteristicas propias de cada
comunidad, ademas, contemplan costumbres, habitos, gustos y problematicas de los individuos
que habitan en un espacio determinado. Por ende, los aspectos sociales pueden intervenir en el
rendimiento académico del estudiantado. En ese sentido, Meneses, Morillo, Navia, y Grisales
(2013) enfatizan en que el rendimiento académico obedece también a factores catalogados como
no escolares, entre ellos el ndcleo familiar y la comunidad, los cuales son de orden social y
cultural.

En las zonas rurales el aspecto social influye en los estudiantes desde la cultura
campesina, dado que en la familia se presentan limitaciones como la desigualdad, pobreza y el
bajo nivel educacional de los padres que conlleva al poco grado de acompafiamiento y asesoria
de tareas y responsabilidades académicas de los hijos. Ademas, los grupos de amigos con los
cuales interactuan los estudiantes se perfilan como un aspecto social causante de rendimiento
académico deficiente, ocasionado por el uso inadecuado de las redes sociales y la distraccion que
causan los celulares dentro y fuera del aula, en ello los adolescentes invierten gran parte del
tiempo. Lo anterior conlleva a conductas inapropiadas, desinterés, indisciplina y pérdida
académica y desercion escolar (Meneses et al., 2013).

La comunidad donde interacttan los estudiantes influye por lo general, en su conducta,
de hecho, puede convertirse en un aspecto de peligro para el rendimiento académico. Narvaez y

Oyola (2015)consideran que los adolescentes tienden a imitar algunas conductas de la poblacion
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donde conviven, sin embargo, si en esos ambientes existen problematicas sociales como el
alcoholismo, consumo de alucinégenos, pandillismo, entre otros, estos pueden entorpecer el

rendimiento académico de los educandos.

2.2.3. El Aspecto socioeconémico.

El aspecto socioeconémico se contempla en la presente investigacién como un indicador
de la capacidad econdmica de las familias de acuerdo con estrato social al cual perteneceny la
forma como dicha condicion influye en el rendimiento académico. Las politicas educativas
actuales vienen limitando el sector educativo desde la poca asignacién de recursos, esto genera
desigualdad, pobreza, desempleo, aumento de la delincuencia y desercion escolar. Luna (2018),
concluye que el aspecto socioecondmico de las familias interviene en el rendimiento académico,
entre otras cosas porque realizan largas faenas de trabajo en el campo y no pueden guiar o
acompariar las tareas escolares.

Por su parte, Jama y Cornejo (2016) determinaron que cuando el aspecto socioeconémico
del contexto institucional no es tan desfavorable y las actividades laborales de la familia
permiten tener los servicios basicos, no hay relacién positiva entre esta variable y el rendimiento
académico ya que los padres se responsabilizan de cumplir con sus deberes de crianza y
educacion.

De igual forma, cuando los recursos econémicos escasean en los hogares, especialmente
cuando son estratos bajos, se presenta ausentismo escolar porque los estudiantes deben ayudar en
las actividades del campo. Al respecto Jurado (2012) enfatiza que dicha situacion conlleva con el
tiempo a la desercion escolar porque los adolescentes se sienten atraidos por iniciar a ganar
dinero para ayudarse en el mantenimiento propio e integrantes del hogar. En el sector rural, por

ejemplo, cuando no hay tiempo de cosecha el trabajo es escaso y los recursos econémicos se
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limitan ain mas, en el caso de familias con varios hijos conduce a retiro del sistema educativo,
desmotivacion en los estudiantes y bajo rendimiento por la inasistencia a clase o el
incumplimiento con las tareas escolares. Muchos estudiantes recorren largas distancias para
llegar al lugar donde estudian, algunos lo hacen a pie e ingresan al aula fatigados, otros faltan a
clase en épocas de invierno descuidando la entrega de trabajos y tareas de esta manera afectan su
rendimiento academico.

Al mismo tiempo, existen entornos escolares rurales donde un gran nimero de nucleos
familiares no tienen casa propia, por ende, dividen el producto de las cosechas con el propietario
de las fincas, entonces, son frecuentes los cambios de domicilio y el traslado de educandos,
situacién que conlleva a bajos rendimientos académicos mientras se adaptan a otras instituciones
educativas.

2.3. Aspectos escolares asociados al rendimiento académico

Los aspectos escolares que forman parte de la vida estudiantil estan asociados con el
clima, pérdida escolar y las mediaciones de diferente indole que convergen en las instituciones
educativas. Por tanto, los colegios deben trabajar en la adopcidn de estrategias educativas
tendientes al mejoramiento de la praxis pedagogica.

Los aspectos escolares pertenecen a factores extrinsecos que en dado momento influyen
en el rendimiento académico del estudiantado actuando como limitantes de la instruccion
docente y familiar. Los lazos establecidos con familia y sociedad por parte de los escolares se
ven intervenidos de forma favorable o desfavorable por patrones de formacién e interrelacion
con la comunidad. De ahi, que en el presente son afectados por problematicas de caracter social
tales como la drogadiccion, embarazo adolescente, maltrato infantil, violacion sexual y uso

inapropiado de los medios sociales, reflejandose en los contextos escolares.
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El conocimiento de las condiciones particulares de los educandos, les permite a las
instituciones transformar y actualizar el curriculo, de tal manera que, mediante la elaboracién de
secuencias didacticas contextualizadas, los estudiantes alcancen las competencias en cada
asignatura, desacuerdo a lo planteado en las mallas curriculares. Pérez (2012), sostiene que el
curriculo se materializa en el salén de clase, por medio de la mediacion del profesor, quien se
encarga de orientar los procesos pedagogicos involucrando estrategias didacticas de trabajo
cooperativo, proyectos, experimentacion, entre otras; cuya finalidad es que los educandos

alcancen los resultados deseados desde la parte académica, procedimental y actitudinal.

2.3.1. El clima escolar.

Al respecto del clima escolar, Barreto y Alvarez (2017) consideran que implica varios
aspectos asociados a la interaccion docente-estudiante, asi como la empatia generada entre
comparieros en el &mbito escolar.

Las instituciones educativas se convierten en el escenario en el cual convergen
estudiantes con diversidad de creencias y costumbres, donde aprenden a convivir a pesar de sus
diferencias. Barrios y Frias (2016)resaltan las ventajas de un clima escolar positivo creado por
medio de la instruccidn docente, cuyo principio es la consideracion propia y de sus semejantes de
acuerdo al contexto. Asi pues, en las escuelas y colegios se promueven la solidaridad y el
comparfierismo para habitar en sociedad.

Con la aplicacion de métodos y técnicas para la labor de ensefiar, el cuerpo docente debe
motivar a sus alumnos por medio de actividades que llamen su atencién acorde a una planeacién
didactica que estimule el trabajo en equipo. En este sentido, el profesor requiere tener datos
acerca de las particularidades de los estudiantes. Garrido et al. (2013)enfatiza sobre la funcion

que cumple la motivacion como mediadora entre el ambiente escolar y el rendimiento
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académico. De igual forma, segun las caracteristicas del clima escolar, cada estudiante se ubica

en el positivo cuando es aceptado, respetado y valorado por los comparieros. Por el contrario, en
el negativo cuando el estudiante es victima de situaciones de matoneo escolar, bullying verbal o
fisico. Por altimo, si el docente tiene empatia con los grados donde realiza su mediacion

pedagdgica, entonces contribuira al mejoramiento del rendimiento académico de los alumnos.

2.3.2. Fracaso escolar.

Los sistemas educativos tienen particularidades en cada nacion que definen los alcances
de la calidad educativa, en este ambito las politicas propuestas carecen en gran parte de
contextualizacion. Martin (2015), conceptualiza el fracaso escolar cuando menciona los altos
indices de jovenes que desertan, de acuerdo a informes de evaluacion y valoracion del
rendimiento académico del estudiantado en el &mbito internacional, nacional e institucional. En
efecto, se han desarrollado investigaciones con el objetivo de establecer las razones de la pérdida
académica, del mismo modo, los factores involucrados. De ahi, que se considera como un
aspecto que comprende factores intrinsecos y extrinsecos.

De igual manera, Colombia ha establecido directrices y politicas que retoman aspectos
alusivos al abandono escolar, rendimiento académico deficiente y asistencia minima a clase;
reglamentado segun decreto 1290 de 2009. No obstante; Luna (2018) sefiala que, en las tltimas
décadas, en el pais se han hecho esfuerzos para reducir el porcentaje de educandos con desercién
escolar y reprobacién de grados mediante una promocion flexible, sin embargo, hay otras
razones que inciden en el fracaso escolar. Cabe decir que aspectos como el autoconcepto
académico, motivacion y autorregulacion del aprendizaje, se relacionan con los factores internos.
De igual forma, los aspectos externos que se vinculan al fracaso escolar se asocian a causas

provocadas desde el &ambito familiar, escolar y social.
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Es una tarea de todas las instituciones, el avanzar en el estudio del contexto para
caracterizar la realidad de las comunidades educativas ya que con ello se construyen las bases
curriculares y por ende se fortalece la instruccion docente. La calidad de la ensefianza debe en
ultimas reflejarse en buenos desempefios académicos, en escenarios donde prime la confianza
entre los profesores, estudiantes y acudientes. Narvaez y Oyola (2015) manifiestan que el fracaso
escolar se relaciona con el rendimiento del estudiantado, de ahi que consideran algunos aspectos
como los socioculturales, econdmicos, académicos y de tipo personal, como factores
determinantes en este fendmeno. Ademas, las instituciones donde se imparte la educacion deben
aportar desde su labor social para que el estudiantado tenga un aprendizaje integral, de tal forma

que adquieran habilidades en la toma de determinaciones que les permitan superar obstaculos.

2.3.3. La mediacion del docente.

La mediacion docente contempla el acto de interrelacionarse con los estudiantes,
acudientes, y comunidad con la finalidad de mediar entre lo que los estudiantes asimilan en casa
y en su entorno, de tal modo que se contribuya a la preservacion de las costumbres propias de
cada contexto escolar, donde se respete la libertad de pensamiento y practiquen habitos de sana
convivencia. En este sentido, Escobar (2011) enfatiza que el acto de mediacion es aquel que
involucra aspectos como la reciprocidad, intencionalidad, asi como el equilibrio que posee el
docente cuando media en la practica educativa dentro y fuera del aula.

En este orden de ideas, en el sector rural al igual que el urbano, desde las primeras fases
de la vida, la mediacion la realizan los padres, luego en la etapa escolar, es acompafiada por los
docentes, pero en ocasiones distorsionada por los medios de difusion.

Con relacion al equilibrio emocional del profesor al momento de hacer la mediacién

Hernandez (2017) atribuye al rol del docente el logro de los propdsitos educativos, de tal manera
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que encuentre sentido a lo que ensefia y tenga sentido comun con la labor, de ahi, que la
mediacion docente es auténtica cuando profesionalmente se tienen las habilidades cognitivas
para llevar al aula las practicas pedagogicas y cuando logra apasionarse de acuerdo al rol en el
contexto escolar con un adecuado dominio de las competencias personales.

Es relevante tener presente que de acuerdo con la actitud que asume el docente frente a la
praxis educativa, ésta se reflejara en el rendimiento académico del estudiantado. Parra (2014)
concluye que un aspecto a tener en cuanta al planear la instruccion por parte del docente es un
ambiente de aula que permita la reflexion con respecto al aprendizaje adquirido, acompafiando
todo proceso de ensefianza de una motivacion extrinseca. De igual forma, el producto de la
mediacion desde lo social y cultural debe ser reflejado en un buen desempefio académico en el
estudiantado. Cuando se presentan bajos rendimientos académicos y repitencia del afio escolar, el
docente debe indagar sobre las razones del mismo, dado que algunos estudiantes se ven
afectados por factores de tipo social, cultural o econémico que ocasionan la desmotivacion hacia
el cumplimiento de objetivos y metas escolares. Del mismo modo, el ambiente del entorno
escolar y de aula como tal, influyen en las relaciones interpersonales de los alumnos. De ahi, que
la empatia del docente en la ensefianza de una materia en particular motiva al estudiantado al

cumplimiento de metas al tiempo que se interesan en su formacion personal y académica.

2.3.4. La mediacion del estudiante

La mediacion del estudiante pertenece a factores intrinsecos, que son controlados de
manera personal y autbnoma, por consiguiente, si éste tiene la voluntad para aprender podra
desarrollar un aprendizaje autorregulado. En consecuencia, si el estudiante se concientiza de que

su aprendizaje se evidencia en cifras numéricas, entonces pondra mayor empefio en la adopcién
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de habitos y métodos de estudio, ademas en la destreza de adquirir competencias alusivas al
trabajo cooperativo que lo motiven al logro las metas personales y academicas.

La educacion y la pedagogia han venido evolucionando a partir de un proceso que va
directamente ligado a acontecimientos historicos como guerras, gobiernos con distintas politicas,
pero tambien ideologias, teorias y modelos pedagdgicos que se han basado en la basqueda de un
aprendizaje optimo para los estudiantes. En este orden de ideas, los paises subdesarrollados
tienen retos en el sector educativo, dado que carecen de programas que realmente ataquen
flagelos como la corrupcion, pobreza, desnutricion lo cual conlleva no solo a la desercion
escolar, ademas aumenta los indices del bajo rendimiento académico. Torrano y Soria
(2016)enfatizan que la motivacién del estudiante se relaciona con el concepto de autoeficacia
académica y los propositos necesarios para lograr el aprendizaje. En este sentido, la relacion
docente puede influir en la mediacion del estudiante siempre y cuando aplique estrategias de
aprendizaje desde las unidades didacticas que logren despertar el interés.

Salum, Marin, y Reyes (2011) reflexionan al respecto del producto académico de los
alumnos y sostienen que cuando es alto obedece a que poseen un autoconcepto apropiado, al
contrario, cuando es inapropiado, los rendimientos académicos son bajos.

Por ultimo, cuando el estudiante logra mediar el aprendizaje toma la iniciativa para
alcanzar mejores rendimientos académicos, lo cual requiere de la capacidad para vencer las
adversidades al momento de aprender. De ahi que el educando encuentra estrategias que le
permiten superar obstaculos luego de su interaccién con el ambiente sociocultural, escolar y

familiar.
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2.4. Aspectos vinculados al rendimiento académico

El concepto de rendimiento académico con el transcurrir del tiempo ha ido
evolucionando, en parte por la comprension que se ha adquirido en el campo educativo, al darle
al estudiante el rol de eje central del sistema, que cada dia tiene el reto de pasar por completo de
la pedagogia tradicional, donde el docente moldeaba al estudiantado a criterio propio y avanzar a
aquella que le permite al estudiante construirse asi mismo de acuerdo al contexto donde se
encuentra. Meneses et al. (2013) atribuyen a las politicas educativas establecidas por
determinados paises, el fracaso de las estrategias para alcanzar la calidad educativa, dado que no
tienen en cuenta la realidad de las comunidades educativas al respecto de las necesidades y
expectativas, en especial los contextos rurales.

De igual forma, Meneses et al. (2013)enfatizan sobre algunos factores escolares y no
afines con las Instituciones Educativas, que median en el rendimiento académico. Como
consecuencia, unos dependen de los otros por ser propios de las costumbres de las poblaciones.
Por ende, Los aspectos vinculados al rendimiento académico les otorgan sentido a la praxis
pedagdgica y orientan aspectos curriculares. En efecto, los aspectos de tipo escolar van desde el
contexto institucional, el clima escolar, la mediacién docente y la mediacion del estudiante;
mientras que los aspectos no escolares y que ameritan también ser investigados son los aspectos

familiares y los entornos socioculturales donde interactua el estudiantado.

2.4.1. Niveles de desempefio.

El rendimiento académico es un sefializador utilizado por los establecimientos educativos
para valorar los aprendizajes adquiridos por los educandos en un lapso de tiempo determinado.
En Colombia existe una legislacion para el componente educativo que estipula los criterios

evaluativos y como se representan en cifras numéricas con el fin de estandarizar los resultados de
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la estimacion del aprendizaje en el estudiantado. Al respecto de las entidades educativas, con
direccionamiento del MEN, éstas estipulan en el sistema de evaluacion institucional SIE, las
disposiciones, procedimientos, estrategias evaluativas y promocion escolar, de manera que
sefialan la escala valorativa en la cuantificacion el rendimiento académico de los alumnos.

Ademas, el concepto de desempefio académico es abordado por varios autores como
sinénimo del rendimiento académico. Quintero et al. (2013) definen que el desempefio
académico se relaciona con la evaluacion del aprendizaje alcanzado por los educandos. Por ello,
el educador debe saber como adquieren conocimientos sus estudiantes para tenerlo en cuenta en
el disefio de sus secuencias didacticas involucrando una formacion de caracter humanizante,
donde también se aprenda del error y exista retroalimentacion pedagogica.

Finalmente, una vez obtenidos los resultados de la evaluacién formativa y sumativa se
dan a conocer a los acudientes, a través de informes académicos, convirtiéndose en una
herramienta para reflexionar sobre las dificultades y avances del aprendizaje mediado. En ese
orden de ideas, los informes académicos contienen la escala de valoracion nacional adoptada por

el SIE, la cual contempla el desempefio superior, alto, basico y bajo.

2.4.2. Evaluacion del desempefio académico.

La evaluacidn del desempefio académico de los alumnos es considerada un aspecto
relevante para la medicion de los resultados obtenidos, luego de dar cumplimiento a la mediacién
docente. De hecho, esta sujeta al establecimiento de criterios de la comunidad educativa,
siguiendo los lineamientos del MEN y lo acordado en el sistema de evaluacion institucional SIE.
Lamas (2015) enfatiza que la evaluacion de caracter pedagdgico se evidencia en el rendimiento
académico donde el estudiante demuestra los desempefios alcanzados, resultado del aprendizaje

adquirido luego de la mediacion docente y familiar, ademas del esfuerzo propio.
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La evaluacion dirigida al estudiantado puede estar basada en el tipo de aprendizaje.
Lamas (2015) considera que la evaluacion se hace desde tres perspectivas; cognitiva, afectivay
procedimental; ademas trasciende a la transformacién de la sociedad, dadas las problematicas del
presente siglo. De igual forma, los docentes se apoyan en una contextualizacion de la realidad
como referente cuando realizan una valoracion permanente del proceso de formacion integral.
De hecho, cuando los educandos obtienen rendimientos académicos bajos, el profesor debe
valorar aspectos como las debilidades en el proceso e investigar al respeto de los factores
intrinsecos y extrinsecos que interfieren en la pérdida académica de tal manera en procura del
mejoramiento académico.

En el proceso de evaluacion se deben respetar los espacios o contextos de aplicacion, de
modo tal, que exista una relacion entre los objetivos de aprendizaje y la intencién de la misma.
De hecho, es la posibilidad para que el educando practique lo aprendido en su cotidianidad a
partir de la resolucion de situaciones problematicas abordadas en el ambiente escolar que parten
desde lo individual a lo colaborativo. La evaluacion de desempefios pone en evidencia la
potenciacion del aprendizaje autobnomo en el estudiantado, ya que exige al estudiante
compromiso, autonomia y la manifestacion de competencias evidenciables en el rendimiento
académico.

A manera de cierre, en el anterior capitulo se trataron tres componentes fundamentales
del marco referencial: La autorregulacion de aprendizaje relacionada con aspectos personales
que definen el pensar y comportarse de las personas, logrando un dominio propio donde el
estudiante es consciente de su responsabilidad en el acto de aprender, de igual forma logra
autoevaluar avances y limitaciones alusivas al componente académico, de ahi que se refleje en el

buen rendimiento académico. Algo semejante ocurre con los aspectos socioculturales
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referenciados desde el orden familiar, social y econdmico, que inciden en el rendimiento
académico; dado que, de acuerdo con la revision bibliografica se encontré que dichos aspectos
son propios de cada entorno y que es deber de las Instituciones Educativas orientar las practicas
pedagdgicas ligadas a las culturales, ya que identifican una comunidad en particular.

Por ultimo, los aspectos vinculados al rendimiento académico que en los establecimientos
educativos se relacionan con los niveles y evaluacion del desempefio académico. En
consecuencia, el anterior marco referencial se convierte en la base desde la parte tedrica y

conceptual que dan fundamento a la presente investigacion.
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Capitulo 3. Método

La naturaleza de la presente investigacion se ajusta al método inductivo propio de la
investigacion con enfoque cualitativo, su caracteristica es que el investigador parte de la
inspeccion de aspectos particulares hasta alcanzar aspectos generales. Dentro de este marco,
Quecedo y Castario (2003), enfatizan que “el disefio cualitativo facilita una recogida de datos
empiricos que ofrecen descripciones complejas de acontecimientos, interacciones,
comportamientos, pensamientos que conducen al desarrollo o aplicaciones de categorias y
relaciones que permiten la interpretacion de los datos” (p. 12), de ahi que se hizo necesario optar
por un disefio metodoldgico descriptivo comparativo, que conllevo a la interpretacion de
aspectos socioculturales de los educandos de la basica secundaria: sede A 'y sede K de la
Institucién Educativa Cirales, de acuerdo a su incidencia en el aprendizaje autorregulado y el

rendimiento académico.

La seleccion del enfoque dio paso a una secuencia metodoldgica apoyada en técnicas de
obtencion de datos como el grupo focal y la entrevista semiestructurada que facilitaron el registro
de situaciones cotidianas al interior y exterior del saldn de clase, donde las distintas experiencias
comportamentales contribuyeron al entendimiento de la tematica abordada.

En este capitulo se hace la descripcion de los instrumentos que son compatibles con el
objeto de estudio; de ahi que se contempla la elaboracion protocolos de entrevistas individuales a
docentes y grupal a estudiantes. De este modo los grupos focales poseen flexibilidad e
interaccion del entrevistador con el entrevistado; antes de su aplicacion se solicito el
consentimiento respectivo; de igual forma se aplico una entrevista de tipo semiestructurada a

docentes y rectora de la Institucion Educativa Cirales. Por ultimo, se realizé el procesamiento,
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analisis y discusion de resultados que permitieron la comprension del fendmeno estudiado, asi

como la generacion de respuestas a las subpreguntas de investigacion.

3.1. Enfoque metodoldgico

La finalidad de esta investigacion consistié en la busqueda de la incidencia de los
aspectos socioculturales en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes de la sede Ay sede K de la Institucion Educativa Cirales del municipio del Carmen
de Chucuri, mediante entrevistas grupales e individuales llevadas a cabo con los educandos y
docentes muestreados, para interrogar sus vivencias en el contexto, ademas sus maneras de
pensar como miembros activos de una sociedad e institucion educativa.

En efecto, el ejercicio de indagar sobre los aspectos internos, incidentes en el desempefio
académico, conllevan a abordar las percepciones que se tienen en cuanto a la autorregulacion del
aprendizaje, lo cual se convierte en la comprension de realidades concernientes al compromiso
en la parte académica, el autoconcepto y la inteligencia emocional.

Las afirmaciones anteriores sugieren que, la valoracion de las particularidades del
contexto, influye en las pautas de planeacion pedagogica, asi como en elementos inherentes al
curriculo, que tiene en cuenta lo que necesitan y esperan los estudiantes, en concordancia con el
horizonte institucional. Segun Mufioz et al. (2014), “cada cultura posee sus practicas propias,
estas manifestaciones le otorgan al sujeto un sello particular del cual se desprende su manera de
concebir el mundo” (p. 10), por esta razon las instituciones educativas deben reconocer dichas
diferencias, de manera tal, que los alumnos aprendan en la escuela sin desligarse de su cultura.

En consecuencia, del objeto de estudio condujo a la seleccion de un enfoque cualitativo
de tipo descriptivo, ya que luego de contar con los datos requeridos, se procedié a consolidar e

interpretar los resultados encontrados en las dos sedes. De acuerdo con lo anterior, Aguirre y
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Jaramillo (2015) afirman “ las descripciones sencillas y detalladas son las que pasan a ser la base
de interpretaciones que se soportan en observaciones cuidadosas y que hacen del investigador un
ser que no se pierde detalle, tanto de lo que acontece en el exterior, como lo que le pasa en su
interior” (p. 187) de ahi que en nuestro papel de investigadores evitamos la subjetividad en las
percepciones y se dio prioridad a la realidad observada.

Con el previo establecimiento de categorias y subcategorias se avanzé a analizar la
informacidn obtenida logrando establecer semejanzas y diferencias al respecto del fendmeno
estudiado en la sede Ay sede K. Segun Schettini y Cortazzo (2015) sostienen que “la
comparacion le permite al investigador la construccion de categorias o clases y la determinacion
de sus caracteristicas o propiedades basadas en patrones repetidos” (p. 36), por ello éstas se
establecieron antes de la construccién y utilizacién de los instrumentos.

Por ultimo, el enfoque cualitativo segun Jurado (2012), es aquel que “tiene un disefio
flexible de acuerdo con fendmenos emergentes en el proceso de recoleccion” (p. 51), en
consecuencia, se presentd la facilidad en la toma de datos alusivos a las realidades o vivencias de

los alumnos y profesores, de acuerdo con su entorno sociocultural.

3.2. Participantes

En la ejecucidn del trabajo de campo de la investigacion participaron 99 estudiantes de la
sede Ay 35 de la sede K, con un total de 134 estudiantes. En la sede principal laboran 6 docentes
de secundaria y en la sede K 2 docentes, también participé la rectora de la Institucion Educativa
Cirales, ubicada en el municipio del Carmen de Chucuri, Santander.

3.2.1. Poblacion.

La poblacion donde tuvo lugar la ejecucion del proyecto posee caracteristicas

socioculturales, dentro de las que sobresalen, por ejemplo, que los alumnos de las dos sedes
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presentan similitudes frente a dicho aspecto, dado que ellos pertenecen a los estratos 1y 2 del
SISBEN. Algo semejante ocurre con la comunidad, que se dedica a labores agricolas
concernientes al cultivo de cacao, aguacate, platano para el sostenimiento familiar, al mismo
tiempo que se ve un fendbmeno conocido como el trabajo al jornal donde reciben el pago por dias
de labores de cosecha en las fincas y el personal que vive en parcelas como arrendatarios; otros
en cambio viven en finca propia. Sin embargo, los padres de los estudiantes de las dos sedes
tienen bajos bajo nivel de escolarizacién, de esta manera, muy pocos estudiantes tienen padres
que han logrado niveles profesionales. Al respecto de sus costumbres, son comunes las fiestas y
celebraciones familiares, dentro de ellas las religiosas, cabe destacar que en el sector se respeta la
libertad de credo religioso lo mismo que en la institucion porque los educandos provienen de
nucleos familiares con distintas creencias; son frecuentes las celebraciones de cumpleafios y
aquellas donde se retinen las familias como son, la semana santa y el fin de afio. En lo social
comparten fiestas patronales, campeonatos de microfutbol, cumpleafios, entre otros.

Por su parte, la Institucién Educativa Cirales, ha establecido fechas para la integracién de
alumnos, acudientes y profesores desde el calendario escolar, como es el caso de las interclases,
feria del emprendimiento, dia de la Santandareanidad y la programacion de bingos o fiestas
donde la comunidad tiene encuentros deportivos y es participe de la rifa de premios por compra
un cartén que contiene nimeros que se empiezan a sortear, también bailan y se ingieren comidas
y bebidas tradicionales, en especial cerveza, masato y chicha de maiz.

Hechas las consideraciones anteriores, la poblacién que conformd el presente estudio
constd de 110 estudiantes de la basica secundaria de la Institucion Educativa Cirales, los cuales

estan distribuidos asi: 75 estudiantes en la sede A y 35 estudiantes en la sede K, con edades
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correspondientes a los 11 y 15 afios de edad., para lo anterior se disefié un formato para el

consentimiento informado por parte de la rectora. (Ver anexo A).

3.2.2. Muestra.

El criterio para la seleccion de la muestra obedecié a la seleccion de un muestreo de
avalancha o bola de nieve, dado que se permitio la interaccion de los educandos. De ahi, que
fueron ellos quienes sugirieron cuales de sus pares tenian las habilidades requeridas para la
participacién en el grupo focal. Por su parte, Crespo y Salamanca (2007) afirman que esta clase
de muestreo “es mas practico y eficiente que el realizado por conveniencia, gracias a la
presentacion que hace el sujeto ya incluido en el proyecto, resulta mas facil establecer una
relacion de confianza con los nuevos participantes” (p. 2), de esta forma se facilitd la deteccion
de caracteristicas como la facilidad de expresion en los alumnos muestreados.

En cuanto a la muestra estuvo conformada por la rectora de la Institucién, 8 estudiantes, 2
de cada grado de basica, dos docentes quienes orientan las asignaturas de humanidades y lengua
castellana y educacion fisica, pertenecientes a la sede A. En la sede K, compuesta por 8
estudiantes, 2 de cada grado de basica y 1 docente que orienta la asignatura de ciencias sociales.
Al respecto de los consentimientos requeridos para esta fase, se cont6 con la aprobacion de
acudientes y profesores. (Ver anexo A).

3.3. Categorizacion

Para abordar la investigacion fue necesario establecer categorias, las cuales se desprenden
de los objetivos especificos del proyecto, a la vez se propusieron subcategorias de apoyo para
analizar la informacion recolectada, las cuales se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 1

Matriz de categorias de investigacion
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Objetivos especificos

Categorias de
investigacion

Subcategorias de
Investigacion

Instrumentos

Describir los aspectos
socioculturales de los
estudiantes de basica
secundaria sede Ay sede
K de la institucion
educativa Cirales.

Aspectos externos de tipo
sociocultural de los
estudiantes de basica
secundaria de la sede Ay
sede K.

Aspectos familiares
Aspectos sociales

Aspectos socioecondmicos

Grupo focal a
estudiantes

Caracterizar el
rendimiento académico
de los estudiantes de
béasica secundaria de la
institucion educativa
Cirales, sede Ay sede K.

Aspectos externos de tipo
escolar relacionados con el
rendimiento académico de
los estudiantes de basica
secundaria sede A sede K.

Clima escolar

Fracaso escolar

Mediacion docente

Mediacion del estudiante

Grupo focal a
estudiantes
Analisis documental

Comparar los aspectos
socioculturales que
afectan el rendimiento
académico de los
estudiantes de la basica
secundaria sede Ay sede
K.

Aspectos socioculturales
que afectan el rendimiento
académico de los
estudiantes de bésica.

Aspectos familiares,
sociales y socioeconémicos
que inciden en el
rendimiento académico

Grupo focal a
estudiantes

Proponer estrategias, que
de acuerdo con los
aspectos socioculturales
de los estudiantes de
bésica secundaria sede A
y sede K aporten al
mejoramiento del
rendimiento académico y
a la autorregulacion del

aprendizaje.

Aspectos internos
relacionados con
estrategias que aportan al
mejoramiento del
rendimiento académico y
autorregulacion del
aprendizaje.

Metacognicion como
estrategia de motivacion
para el rendimiento
academico de los
estudiantes de bésica
secundaria.

Inteligencia emocional
como estrategia pedagogica
para el autoconcepto de los
estudiantes de bésica
secundaria.

La Neurodidéctica como
estrategia para la
autorregulacion del
aprendizaje.

Entrevista a rectora y
docentes

Grupo focal a
estudiantes.

Fuente: Elaboracion Propia
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El planteamiento de subcategorias permitio que en el disefio metodoldgico se
puntualizaran los aspectos abordados para la comprension y discusion de los datos obtenidos en
la descripcion del fenomeno estudiado. Una vez establecidas las categorias y subcategorias
requeridas por la investigacion se dio paso a la seleccién de instrumentos para la colecta de
datos, luego se continud con la validacién de estos por medio de una prueba piloto y juicio de
experto.

3.4. Instrumentos

En concordancia con el objetivo general y los especificos del presente estudio se
adoptaron los instrumentos de grupo focal, la entrevista y el analisis documental. EI motivo por
el cual se tomaron en cuenta estas técnicas partio de la interaccion directa que los investigadores
alcanzan con los estudiantes y profesores y por la flexibilidad y naturalidad con las que pueden
entrar en confianza los involucrados en la muestra, con ello se facilitd la recoleccion de
informacidn detallada y veridica. Asimismo, con la interpretacion de los hallazgos provenientes
de los mismos se procedié a comparar los productos de las dos sedes y proponer estrategias

tendientes al mejoramiento del aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico.

3.4.1. Grupo focal: dialoguemos sobre aprendizaje autorregulado.

Segun lo afirmado por (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2010), “los grupos focales
consisten en reuniones de personas con pocos integrantes, quienes conversan en torno a uno o
varios temas en un ambiente relajado e informal, bajo la conduccion de un especialista en
dinamicas grupales” (p. 425), con este método se logro intercambiar opiniones, sentimientos,
vivencias, creencias y practicas propias del entorno sociocultural en el que habitan los

estudiantes de basica secundaria.
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Por tal razon, los grupos focales son considerados una entrevista grupal semiestructurada,
donde los investigadores establecen unidades de estudio o grupos con determinadas
caracteristicas en sus participantes. De ahi, que para el trabajo de campo se organizaron grupos
de 8 estudiantes en cada una de las sedes, dos estudiantes por grado de la basica secundaria,
recurriendo a un protocolo con 12 preguntas principales y tres o cuatro secundarias, ademas,
durante la entrevista se formularon nuevas preguntas que dependieron de las respuestas que iban
dando los estudiantes y otras que podrian ser significativa para la investigacion. (Ver anexo B).
En primer lugar, se explicaron los objetivos del ejercicio y algunos criterios de participacion. Asi
pues, se recolectaron datos alusivos a la cotidianidad de los estudiantes muestreados en la basica
secundaria de la sede Ay la sede K que permitio la descripcion de los aspectos socioculturales y
escolares, de igual modo, su influencia en el aprendizaje autorregulado y el rendimiento

académico. (Ver anexo D).

3.4.2. Entrevista: A formular estrategias en busqueda de un aprendizaje

autorregulado.

Otro instrumento de recoleccion utilizado fue la entrevista, dada su flexibilidad y
dindmica; se favorecio la comunicacion con docentes y rectora a partir de preguntas que
respondian a unos temas previamente establecidos de acuerdo a los aspectos sobre los que se
queria investigar. Por consiguiente, la entrevista aplicada fue la semiestructurada. En relacion a
lo anterior (Hernandez et al., 2010) afirman que esa clase de entrevista “se basa en una guia de
asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir interrogantes adicionales
para precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados” (p. 418) de
hecho que, como investigadores una competencia aplicada en dicho proceso fue la empatia, que

generd un ambiente de tranquilidad para el entrevistado. (Ver Anexo B), con la aplicacién del
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formato de entrevista a docentes y directivo, se logré la obtencidn de datos pertenecientes a la
categoria denominada: aspectos internos relacionados con estrategias que aportan al

mejoramiento del rendimiento académico y autorregulacion del aprendizaje. (Ver anexo D).

3.4.3. Analisis documental.

Para llevar a cabo la caracterizacion del rendimiento académico, correspondiente con el
segundo objetivo especifico, se necesité ademas de los hallazgos del grupo focal, la aplicacion de
otra técnica de recoleccidn, la cual aportd informacidn al objeto de estudio. En tal sentido, fueron
interpretados y graficados los resultados de los cuadros de promocién del afio 2019, de los
alumnos muestreados; en consecuencia, existe correlacion entre lo encontrado en la entrevista
grupal con las valoraciones numéricas de los rendimientos académicos de los estudiantes en las

dos sedes, dadas sus particularidades. (Ver figuras 3y 4).

3.5. Validacién de instrumentos

Para la validacién de los instrumentos requeridos en la investigacién se recurri6 al
pilotaje de estos y la colaboracion de un experto, quien ha realizado investigaciones en el campo
educativo y cuenta con un nivel de maestria; su aporte luego de la valoracion consistio en
elaboracion de algunas sugerencias con la finalidad de contribuir a la claridad, efectividad y
conveniencia de ellos para el estudio. Por consiguiente, en la fase de valoracion se entregé al
experto un formato con los aspectos que se deseaban analizar con la intencion de realizar los
cambios correspondientes antes de la fase de campo.

Si bien es cierto, con la ayuda del pilotaje se detectaron oportunidades de mejoramiento
en los formatos disefiados, de tal manera que se convirtieron en un lenguaje sencillo, claro y

entendible para los educandos de la muestra.
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3.5.1. Pilotaje.

A manera de prueba y valoracion de los instrumentos se hizo un ejercicio de aplicacion
del protocolo para grupo focal a un grupo nueve estudiantes de basica secundaria de la sede A,
los cuales no fueron los mismos de la muestra real, este ejercicio sirvié al investigador para
familiarizarse con el manejo practico de los formatos elaborados, ademas con los escenarios que
ofrecen mayor beneficio para la obtencion de datos y que estos ambientes coincidieran con la
aplicacion real; se logro verificar si las preguntas habian sido lo suficientemente claras desde su
planeacion, como resultado se hicieron los ajustes pertinentes. (Ver anexo C).

3.5.2. Juicio de expertos.

En el momento que la investigacion atravesé por la fase del planteamiento del problemay
la revision bibliografica se procedi6 a la elaboracion del marco referencial, se comenzé luego,
otra fase mas relacionada con el método, éste necesitd de la determinacién del enfoque de
investigacion, asi como la propuesta metodoldgica, de ahi que en esta fase se requirié la opinion
de un experto en el ambito educativo con titulacién de magister para que participara en la
validacién de instrumentos. (Ver anexo C). Para este momento se contd con la cooperacion de un
profesor de la sede K quien orienta la asignatura de ciencias sociales, el Mg. Jhon Jairo Alvarez
Laverde. Una vez analizada la pertinencia y validez de los instrumentos de recoleccion de
informacidn se dio paso a la realizacién de los ajustes solicitados por el experto y poder

aplicarlos en el trabajo de campo.

3.6. Procedimiento
El planteamiento del capitulo 3 de la presente investigacién tuvo como punto de
referencia la deteccion de una situacion problema en el entorno escolar, asi como los

antecedentes de estudios que han abordado problematicas afines y la formulacion del marco
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referencial que dio pautas hacia la seleccion del enfoque que iba a orientar el desarrollo de la
investigacion. En conformidad con el proposito de estudio, el enfoque cualitativo es compatible
con los objetivos propuestos y con el tipo descriptivo- comparativo. De ahi, que las etapas de la
metodologia comprendieron la planeacion, valoracion, aplicacion de instrumentos y discusion de
los hallazgos de la muestra real.

En relacion a la idea anterior, en la planeacion se requirio de la consulta de otras
referencias bibliograficas que dieron justificacion a la puntualizacion de técnicas para la
recolecta de datos, ademas la revision de los antecedentes, dado que varios de ellos aportaron
desde el disefio por semejarse a las tematicas abordadas por el estudio, por dltimo, se plantearon
categorias y subcategorias de investigacion en concordancia con los objetivos de la propuesta.
Con respecto a la etapa de validacion, se sometieron los formatos elaborados a una prueba de
pilotaje y opinidn de un experto en educacion, lo que dio paso al reajuste de estos segun las
sugerencias y observaciones realizadas.

En la siguiente fase se ejecutaron las labores de campo como tal; el grupo focal, la
entrevista a docentes y rectora de la Institucion; lo anterior acompafiado de una constante
interpretacion y procesamiento de datos obtenidos sin descuidar detalles relevantes para la
investigacion. Finalmente se dio lugar a la interpretacion de los datos recolectados en las dos
sedes seleccionadas, sede Ay sede K de la Institucion Educativa Cirales, buscando semejanzas y
diferencias al respecto de los aspectos socioculturales y como podian estos incidir en el
rendimiento académico y autorregulacion del aprendizaje en la basica secundaria. La
interpretacion del fenémeno estudiado dio lugar a la propuesta de estrategias dirigidas al

mejoramiento del desempefio académico y aprendizaje autorregulado del estudiantado.
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3.6.1. Cronograma de actividades.

Tabla 2

Cronograma de actividades

Items Actividad Fecha
1 Secializacion de investigacion a integrantes de la muestra febrero 15-2020
2 Disefio de instrumentos febrero 26-2020
3 Walidacion de instrumentos marzo 04-2020
4 Seocializacion v firma de consentimiento informado marzo 12-2020
s Aplicacion instrumento a estudiantes marzo 13-2020
6 Aplicacion instumento a docentes marzo 19-2020
T Analisis e interpretacion de resultados abril 06-2020|

Fuente: Elaboracicon propica.

3.7. Andlisis de datos

Cabe mencionar, que antes de entrar a la interpretacion de los datos colectados en la etapa
de campo, se procedi6 a la condensacién y codificacion de las opiniones derivadas de cada
técnica; el formato contempl6 a manera general, aspectos como, el titulo del estudio, objetivo
general y especificos, categorias y subcategorias de investigacion. El instrumento se denominé
matriz de analisis categorial con el cual se logré la organizacion de la informacién de forma
rapida y concreta.

Una vez ubicadas las respuestas otorgadas por alumnos, profesores y rectora, se dio lugar
a la sistematizacion de las mismas, mediante la matriz que facilité la comprension de los
resultados y acercamiento al capitulo de conclusiones al respecto de los aspectos socioculturales
que inciden en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
de béasica secundaria de la sede Ay sede K.

A manera de cierre del capitulo 3, es importante hacer alusion a otros aspectos del

contexto dada su ubicacion en el sector rural; por ejemplo, los habitantes de dichas veredas se
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dedican a las labores agricolas y demas actividades propias del campo, por ello los estudiantes
dedican parte de su tiempo a apoyar labores de trabajo de campo. Como resultado, en algunos
hogares los padres descuidan el dialogo con los hijos teniendo consecuencias en el desempefio
académico y por ende alteraciones en el autoconcepto de los educandos.

Al respecto de las costumbres de los habitantes del sector se resaltan el consumo de un
plato tipico conocido como: piquete, que consiste en comer entre el desayuno y el almuerzo una
preparacion de carne asada con yuca. De igual manera, la vestimenta del campesino se
caracteriza el porte de botas y machete, de ahi que en ocasiones se presentan conflictos

interpersonales donde la falta de tolerancia conlleva a agresiones fisicas.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

Uno de los componentes resaltados en el capitulo se asocia con los hallazgos
correspondientes al grupo focal de estudiantes y entrevista a docentes, que fueron condensados
en una matriz de analisis categorial para facilitar la ubicacion de las contribuciones en las dos
sedes de estudio, sede A y sede K de la Institucion Educativa Cirales. La discusion de resultados
se hizo a la luz de los objetivos, sin reservarse detalles importantes de las categorias y
subcategorias de analisis. Ademas, se cumplié con la revision de documentos segln los
rendimientos académicos del cuadro de promocién del afio 2019 de los estudiantes muestreados

plasmando los resultados en figuras.

En concordancia con la sintesis de resultados se elaboraron tablas donde se ubicaron los
hallazgos mas representativos, que luego fueron relacionados con los aportes de los participantes,

los autores del marco referencial y finalmente se plasmé un aporte reflexivo para cada sede.

4.1. Aspectos externos desde el contexto sociocultural en la sede A y la sede K
Seguidamente, se relacionan los hallazgos para la categoria de los aspectos externos de
tipo sociocultural de los alumnos de basica secundaria de las sedes muestreadas en la Institucién
Educativa Cirales. Una vez evidenciada la categoria y subcategorias que la apoyan, se describen
de manera precisa los aspectos que mas representacion obtuvieron tras el analisis de la matriz,

que permitid la condensacion de la informacidn obtenida, una vez desarrollado el grupo focal.

4.1.1. Aspectos familiares en la béasica secundaria sede A y sede K.

Tabla 3
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Aspectos externos de tipo familiar en estudiantes de basica secundaria

Subcategorias

Hallazgos grupo focal Sede A

Hallazgos grupo focal Sede K

Aspectos familiares

1.Composicion familiar: Se encontr6 que
algunos estudiantes conviven con sus
padres progenitores, mientras otros deben
tratar de convivir con padrastros,
madrastras o con otros familiares como tios
0 abuelos.

2. Conflictos familiares: Existen pequefios
conflictos en los hogares por desconfianza
entre sus miembros o por malentendidos,
situacion que empeora en hogares
disgregados porque aumenta la intolerancia
manifestandose en palabras soeces y
castigo fisico afectando el autoconcepto y
el rendimiento académico.

3. Percepcién de los noviazgos: Se
encontr6é que muchos estudiantes tienen
noviazgos a escondidas de sus padres,
dicha situacion influye en el aprendizaje
auténomo y el rendimiento académico
porque influyen en el fracaso escolar.

1.Composicion familiar: Se encontr6 que
parte de los estudiantes viven con sus
padres biolégicos, otros en hogares
disgregados y otros con los abuelos o
familiares cercanos.

2. Conflictos familiares: Por lo general los
conflictos se presentan en hogares
disgregados donde se maltrata verbalmente
a los hijos o se castiga fisicamente
afectando el aprendizaje autbnomo porque
se genera desmotivacion académica.

3. Percepcion de los noviazgos: No se
encontro que los estudiantes tengan
noviazgos entre comparieros, su existencia
es reducida y en algunos casos son
autorizados por los padres, en otros
generan disgustos pasajeros a menos que se
afecte su rendimiento académico.

Fuente: Elaboracion Propia

Los hallazgos obtenidos al aplicar el grupo focal facilitaron el alcance del primer objetivo
especifico, relacionado con la descripcion de aspectos socioculturales de los estudiantes de
béasica; en primer orden, el aspecto familiar; en la sede A se caracteriza porque los estudiantes
conviven en hogares funcionales y disfuncionales, en las dos sedes se presentan conflictos, sin
embargo, se agudizan cuando no hay tolerancia y comprension entre alumnos y padrastros,
situacion que afecta el autoconcepto, tal como lo manifest6 E*: “me siento triste cuando hay
peleas en mi casa y no se entienden, eso me desconcentra en mi estudio”; por tal motivo, se
puede encontrar relacion con lo afirmado por Gutiérrez (2014), cuando se refiere a las
divergencias entre los hogares funcionales y disfuncionales; los estudiantes provenientes de los

primeros se muestran mas seguros de si mismos, tienen empatia y buena autoestima; mientras
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que los de los segundos, reflejan un rendimiento académico pobre, resultado de un bajo
autoconcepto, inseguridad, violencia intrafamiliar, entre otros.

En ese orden de ideas, los lazos de confianza y motivacion, existentes en las familias de
contextos rurales, inciden en el conocimiento de si mismos y en el rendimiento académico de los
estudiantes con baja autoestima porque no logran canalizar esas situaciones. Por otra parte, los
noviazgos en la pre adolescencia y adolescencia que se vienen presentando en algunos
estudiantes de los grados sexto hasta noveno, también influyen en el rendimiento académico de
algunos estudiantes como lo mencion6 E’: “El afio pasado mis padres me castigaron un mes de
no venir al colegio porque me descubrieron que tenia novio a escondidas”. En la sede K los
hallazgos son similares y los conflictos en los hogares disfuncionales dependen del grado en el
cual estén involucrados los estudiantes, de lo contrario no les afecta en su autoestima; asi lo
comentd, E*: “yo me la llevo bien con mi padrastro y no interfiere en mi estudio”. En
consecuencia, cada dia en los entornos escolares aumenta la cantidad de estudiantes que
proceden de familias separadas y con ello problematicas asociadas a la convivencia. En efecto,
existe correspondencia entre los anteriores hallazgos con lo afirmado por Castro y Chavez
(2014), al referirse al papel familiar en la formacion de los hijos cuando logran ensefiar habitos
adecuados para los rangos de edad en los cuales se encuentran sus hijos.

La informacidn anterior revela los aspectos socioculturales de la sede A y sede K,
caracterizados por la existencia de hogares funcionales y disfuncionales, donde hay situaciones
adversas, que en ocasiones afectan el rendimiento académico de los alumnos; cuando ellos son
débiles en su autoconcepto, de hecho, los noviazgos en la pre adolescencia también inciden

negativamente en el rendimiento escolar y el aprendizaje auténomo.
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4.1.2. Aspectos sociales en la basica secundaria sede Ay sede K.

Tabla 4

Aspectos externos de tipo social en estudiantes de basica secundaria

Aspectos sociales

1.Conflictos en la comunidad: Son
provocados por el consumo de bebidas
embriagantes que en ocasiones conllevan
luego a golpes y heridas con machete.
Algunas veces los hijos ven esas peleas, lo
que les incita a tener conductas agresivas
con comparieros de estudio y afectan el
aprendizaje autorregulado.

2. Problemas de vicios o drogas: Se
encontrd que, otros jévenes de que no
estudian en el colegio les han ofrecido
algln tipo de vicio a algunos estudiantes.
La problemética ha afectado a ciertos
estudiantes que se desaniman
académicamente y algunos han perdido el
afio o no han vuelto al colegio.

3. Desplazamiento al colegio: Los
estudiantes van a pie al colegio y llegan
retardados a la clase por falta de transporte
escolar. En consecuencia, se ven cansados
e incluso algunos se muestran distraidos en
clase o con suefio lo que dificulta su
concentracion y les afecta el rendimiento
académico.

1. Conflictos en la comunidad: A veces
entran en conflicto cuando no toleran
comentarios inapropiados donde los
involucran o porque se encuentran en la
tienda y luego de consumir bebidas
alcoholicas, Sin embargo, no estan
acompafiados de sus hijos y no afecta el
rendimiento académico.

2. Problemas de vicios o drogas: Los
estudiantes se sienten seguros en su
entorno porgue no les han ofrecido ningln
tipo de vicio.

3. Desplazamiento al colegio: Falta de
servicio de transporte escolar, algunos
estudiantes tienen dificultad en invierno
porque se les mojan los cuadernos de
camino, ademas se crecen los cafios de
agua y llegan tarde a estudiar o incluso a
veces se devuelven a sus hogares. Lo
anterior afecta la entrega de tareas a tiempo
y el rendimiento académico.

Fuente: Elaboracion Propia

Los hallazgos de aspectos sociales en los escolares muestreados también aportaron
informacidn en el alcance del objetivo de la descripcion de los aspectos socioculturales. Dado
que, las discordias en la comunidad de la sede A, estan vinculados a costumbres inadecuadas de
la familia cuando salen a tiendas veredales y al pueblo los dias de mercado, alli ingieren bebidas
embriagantes en comparfiia de amigos, que a veces se agreden delante de los menores de edad; asi
lo expreso E®: “los papas a veces llevan los hijos a las tiendas de la vereda y ellos se dan cuenta
de las peleas de sus amigos”. Este es un factor que incide en las conductas agresivas de los

estudiantes en el entorno escolar ya que vienen con ese tipo de mediacién social y familiar
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influyendo en el rendimiento académico; lo anteriormente encontrado se contrasta con lo
enunciado por Narvaez Oyola (2015), al mencionar que el rendimiento académico se afecta
negativamente porque los alumnos obtienen comportamientos inadecuados en la poblacion
donde interactdan, tal como sucede en la sede A. Por su parte, en el mismo aspecto, la sede K no
se hallo correlacion con el rendimiento académico o la autorregulacion del aprendizaje a razon
de que los hijos no comparten esos espacios con sus familiares.

Otro aspecto del contexto social en la sede A se asocia con una problematica dificil de
abordar, dada su complejidad, porque los estudiantes se tornan nerviosos cuando se refieren a
tematicas como el consumo de alucindgenos, no lo reconocen a manera personal pero si
manifiestan que a sus compafieros esporadicamente les han ofrecido alguna clase de vicio, asi lo
expreso E’: “yo he escuchado que en mi comunidad si les ofrecen vicio, especialmente a jovenes
y nifios y también lo resalt E: “A mi personalmente no me han ofrecido vicio pero a algunos
compaiieros si”; esta situacion ha influido en algunas deserciones escolares, asi como en el
rendimiento académico. Cabe mencionar que este tema no es aceptado libremente por los
educandos frente a su familia ni a su grupo de docentes dificultando dar soluciones oportunas. En
consecuencia la situacién se ha venido convirtiendo en un factor que influye también en el
desempefio academico, tal como lo sostiene Narvéaez y Oyola (2015), cuando mencionan que las
problematicas actuales de las comunidades pueden afectar el rendimiento académico de los
estudiantes. En la sede K mientras tanto, no existen situaciones alusivas a los vicios porque los
estudiantes no comentaron tener acercamiento con personas que los inciten a entrar en ese
mundo, por tal motivo no existe relacion con el rendimiento académico.

Por ultimo, se encontrd que los estudiantes de la sede A y K poseen dificultad para el

desplazamiento al colegio por falta de transporte escolar y en la temporada de invierno se les
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dafian sus cuadernos y llegan con sus uniformes empapados a las clases; como lo comentaron E®

de la sede A: “Algunos comparieros llegan tarde a clase porque vienen cansados de caminar y

paran a charlar y descansar de camino”, y E® de la sede K: “Cuando amanece lloviendo se

crecen mucho los cafios que hay de camino y no puedo venir al colegio”. Este aspecto les afecta

el rendimiento académico debido a que dificulta la entrega puntual de tareas e interviene en el

ausentismo escolar.

De acuerdo con los hallazgos anteriores, los aspectos de orden social influyentes en el

rendimiento académico y aprendizaje autorregulado de los alumnos de basica son mas notorios

en la sede A en relacion a situaciones de convivencia en sus habitantes, en los cuales estan

presentes los estudiantes, ademas el consumo de alucinégenos que, siendo un tabu, no deja de ser

un impedimento para el alcance de metas en los escolares. Al mismo tiempo, un aspecto social

comun que afecta en especial el rendimiento académico de las dos sedes es la falta de transporte

escolar y el desplazamiento de los estudiantes al colegio en temporada de invierno.

4.1.3. Aspectos socioeconomicos en la bésica secundaria sede Ay sede K.

Tabla 5

Aspectos externos de tipo socioecondémico en estudiantes de basica secundaria

Aspectos
socioecondmicos

1.Propiedad de la tierra: Existe una
constante en la comunidad frente a la
tenencia de la tierra, gran parte viven como
arrendatarios o parceleros, algunos
estudiantes viven en fincas propias.

2. Liquidez al cosechar sus cultivos: Se
encontrd que los ingresos econdmicos a
veces no alcanzan para cubrir todos los
gastos del hogar, entonces las familias
trabajan al jornal o cultivan otros productos
para cuando no hay cosecha de cacao.

1.Propiedad de la tierra: Es habitual que
algunos estudiantes vivan con su familia en
parcelas arrendadas, sin embargo, hay una
cantidad considerable que tienen finca o
parcela propia.

2. Liquidez al cosechar sus cultivos: Las
familias establecen distintos cultivos como
de café, platano y aguacate para cuando no
hay cosecha de cacao y asi suplir sus
necesidades econémicas, algunos
estudiantes y sus familias reciben apoyo de
hermanos mayores que laboran en otros
entornos.

Fuente: Elaboracion Propia



61

Se concluyo a través de la entrevista grupal que el aspecto sociocultural de la sede A en
cuanto a la tenencia de la tierra, tiene como caracteristica que gran parte de los habitantes del
sector viven como arrendatarios y cultivan distintos productos para cuando no hay cosecha del
cultivo principal que es el cacao, asi lo expreso E®: “mi papa trabaja en la finca y también afuera
al jornal cuando no tenemos cosecha en la casa”, otros reciben apoyo de familiares que laboran
en la ciudad. De esa forma, el aspecto socioeconémico no incide en el rendimiento académico en
la sede principal. En la sede K los hallazgos al respecto de la propiedad de la tierra corresponden
a que la mayoria de nucleos familiares poseen finca propia y pocos viven como arrendatarios o
parceleros; asi lo coment6 E*!: “nosotros tenemos dos fincas en compaiiia y nos alcanzan los
recursos porgue tenemos cacao, aguacate, platano”. La subcategoria de aspectos
socioecondmicos y su correspondencia con el rendimiento académico se asemejan con lo
enunciado por Jamay Cornejo (2016), al afirmar que cuando los ingresos econdémicos resultado
de la cosecha son suficientes se logra un equilibrio en sus servicios basicos, por esta razon se
responsabilizan de la inversion que requiere el estudio de sus hijos. Lo anterior refleja la realidad
vivida en el seno de los nucleos familiares de los alumnos de la sede A y sede K.

Ahora bien, gracias a que el sector rural del municipio del Carmen de Chucuri posee
diversidad de pisos térmicos donde se cultivan muchas especies de pan coger, se facilita que los
campesinos tengan costumbres de seguridad alimentaria logrando el abastecimiento para sus
necesidades basicas.

En consecuencia, con los hallazgos anteriores se pudo establecer que los aspectos

socioecondmicos de los estudiantes de las sedes muestreadas poco inciden en el rendimiento



62

académico y el aprendizaje autorregulado, dado que acuden a estrategias para establecer una
proporcién entre sus ingresos y egresos para el sustento del hogar.

Para terminar con el estudio de la primera categoria de investigacion, los aportes
otorgados, permitieron el alcance del objetivo de la descripcion de los aspectos socioculturales,
antes de relacionarlos con el rendimiento académico, de esa manera los estudiantes de basica
secundaria de la sede Ay sede K, al habitar en el sector rural apoyan a sus progenitores en las
labores del campo, al respecto se concluy6 gque los acudientes vienen apoyando a sus hijos
otorgando tiempo para la ejecucidn de quehaceres académicos; por otra parte, hay estudiantes en
la sede A, que al parecer vienen siendo victimas de la problematica social alusiva al consumo de
sustancias psicoactivas, en especial fuera de su entorno escolar. De igual manera, se detecto la
influencia de los noviazgos en la pre adolescencia y su incidencia en el fracaso escolar, desercion

e incluso el inicio de una vida sexual no responsable.

4.2. Aspectos externos de tipo escolar de los estudiantes de basica sede Ay sede K

A partir del trabajo de campo se hicieron hallazgos en otras subcategorias con la
implementacidn del instrumento de grupo focal a estudiantes de la sede A y sede K de la
Institucidon Educativa Cirales. En este caso, la segunda categoria de investigacion, concerniente a
los aspectos externos de tipo escolar de los estudiantes de la educacion secundaria. De acuerdo
con la matriz de categorizacion, los hallazgos de mayor relevancia se muestran en la siguiente

tabla.

4.2.1. El clima escolar en la basica secundaria sede A y sede K.

Tabla 6
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Aspectos externos relacionados con el rendimiento académico desde el clima escolar

Subcategorias

Hallazgos grupo focal Sede A

Hallazgos grupo focal Sede K

Clima escolar

1. Empatia en el grupo: Los estudiantes
en su mayoria se sienten aceptados por el
grupo, sin embargo, algunos son
rechazados cuando deben trabajar en
pequefios equipos por tal razén algunos se
desmotivan y no rinden académicamente.

2. Convivencia escolar: Los lideres de
grado a veces son irrespetados por los
demas compafieros. Ademas, se presenta
maltrato verbal entre estudiantes, a veces
hay agresiones fisicas con pufios, patadas o
calbetazos que conllevan a problemas
disciplinarios y de rendimiento académico.

3. Distractores de clase: Los estudiantes
expresaron ejemplos de ellos, como el
ruido que hacen los demas cuando estan en
la cancha, la indisciplina en el aula, los
noviazgos, y el uso inadecuado del celular;
estos aspectos han influido en su
rendimiento académico y aprendizaje
autorregulado.

1. Empatia en el grupo: Existen buenas
relaciones de comunicacion interpersonal
en los grupos resultado de compartir toda la
béasica el mismo espacio por falta de
docentes, sin embargo, al colaborarse
mutuamente hacen que su rendimiento
académico se mejore.

2. Convivencia escolar: Cuando hay
pequefios disgustos entre comparieros se
agreden verbalmente e involucran a otros
nifios que nada tienen que ver; otros
discuten cuando sus compafieros no piden
permiso para tomar sus Utiles escolares.
Esas situaciones son pasajeras y no afectan
significativamente el rendimiento escolar.

3. Distractores de clase: Entre ellos los
comentarios no relacionados con la clase,
otros muestran videos groseros de su
celular, ademas, cuando hay discusiones
entre noviazgos. Se encontré que éstos no
alcanzan a afectar considerablemente el
rendimiento académico porque son
esporédicos.

Fuente: Elaboracion Propia

Los hallazgos obtenidos en esta subcategoria dieron buenas bases para la caracterizacion
del rendimiento académico de acuerdo con los factores externos de tipo escolar de los estudiantes
de basica. Al respecto del clima escolar en los estudiantes de la sede A, se hall6 que en gran
proporcién son aceptados por sus comparieros de grado, evidenciando empatia entre ellos, como
lo menciond E% “me siento acogida por mis compafieros, no me hacen bullying ni nada de eso”;
sin embargo hay estudiantes que rechazan y hacen sentir mal a otros cuando se les pide trabajo
en equipo porque quieren trabajar con los de su agrado, asi lo manifestd E®: “me siento
rechazada por mis comparieros, lo siento en sus actitudes cuando hay que trabajar en grupo nadie

se quiere hacer conmigo”.
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En este mismo aspecto, en la sede K existen lazos de confianza y relaciones de
comparierismo mas solidas que median favorablemente en el rendimiento académico y el
autoconcepto, necesario en el estudio autorregulado, de esa forma lo coment6 E%: “Yo me siento
bien en mi grupo porque cuando necesito un favor cualquier compafiero me colabora”; se
encontrd relacion de lo anterior con lo expuesto por Garrido et al. (2013), al sostener que los
trabajos colaborativos aumentan la motivacion y benefician el rendimiento académico, siempre y
cuando se tengan en cuenta las caracteristicas de cada estudiante.

Ademas, en las dos sedes, hay situaciones de convivencia escolar que causan
distracciones cuando se inician las clases, con lo cual se afecta el rendimiento académico, asi lo
comentd E”: “Yo soy la lider del salén y siempre la cogen contra nosotros porque los
comparieros me dicen que los echo al agua con los profesores, lo tratan a uno de sapa 'y
chismosa”, de igual forma E?: “algunos compafieros cogen las cosas sin permiso y de ahi
comienzan a pelear”; se encontrd concordancia con lo manifestado por Barreto y Alvarez (2017)
cuando afirma que un buen clima escolar se evidencia desde la empatia que hay entre estudiantes
y docentes. Ahora bien, Barrios y Frias (2016) opinan que el clima escolar es positivo si favorece
la solidaridad y el compafierismo en el aula de clase. En consecuencia, el rendimiento académico
en las dos sedes mejora en estudiantes que son aceptados por su grupo ya que les motiva y
permite sentirse bien consigo mismo; en cambio los estudiantes que son rechazados por sus
comparieros requieren de estrategias de sana convivencia en el aula.

Por ultimo, los distractores més frecuentes en el caso de la sede A obedecen a la
indisciplina de algunos estudiantes tal como lo expresé E°: “a veces hay conflictos en el salon
porque se esconden los cuadernos o los lapiceros y no copian en clase”, lo anterior afecta el

rendimiento académico y es una limitante para el aprendizaje autbnomo de algunos estudiantes.
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De igual manera es muy frecuente el uso inadecuado del celular, como lo expreso E®: “yo me

distraigo en el WhatsApp en algunas clases”. En el caso de la sede K el distractor mas frecuente

estad asociado al ruido generado por sus compafieros cuando hablan de cosas distintas a la clase,

asi lo sefiald E*°: “cuando los compafieros hablan mucho en el salén nos distraen”, en efecto, se

pudo inferir que dichos distractores no inciden considerablemente en el rendimiento académico

ni el aprendizaje autorregulado.

4.2.2. Fracaso escolar en la basica secundaria sede A y sede K.

Tabla 7

Aspectos externos alusivos al fracaso escolar y el rendimiento académico

Fracaso escolar

1. Irresponsabilidad en tareas:
Incumplen con tareas, algunas veces por
olvido y otras por pereza, también porque
algunos solo llegan a copiar sus tareas al
salén e incluso por manipular su celular
hasta altas horas de la noche generando
suefio en clase, dicha situacion afecta
negativamente tanto la autorregulacién del
aprendizaje como el rendimiento
académico.

2. Por los noviazgos: El fendmeno del
noviazgo en la pre adolescencia ha
afectado tanto el rendimiento académico
como el aprendizaje autorregulado en la
sede principal, porque se presenta desde el
grado sexto hasta noveno.

3. Pérdida de evaluaciones: Se encontro
que la desmotivacion y la carencia de
aplicacion de técnicas de estudio influyen
en que los estudiantes pierdan sus
evaluaciones afectando el rendimiento
académico. Cuando hay pérdida de varias
materias aumenta la desmotivacién y se
dificulta el aprendizaje autbnomo.

1. Irresponsabilidad en tareas: En su
mayoria cumplen con sus tareas
academicas; de ahi, que cuando no las
hacen es porque no les gusta el estudio o
quieren ir sélo por jugar un rato con sus
amigos en el colegio; en ese Ultimo caso el
rendimiento se ve afectado
considerablemente como resultado también
de una inadecuada autorregulacion del
aprendizaje.

2. Por los noviazgos: Se encontré que el
fendmeno del noviazgo no es tan frecuente
y cuando se presenta influye en el
rendimiento académico porque mezclan sus
emociones y sentimientos con las
actividades académicas.

3. Pérdida de evaluaciones: Se presenta
por la inasistencia a clase y falta de
responsabilidad para adelantarse o ponerse
al dia, en ocasiones porque no hay
suficiente atencién en clase; de esa forma
se afecta el rendimiento académico.

Fuente: Elaboracion Propia

La caracterizacion del rendimiento académico en la sede A de acuerdo con la

comprension de la subcategoria del fracaso escolar arrojé como resultado hallazgos asociados a
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la irresponsabilidad para entregar actividades, noviazgos en pre adolescencia y desempefios
bajos, asi lo comentaron E*: “pierdo materias cuando no hago mis tareas y cuando me
desconcentro seguido en las clases”, E®: “hay compafieros que se desvelan hasta tarde de la
noche en el celular y llegan con mucho suefio a clase” y también E*: “cuando se me olvida hacer
la tarea la copio antes de que llegue la clase”, de igual forma E*: “algunos compafieros que tienen
novio a novia no se concentran en el estudio y pierden materias porque le pierden el interés.

Las anteriores situaciones tienen coherencia con lo afirmado por Narvéez y Oyola (2015),
cuando sostienen que aspectos de tipo académico y personal también influyen en el rendimiento
académico y por ende en el fracaso escolar. De ahi, que los noviazgos pueden ocasionar
desercion, tal como lo manifesté E*: “el afio pasado tenia compaiieras en séptimo que se retiraron
de estudiar y ahora viven con su novio, no volvieron al colegio”.

Mientras tanto, los estudiantes de la sede K atribuyen el bajo rendimiento al desinterés de
algunos estudiantes en la elaboracion de tareas y estudio para evaluaciones, asi como la
inasistencia constante a clase, tal como lo manifestaron E°: “a veces vienen nifios que no quieren
estudiar y vienen por solo jugar y no les importa si pierden el afio”, también E**: “algunos
estudiantes han perdido evaluaciones y las materias porque faltan mucho a clase y no se
adelantan”; de acuerdo con los anteriores hallazgos se encontrd concordancia con lo expuesto
por Luna (2018) al referirse a que el fracaso escolar puede ser influenciado por factores externos
de tipo social, familiar y escolar. Es necesario instruir a los estudiantes al respecto del uso de
métodos de estudio y habitos que beneficien el aprendizaje autorregulado, ademas de ejercicio de
retroalimentacion de los profesores para reducir los indices de fracaso y desercion escolar.

De modo que, el rendimiento académico en la sede A 'y K es asumido en parte de los

educandos como producto de la carencia de un aprendizaje autorregulado y los factores externos
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que en concordancia con lo afirmado por Luna (2018) al respecto de la pérdida escolar puede
tener su origen en aspectos externos de caracter social, familiar o escolar. Por consiguiente, es
importante que los educandos tengan metas claras a corto y mediano plazo donde le encuentren
sentido a su formacion personal y académica.

4.2.3. La mediacion docente en la basica secundaria sede Ay sede K.

Tabla 8

Aspectos externos relacionados con el rendimiento académico desde la mediacién
docente

1. Motivacion y retroalimentacion: Los 1. Motivacion y retroalimentacion: Los
hallazgos en esta subcategoria muestran estudiantes de bésica tienen solo un

que los docentes motivan a su manera docente por tardanza en el nombramiento
desde cada asignatura al estudiantado, sin de dos docentes mas, sin embargo, los
embargo, existen falencias en el método de  estudiantes manifiestan que son motivados

ensefianza porque no hay desde la ensefianza de técnicas de estudio y

retroalimentacion, lo anterior influye el con ello se beneficia el rendimiento
Mediacion docente  rendimiento académico y el aprendizaje académico; hay retroalimentacion de tareas

auténomo. y otras actividades académicas aportando al

aprendizaje autorregulado.

2. Errores en la mediacion: En rara
ocasioén le hacen saber al estudiante el 2. Errores en la mediacion: No se
objetivo sus tareas, de igual forma algunos  encontraron errores en la mediacion
profesores al parecer no las califican. A los  docente que afecten el rendimiento
estudiantes les desmotivan las clases académico y aprendizaje autorregulado del
tedricas. Los anteriores aspectos tienen estudiantado.
incidencia en el rendimiento académico y
el aprendizaje autorregulado de los
alumnos.

Fuente: Elaboracion Propia

En la caracterizacion del rendimiento académico, segln la mediacion docente, se
encontrd que en la sede A se presentan falencias en cuanto a la retroalimentacion del aprendizaje,
la socializacion del objetivo de las tareas y la calificacion de las mismas, tal como lo
mencionaron E2: “algunos profesores me revisan mis tareas, otros en cambio no colocan los
chulitos, ni qué me qued6 mal”, de igual forma, E*: “algunos profes no nos dicen cual es el
objetivo de la tarea” y E®: “yo me doy cuenta que no me revisan la tarea cuando no tiene el

letrero de revisado”; de hecho, estos resultados son similares a lo enunciado por Hernandez
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(2017) cuando resalta la funcion del profesor en la orientacion de los alumnos hacia el logro de

sus metas. Por lo consiguiente, el triunfo o pérdida escolar obedece también a las

particularidades de la mediacion docente.

Finalizando con la valoracion de la subcategoria se reflexiona sobre de las falencias en la

mediacion docente en la sede A, los cuales provocan desmotivacion académica en algunos

estudiantes sefialando incidencia en el desempefio académico y aprendizaje autbnomo, segun lo

manifestd E!: “me aburro en las clases cuando no entiendo los temas y nos ponen es a copiar del

libro o que algin compaifiero nos dicte”, lo anterior se contrasta con lo afirmado por Escobar

(2011) al considerar el acto de la mediacién como un vinculo especial entre profesorado y

estudiantado, caracterizado por la moderacidn entre lo que se aprende dentro y fuera del entorno

escolar y también con Parra (2014) cuando resalta que la mediacion docente basada en buenas

planeaciones conllevan a la reflexion de los estudiantes sobre su evolucidn académica. Por otra

parte, en la sede K el docente motiva los estudiantes ensefiando técnicas de estudio y

retroalimentando sus tareas y demas actividades, de tal manera que se refleja en buenos

rendimientos académicos y aprendizaje autorregulado.

4.2.4. Mediacién de los estudiantes en la basica secundaria sede A y sede K.

Tabla 9

Aspectos externos relacionados con el rendimiento académico desde la mediacion del

estudiante

Mediacién del
estudiante

1. Aspectos alusivos a las tareas: Los
estudiantes con buenos rendimientos
académicos son aquellos que aprenden de
manera auténoma, en otros casos el
rendimiento académico se ve afectado
cuando les da pereza hacer las tareas y las
copian en el saldn.

2. Uso inadecuado de las TIC: El uso del
celular en clase, cuando los docentes se

1. Aspectos alusivos a las tareas: Existe
una tendencia hacia la entrega responsable
de tareas, cuando no entienden se apoyan
en la explicacion de algin compafiero,
también reciben orientacion de sus
familiares. En consecuencia, los
rendimientos académicos no se ven tan
afectados.
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descuidan o les asignan trabajos en grupo
algunos estan viendo los mensajes de sus
amigos, novios 0 novias y no se concentran
en las clases, hay estudiantes que se
distraen en los videojuegos del celular lo
que influye negativamente en el

2. Uso inadecuado de las TIC: Algunos
estudiantes solo piensan en salir a descanso
a ver sus celulares ya que en casa no tienen
servicio de internet, como resultado
algunos malgastan su tiempo en esas
actividades de ocio y afectan su

aprendizaje autbnomo y desempefio rendimiento académico.

académico.

Fuente: Elaboracion Propia

Tambien debe sefialarse que como producto de la entrevista grupal en la sede principal,
se encontraron dificultades para el aprendizaje autorregulado como resultado de la frecuente
copia de sus tareas, asi lo comentd E®: “cuando se me olvida hacer la tarea la copio antes de que
llegue la clase”, de igual manera, en la sede principal la mayoria de alumnos tienen celular y éste
se ha convertido en un mal habito que afecta el rendimiento académico, dado que son utilizados
en horarios de clase cuando ingresan a paginas sociales desviando su atencion a las clases, tal
como lo afirmo6 E*2: “cuando no controlo el uso del celular en clase no me puedo concentrar. Con
respecto a lo anterior se encontré relacion con lo afirmado por Torrano y Soria (2016) en cuanto
relaciona la autoeficacia académica con los propositos a alcanzar para la obtencion de buenos
rendimientos académicos. Sin embargo, algunos estudiantes de la sede principal aprenden de
manera autorregulada, al igual que un alto nimero de estudiantes en la sede K, asi lo expresaron
E’: “tengo buen rendimiento académico y creo que es debido a mi buena concentracion en clase,
en hacer bien las tareas y entregar a tiempo los trabajos” y E*?: “cuando no entiendo algun tema
trato de preguntarle a algin compafiero que si entendi6 para que me explique”, de ahi que se
sustenta con lo que reflexiond Salum, Marin, y Reyes (2011) quienes afirmaron al respecto, que
el producto académico de los alumnos es alto al poseer un autoconcepto apropiado, al contrario,

cuando es inapropiado, los rendimientos académicos son bajos.
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En consecuencia, los estudiantes de la sede A presentan desempefios académicos bajos en
relacion con la sede K, como resultado de su escaso aprendizaje autorregulado y falta de
estrategias que conlleven al establecimiento de metas propias con las cuales le encuentren
sentido a lo que aprenden.

Si bien es cierto, los aportes emanados para la categoria de los aspectos externos de tipo
escolar, soportan el cumplimiento del objetivo orientado a la caracterizacion del rendimiento
académico. De acuerdo con la entrevista grupal, los desempefios son influenciados por el
incumplimiento de tareas, los distractores en clase y los noviazgos; también por usar
inapropiadamente el celular, carencia de aprendizaje autdbnomo y ausencia de retroalimentacion
durante el aprendizaje, de parte de los docentes en la sede A; por tal motivo la excelencia
educativa esta determinada por el conocimiento de los aspectos intrinsecos y extrinsecos que
convergen en la praxis pedagogica. Es asi, como se hall6 correlacién contundente con la revision
documental que consistio en la observacion del rendimiento de los alumnos muestreados, segln
el cuadro de promocion del afio inmediatamente anterior.

Una vez condensada y analizada la informacidn se establecio que los estudiantes de la
sede K obtuvieron mejores desempefios académicos, mientras que en la sede A se encontraron
mayores porcentajes de estudiantes con desempefios basicos y bajos.

Consolidado Desempefio

Académico 2019 Sede A Consolidado Desempefio

Academico 2019 Sede K

Figura 3y 4. Desempefio académico estudiantes muestreados afio 2019 sede Ay K
Fuente: Elaboracion propia



71

De acuerdo con la informacidon anterior, se pudo establecer que, de los 8 estudiantes de la
sede A promovidos en el afio 2019 muestreados en el grupo focal, obtuvieron en términos de
porcentaje los siguientes desemperios académicos, en un 3,84% desempefio bajo, en un 42,3% se
presentd desempefio Basico, un 48,07% Desempefio Alto y solo un 5,76% se obtuvo un
desempefio Superior.

Mientras que las valoraciones alcanzadas por los estudiantes muestreados en la sede K se
reflejaron con mayores porcentajes en los desempefios superior y alto como resultado de un
aprendizaje autorregulado, presente en un namero amplio de alumnos.

Las ponderaciones académicas obtenidas en términos de porcentaje obtenidos por los
estudiantes fueron; desempefio bajo 0,97%, estudiantes con desempefio basico 25%, estudiantes
con un desempefio académico alto 44,23% y en desempefio superior un porcentaje bastante
significativo para la institucion de 37,52%.

En ese orden de ideas, es importante mencionar que la institucion Educativa Cirales,
maneja una escala de valoracion distribuida en los siguientes desempefios: desempefio Bajo 1 a

64, desempefio Basico 65 a 79, desempefio alto 80 a 94 y desempefio superior 95 a 100.

4.3. Aspectos socioculturales que inciden en el rendimiento académico en la béasica
secundaria

En esta perspectiva, la interpretacion de la tercera categoria, referida a los aspectos
socioculturales que afectan el rendimiento académico, fue apoyada por el disefio propio de un
diagrama de influencia que permitid la sintetizacién de las dos primeras categorias, asi como la
matriz de categorizacion; en consecuencia, se obtuvieron bases sélidas en el cumplimiento del
tercer objetivo de investigacion relacionado con la comparacion de estos aspectos en la sede Ay

sede K, donde se correlacionaron semejanzas y divergencias entre aspectos familiares, sociales y
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socioecondémicos. Se muestran a continuacion de manera clara y concisa los resultados

analizados luego de la comprensién de la informacion obtenida.

Figura 5. Aspectos socioculturales que inciden en el rendimiento académico
Fuente: Elaboracion propia

Por consiguiente, se concluye que en la sede A, en los aspectos familiares, algunos
estudiantes reciben castigos fisicos cuando sus desempefios académicos son bajos, asi lo
manifestd EL: “mis papas me dan correa cuando pierdo evaluaciones”, de tal manera que se
encontrd congruencia con lo expuesto por Gutiérrez (2014) quien sostiene que la mediacion en
hogares disfuncionales por lo regular reflejan rendimientos académicos pobres como resultado
de violencia intrafamiliar, bajo autoconcepto, entre otros aspectos.

Dentro de este marco, los aspectos sociales que influyen en el rendimiento académico de
los alumnos de basica, estan asociados con problematicas alusivas al consumo de drogas

psicoactivas, asi lo manifestaron E®; “a algunos compafieros les han ofrecido vicio y ellos
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empiezan a desanimarse en el estudio, a veces algunos no estudian mas” y E’: “yo he escuchado
de algunos estudiantes que por miedo y amenazas les reciben vicio a otras personas que no
estudian en el colegio”, de hecho, se establecid relacion con lo sostenido por Narvaez y Oyola
(2015) al afirmar que los adolescente tienden a imitar modelos de conducta en sus comunidades,
que no les son favorables, de tal manera que se afecta negativamente el rendimiento académico.
Evidentemente, en la sede principal, la problematica no es bien conocida por profesores y
acudientes dada la etapa en la que se encuentran los educandos, quienes prefieren contar sus
problemas a comparieros y terceros obstaculizando la atencion oportuna de dichas situaciones.

Se pudo inferir, ademas, que los aspectos socioeconémicos no inciden directamente en el
rendimiento académico, ademas, se encontrd que existe mayor propiedad de tierras en la sede K,
mientras que en la sede A muchas familias viven como arrendatarios.

Por ultimo, se determino que las circunstancias sociocultural en la sede Ay sede K,
presentan semejanzas y disimilitudes incidentes en el rendimiento académico del estudiantado,
encontrando correlacién con lo afirmado por Mufioz et al. (2014) cuando sostiene que el
desempefio academico es producto de la interrelacion estudiante-cultura y escuela. Por
consiguiente, que el logro o pérdida académica de los estudiantes de la Institucién, también va
ligado a la identidad adquirida por los adolescentes, aspecto influenciado por particularidades del

contexto sociocultural y socioeconémico.

4.4. Aspectos internos y estrategias para el rendimiento académico y la autorregulacion del
aprendizaje en la basica secundaria

Teniendo como base los datos condensados en la matriz de categorizacién, se encontrd
que los aportes de docentes y educandos en la entrevista grupal e individual fueron valiosos para

el alcance del dltimo objetivo especifico, alusivo a la propuesta de estrategias que de acuerdo con
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los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica secundaria de la sede A y sede K aporten
al mejoramiento del rendimiento académico y la autorregulacion del Aprendizaje. Por ende, se
concretaron los hallazgos mas representativos en una tabla de descripcion, para luego hacer la
interpretacion de acuerdo con su correspondencia con el marco referencial y contexto propio de
la Institucion Educativa Cirales.

4.4.1. Metacognicion como estrategia de motivacion para el rendimiento académico.

Tabla 10

Aspectos internos relacionados con la Metacognicion para el rendimiento académico y

aprendizaje autorregulado

Categoria Subcategoria  Instrumento Hallazgos encontrados
1. Tareas planeadas: Sede A, Se deben planear clases con objetivos
Entrevistas claros y darselos a conocer a los estudiantes. El desarrollo de las tareas

debe ser en gran parte en el aula. Estimulacion del aprendizaje
auténomo en los estudiantes. Sede K, es importante ensefiar buenos
habitos saludables, eso favorece el aprendizaje autorregulado.

2. Aprendizaje autobnomo: Sede A, Hacer del ejercicio de las tareas un
proceso flexible y contextualizado. La realizacion de un diagnéstico

Aspectos socioeconomico y familiar para ver su correlacion con el acto de

internos y prender. Sede K, Formacion al estudiantado en su autodisciplina, esto

estrategias para Metacognicion les ayuda a aprender de manera auténoma.

el rendimiento 1. Tareas planeadas: Sede A, Los estudiantes recurren a sus

y comparieros y familiares cuando no entienden sus tareas. Se encontré que

autorregulacion hay escasa planeacidn de tareas y los alumnos no cuentan con un

cronograma para el desarrollo de las mismas. Sede K, Los educandos

Grupo focal tienen un autocontrol en el desarrollo de sus tareas.

2. Aprendizaje autonomo: Sede A, Se hall6 que los estudiantes que
aprenden de manera autorregulada, se enfocan mas en la clase, hacen sus
tareas y cumplen normas de convivencia. Sede K, Existen procesos de
autoevaluacion donde los estudiantes revisan en que han fallado en sus
tareas y como pueden mejorar, por ello mejoran sus rendimientos
académicos, ademas, tienen un control sobre el cumplimiento de sus
tareas.

Fuente: Elaboracion Propia

Con la comprension de las evidencias procedentes del trabajo de campo, se logro
establecer que desde el papel mediador de los profesores de la sede A, hay requerimientos de
proponer en el aula estrategias que estimulen el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes de

bésica secundaria. De modo que prevalece el establecimiento de objetivos claros, que despierten
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el interés por las tareas y otras actividades académicas al momento de aprender. De tal manera,
que se alcancen mejores resultados en la motivacion intrinseca y el rendimiento académico asi lo
comentd D%: “he analizado con los lideres de cada grado su opinion acerca de las tareas
asignadas y pude establecer que algunos docentes entregan tareas sin establecer objetivos
previamente”, se pudo inferir que existe coherencia con lo sostenido por Flores y Gémez (2010)
al referirse a la motivaciéon como un indicador del rendimiento académico como producto de un
aprendizaje autonomo. En la sede K, por el contrario, su docente ensefia habitos a los alumnos
que favorecen el desempefio académico, asi lo expresé D%: “para que el rendimiento académico
mejore en un estudiante tiene que haber un habito saludable en la parte fisica, mental e incluso
espiritual”, por lo consiguiente se establecio relacién con lo sostenido por Schunk (2012) cuando
correlaciona el autoconcepto con el aprendizaje, si el primero es positivo hay motivacion y
esfuerzo.

Por su parte, los estudiantes han creado conciencia de que cuando aprenden de manera
autorregulada requieren de responsabilidad en la entrega de tareas, concentracion y comportarse
bien, de esa forma lo dijo E’: “tengo buen rendimiento académico y creo que es debido a mi
concentracion en clase, hacer bien las tareas, entregar a tiempo los trabajos y cumplir las normas
del manual de convivencia”, de igual forma en la sede K se refleja una cantidad mayor de
estudiantes que aprenden de manera autonoma gracias a su autodisciplina, de esa manera lo
expresé E®: “uno tiene que ir mejorando las tareas para subir la nota hasta cien y no descuidarse
porque si uno no mejora pierde la materia”; asi las cosas se establecio relacion con Garrote et al.
(2016) porque enfatizan en las caracteristicas de los educandos autbnomos académicamente los

cuales le encuentran sentido a su formacion personal y académica.



76

Resumiendo lo planteado, es importante considerar el disefio de estrategias que aporten a
la motivacion personal y académica, en especial en la sede A, con el proposito que crear en los
educandos una cultura hacia el establecimiento de sus propias metas, el esfuerzo y el seguimiento
de sus aprendizajes.

4.4.2. Inteligencia emocional como estrategia para el autoconcepto.

Tabla 11

Aspectos internos relacionados con la Inteligencia emocional para el rendimiento

académico y aprendizaje autorregulado

1. Manejo de emociones: Sede A, Los hallazgos se relacionan con la
generacion de ambientes de confianza, donde los jovenes no se sientan
excluidos ni por los docentes, ni por los compafieros. Sede K, Se da
importancia a la reflexion sobre las dificultades externas y también los

Entrevistas conflictos internos de los estudiantes para entender y aportar al manejo
de sus emociones.
2.Técnicas de inteligencia emocional: Sede A, Desde rectoria'y
personero estudiantil se impulsa estrategia “levanta la mano” que ha
aportado a la reduccion de agresiones fisicas entre estudiantes. Sede K,
se encontro que existe conciencia al respecto del apoyo psicosocial a los

Inteligencia estudiantes de parte de sus docentes.
emocional 1. Manejo de emociones: Sede A, Si los estudiantes aprenden de manera

auténoma, por lo general se sienten satisfechos de alcanzar sus metas y
rendir académicamente. Sede K, Tratan de controlar sus impulsos y
tranquilizarse para solucionar luego sus conflictos, de esa forma mejoran

Grupo focal su convivencia sin afectar sus rendimientos académicos.
2. Técnicas de inteligencia emocional: Sede A, Los estudiantes suelen
sentir felicidad cuando rinden académicamente como resultado de su
dedicacion y esmero en sus tareas académicas, por eso aumenta su
motivacion. Sede K, Los estudiantes despiertan su interés por el estudio
cuando sus rendimientos académicos son satisfactorios.

Aspectos
internos y
estrategias para
el rendimiento

autorregulacion

Fuente: Elaboracion Propia

Ahora bien, los resultados de entrevista y grupo focal para la subcategoria de inteligencia
emocional indicaron la existencia de estrategias, en las dos sedes, tendientes al manejo de
emociones y técnicas de inteligencia emocional, algunas de ellas han mejorado la convivencia
escolar y la confianza entre docentes y estudiantes, sin embargo es importante que los profesores
conozcan de antemano las situaciones internas y externas que en dado momento pueden afectar

el aprendizaje autébnomo y el rendimiento académico para llevar a cabo practicas pedagdgicas
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desde la contextualizacion dela educacion. Algunos de los aportes de los docentes y estudiantes
entrevistaros fueron, D%: “me siento satisfecha porque los estudiantes valoran que se les tenga
en cuenta y que no se sientan excluidos ni por los docentes, ni por sus compafieros”, D%: “cada
estudiante tiene sus propias dificultades externas y también conflictos internos”, también
comentd E’: “yo me siento satisfecha porque todo el esfuerzo que he puesto en hacer mis tareas o
en evaluaciones se ve reflejado en mi buen rendimiento” y E*: “cuando saco buenas notas yo me
emociono muchisimo y vengo con mas ganas a estudiar”. Por consiguiente, se establecio
concordancia con lo manifestado por Hernandez (2017) ya que sostiene la necesidad que tiene el
profesorado en el manejo simultaneo de dominios académicos y emociones para la creacion de
ambientes de aula donde la motivacion conlleve a buenos rendimientos académicos. De modo
similar, Roméan y Gaitero (2017) resaltan la funcion de la escuela en la transmision de habitos
que favorecen lo cognoscitivo y lo comportamental con base en estrategias de autorregulacién
del aprendizaje. En ese orden de ideas, es importante motivar a los educandos teniendo en cuenta
sus entornos cotidianos, de tal manera que se logre mayor sentido de pertenencia por las metas
individuales de aprendizaje.

En sintesis, los profesores en la sede A y K han alcanzado buenos resultados al respecto
de las bondades de la inteligencia emocional en los entornos escolares, de hecho, que la
orientacion en el hogar tiende a conservar modales propios del campesinado y eso se evidencia
en el salén de clase, en consecuencia, cuanto mejor sea el control de las emociones en los
estudiantes, estos mejoraran su aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico.

4.4.3. Neurodidactica como estrategia para la autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 12
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Aspectos internos relacionados con la Neurodidactica para el rendimiento académico y

aprendizaje autorregulado

Entrevistas

Aspectos
internos y
estrategias para
el rendimiento

1. Intereses de los estudiantes: Sede A, trabajo colaborativo, las
competencias deportivas, uso de videos y canciones para reflexionar en
clase, lo cual mejora el rendimiento académico. Sede K, uso del tablero
digital en las clases y desafios a través de retos el uso de conceptos,
actividades de lectura critica; con lo anterior mejoran sus rendimientos
académicos.

2. Autorregulacién del aprendizaje: Sede A, Motivandolos para que
interactlien con los demas compafieros. Faltan estrategias que dispongan
a los estudiantes hacia su propio aprendizaje y logro de metas propias,
para mejorar los rendimientos académicos y el aprendizaje
autorregulado.

Sede K, Explicacion de algunas técnicas de estudio a los estudiantes, eso
mejora el aprendizaje autbnomo, ademas la proyeccion de videos de
superacion personal para ensefiar a vencer obstaculos y apuntar a buenos
rendimientos académicos.

autorregulacion

La
Neurodidéactica

Grupo focal

1. Intereses de los estudiantes: Sede A, Los trabajos en equipo cuando
todos aportan, concursos, talleres y manualidades con reciclaje. Sede K,
labores en el jardin del colegio, las tareas de lectura, las manualidades
porque esas actividades les ayudan a obtener buenos rendimientos
académicos.

2. Autorregulacion del aprendizaje: Sede A, Pocos estudiantes se
esfuerzan en el desarrollo de todas sus tareas obteniendo rendimientos
académicos altos. Sede K, Se hall6 que los alumnos poseen mejores
rendimientos académicos cuando son conscientes de practicar los
ejercicios vistos en clase y también al poner més atencion en las clases
cumplir con sus tareas de manera responsable.

Fuente: Elaboracién Propia

Para terminar con el anélisis de las subcategorias, se reflexiona acerca de los hallazgos en

cada instrumento de recoleccion, en lo relativo a la Neurodidactica como alternativa que

favorece la autorregulacion del aprendizaje, en correspondencia también con el cumplimento del

cuarto objetivo especifico. Por consiguiente, las alternativas o estrategias deben estar alineadas

con aquello que cautive el interés de los educandos.

Visto de esta forma, para una adecuada autorregulacion del aprendizaje en la sede A,

habréa de orientarse desde la curiosidad del estudiantado para que disfruten mientras aprenden.

No obstante, en la sede K existen estrategias que los estudiantes reconocen como estimulantes

del aprendizaje autdnomo, permitiéndoles rendir académicamente. De ahi que, fueron
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significativos los aportes de D%: “otra estrategia es que le coloco videos o canciones que les
hagan recordar algin momento familiar para poder iniciar con nuevas tematicas”, D%: “hago uso
de desafios que consisten en una serie de actividades donde el estudiante desarrolla ciertos retos
con el fin de lograr ciertos objetivos”, también, E'%: “yo practico en casa los ejercicios que nos
explica el profesor en la clase” y E'% “me parece bonito hacer maquetas porque nosotros mismos
las hacemos y luego las exponemos”. Asi pues, se hallo correlacion con lo afirmado por Garrido,
Jiménez, Landa, y Paez (2013) quienes sostienen que la motivacion académica conlleva al éxito
escolar, de ahi que los buenos desempefios académicos son el producto de la motivacion interna
y externa de cada alumno.

En conclusién, los educadores pueden aportar al aprendizaje autorregulado y rendimiento
académico desde el conocimiento de los avances y limitaciones que tienen los educandos para
aprender, de ese modo, ensefiarles pautas de auto seguimiento, autocontrol y autoevaluacion
ofreciéndoles espacios de retroalimentacion y reflexion critica de los conocimientos adquiridos.

En efecto, se cumpli6 con el objetivo formulado para proponer estrategias tendientes al
mejoramiento del rendimiento académico, mediante la descripcion de los aspectos
socioculturales de los estudiantes y el grado de aprendizaje autbnomo. Ademas, las
particularidades de los aspectos escolares e individuales en la sede A y sede K de la Institucion
Educativa Cirales.

En definitiva, se hallé interrelacion entre los agentes internos y externos del entorno
sociocultural con el rendimiento académico y aprendizaje autorregulado de los alumnos de la
basica secundaria de la sede A y sede K de la Institucién Educativa Cirales, dada su incidencia,
se destaca el requerimiento de mejorar la praxis pedagdgica en un ambiente contextualizo en

especial en la sede A.
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Capitulo 5. Conclusiones

En virtud de los resultados obtenidos, en este capitulo se mencionan los principales
hallazgos que fueron utilizados como base para el alcance de los objetivos propuestos partiendo
de la pregunta ¢ Cudl es la incidencia de los aspectos socio-culturales de los estudiantes de la
basica secundaria sede A y sede K de la Institucion Educativa Cirales del municipio del Carmen

de Chucuri en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico?

Asi mismo, se dan a conocer algunas limitaciones en el desarrollo del proyecto, ademas
de proponer nuevas ideas que guardan estrecha relacion con los conocimientos adquiridos a
partir de la experiencia como investigadores en el campo educativo, de igual modo; también se
generan nuevas preguntas de investigacion que buscan dejar en evidencia la necesidad de
continuar profundizando en tematicas alusivas a la importancia del contexto sociocultural en la
comprension de las realidades particulares que afrontan estudiantes, padres de familia y
docentes; dado que son elementos de gran valor en el mejoramiento de aspectos como el
aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico. Finalmente se hace alusion a algunas
recomendaciones que emanan del producto obtenido en el estudio adelantado para que se tengan

en cuenta en futuras investigaciones.

5.1. Principales hallazgos

e En el contexto sociocultural de la sede A y sede K de la Institucion Educativa
Cirales, existen factores externos que inciden en el rendimiento académico y aprendizaje
autorregulado, tal es el caso del aspecto familiar caracterizado por la presencia de hogares
disfuncionales, que conllevan al bajo autoconcepto como resultado de la violencia intrafamiliar;

situaciones reflejadas en la desmotivacion académica y fracaso escolar. El papel que cumple la
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familia en los ambientes de aprendizaje tiene un impacto en la formacion académicay la
construccidn de su proyecto de vida. (Castro y Chavez, 2014).

e Igualmente, los factores familiares asociados a los aspectos socioculturales de la
bésica secundaria, vienen siendo influenciados por el aumento de noviazgos en la pre
adolescencia, situacion mas notoria en la sede A; dado que sus estudiantes tienen acceso
frecuente a redes sociales, por contar con sefial de internet, donde hacen un uso inadecuado de
las mismas, imitando patrones de comportamiento que ven en ellas, asi como aquellos que ven
con frecuencia en su comunidad. Los educandos de la sede K, por el contrario, no cuentan en su
contexto con sefial de internet constante en sus hogares, debido a condiciones geograficas, lo que
les permite dedicar mas tiempo a sus tareas escolares y rendir académicamente.

e En efecto, los aspectos sociales, relacionados también a los factores externos que
influyen en el aprendizaje autorregulado y rendimiento académico en las dos sedes muestreadas
son la falta de transporte escolar y las dificultades para el desplazamiento en temporada de
invierno. Sin embargo, los estudiantes de la sede A se encuentran en situacion de vulnerabilidad
frente a problematicas relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas, donde a pesar de
contar con apoyo de otras entidades, no ha sido posible establecer canales de comunicacién lo
suficientemente solidos entre padres, estudiantes y docentes para conocer las causas y formas
como involucran personas ajenas a los escolares en dichas practicas, aprovechando la falta de
confianza en los hogares y problemas personales de los estudiantes. La interaccion de los
estudiantes en su contexto social conduce a la adopcion de comportamientos inadecuados que
son exteriorizados en los espacios escolares, afectando el rendimiento académico. (Narvaez y

Oyola, 2015).
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e Mientras tanto, en lo referente a los aspectos externos de tipo escolar incidentes en el
rendimiento académico, se evidenciaron hallazgos concernientes a la desmotivacion desde la
parte personal y académica de algunos estudiantes, resultado de las condiciones del sector rural
que limitan el acceso a la educacion superior e influyen en el desanimo y falta de
emprendimiento de los escolares, no encontrando el sentido propio de formarse y prepararse
académicamente desde la primaria y la secundaria. Con base en lo anterior, se concluy6 que falta
mayor compromiso y responsabilidad en la entrega de tareas escolares y el estudio para
evaluaciones, lo cual conduce a la pérdida de materias, afios académicos y desercion; dichos
aspectos son mas notorios en la sede A. En la medida que los alumnos establezcan metas desde
lo personal y académico, a corto y mediano plazo, se les facilitara responder a factores externos
con son la familia, la sociedad y la escuela (Luna, 2018).

e Enese mismo sentido, la mediacion de docentes y estudiantes como aspectos
externos, fueron valoradas segun la matriz de categorizacion, donde se consolidaron los
hallazgos de la entrevista grupal en las dos sedes. De ahi, que se encontrd un buen
comportamiento en la sede K, producto de la ensefianza de técnicas de estudio y de aprendizaje
autorregulado, acogidos por gran parte de la poblacion estudiantil de la basica secundaria. En tal
sentido, es necesario mejorar la mediacion docente, especialmente en la sede A, desde el disefio
de los ambientes de aprendizaje, que incluyan la retroalimentacion personalizada, definicién de
objetivos claros, uso de estrategias de aprendizaje autorregulado y apoyo familiar en el escenario
formativo. Los profesores tienen el reto dar respuesta a las necesidades de la educacion del

presente siglo. (Lamas, 2015).
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e Dentro de este marco, fueron importantes las evidencias documentales encontradas
en los cuadros de promocion del afio 2019, ya que una vez que se ubico la informacion de los
estudiantes muestreados en figuras, se concluyé que el rendimiento académico de la sede K fue
mejor que el de la sede A, porque se encontrd que, de acuerdo con las valoraciones expuestas en
el sistema de evaluacion institucional, los porcentajes de desempefios superior y basico, por
ejemplo, en la sede A correspondieron al 5,56% y 42,3% y en la sede K al 37,52% y 25%
respectivamente, dichas cifras numéricas respaldan la conclusion referente a la mediacion de
docentes y estudiantes en cada uno de los contextos escolares estudiados y resaltan la
importancia del aprendizaje autorregulado y su influencia positiva en el rendimiento académico.

e De manera similar, para concluir al respecto de los resultados obtenidos en la
comparacion de los aspectos socioculturales de la sede A y sede K que inciden en el rendimiento
académico, los hallazgos permitieron establecer que los aspectos familiares, sociales y
socioecondmicos presentan semejanzas tales como la presencia de hogares disgregados, el
castigo fisico, conflictos intrafamiliares y en la comunidad, dificultades de desplazamiento al
colegio, falta de servicio de transporte escolar y su ubicacion en los estratos 1y 2 del SISBEN.
Ahora bien, en cuanto a las diferencias se encontré que la falta de mayor control de los padres
hacia los hijos en la sede A puede ser también un aspecto externo que influye negativamente en
el rendimiento académico porque los estudiantes se distraen en sus noviazgos clandestinos y
otras actividades de ocio como el celular descuidando la parte académica.

e Asi mismo, en la sede principal existen problemas asociados al consumo de
sustancias psicoactivas que ocasionan desmotivacion en el estudiantado y bajos rendimientos

académicos y por ultimo en la parte socioecondémica existe mayor propiedad de la tierra en la
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sede K, situacion que no influye ni en el aprendizaje autorregulado ni en el rendimiento
académico.

e En efecto, con los resultados del presente proyecto investigativo existen bases sélidas
para que a nivel institucional se puedan valorar los impactos de los aspectos socioculturales en el
rendimiento académico y el aprendizaje autorregulado, con miras a la evaluacion y toma de
decisiones, para optimizar el funcionamiento de la institucion.

e En dltima instancia, son importantes los hallazgos obtenidos en razén de los aspectos
internos y estrategias para el rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje,
teniendo en cuenta que se fortalece con el apoyo de estrategias derivadas de la metacognicion,
inteligencia emocional y Neurodidactica. En ese orden de ideas, se logré a partir de la
descripcion y comparacion de los aspectos socioculturales de los estudiantes de la basica
secundaria de la sede Ay sede K, la caracterizacion del rendimiento académico para dar paso a
la formulacion de estrategias que buscan la estimulacién del aprendizaje auténomo,
retroalimentacion personalizada de los aprendizajes y la adecuacién de espacios de reflexién
critica en el estudiantado.

e Sin duda, el mejoramiento del rendimiento académico se dara en la medida que la
enseflanza gque se imparta tenga en cuenta las limitaciones y ventajas que tiene cada estudiante en
el momento de aprender, la ensefianza de habitos saludables y que el estudiantado se centre en el
autocontrol de sus aprendizajes. La escuela es un ambiente de formacion en competencias
cognitivas, personales y laborales en pro del desarrollo humano y la construccion de la sociedad
desde los aspectos socioculturales que caracterizan los entornos cotidianos. (Roméan y Gaitero,

2017).
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5.2. Generacion de nuevas ideas

En funcidn de lo planteado en las conclusiones del trabajo investigativo y su
correspondencia con el objetivo general, que buscaba el analisis de la incidencia de los aspectos
socioculturales de los estudiantes de basica de la sede A y sede K de la Institucion educativa
Cirales en la autorregulacién del aprendizaje y el rendimiento académico, se dio paso a la
generacion de nuevas ideas, basadas en los conocimientos adquiridos a partir de la construccion
del marco referencial, el disefio de los procesos y métodos y el anélisis de los hallazgos en cada
categoria de investigacion.

Es por eso que la comprension del fendmeno estudiado presenta similitudes y diferencias
desde los factores externos de tipo sociocultural y escolar, ademas los factores internos
relacionados con el rendimiento académico y el aprendizaje autorregulado. Es asi como se ha
podido establecer que el contexto sociocultural donde interacttan los estudiantes influye tanto en
la autorregulacion personal como la académica incidiendo en el desempefio académico.

Al comparar estas evidencias en las sedes muestreadas con estudiantes de la basica
secundaria en la sede Ay sede K se encuentran fortalezas y falencias desde los distintos tipos de
medicion: familiar, docente y estudiante; sin embargo, es de resaltar que en la medida que se
ensefien y practiquen estrategias que promuevan la autorregulacion del aprendizaje desde las
cuales los educandos puedan ajustar su entorno social y fisico para aprender, entonces lograran
ser auto reflexivos para trazarse sus propias metas, autoevaluarse y llevar un control propio de
sus aprendizajes, tal como se encontrd en la sede K. No obstante, es necesario, por ejemplo, que
en la sede A, sus docentes a partir del disefio curricular mejoren aspectos relacionados con la
evaluacion a nivel institucional y estudiantil, de tal manera que sea utilizada como una

herramienta para promover el aprendizaje y en la toma de decisiones.
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Por consiguiente, la motivacion intrinseca del estudiantado se puede fortalecer en gran
parte cuando sus docentes faciliten el aprendizaje a parir de una evaluacién diagndstica,
formativa y sumativa debidamente planificada, detectando a tiempo progresos y necesidades al
momento de aprender en los estudiantes mediante de una retroalimentacion continua 'y
personalizada.

5.3. Respuesta a la pregunta de investigacion y objetivos

En lo concerniente con los objetivos especificos uno y tres de la investigacién, donde se
proyecto realizar la descripcion y comparacion de los aspectos socioculturales de los estudiantes
de basica en la sede A y sede K de la institucion educativa Cirales, se resolvieron al encontrar
mayores presiones externas en los estudiantes de la sede A que inciden en el rendimiento
académico como son los noviazgos a temprana edad, el uso excesivo del celular en actividades
de ocio, por ende se requiere de un mayor control del tiempo de los estudiantes desde sus
hogares ya que en el contexto existen problematicas sociales alusivas al consumo de sustancias
psicoactivas, dicha situacion se sale de control cuando no hay supervision de la familia.

Con respecto al segundo objetivo especifico, relacionado con la caracterizacion del
rendimiento académico de los estudiantes de basica de la sede A y sede K se encontraron
resultados que muestran la existencia de porcentajes favorables en los desempefios escolares para
los niveles superior, alto, basico y bajo en la sede K como producto de la aplicacion de técnicas
de valoracion de aprendizajes, como son las rdbricas y retroalimentacion continua, que conllevan
al aprendizaje autbnomo por parte del estudiantado.

Al respecto del cuarto objetivo especifico, orientado a proponer estrategias que de
acuerdo con los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica de la sede Ay sede K

aporten al mejoramiento del rendimiento académico y autorregulacién del aprendizaje, se
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alcanzé con la sugerencia de acciones dirigidas a la ensefianza de habitos saludables que
beneficien la parte fisica, mental y espiritual, ello favorece el aprendizaje autorregulado, asi
como la formacion en autodisciplina por medio de la metacognicion, ensefianza de técnicas para
el manejo de emociones por parte de docentes, padres de familia y estudiantes que favorezcan el
autoconcepto, evidenciandose en una sana convivencia, motivacion y esfuerzo por conseguir
metas personales y académicas.

En tal sentido, la Neurodidactica ofrece opciones didacticas que despiertan el interés por
aprender y entrenan la memoria desde actividades como son, el trabajo colaborativo, resolucion
de situaciones de la vida cotidiana que potencian la creatividad, el pensamiento critico y aquellas
que involucran el juego como elemento atencion y concentracion. Dichas estrategias pueden
llegar a ser retadoras frente a los paradigmas que enfrenta hoy en dia la educacion debido a que
en las instituciones educativas por el momento no se tienen los estudiantes en las aulas, razén por
la cual en el sector rural, por ejemplo, se vienen disefiando guias integradas donde se
transversalizan varias materias y se motiva a trabajar en algunas actividades con el
acompafiamiento de los miembros del hogar editando videos con sus creaciones dando el mayor
aprovechamiento de los recursos con los que se cuenta en su entorno.

En cuanto al objetivo general, analizar la incidencia que tienen los aspectos
socioculturales de los estudiantes de basica secundaria de la sede A y sede K de la institucion
educativa Cirales del Carmen de Chucuri en la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento
académico, se cumpli6 a partir de la reflexion de caracteristicas del aspecto familiar porque éste
influye negativamente en el desempefio académico especialmente cuando hay presencia de
hogares disfuncionales; el social, al presentarse problematicas asociadas al consumo de

sustancias psicoactivas, en cuanto al escolar, por situaciones como los noviazgos en pre
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adolescencia, la irresponsabilidad en la entrega de tareas, el uso inadecuado del celular, de igual
modo, la falta de objetivos claros de aprendizaje y retroalimentacion de los aprendizajes desde la
mediacion docente, particularmente en la sede A.

De manera similar, se encontro solucion a la pregunta de investigacion, ¢Cual es la
incidencia de los aspectos socio-culturales de los estudiantes de la basica secundaria sede Ay
sede K de la institucion educativa Cirales del municipio del Carmen de Chucuri en la
autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico? dado que, los aspectos
socioculturales en los contextos muestreados si inciden en el rendimiento académico y
aprendizaje autorregulado de acuerdo con caracteristicas propias de aspectos familiares, sociales,
socioecondmicos, escolares; los cuales conllevan a la motivacion intrinseca y extrinseca del

estudiantado e influyen en la regulacion de su comportamiento.

5.4. Limitantes

Es conveniente acotar que en la propuesta y desarrollo de esta investigacion fueron pocas
las limitaciones encontradas, por un lado, se hace mencion al tiempo disponible para llevar a
cabo el trabajo de campo, dado que dificulta aplicar instrumentos de mayor descripcion en las
investigaciones con enfoque cualitativo, como son las guias de observacién o diarios de campo;
por otro lado, el desplazamiento en jornada contraria a la laboral, para la aplicacion del grupo
focal en la sede K debido a que se presentaron lluvias ese dia retrasando la hora establecida para
esa entrevista grupal.

De igual forma, se presentaron inconvenientes, resultado del inicio de la cuarentena en el
pais por motivo del COVID-19, que llevaron a la aplicacion de la entrevista al docente en la sede
K, a por medio de audios por no poder desplazarnos hasta el lugar, sin embargo, los grupos

focales si fueron aplicados de manera presencial lo mismo que las entrevistas a directivo-docente
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y profesores de la sede A, aplicadas una semana antes. Por lo demas no se presentaron mas
tropiezos en la ejecucion del proyecto investigativo.
5.5. Nuevas preguntas de investigacion

Como instancia final, se generan oportunidades de profundizar en aspectos derivados de
los resultados y conclusiones del presente estudio, a manera de nuevas preguntas de
investigacion, en efecto, se pueden citar ; Como se afecta el aprendizaje autonomo con el
aumento de noviazgos en estudiantes preadolescentes?, ;De qué manera se puede fortalecer el
autoconcepto en los estudiantes para reducir la probabilidad del consumo de sustancias
psicoactivas?, ¢Cuales son los métodos o técnicas que favorecen la retroalimentacion del
aprendizaje en la educacion secundaria?, ; Como mejorar el rendimiento académico y el
aprendizaje autorregulado a partir de una evaluacion continua de los conocimientos adquiridos?,
¢Como mejorar la flexibilidad curricular desde el reconocimiento del contexto sociocultural con
miras al mejoramiento de la calidad educativa?.

Finalmente, este trabajo investigativo contiene buenos referentes que aportan a la
comprension de fendmenos asociados al rendimiento académico y autorregulacion del
aprendizaje de acuerdo con aspectos externos e internos de los contextos socioculturales de los
estudiantes, de igual modo compromete a los docentes a reflexionar sobre su praxis pedagégica
en cuanto a la necesidad de entender la evaluacion como herramienta educativa, importante en la
toma de decisiones, desde la mediacion y la retroalimentacién de los aprendizajes adquiridos, es
asi, que la evaluacién verdadera aporta al desarrollo humano desde su perspectiva ética, mas que

cuantitativa; en definitiva pensada para hacer crecer y aprender para la vida.
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5.6. Recomendaciones

Con base en los hallazgos del presente estudio se establecen aportes al contexto educativo
desde la importancia que amerita el conocimiento y reflexion de los aspectos socioculturales de
los estudiantes en entornos especificos, dado que son determinantes tanto en el rendimiento
académico como en la autorregulacion del aprendizaje.

La educacidn que se imparte hoy en dia se ha venido reinventando como consecuencia de
nuevos paradigmas y situaciones relacionadas con el autocuidado de cada miembro de las
familias. Lo anterior, pone de manifiesto que, desde el trabajo colaborativo de docentes, padres
de familia y estudiantes se deben establecer acciones hacia cambios curriculares pertinentes
especialmente en la educacion basica y media que ha mutado desde la presencialidad a la
virtualidad. Es provechoso como investigadores encontrar nuevos caminos hacia la formacién en
el aprendizaje autdbnomo no valorizado antes del estudio y que impacta el rendimiento académico

y autodisciplina.
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ANexos

Carta de consentimiento informado Institucién

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

P
% [Q;UNuquU'ro
|

Autorizacién para desarrollar el proyecto de investigacién denominado Incidencia
que tienen los aspectos socioculturales de los estudiantes de bdsica secundaria sede A y
sede K de la Institucién Educativa Cirales en la autorregulacién del aprendizaje y el
rendimiento académico del municipio el Carmen de Chucuri. Santander

La Sra. M ero\ (;B\ (EOSO.\”;O \(n/( eS@ S Eu'z identificada con CC.
N° _ 2% 729 3780de Phramo CS S) Rectora de la Institucién Educativa

Cirales, doy mi consentimiento a: Pola Yasmid Oviedo Suarez y Félix Morales Sinchez,

para el uso de las instalaciones de la Institucion Educativa Cirales Sede A Sede K, con el
fin de aplicar instrumentos de recoleccion de informacién como el grupo focal y entrevista
a algunos docentes que harén parte de la muestra del estudio, asi como la revision

documental que sea pertinente para el cuamplimiento del objetivo de la investigacion.

Comprendo que el uso de los datos recolectados y las observaciones realizadas aportaran a
la comprensién del fenémeno abordado en la investigacién y que servirdn de insumo para la
toma de decisiones a nivel de mediacién docente y a nivel curricular, de acuerdo a la
incidencia de aspectos socioculturales de los estudiantes de las dos sedes muestreadas,

segtin su relacion con el rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje.

De igual manera, las técnicas de recoleccién aplicadas serviran de base para la propuesta de
estrategias que aporten al mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes. Lo
anterior quedara plasmado en el proyecto de grado que permitira a los interesados obtener

el titulo de maestria en Educacion.

La presente autorizacién no contempla limite de tiempo para la aplicacién de instrumentos
y permite su publicacién o divulgacién en distintas areas geograficas requeridas para la

consulta de este material.

He recibido copia de este formulario de autorizacion.
Nombre de la rectora de la instituciéon
Havie cle( Pesarvio Yiveescas Bz

Firma de la rectora de la institucién _____

En el Carmen de Chucuri, el OZ,de M ¢ = > de 2020
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Consentimiento informado padres de familia

k/ 1 UNIMINUTO

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Autorizacién para participaciéon en grupo focal a menores de edad

El Sr /Sra‘r - con C.C N°
= Padre/ madre y/o acudiente del o la estudiante

,_/a_ﬂ:&.de la Institucién Educativa Cirales, doy mi consentimiento
a los docentes: Pola Yasmid Oviedo Sudrez y Félix Morales Sanchez, para que puedan
aplicar un instrumento de investigacion denominado grupo focal que consiste en una
entrevista grupal semiestructurada que sera grabada en video durante hora y media
s aproximadamente en el entorno escolar, ademas autorizo para que en este espacio también
se puedan tomar fotos con caracter pedagdgico e investigativo.
Entiendo que el uso de la informacidn recopilada sera primordialmente con fines de
ensefianza y analisis de la investigacion planteada por parte de los interesados, Pola Yasmid
Oviedo Suarez y Félix Morales Sanchez.
De igual modo he sido informado sobre la importancia de recolectar informacién por parte

de los docentes, quienes estan ejecutando un estudio con el fin de obtener el titulo de

Magister en educacion con la Corporacién Universitaria Minuto de Dios.

Ademas, se me informara acerca del uso de la informaci6n obtenida para cualquier otro fin,

distinto al anteriormente mencionado.

La presente autorizacién no contempla limite de tiempo para la aplicacion del instrumento
y permite su publicacion o divulgacion en distintas 4reas geograficas requeridas para la

consulta de este material, siempre y cuando sea con fines educativos.

He recibido copia de este formulario de autorizacion.
Nombre del padre/madre o acudiente legal

| L8

Firma dagti-dfe/r'ﬂadre o acudiente legal

| _

En el Carmen de Chucuri, el 02 de _\ﬂgﬁo_de 2020
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Consentimientos docentes y rectora para entrevista

[.7
L% D UNIMINUTO
/"= Corporacion Universitaria Minuto de Dios
| Educacion de cafidad af alcance de todos

_Autorizacién para la aplicacién de una entrevista como instrumento de recoleccion de
informacién a docentes muestreados en la sede A y sede K de la Institucion Educativa
Cirales.

Forma de consentimiento

Incidencia de los aspectos socio-culturales de los estudiantes de la basica secundaria sede A
y sede K de la institucion educativa Cirales del municipio del Carmen de Chucuri en la

autorreguiacién del aprendizaje y el rendimiento académico.

Por medio de la presente queremos invitarles a participar de una investigacion de enfoque
cualitativo que, como estudiantes de maestria en educacion de la Corporacién Universitaria
Minuto de Dios estamos adelantando en esta institucion. Este proyecto corresponde a la
propuesta para trabajar en la tesis de grado. Por tal razén aplicaremos un formato de
entrevista de tipo semiestructurada a la rectora de este plantel educativo, ademés de dos

docentes de la sede A y 1 docente de la dese K.

Si deciden aceptar su participacion, ésta consistira basicamente en contestar unas preguntas
de acuerdo al formato de la entrevista planeada segin la categoria denominada: Aspectos
iniernos relacionados con esiraiegias que aporian ai mejoramienio del rendimiento
académico y autorregulacion del aprendizaje, es por ello que se abordaran aspectos tales

como la metacognicion, inteligencia emocional y la Neurodidéctica.

1.2 informacién ohtenida serd manejada desde una confidencialidad de su identidad
personal ante las autoridades universitarias, cuando se trate de informacion de indole
particular. Los nombres de ustedes como participantes seran codificados, de tal forma que
no apareceran en la base de datos de los asesores de tesis 0 algin programa correspondiente
a un servidor. Al publicar la informacién utilizada para el estudio, ésta se abordara de

forma generalizada como participantes del proyecto.
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De igual modo, 1a Participacién en la entrevista es de caracter voluntario y de ninguna
fanera afectara sus relaciones con Ia Institucién Educativa Cirales u otra institucion afin.
En caso de cualquier duda al respecto de la informacion planteada en este documento de
consentimiento favor hacerla llegar a estas personas; Pola Yasmid Oviedo celular
3133876759 o Félix Morales Sénchez celular 3105858076. Si desean copia de esta
solicitud, sera suministrada por los ejecutores del proyecto investigativo a la menor
brevedad posible.

Como muestra de su aceptacién como participantes de la entrevista, se escribirdn a
continuacién algunos datos generalizados como son nimero de participante, genero, fecha,
sede, cargo y areas que orientan. Como proponentes del proyecto investigativo

agradecemos su valiosa colaboracién con el aporte de informacion veridica util para nuestro

estudio.

*Participante N° 7 Género: MQsculino  Fecha: HQYZO 17 /ZOZO

Areas que orienta: fo’u caton 1[11‘5 [
e nforma’fica

*Participante N° 2 Género: E0TN Fecha: }-Q&V-&j 19 /2020
Sede donde labora: ﬁ—_ Cargo;:%ca\&g Areas que orienta: s e s ;); ),
*Participante N° 3 Género: Mﬁg[umm Fecha: /\(IQYZQ 20 /2020

Sede donde labora:_ﬂ_ Cargo: Docante  Areas que orienta: m_Cr_Qrﬁ@_quLj
*Participante N° 4= Género: Femea\no  Fecha: Mas2o 1% /2020

Sede donde labora: @ _ Cargo: &g_ﬁgc_g_ Areas que orienta: {\Bm‘m\ g\‘c&:\;Q

Sede donde labora: //__ Cargo:D0cen e

\




Anexo B. Instrumentos

Protocolo para grupo focal

Y

YUNIMINUTO

7

< 5
L —  Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

S

Uniminuto virtual y a distancia

Maestria en Educacion

La incidencia que tienen los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica
secundaria sede A y sede K de la Institucion Educativa Cirales en la autorregulacion
del aprendizaje y el rendimiento académico del municipio el Carmen de chucuri.

Santander

Protocolo de Grupo Focal

Investigadores: Pola Yasmid Oviedo Suérez
Félix Morales Sanchez
Dirigida a: Estudiantes de basica secundaria de la sede A grupo focal | y estudiantes de

basica secundaria de la sede K grupo focal 2 de la Institucién Educativa Cirales.

Objetivo del grupo Focal: Generar un espacio de participacién conformado por ocho
alumnos dc basica sccundaria y dos docentes que actualmente adelantan cstudios de
maestria en educacion, para la generacion de una conversacion a manera de entrevista

grupal que permita la reflexion al respecto de los aspectos socioculturales y escolares

Fecha: \/\etnet 13 Mai20)2020  Hora: 9:30am
Lugar: = - Decente
Conductor: ‘Telen  Hasm cl Q/\\eolo

Grupo de enfoque mimero: // Sede: ﬁ
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Grupo de enfoque N° 1

Datos sociodemogrificos:

Edad: 12 Grado: 80 Sede: ‘74’ Género: MU,SLUI‘I No
Lugar de residencia: Q\sf Q\ES Estrato: __ 7

PARTICIPANTE N° 2

Edad: 13  Grado: 7°  Sede: was Género: [fngl@'ﬁo
Lugar de residencia: ég ng ,_’IQV"IQ Estrato: 4

PARTICIPANTE N° 3

Edad: // 21 Grado: 6 Sede: 4 Género: 11 €ﬂ7€/){ll7[)
Lugar de residencia: H'md Jraf @6\1){'0 Estrato: 4_

PARTICIPANTE N° 4

Edad: - 7 Grado: 60 Sede: :,9 Género: _Femen N0

Lugar de residencia: Lg Delig  Estrato: 4

PARTICIPANTE N\° &

Edad: 47J Grado: ?0 Sede: H’ Género: 9':{7)76/7)/)0

Lugar de residencia: T/ fui50 Cira Lj Estrato: 2

PARTICIPANTE N"_é
Edad: /2 Grado: ﬂ° Sede: Género: Haﬁaglf/)o

Lugar de residencia: ﬁ'adumj Q"}g) Estrato: -7

PARTICIPANTE N* 7~
Edad: /4 Grado: Qo Sede: ﬂ Género: Eﬁ?t/?)/)o

\
Lugar de residencia: Cirales  Estrate: 41
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PARTICIPANTE N° 8

Edad: 72 Grado: 8" Sede: ﬁ Género: rﬂ@/ﬂo
Lugar de residencia:Z | Divlso Q\raLJ Estrato: 7]

Grupode enfoque N°2  floca cle S 2:307Pm

PARTICIPANTE N° {
Edad: 41 Grado: £2  Sede: X Género: FemoninD
Lugar de residencia: 1140 Cageajo i Estrato: 1

PARTICIPANTE N° 7)

Edad: ’M Grado: A2 Sede: ﬁ Género: ?emen‘;ro

Lugar de residencia: AHQ_C@LQF_LL Kstrato: 4

PARTICIPANTE N° D

Edad: _4<L Grado: Q% Sede: N\ Género: -TEMEDNOO

Lugar de residencia: m}u) Calg:'g Llﬁstrato: 2

PARTICIPANTE N° 4
Edad: j'{ Grado: 3" Sede: :’I) Género: %en} NO
Lugar de residencia: Ca o) Iistrato: jz

PARTICIPANTE N° 5

Edad: 42 Grado:_2°  Sede: Y] Género: e mMeMNO

Lugar de residencia: B_H])Q_\L_Q‘F_L)Estrato: i

PARTICIPANTE N° &

Edad: /{6 Grado: 9°  Sede: ﬁ Género: ’F_Q mm‘nno

Lugar de residencia: j‘ ! H Q Q\an}t,‘d Kstrato: i,




PARTICIPANTE N© Z

Edad: /4 Grado: 8°  Sede: jE] Género:ﬁﬁgﬁmﬁo

Lugar de residencia: o Estrato: i 3
PARTICIPANTE N 8
Edad: 15 Grado: ¥  Sede: A Género:_@gﬁz’ﬁp

Lugar de residencia: AH—o @ca}c,laj Estrato: i
|

© Saludo de participantes:

\

Buenos dias estudiantes, les damos la bienvenida a este espacio de didlogo en el cual ustedes
podran opinar de manera }ibre y espontanea de acuerdo a sus sentimientos y experiencias de
vida al respecto de aquelios aspectos gue iremos abordando a medida (UG aValiceilios e este
grupo focal; ustedes han sido seleccionados por sus compaiieros dado el perfil de
participacion en publico que han demostrado en los distintos espacios escolares. Queremos
que ustedes estén tranquilos ya que ninguna de sus respuestas o intervenciones comprometeran

su relacion con algun miembro de la comunidad educativa.

El propdsito que queremos alcanzar con su colaboracion es realizar la descripcion de los
aspectos socioculturales y escolares para aportar a un proyecto investigativo en beneficio de

o

las précticas de enseiianza y aprendizaje, de tal fo

rina que podaiios gencrar cstrategias de
mejoramiento del rendimiento académico y al aprendizaje autorregulado, sin perder de vista
el contexto en el cual ustedes se estin educando y formando de manera integral en la familia,

la sociedad y el colegio.
© Inicio de la sesién:

Mi nombre es Pola Yasmid Oviedo Suarez y con mi compaiiero Félix Morales Sanchez
estaremos acompafiandolos durante hora y media aproximadamente en esta actividad.
Nosotros somos estudiantes de tercer semestre de maestria en educacion de la Corporacidn
Universitaria Minuto de Dios, modalidad virtual y estamos adelantando una investigacién en

la Institucién Educativa Cirales de la cual ustedes hacen parte.
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Yamos a iniciar con la presentacion de cada uno de ustedes, por favor me regalan su nombre
completo, edad y grado que cursan actualmente para irnos familiarizando con el grupo. Les
hago la aclaracion que vamos a estar grabando la sesion debido a que sera de gran apoyo para
el momento de analizar la informacién que ustedes nos van a suministrar, también
solicitamos el favor levantar la mano para que cada estudiante pueda ser escuchado sin
intervencion de los demas participantes. No hay necesidad de que todos intervengan en cada
una de las preguntas, es suficiente con la participacion de tres o cuatro estudiantes para que

todos tengan el uso de la palabra.

Antes de iniciar con las preguntas queremos que ustedes sepan que las opiniones
suministradas en este espacio s6lo seran usadas con fines informativos para nuestro estudio.
Les pedimos ademas que manejemos esta sesién con particiones espontaneas y sin temor de
contar la realidad que ustedes viven en su cotidianidad dentro y fuera del aula, es necesario
que hablen con contianza y tranquilidad siendo lo mas sinceros posible ya sea a tavor o en

contra de los interrogantes que vamos a desarrollar.
© Desarrollo:
Guia de preguntas principales y secundarias

1) ¢Quiénes viven actualmente con ustedes?
(Cual es la fiesta 0 celebracién familiar que més les gusta compartir?
¢ Qué clase de bebidas suelen tomar ustedes en ese tipo de celebraciones?

(En sus familias se presentan conflictos o discusiones? ;Por qué se presentan esas
discusiones?

; Ustedes han recibido algiin castigo fisico o maltrato verbal en el hogar? ;Cudl ha sido el
motivo?

2) (En su hogar hay normas u horarios para el desarrollo de tareas?

;Reciben acompaiiamiento o seguimiento a las tareas por parte de sus padres o acudientes?

(De quién reciben mas apoyo y supervision de tarcas cn sus hogares?

;Cuando llega el tiempo de recoleccién de cosecha, sus rendimientos académicos se ven
afectados por la falta tiempo para realizar las tareas?
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Consideran que el rendiy

i micnto académico puede verse atectado cuando los estudiantes no
viven con syg padres biol .

Ogicos?

¢Influyen d _— ; 4
hogar‘;l e alguna manera, en sus rendimientos académicos, los conflictos o peleas en el

j . »
) ¢1-a tinca o parcela donde viven es propia o en compaitia’?

C i :
¢Cuiles son las actividades agricolas o pecuarias en las que ustedes colaboran en finca?

¢Los !"gresos econdmicos obtenidos por estas labores son suficientes para suplir todas las
necesidades del hogar y del estudio?

4) (En su comunidad se presentan problemas de convivencia? ;Cudles son esos problemas?
¢Cémo resuelven los problemas en su comunidad, a través del didlogo o la agresion fisica?
{Alguno de esos problemas los han afectado directamente a ustedes? (De qué forma?

4En su comunidad se han presentado situaciones de consumo de drogas o sustancias
psicoactivas?

(Alguna vez lo han tratado de convencer para consumir algun tipo de vicio o droga?
+Como ha actuado en ese momento?

4En su comunidad se presentan desplazamientos voluntarios de tamilias que se van a otros
lugares? ;Cudles son las razones de esos desplazamientos?

5) (Se sienten a gusto cuando estdn en el colegio? ;De qué manera se sienten aceptados o
rechazados por sus compaiieros de grado?

(Qué tipo de emociones perciben en el colegio? ;Qué situaciones los hace sentir tristes? ;Qué
situaciones los hacen sentir felices?

(Ustedes han recibido algin tipo de maltrato verbal o agresion fisica por parte de sus
compaiieros?

(Cuales son los contlictos que se presentan en su salon entre compaiieros? ;Cémo los
solucionan?

(Cual estrategia utilizan para el manejo de emociones negativas?

ZA qué hora se levantan para venir al colegio? ;,Qué medio de transporte utilizan para
desplazarse al colegio? (A pie, en moto, en bus de servicio piiblico, u otro?

(Cudles son las situaciones que se les presentan cuando llega la temporada de lluvias?

6) (Les gusta estudiar y adquirir nuevos conocimientos? ;Cémo les gusta aprender? ;De
mancra individual o grupal?
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o . }
(Y’1ensan que sus protesores los motivan para que aprendan nuevos conommlcntos!
¢Qué actividades les proponen en las clases que despiertan mayor interés, emocién y

creatividad?
;Les ayudan esas actividades a mejorar sus rendimientos académicos?

(Los docentes les dicen cudl es el objetivo de cada tarea?

(Los docentes revisan sus tareas? ¢ Los profesores explican las dificultades que tuvieron los

estudiantes en las tareas, después de calificarlas?
(Cuales son las

. En alguna ocasion han mcumplido con las tarcas, trabajos © consultas?

razones?

¢ Qué puede distraer los estudiantes en el desarrollo de las clases?

v~ 7) ;Cuéles son los aspectos de las clases que les aburren y desmotivan?

an para vencer 10s obstaculos a la hora de aprender?

(Cuales son las estrategias que utiliz

A quién suelen acudir cuando no les entienden a sus docentes lo que

tres razones, en orden de importancia, que ustedes consideran son las mas
o varias materias?

explican en clase?

(Mencionen
jmportantes para qué los estudiantes prerdan una

8) (Cuales son los escenarios o espacios en los que comparten con sus amigos?

(Cuéles son las malas costumbres o resabios que han aprendido de sus amigos en €sos

espacios?

jAlguna de esas costumbres les ha desmotivado para continuar con sus estudios o para
cumplir con sus tareas escolares?

9) ;Cudles son los aparatos electronicos que utilizan para la realizacion de tareas? ;Cual de
cllos utilizan més?

(Quién de ustedes tiene celular? ;Ademas de hacer sus tareas, para que otras cosas utilizan
el celular?

Y, ;,Como se afecta el rendimiento académico de los estudiantes con el uso inadecuado de los
celulares?

10) (En Su curso 0 grado hay noviazgos? ;Se presentan discusiones entre ellos o siempre se
la llevan bien?

,Cémo se comportan los estudiantes en clase cuando estan peleados con sus novio o novia?

(Cules pueden ser las desventajas de los noviazgos al respecto del rendimiento académico?
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11) ;Qués
Sem(ilns' entimientos produce en ustedes ¢l obtener buenos rendimientos académicos? (Que
lentos experimentan cuando los rendimientos son bajos?

. Planifi .
¢Planifican y controlan el tiempo que van a emplear en sus tareas?
¢Al realizar sus tareas cudles son las distracciones externas que afectan su concentracion?

12)Ustedes en su papel como estudiantes se han preguntado, ;sé lo que necesito hacer en
las clases para aprender?

;Alguno de ustedes tiene un cronograma que contenga las fechas de entrega de tareas

académicas y evaluaciones?
(Hacen seguimiento a su rendimiento académico? ;Como lo hacen?

(Qué errores corrigen como estudiantes cuando no logran alcanzar los objetivos que se
proponen en el estudio?

© Cierre de la sesién: Con estas intervenciones hemos terminado con la sesion del grupo

focal, muchas gracias por su colaboracion.
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Prutocolo de entrevista docentes- directivo

s

l:{ NUNIMINUTO
— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Uniminuto virtual y a distancia

Maestria en Educacion

La incidencia que tienen los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica
secundaria sede A y sede K de la Institucion Educativa Cirales en la autorregulacién
del aprendizaje y el rendimiento académico del municipio el Carmen de Chucuri.

-

Santander
Protocolo de entrevista a docentes- directivo

Investigadores: Pola Yasmid Oviedo Sudrez
Félix Morales Sdnchez P

Dirigida a: 2 Docentes de la Sede A’y 1 docente de la Sede K de la Institucion Educativa

Cirales.

Fecha: Hm;nH?/ZOZQHora: 142 10am

Municipio: £/ Coyrmen _Sitio especifico: Sede A /ko
Entrevistador(a):?%/q Ov,eclo. Svarez — Felix /‘/D’déj Seinchez

Datos del entrevistado:

Participante N° fl. Género: ,“{05 (u(mo Fecha M{ 2020
Sede donde labora ﬁ Cargo Qgggg:}e Areas a cargo‘

Introducciéon

La presente entrevista tiene como objetivo recolectar informacién pertinente a las
estrategias asociadas con los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica
secundaria de la sede A y sede K de la Institucion Educativa Cirales, que puedan a futuro

aportar al mejoramiento del rendimiento y autorregulacion del aprendizaje. Los datos
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suministrados apoyarn una investigacion educativa llevada a cabo por docentes del mismo
ente educativo, que actualmente adelantan estudios de maestria en educacién con la
universidad UNIMINUTO. Los docentes a entrevistar tienen titulo de magister y orientan
distintas 4reas del conocimiento, también se ha tenido en cuenta la rectora de la institucion

por lo cual se plantearon preguntas diferentes, dado su rol como administrativo.

Preguntas a docentes:

1) ;Cuales pueden ser los posibles errores que cometen los docentes a la hora de planear
las tareas académicas y que no logran motivar al estudiantado?

2) (Cudles son las estrategias que mas utilizan los estudiantes en el desarrollo de tareas
académicas, en las areas que usted orienta?

3) (Cuales son las estrategias pedagégicas que aplica en sus clases y que generan mayor
motivacion en los estudiantes de bésica secundaria?

4) (Cémo motiva a los estudiantes de bésica secundaria para que adquieran nuevos
conocimientos y aprendan desde las areas que orienta?

5) ¢Cual es la relacion que encuentra entre los conflictos de los estudiantes dentro y fuera
del aula con su rendimiento académico?

6) Mencione dos estrategias para el manejo de emociones en los estudiantes que pueden
contribuir a su buen autoconcepto

7) ¢Cuales son las actitudes que tienen los estudiantes en el desarrollo de las clases cuando
aprenden de manera autonoma?

8) Desde su labor como docente, ;como cree que los estudiantes pueden tener un control
interno que les ayude a despertar sus emociones a la hora de aprender?

9) ;Cémo considera usted que las condiciones del contexto benefician o perjudican el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes de basica secundaria?

10) ;A partir de su experiencia personal y profesionalizacién docente, pudiera sugerir una o
dos estrategias que les permita a los estudiantes de basica secundaria mejorar el

rendimiento académico mediante la regulacion de su propio proceso de aprendizaje?
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Preguntas a Directivo;

11) ?es.de Su punto de vista como directivo docente, jcudles son las estrategias que la
institucion ha planteado para mejorar el cumplimiento de tareas académicas por parte de
los estudiantes?

12) ;Cuales son los resultados positivos o negativos de las estrategias que usted aplica
desde su rol como rectora de la institucién para que los estudiantes que incurren en
faltas de convivencia escolar logren reconocer sus errores y enmendarlos a través del
didlogo y la reconciliacién?

13) ;Cudles serian las estrategias relacionadas con el aprendizaje autorregulado del
estudiantado que se deberian incluir a partir del disefio curricular? ;De qué manera
estas estrategias tienen en cuenta las necesidades y expectativas de los alumnos de

acuerdo a su contexto (familiar, social, economico y escolar)?

Gracias por su participacion

(Fin de la entrevista)

109



110

Anexo C. Validacion de instrumentos: pilotaje y juicio de experto

Validacion por pilotaje

A manera de prueba de los instrumentos de recoleccion se Llevo a cabo una primera
aplicacion del protocolo para grupo focal a un grupo nueve estudiantes de basica secundaria
de la sede A, los cuales no fueron los mismos de la muestra real, este ejercicio sirvio al
investigador para familiarizarse con la aplicacion de los formatos elaborados, ademas con
|os escenarios que ofrecen mayor beneficio para la recoleccion de datos y que estos
espacios coincidieran con la aplicacion real; se logro verificar si las preguntas habian sido
o suficientemente claras desde su planeacion, de ahi que se hicieron los ajustes pertinentes.

Los esfudiantes manifestaron que en la subpregunta cuatro de la pregunta principal
uno, la palabra maltrato fisico se prestaba para ser confundida con una agresion fisica
grave, entonces sugirieron utilizar la palabra castigo ya que este se refiere a situaciones que |
no representan lesiones fisicas con algun tipo de lesion. En el resto de las preguntas

manifestaron encontrar claridad y uso de terminologia comprensible para los estudiantes.
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Juicio de expertos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE
LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Los Instrumentos deberan ser validados por lo menos 2 especialistas:
e Un (1) Experto del area del conocimiento al que este enfocada la investigacion
e Un (1) Experto en Metodologia de investigacion educativa

Al validador debera suministrarle, ademas de los instrumentos de validacion
e La péagina contentiva de los Objetivos de Investigacion
e El cuadro de triple entrada de las categorias/variables.

Una vez reportadas las recomendaciones por los sujetos validadores, se realiza una
revision y adecuacion a las sugerencias suministradas

Finalizado este proceso puede aplicar el Instrumento, cuando traslade los siguientes
formatos completos a los profesores asesores de su Tesis de Maestria.

Validar un instrumento implica la correspondencia del mismo con los objetivos que se
desean alcanzar. Operacionalizacién de las variables (variables, dimensiones e
indicadores).
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracién como experto para
validar el protocolo para grupo focal y protocolo de entrevista docentes- directivo, los cuales
seran aplicados a: Estudiantes de basica secundaria de la Sede Ay Sede K y la entrevista a
docentes y directivo seleccionados, por cuanto consideramos que sus observaciones y

subsecuentes aportesseran de utilidad.

Los presentes instrumentos tienen como finalidad recolectar informacion pertinente a la

investigacion que se lleva a cabo en este transcurso de tiempo, titulado:

La incidencia que tienen los aspectos socioculturales de los estudiantes de basica
secundaria Sede Ay Sede K de la Institucion Educativa Cirales en la autorregulacion del

aprendizaje y el rendimiento académico del municipio del Carmen de Chucuri,

esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de:

Magister en Educacion

Para realizar la validacion de los instrumentos, usted procedera a leer cuidadosamente
cada apartado de la estructura de los protocolos anteriormente nombrados, de tal forma que se
Ileve a cabo un andlisis minucioso a cada una de las preguntas alli planteadas, la cuales estan
enfocadas desde los objetivos del estudio y la matriz de categorias de investigacion. De igual
manera, se le agradece cualquier sugerencia relacionada con la redaccion de los items, es
decir, si estos son lo suficientemente claros y entendibles o de ser necesario cambiar alguna
pregunta por otra que se acerque mas a lo que se busca con cada instrumento dadas también,
las caracteristicas propias de los estudiantes y profesores a entrevistar. Sus sugerencias

aportaran al mejoramiento de los instrumentos y poder llevar a cabo su aplicacion en campo.

Gracias por su aporte



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

113

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item o pregunta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Los criterios a evaluar son: Redaccién de la pregunta, correspondencia con los objetivos y
categorias, ademas si hay claridad en el planteamiento de cada item para cuando llegue el
momento de su aplicacion con estudiantes, docentes y directivo. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio o correspondencia.

GRUPO FOCAL

PREGUNTAS GRUPO
FOCAL OBSERVACIONES

N2 | item
Teniendo en cuenta que el interrogativo cuéles se
refiere a cosas sugiero cambiar por ¢Quiénes viven

1 M
actualmente con ustedes?

2 E OK

3 E OK

4 E OK
En la subpregunta ;Cémo se desplazan...? Sugiero
cambiar por ;Qué medio de transporte utilizan para

5 M desplazarse al colegio? A pie, en moto, en bus
servicio publico, ¢u otro?
En la pregunta ¢;COmo les gusta

6 M aprender...? Sugiero cambiar por
¢Como les gusta aprender? ;De manera individual o
grupal?




7 E OK
8 E OK
9 E OK
10 E OK
11 E OK
Se sugiere cambiar los signos de interrogacion en la
12 M pregunta después de la coma y pasar la coma mas

adelante donde empieza la pregunta.

ENTREVISTA DOCENTES - DIRECTIVO

PREGUNTAS
DOCENTES-DIRECTIVO OBSERVACIONES
N.°o | Item
1 E OK
2 E OK
3 E OK
4 E OK
5 E OK
Sugiero quitar los signos de interrogacion puesto que
6 M no lleva palabra interrogativa.
7 E OK
8 M Sugiero  suprimir el signo de
interrogacion al iniciar.
9 E OK
10 E OK
Sugiero  eliminar el signo de
11 M . ., .
interrogacion al inicio de la pregunta.
12 E OK
13 E OK
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Evaluado por:

Nombre y Apellido: Mg. Jhon Jairo Alvarez Laverde

C.C. 86.078.372 Firma: i i
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, JHON JAIRO ALVAREZ LAVERDE, titular de la Cédula de Ciudadania N.°

86.078.372 expedida en Villavicencio, Meta, de profesion Magister en
Tecnologia Educativa y Medios Innovadores para la Educacion, ejerciendo
actualmente como docente de aula, en la Institucion Educativa Cirales.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion los
Instrumentos: protocolo para grupo focal y protocolo de entrevista docentes-directivo a los
efectos de su aplicacion a estudiantes, docentes y directivo docente, de acuerdo a criterios
establecidos para el muestreo de los mismos por parte de los autores de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Redaccion de la X
pregunta
Correspon_de_ncia X
con los objetivos
Correspondencia X
con las categorias
Claridad en el
planteamiento de X
los items

En el Carmen de Chucuri, Santander a los 04 dias del mes de marzo de 2020.

o
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CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO:

Nombre completo: JHON JAIRO ALVAREZ LAVERDE

Cargo: Docente

Institucion: Institucion Educativa Cirales

Licenciado en Teologia con escalafén grado 3, he venido desempefiando la docencia en
diversas areas de Basica Secundaria, cuento con experiencia en la ensefianza del inglés,
lenguaje y tecnologia educativa. Manejo conceptos de inglés y sistemas, capacidad para
elaborar y disefiar programas que desarrollen potencialidad intelectual en el ambito
académico y técnico, contando con el manejo de las TIC, (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion) y Produccién Multimedia. Ademas, cuento con experiencia en problemas de

aprendizaje y proyectos PRAE.

ESTUDIOS REALIZADOS

Bachillerato Instituto Vocacional Adventista del Llano
Bachiller Técnico con especialidad
agropecuaria 2003

Licenciatura en Teologia Corporacion Universitaria Adventista (UNAC)
Licenciado en Teologia

2008
Diplomado Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Monterrey Diplomado en Tecnologia e Innovacion en
Educacion
2014
Maestria en educacion Universidad Autonoma de Bucaramanga (UNAB)

Magister en Tecnologia Educativa y Medios Innovadores
para la
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Educacion
2016

Diplomado en Docencia Politécnico Superior de Colombia
Universitaria agosto 2018
Produccion Multimedia Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA)

Tecnodlogo en Produccion

Multimedia 2018
Diplomado en docencia Politécnico De Colombia

Marzo 2019
PROYECTOS

e Impacto del docente innovador sobre el aprendizaje utilizando las TIC
en secundaria (Tesis de Maestria).
e Proyecto Mil Maneras de leer (proyecto de leguaje).
e CoOmo ensefiar a pensar en la era tecnoldgica (Proyecto de aula en ejecucion)
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Anexo D. Evidencias trabajo de campo

Acta N° 052 de 2018 del libro de consejo académico del colegio Cirales
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Anélisis comparativo de la institucion educativa Cirales del Carmen de Chucuri

Santander, al respecto del ISCE 2018

e Andlisis comparativo

BN Berc: Berc purcan oncian [[lF91c ursana onoicn [ lETC Prvacas Pals Simikanes T

ISCE

Imagen tomada de:
https://diae.mineducacion.gov.co/siempre_diae/documentos/2018/268235000418.pdf
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Materias perdidas

B sexto Mseptimo octavo noveno

Numero de materias perdidas en el primer periodo 2019 en la sede A
La gréfica anterior muestra que de un total de 74 estudiantes: distribuidos en: sexto 13

estudiantes, de los cuales el 50% no perdi6é materias, 42,8% perdi6 una materia 'y 7,145% perdio
8 materias. En grado Séptimo 34 estudiantes, de los cuales el 47,05% no perdi6é materias, el

17,6% perdieron 1y 2 materias, el 5,88% perdieron 2 y 5 materias, y el 5,88% perdieron 4y 6


https://diae.mineducacion.gov.co/siempre_diae/documentos/2018/268235000418.pdf
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materias. Grado Octavo 13 estudiantes, de los cuales el 15,38% no perdié materias, el 46,15%
perdié una materia, el 23,07% perdi6 2 materias y el 7,69% perdieron 3y 7 materias. Grado
Noveno 13 estudiantes, de los cuales el 62,23% no perdio materias, el 7,69% perdieron 1 el

7,69% perdio 4 materias, el 15,38% perdieron 3 materias.

[
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11
materias perdidas sexto-noveno sede K

7
4
3 3
2 2 2
1 I1 1 1
0 000 00 0
[ |

cero una dos tres cuatro total

o

Estudiantes .

o N B OO

Materias perdidas

M sexto septimo octavo noveno

NuUmero de materias perdidas en el primer periodo de 2019 sede A, datos tomados de
plataforma institucional.

Esta grafica muestra que de un total de 22 estudiantes distribuidos en el grado sexto 11
estudiantes, de los cuales el 63,63% no perdieron materias, el 27,27% perdieron 1 materia y el
9,09 perdi6 4 materias. Grado séptimo el 50% no perdi6é materias, el 25% perdié 1 materia y el
25% perdio 2 materias. Grado Octavo 7 estudiantes, de los cuales el 42,85% no perdieron
materias, el 28,57 perdié 1 materia, el 28,57% perdieron 2 materias. Grado noveno el 100% de

los estudiantes no perdieron materias.
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Instrumento: grupo focal sede Ay sede K

Foto tomada en la sede A de la institucion educativa Cirales

Foto tomada en la sede K de la Instituciéon Educativa Cirales

Instrumento: entrevista a directivo docente, docentes de la sede A

Foto tomada en entrevista a directivo docente de la Institucion Educativa Cirales
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Fotos tomadas en entrevista a docentes de la Institucion Educativa Cirales
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Curriculum Vitae

Félix Morales Sanchez

Especialista en ludica educativa de la Universidad Juan D Castellanos, Licenciado en
educacion Rural con especialidad en desarrollo comunitario, egresado de la universidad
UNISANGIL, profesional integral e idoneo capaz de desempefiarse en los diferentes &mbitos de
la educacion en especial de la bésica primaria multigrado.

Actualmente se desempefia como docente en la sede B en la Institucion Educativa Cirales
de el Carmen de Chucuri Santander, en donde tiene como propoésito principal la formulacion de
estrategias que formen al estudiantado en el aprendizaje autonomo desde edades tempranas para
el mejoramiento continuo del ambiente escolar y el rendimiento académico. También seguir

aportando a la humanizacién de la educacion tan necesaria en el sector rural.
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Curriculum Vitae

Pola Yasmid Oviedo Suérez

Especialista en ludica educativa de la Universidad Juan D Castellanos, Ingeniera Forestal,
egresada de la Universidad Industrial de Santander sede Mélaga, profesional integral e idénea
capaz de desempefiarse en los diversos contextos de la educacion basica y media.

Actualmente se desempefia como docente en la sede A en la Institucion Educativa Cirales
de el Carmen de Chucuri Santander, donde orienta la asignatura de Ciencia naturales. El
propdsito de su labor gira en torno a la formacién de estudiantes que aprendan de manera
autdbnoma con un pensamiento critico de sus realidades en la busqueda de una sociedad libre y

solidaria como aporte a las generaciones venideras.



