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ANEXO 2.1

Resumen Analitico Educativo RAE

1. Autores

Angie Stephanie Martinez Vargas — Wilmer Alberto Martinez Vargas

2. Director del Proyecto

Johanna Barahona Orjuela

3. Titulo del Proyecto

Analisis correlacional entre educacion fisica y danza contemporanea para fortalecer la
competencia expresiva corporal.

4. Palabras Claves

Competencia expresiva corporal, danza contemporanea, educacion fisica.

5. Resumen del Proyecto

En esta monografia se realiza un analisis correlacional a partir de la perspectiva de los
docentes de Educacion fisica de la Corporacion Universitaria Minutos de Dios, como también
los bailarines del colectivo danzar la vida teatro y el grupo experimental de Uniminuto en
donde se busca establecer una relacién ente danza contemporanea con la competencia
expresiva corporal para que se pueda utilizar dentro de las clases de educacion fisica, este
documento se sustenta bajo un corpus bibliografico con relacion a las tres palabras claves,
como también la aplicacion de encuetas y la observacion a los dos grupos practicantes de la
técnicas, por ultimo establecer algunas estrategias metodolégicas las cuales permitan
fortalecer la competencia expresivo corporal desde la danza contemporanea trabajadas desde
las clases de educacion fisica.

6. Grupoy Linea de Investigacion en la que esta inscrita

Grupo: Innovaciones educativas

Linea de investigacion: Didacticas especificas

7. Objetivo General

Establecer una relacion entre la competencia expresiva corporal y la danza contemporanea
para definir algunas estrategias metodoldgicas que se pueden aplicar desde la técnica
dancistica en clases de educacidn fisica

8. Problemética: Antecedentes y pregunta de investigacion

Pregunta problema: ¢Como establecer una relacién entre danza contemporanea y la
competencia expresiva corporal dada en las orientaciones del Ministerio Nacional de
Colombia (2010) que permita un acercamiento con la educacion fisica?




9. Referentes conceptuales

El primer referente conceptual que se encuentra en esta monografia es la Licenciada Martha
Judith Pereira Valdez (2017) quien en su tesis de maestria “La danza contemporénea en la
salud integral de los docentes de la unidad académica de ciencias quimicas y de la salud de
la Universidad Técnica de Machala” aplico la encuesta que se utilizo para este analisis,
donde se realiz6 una modificacion desde la pregunta seis para dar respuesta a los objetivos
planteados, pero que aun asi se mantuvo la misma estructura.

10. Metodologia

Esta investigacion es de caracter cualitativo con un método correlacional en la media que se
busca conocer la perspectiva de los docentes y practicantes por medio de la encuesta para
luego relacionar cada una de las preguntas y generar diferentes conclusiones que propicien
la ejecucidn de esta dinamica en el contexto educativo.

11. Recomendaciones y Prospectiva

Desde la mirada de este proyecto se puede decir que en la educacién fisica se deberian
ampliar la conformacidn del curriculo teniendo en cuenta todas las competencias que aborda
MEN con el objetivo de entablar una coherencia con los procesos y las capacidades a
desarrollar en los sujetos. En vista a lo anterior, los licenciados en Educacion Fisica no se
pueden dedicar solamente a la competencia motriz, sino también integrar la competencia
expresiva corporal dentro de las précticas educativas.

A partir de lo expuesto en el presente documento se deben abordar las tres temaéticas
(educacion fisica, competencia expresivo corporal y danza contemporanea) de una manera
transversal, por lo tanto se tendria que empezar a hablar de didactica de la competencia
expresiva corporal asimismo del curriculo integrando otras danzas como lo son la folclérica,
danza urbana, danza popular, dado que por sus componentes motrices, corporales, sociales,
emocionales, son factores que contribuyen al desarrollo del individuo.

Mediante las ideas y metodologias que se han aplicado en la educacion fisica se podria
empezar a contemplar que la danza haga parte del curriculo educativo, siendo un tema que
hasta ahora se esta explorando dar paso a que esta investigacion tenga otras vertientes que
puedan contribuir al mejoramiento de la competencia expresiva corporal.

Este analisis permanece abierto a nuevas investigaciones que se generen en torno al
reconocimiento de la danza contemporanea y la expresion corporal como medios que
proporcionan diferentes capacidades y habilidades en los estudiantes y a su vez que se puedan
desarrollar en el area de educacion fisica, de la misma forma se pretende que esta
investigacion se convierta en una herramienta que facilite informacion tanto tedrica como
instrumental nutriendo los procesos de quienes realicen estudios enfocados al movimiento y
la corporeidad.

12. Conclusiones

De acuerdo al analisis y teniendo en cuenta el corpus bibliografico, los diarios de campo y
la ejecucion de la encuesta se pudo concluir, en primer lugar, que si existe una relacion de la




competencia expresiva corporal con la educacion fisica y que esta puede darse a través de la
danza contemporanea como una alternativa de uso pedagdgico por sus componentes fisicos,
motrices, emocionales e interpersonales que contribuye en el desarrollo de una conciencia
corporal.

Por otra parte las capacidades fisicas son elementos fundamentales en las practicas de la
educacion puesto que ellas permiten adquirir un acondicionamiento corporal favorable.
Igualmente dentro de los analisis de resultados se pudo identificar que la practica de la danza
contemporanea se relaciona con componentes somaticos los cuales favorecen el
mejoraramiento de aspectos motrices y psicomotrices.

A partir de los beneficios fisicos que se obtienen al practicar danza contemporanea se
evidencia que el trabajo dancistico también es una actividad donde el componente social va
intrinseco en las dinamicas puesto que genera en los practicantes condiciones que le permiten
adquirir seguridad, alta autoestima y una relacion tolerable con sus compafieros, por lo tanto
la danza contemporanea se convierte en un elemento donde se unen componentes motrices y
sociales que se ajustan a las vertientes de la educacion fisica en pro del desarrollo del sujeto,
en esta investigacion se observé que la danza contemporénea no tiene un desarrollo dentro
de la educacion fisica, su ejecucién surge en campos que son extra escolares, esto se
corrobora por medio de las repuestas dadas por estudiantes y docentes en la encuesta, de esta
manera se puede determinar que esta actividad dancistica deberia tenerse en cuenta en las
clases de educacion fisica como herramienta que permita la mejora de la competencia
expresiva corporal.

Esta investigacion concluye que los licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
deberian incorporen la danza contemporanea dentro de sus clases pedagdgicas debido a los
beneficios tanto motrices, corporales, sociales, comportamentales que esta brinda, ademas
que este estudio posibilite un cambio en las clases de educacién fisica, mostrandole al
educador que a través de este medio también se desarrollan capacidades fisicas, expresivas y
emocionales, asimismo proporcionar al estudiantado nuevas formas de explorar,
experimentar, reflexionar y aprender por medio de la integracion y la comunicacion con sus
comparieros, teniendo en cuenta que se trabajan capacidades en relacion con la educacion
fisica y la competencia expresiva corporal.
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INTRODUCCION

Dentro de las clases de educacion fisica se debe desarrollar la competencia expresiva
corporal de acuerdo a lo establecido por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2010); es
asi, que esta monografia busca analizar como la danza contemporanea se relaciona con la
competencia expresiva corporal y esta se puede implementar en clases de educacion fisica;
puesto que su practica podria permitir un perfeccionamiento en diferentes capacidades fisicas,
ademas de proporcionar en el sujeto segun lo sefiala el MEN un “conjunto de conocimientos
acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de liberar tensiones, superar miedos,
aceptar su cuerpo, y mejorar la disponibilidad corporal y comunicativa mediante la expresion
y la representacion” (MEN, 2010, p,35). Por consiguiente se pretende reconocer y aplicar la
danza contemporanea como una forma de movimiento que contiene elementos motrices y

emocionales indispensables para el proceso fisico y formativo en la educacién fisica.

Este planteamiento se realiz6 con la participacion de jovenes que oscilan entre 18 a 25
afios, pertenecientes al colectivo danzar la vida teatro de la fundacién de la casa de la cultura
de Suba, y al grupo experimental de Uniminuto, quienes al ser practicantes de la técnica y
poseer experiencia en el ambito dancistico, pueden, de alguna manera dar fe que la danza
contemporanea genera un desarrollo en el sujeto en términos corporales, motrices, personales
y sociales, expuesto por ellos, por el Ministerio de Educacion Nacional y por las Orientaciones
de la Educacion fisica, Recreacion y deporte, es asi como se corrobora la informacion para

que esta disciplina pueda ser aplicada en clases de educacion fisica.

Lo anterior, tiene por propdsito motivar a los educadores fisicos de involucrar la danza
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contemporanea en el contexto educativo de basica secundaria; debido a los diversos beneficios
que se generan a la hora de integrarla y efectuarla, ademas de un desarrollo motriz permite
que el sujeto pueda reconocer la corporalidad propia y la del otro, en donde se entrelazan los
cuerpos en un solo movimiento que da partida para que el individuo adquiera elementos que le
posibiliten una aceptacion y un reconocimiento corporeo y, por lo tanto, una seguridad en si
mismo, es asi que a lo largo de esta investigacion se presentan los aportes de la danza
contemporanea en relacion con la competencia expresiva corporal y de esta manera establecer

su importancia dentro de la educacion fisica.

Este estudio esta fundamentado bajo la relacién existente entre la danza y educacion
fisica, es asi que el Ministerio de Educacién Nacional en el libro Orientaciones Pedagdgicas
para la Educacién Fisica, Recreacién y Deporte (2010) resalta la importancia de la danza, con
el fin de promover e incentivar nuevas metodologias de expresidn corporal en el proceso
formativo de los educandos, ya que el acercamiento a nuevos ritmos musicales, expresados a
partir de movimientos con el cuerpo generados por la armonia, permiten el desarrollo de la
competencia expresiva corporal, la cual la definen como: “Exteriorizacion y comunicacion de
emociones, sensaciones o ideas a través de actitudes y gestos que hacen posible la liberacion

de tensiones internas” (MEN, 2010, p37).

Esta monografia se apoy6 en un estudio cualitativo con un enfoque descriptivo y un
método correlacional, en la medida que se realiza un analisis por medio de un corpus
bibliogréafico donde se recopilo informacion a partir de las tres palabras claves del estudio, una
encuesta desarrollada por Martha Pereira (2017) en su tesis de maestria titulada la danza
contemporénea en la salud integral de los docentes de la unidad académica de ciencias quimicas y de

la salud de la Universidad Técnica de Machala en Ecuador; se realiz6 un pilotaje al ser



15

modificada desde la pregunta seis a la diez con el fin de contribuir al objetivo general de la
investigacion, la validacién del instrumento se generd a partir de los docentes Marcela Pardo y
Harvey Calderon, quienes cuentan con més de 18 afios de experiencia en el &rea de danza
contemporanea, la aplicacion de la encuesta tuvo como intencion conocer la percepcion de
docentes y estudiantes a partir de preguntas relacionadas con la preparacion fisica, beneficios
de la misma y la importancia de la danza contemporanea para el desarrollo de la competencia

expresiva corporal en clases de educacion fisica.

Por Gltimo se realiza una interpretacion de resultados provenientes de 9 preguntas
cerradas y una abierta, cuyo objetivo es confrontar si la danza contemporanea podria ser una
alternativa dentro de las clases de educacién fisica que permita el desarrollo de la competencia
expresiva corporal en un contexto de educacion secundaria a partir de las respuestas dadas
por 10 Licenciados en Educacion fisica, 30 bailarines,15 del grupo experimental de
Uniminuto y 15 del colectivo danzar la vida teatro de la casa de la cultura de Suba, asimismo,
un analisis de 10 diarios de campo que son consecuencia de varias observaciones de los dos
grupos focales utilizados como soporte para esta investigacion contrastados con la revision

bibliografica que permitira darles apoyo a los planteamientos de esta monografia.
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1. CONTEXTUALIZACION

1.1. Macro contexto

La presente propuesta tiene como lugar de ejecucidn la ciudad de Bogota en las
localidades de Suba y Engativa, pues es desde estos territorios donde se desarrollan
actividades relacionadas con el arte, el movimiento y el aprendizaje, por consiguiente se

procede a describir detalladamente cada uno de los sectores sefialados:

Engativa pertenece a la localidad nimero 10 del Distrito Capital de Bogota, se encuentra
ubicada al noroccidente de la ciudad, limita al norte con el rio Juan Amarillo, al oriente con la
avenida 68, y al sur con la autopista el dorado. (Alcaldia local de Engativa, 2017, p1) Alli se
situa la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, donde hacen parte dos grupos focales de la
investigacion, por un lado la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, la cual
hace parte de la Facultad de Educacién de Uniminuto y por el otro Bienestar Universitario que
es “un centro de gestion cuya mision es apoyar, promover, acompafiar y mantener el proceso
de formacion integral y el establecimiento de un clima institucional que propicie el desarrollo
humano y académico, ofreciendo oportunidades y medios para que todos puedan ampliar sus
aptitudes individuales y de grupo, en las dimensiones espiritual, cultural, social, moral,

intelectual, psicoafectiva y fisica de la persona” (Uniminuto, Cundinamarca).

Suba esté localizado en el extremo noroccidental del Distrito Capital, a una distancia de
trece kildmetros del centro de la ciudad, pertenece a la sabana de Bogot4, limita al norte con el

municipio de chia, al sur con el rio Juan Amarillo y al occidente con el rio Bogota, es desde
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esta localidad que emerge la Fundacion de la casa de la cultura, ubicada en centro suba upz 27,
es alli donde por largos afios se han llevado a cabo actividades artisticas con el objetivo de
prevenir la violencia, el maltrato, el conflicto a través de la promocion de espacios que den
partida a la integracion y sana convivencia de la comunidad, esto en coherencia con lo
planteado en la constitucion de 1991. (Portafolio de servicios de casas de la cultura de suba,
2017) En concordancia con la investigacion, el desarrollo y la promocidn de actividades
culturales y deportivas se convierten en una herramienta para subsanar de alguna u otra

manera las problematicas que se originan en un contexto determinado.

La Fundacion Casa de la cultura de Suba es una organizacion sin &nimo de lucro que ha
nacido gracias al encuentro de voluntades de las autoridades locales, la base cultural y el Instituto
Distrital de Cultura'y Turismo en el afio 1997, promueve el desarrollo y la transformacion social y
cultural local, el marco de los procesos de descentralizacion y participacion. La Casa de la
Cultura anima en y desde los mismos procesos formativos, organizativos y de comunicacion, de
los cuales se desprenden acciones concretas desde las expresiones artisticas y culturales dirigidas
a nifos, nifias, jovenes, tercera edad, organizaciones y grupos culturales de la localidad. (Alcaldia

local de Suba, pl).

1.2. Micro contexto

El micro contexto parte de tres espacios, dos dedicados al desarrollo del arte y el
cuerpo; otorgado por la Fundacion de la casa de la cultura de Suba y el Departamento
Bienestar Universitario; es alli donde se lleva a cabo un marcado proceso de ensefianza de la
danza contemporanea con el colectivo danzar la vida teatro y el grupo experimental de
Uniminuto en consonancia con determinados esquemas provenientes de la educacion fisica,
como también la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Es de este modo,
como se configura el espacio propio del micro contexto al que se sujeta la presente monografia

y, desde donde se promueve su investigacion por medio de experiencias basadas en el proceso
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dancistico de los estudiantes como el de los docentes dedicados al area de la Educacion fisica,
que, a su vez, enriguecen y amplian el horizonte tedrico que se busca desarrollar en las

siguientes paginas.

El Colectivo Danzar la Vida Teatro se consolidd el 25 de julio del afio 2004 con la
intencién de generar espacios de creacién, formacion y difusion del arte en todas sus
manifestaciones, esencialmente en las artes escénicas, bajo el componente de sanacion a través
del arte y la indagacion sobre la expresion de sentimientos y emociones, es un espacio donde
se integran artistas de diferentes disciplinas: literatura, artes plasticas, psicologia, musica,
teatro, artesanos, esta dirigido por la docente Marcela Pardo Barrios, quien es profesional en
danza y teatro egresada de la Escuela de Formacion de la Compariia Nacional de Teatro Artes
Escénicas y la academia superior de Artes de Bogota, el colectivo se compone de tres niveles:
inicial, intermedio y por ultimo profesional, dentro de esta investigacion hicieron parte 15
sujetos en edades entre 18 a 25 afios quienes pertenecen al nivel profesional, dedicados al
arte, la fotografia y la docencia, la mayoria de los integrantes se desplazan de barrios aledafios,
muy pocos son habitantes del sector, sus ensayos se componen de las estructuras ya
planificadas durante el tiempo que lleva el grupo, puesto que el mismo varia a medida que
pasa el tiempo, las practicas se realizan tres veces por semana con sesiones de dos horas,
aungue, puede cambiar dependiendo de las funciones que se realicen durante el mes, cabe
aclarar que el objetivo de este grupo es hacer danza sin ningun interés monetario de por

medio, tan es asi que el grupo no recibe ninguna ayuda de algun ente publico.

Por otro lado se encuentra el grupo experimental de danza contemporanea de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios orientado por el docente Harvey Calderdn, técnico

en Danza Contemporanea y Licenciado en Artes Escénicas de la Corporacion Cenda, el
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maestro inicia el taller de danza contemporanea en el 2012 con 3 estudiantes, Gabriela
Betancourt, estudiante de administracion de empresas, Edwin Caballero y Alejandra Gonzalez
estudiantes de Comunicacion Social, quienes se mantuvieron como grupo base durante los 3
primeros afios de su funcionamiento. Desde el 2016 este grupo de danza ha crecido
significativamente y actualmente cuenta con 25 estudiantes en edades entre 18 a 30 afios; los
cuales asisten 2 veces por semana a sus practicas, los estudiantes que componen este grupo
son de diferentes carreras tales como: Comunicacion social y licenciaturas (Educacion fisica,

artes, pedagogia infantil).

Por ultimo, la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte donde intervienen
10 docentes quienes cuentan con una experiencia basta en el campo educativo, expresivo y
motriz, este grupo de maestros se incorpora a la presente investigacion con el objetivo de
conocer la perspectiva que tienen frente a la danza contemporanea en relacion con la
competencia expresiva corporal y la educacion fisica, cuyo propésito es saber si a partir de sus
practicas pedagogicas han utilizado esta técnica dancistica, ademas si la consideran una

herramienta que puede fortalecer la competencia a través de la disciplina.
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2. PROBLEMATICA

2.1. Descripcion del problema

Involucrar la danza contemporanea como un complemento para el fortalecimiento y la
optima funcionalidad de la competencia expresiva corporal, fundamental en la educacion
fisica, permite, en el educar de la naturaleza corporal propia del sujeto, una constitucion mas
previsora del desarrollo del cuerpo a partir del movimiento; de acuerdo con Castarier (como se
cité en el MEN, 2010) “Es precisamente en el &mbito de la actividad fisica donde tiene una
mayor relevancia y desde donde nos podemos aproximar mas a la idea de “lenguaje corporal”
(Men, 2010, p 37). Al respecto, la danza contemporanea se considera una técnica libre, puesto
gue no se rige por movimientos codificados, por lo tanto permite que el alumno pueda
experimentar, crear e innovar nuevas formas de movimientos a través de un lenguaje corpéreo
partiendo de diferentes habilidades como la flexibilidad, el ritmo, la coordinacion, etc. Es
desde estos componentes que surge la relacion e importancia entre danza, educacion fisica y la

competencia expresiva corporal.

A lo largo de la historia de la ensefianza de la educacion fisica, como un éarea propia del
campo educativo y de la pedagogia, la cual se encarga del desarrollo del cuerpo a través del
movimiento; esta se ha interesado por generar ciertas regulaciones corporales, que, pese a
involucrar elementos tales como flexibilidad, el equilibrio, el ritmo, entre otras, quedan
limitados a una mera ejecucion técnica, rigida, o mecanicista. La danza contemporanea, al
incluir determinadas directrices disciplinarias, por su caracter artistico, subjetivo, expresivo, e,

incluso, por guardar cierta proximidad con la dimension psicoldgica del ser humano; brinda la
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posibilidad de, justamente, enriquecer y ampliar las practicas formales de la educacion fisica.

Por tal razon, el problema yace en la poca interaccion tanto tedrica como préactica entre
danza contemporanea Yy educacion fisica, siendo esta Gltima quiza, un elemento que impulse
el desarrollo de la competencia expresiva corporal, permitiendo que sea una pieza clave dentro
de la evolucion del sujeto en la medida que busca fortalecer dicha competencia, puesto que se
interviene el cuerpo en un solo movimiento, dejando que los sentimientos sean el reflejo de la
interpretacion, ademas de ser un elemento que da partida al reconocimiento de su corporeidad
individual y grupal, mostrandole a cada uno de los individuos las diferentes posibilidades que

le ofrece su cuerpo.

La danza como manifestacion ritmico expresiva presenta amplias posibilidades para la
formacion del alumno desde un punto de vista integrador (plano fisico, intelectual y emocional).
Sin embargo, la utilizacion de este contenido en el contexto de la educacion fisica sigue siendo
escaso y puntual. (Sanchez, 2011, pl).

Esto quiere decir que, en efecto, la danza por generar diversos beneficios corpéreos,
emocionales e intelectuales se convierte en una herramienta aplicable en las clases de

educacion fisica debido a la gran variedad de elementos que la componen.

La educacidn fisica segun Cajigal en su libro: ¢la Educacion fisica ciencia? la define
como un determinado aspecto de la educacién en general que llega al individuo atendiendo
principalmente a su constitucion fisica, su destreza, armonia de movimientos, agilidad,
resistencia con la finalidad de crear seres humanos integrales, ademas del desarrollo de
habilidades convivenciales y dialégicas (Cajigal, 1984) En relacion con el proyecto
investigativo, la danza contemporanea se convierte en una herramienta que puede fortalecer la
competencia expresivo corporal debido a las diferentes capacidades motrices y sociales que se

manifiestan a través de su préactica, a partir de esta concepcion surge un vinculo con la
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educacion fisica, puesto que la disciplina como lo menciona Cajigal se compone de elementos
tanto motrices como interpersonales que al relacionarse proporcionaria ademas, el desarrollo

de la competencia expresiva corporal.

2.2. Formulacion del problema

Es asi que dentro de esta propuesta investigativa surge el siguiente cuestionamiento:
¢Qué correlacion se establece entre danza contemporéanea y la competencia expresiva corporal
enunciada en las orientaciones para la Educacion fisica del Ministerio de Educacién Nacional

de Colombia (2010)2.

2.3. Justificacion del problema

Esta investigacion nace de la necesidad de repensar la educacion fisica desde diversas
perspectivas y proponer nuevas practicas pedagdgicas con el fin de ofrecer un cambio dentro
de la misma. Debido a que desde la experiencia de los investigadores en el area se evidencia
cdmo se esta se ha venido trabajando, situacion que proyecta a la comunidad educativa y a la
sociedad en general, “una educacién fisica considerada improductiva y que, en el mejor de los
casos, tan solo es capaz de ofrecer un amplio abanico de experiencias motrices a partir de

programas poco rigurosos y excesivamente deportividazados”. (Hardman, 2004, p1).

En cuanto a lo anterior, es claro que el deporte hace parte de la formacidn fisica, pero no
deberia convertirse en el elemento primordial dentro de las estructuras curriculares , asi que, la
danza contemporanea al brindar elementos relacionados con la educacion fisica se convierte
en un ingrediente favorable dentro de las clases, ademés de fortalecer la competencia

expresiva corporal puesto que esta maneja unos items en concordancia con el movimiento y la
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corporeidad; es por ello, que esta propuesta mas que beneficiar al sujeto a la hora de realizar
una practica dancistica, permite que los docentes de educacion fisica puedan, de manera mas
facil y clara acceder a un elemento que les permita conocer los aportes que se generan al
practicarla, y a su vez promover la construccion de diferentes procesos en relacion con la

competencia expresiva corporal y la danza contemporanea.

2.4. Objetivos

2.4.1. Objetivo general

- Establecer una relacion entre la competencia expresivo corporal y la danza
contemporanea para definir algunas estrategias metodolédgicas que se pueden aplicar desde la

técnica dancistica en clases de educacidén fisica

2.4.2. Objetivos especificos

- Realizar un corpus bibliografico en relacion a la danza contemporénea, educacion fisica

y la competencia expresiva corporal.

- Identificar la percepcion entre danza contemporanea y la competencia expresiva corporal

que tienen bailarines y docentes de educacion fisica a través de la encuesta de Pereira (2010)
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1. Marco de antecedentes

El presente marco de antecedentes, dentro del desarrollo de la actual investigacion
hace un acercamiento bibliogréafico e historico, donde se obtienen diversos elementos tedricos
que permiten referenciar el desarrollo conceptual de la situacion formativa que atafie a la
danza; siendo, la competencia expresiva corporal el principal componente dentro de este
estudio. De igual manera evidenciar la relacion que surge entre educacion fisica y danza
contemporanea, en ese sentido encontrar posibles medios para identificar y definir cual seria la
metodologia de inclusion de la danza contemporénea dentro de la dindmica de educacion

fisica.

Como primer antecedente se encuentra la tesis doctoral de Barragan (2008) titulada: la
gestion de procesos creativos en la danza contemporanea universitaria de Bogota, en ella se
describe la importancia de la técnica como una herramienta en la formacién educativa, desde
alli proponen generar una reflexion acerca del cuerpo como instrumento de interpretacion,
creacién, incorporacién, que a su vez se convierte en una experiencia pedagogica donde

intercede la expresion corporal.

Este documento aporta a la presente investigacion componentes respecto al desarrollo de
las capacidades fisicas, concepto de movimiento y expresion corporal teniendo como
herramienta principal aspectos motrices, expresivos y axioldgicos, a su vez hace un recorrido
por los centros de educacién superior donde se implementan actividades de danza

contemporanea en las que busca hacer una relacién con el movimiento y como estos pueden



25

ser importantes en los procesos creativos. De acuerdo con lo dicho, las contribuciones de esta
tesis al actual trabajo investigativo se pueden observar en el componente creativo que surge a
través del movimiento, el cual hace parte fundamental de la educacidn fisica y la expresion

corporal.

Desde otra perspectiva, la tesis doctoral de Montavez (2012) titulada la expresion corporal
en la realidad educativa, descripcion y analisis de su ensefianza como punto de referencia para la
mejora de la calidad docente en los centros publicos de educacién primaria de la ciudad de Cérdoba,
se exponen diferentes puntos de vista de docentes de educacion fisica, en relacion a la
expresion corporal, la cual es considerada una actividad fisica placentera y saludable. Por otro
lado, el autor hace un recorrido por la gimnasia en sus diferentes ramas y de este transitar
rescata los elementos que constituyen la expresion corporal donde se rescata el cuerpo y el
movimiento entendido como dos piezas asociadas a la competencia expresiva corporal,
también las dificultades que se presentan a la hora de integrar la competencia expresivo
corporal debido a la falta de estudio que se ha tenido frente a la misma, “no es posible que una
asignatura sea impartida por personas que en su formacion inicial no han tenido un contacto

profundo con el trabajo que posteriormente van a desarrollar”. (Montavez, 2012, p280).

Este antecedente tiene trascendencia en la presente monografia en la medida que integra a
partir de la educacion fisica la expresion corporal realizando un trabajo indagativo y
bibliogréafico que permite identificar las metodologias a utilizar en las actividades escolares de
la poblacion de Cérdoba. Este hallazgo da sustento a la presente monografia a partir de los
componentes fisicos que el autor evidencia tales como la flexibilidad, elasticidad, fuerza,
resistencia, mencionados como elementos intrinsecos del desarrollo de la corporeidad, a su vez

hace una critica a la formacion de los educadores fisicos frente al tema expresivo corporal
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donde da cuenta de la falencias evidentes a la hora de incorporarla en los campos educativos.
Haciendo un vinculo de esta tesis con la presente investigacion a través de las deficiencias que
muestra Montavez (2012) puede surgir la danza contemporanea como una alternativa de
solucion para ampliar el perfil del profesional en educacion fisica potenciando el desarrollo de

la competencia expresiva corporal.

La tesis doctoral elaborada por Castillo (2014) sobre ritmo y expresion corporal para
el desarrollo de la capacidad expresiva de los nifios y nifias de quinto grado de la escuela de
educacion bésica Antonio Isa Yazbek, comuna manantial de Guangara, parroquia colonche,
cantén santa Elena, provincia santa Elena, periodo lectivo 2014-2015. A lo largo de esta
investigacion se destacan diferentes factores significativos que dan cuenta de la importancia de
cefiir actividades relacionadas con el desarrollo de la expresion corporal, por lo cual, dentro
del curriculo de Educacién Basica de Ecuador se incluyen destrezas que el educando debe
efectuar a lo largo de su proceso educativo, asimismo la obligacion que tiene el docente al
profundizar en dindmicas relacionadas con la expresion corporal, esto a fin de desarrollar la
capacidad expresiva de los estudiantes, dado que hace parte fundamental del lenguaje del
cuerpo. (Castillo, 2014, p 8). Este estudio es preponderante para esta investigacion puesto que
describe cdmo a través del ritmo y la expresion corporal se puede mejorar la competencia
expresiva corporal; al mismo tiempo el autor resalta que esta competencia proporciona
elementos motrices y sociales, es por ello que esta tesis aporta componentes conceptuales y

tedricos que se convierte en una guia para la construccion de este estudio.

La magister Pereira (2017) en su tesis la danza contemporanea en la salud integral de los
docentes de la unidad académica de ciencias quimicas y de la salud de la universidad técnica de

Machala, analiza la importancia de la danza contemporanea y el aporte cientifico que en ella se
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demuestra para los docentes del establecimiento, dado que a través de este trabajo se puede
verificar los cambios obtenidos en la salud de los sujetos que presentaban indices de
sobrepeso, debido a la falta de actividad fisica, puesto que al hacer parte de un establecimiento
educativo pueden acceder a espacios que les admita el desarrollo de dinamicas enfocadas con
el movimiento, es asi como esta investigacién demostrd que a través de la danza
contemporanea las personas pueden mejorar la salud y el bienestar fisico. (Pereira, 2016, p 6,
7,8). Esta tesis deja un aporte significativo porque es a partir de la danza contemporanea
donde se genera una preparacion fisica, en la que se trabajan diferentes componentes como el
fortalecimiento muscular, la flexibilidad, la agilidad y la coordinacion, factores que son
fundamentales dado que ellos van implicitos en el desarrollo de la actividad dancistica, es
importante mencionar la relacion que la autora hace entre danza contemporanea y educacion
fisica evidenciando los beneficios que tiene la préactica de esta dinamica fisica - corporal en
los sujetos que la ejecutan. Esta tesis hace un aporte en cuanto a la competencia expresiva
corporal, puesto que en ella se vinculan las tres tematicas fundamentales de la actual
monografia que son danza contemporanea, expresion corporal, y educacion fisica. De manera
semejante se selecciona uno de los instrumentos de recoleccion de datos de este estudio el cual

fue aplicado para poder realizar algunos de los analisis en el documento.

Se ubico el estudio realizado por Urefia y otros (2010) titulado: la danza en el &mbito de
educativo, el cual hace referencia a que la danza logra una funcion que arremete contra los
niveles del sedentarismo propio del estilo de vida actual. En efecto, los esfuerzos motrices que
se generan con esta practica estan regidos principalmente a la ejecucion de acciones mecanico-
practicas afines en definitiva con la existencia, es claro que el deporte es una fuente que

subsana insuficiencias motrices, sin embargo, la danza brinda un ejercicio corporalmente
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completo en la medida que se efectlia un trabajo que permite sistematizar destreza fisica,
agilidad mental y asimismo la expresidén de emociones y sentimientos (Urefia, 2010). En
consecuencia, el autor concibe una relacion entre desarrollo motor el cual es complementado
por procesos dancisticos que aprueban la integralidad del ser humano, en cuanto a que se
adquieren destrezas basicas, desarrollo de la coordinacién y habilidades perceptivo-motoras,
ademas de un acercamiento con el saber cultural, histérico, artistico y social. Gracias a esta
disciplina se puede decir que ofrece una dinamica diferente en cuanto a los procesos
convencionales que se trabajan en la educacion fisica, no sélo como un componente que
proporciona herramientas motrices sino que posibilita la interaccidén entre una 0 mas personas.
Por tanto esta investigacion aporta a la presente monografia instrumentos significativos para el
tratamiento de la misma, tales como las posibles relaciones que podrian surgir entre danza y
educacioén, del mismo modo elementos para el proceso de ejecucién motora y herramientas
que permitan la adquisicion de una conciencia sobre el movimiento, los cuales se constituyen
a trabajar en este trabajo. Por otra parte, le da valor al desarrollo de las destrezas basicas del
movimiento y capacidades fisicas que se adquieren en la practica dancistica a través de las
cuales se genera un acercamiento con la competencia expresiva corporal que es uno de los

componentes fundamentales para la investigacion.

El articulo desarrollado por Gonzélez y Gonzalez (2010) titulado Educacion Fisica
desde la corporeidad y la motricidad. Este trabajo hace un recorrido a través de como se ha
venido desarrollando la motricidad y la corporeidad en la educacién fisica desde el Siglo XX,
por otro lado determina que la educacion fisica tiene como objetivo garantizar la salud,
mejorar el rendimiento de habilidades motrices y contrarrestar los efectos del sedentarismo,

este estudio recoge algunos conceptos expresados por Manuel Sergio el cual menciona que el
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movimiento es energia y vida (Gonzales, 2010,). A partir de este concepto se antepone la
educacion fisica como un factor esencial en la construccion de la corporeidad y expresion
motriz y de este modo encontrar un desarrollo humano.

Este articulo elabora un vinculo entre lo corporal y lo motriz, dos disciplinas primordiales
para la presente investigacion la cuales se encuentran ligadas a la educacion fisica, por tal
razon es relevante en la medida que brinda conceptos y referentes tedricos nutriendo la
produccién de la presente monografia; igualmente junta la expresién corporal con la
dimension social en la que los sujetos pueden desenvolverse e involucrarse en el contexto

colectivo humano.

En el articulo de Benjumea (2004) La motricidad, corporeidad y pedagogia del movimiento
en educacion fisica, se hace una reflexion frente a la motricidad, educacion fisica, corporeidad y
pedagogia del movimiento, alli el autor afirma que estas no pueden ser entendidas como
asuntos independientes, por lo tanto emprende un recorrido histérico por los inicios del
movimiento dado que el hombre primitivo la usaba como una herramienta de supervivencia, a
su vez describe que a través del movimiento se genera un desarrollo expresivo corporal en el
que se elaboran procesos subjetivos que van mas alla de lo bioldgico, donde se desenvuelven
sucesos sociales, culturales, afectivos e intelectuales. Desde la pedagogia del movimiento vista
desde la educacion fisica, las capacidades del sujeto deben cobrar importancia en la medida

que estén relacionadas con su desarrollo emocional, motriz, personal y psicologico.

En vista de lo anterior, el autor exhibe los procesos de movimiento y como este se integra
con la competencia expresiva corporal, ademas de hacer un nexo entre pedagogia del
movimiento, expresion corporal, y educacion fisica, enfatizando que son componentes

inseparables. Este documento se convierte en una pieza valiosa para la produccion



30

investigativa de la actual monografia aportando elementos conceptuales y tedricos,
conjuntamente se presenta como una actividad donde se desenvuelven factores sociales,

intelectuales que forman parte esencial de este analisis.

3.2. Marco tedrico

Para dar sustento a esta investigacion se remite a diversos componentes teoricos, tales
como textos que potencialmente brindan modos de aproximacidn entre la danza, expresion
corporal y educacion fisica, se forja un recorrido de indole descriptiva y sistematica por cada

uno de los conceptos claves que seran constitutivos dentro del desarrollo de la monografia.

3.2.1. Educacion fisica y expresion corporal

En el articulo: la educacion fisica desde la corporeidad y la motricidad citan a Gomez quien
describe la educacion fisica como una disciplina pedagogica, la cual deberia encargarse de
fomentar y crear estrategias que permitan la implementacion y aplicacion de herramientas para
el desarrollo de la corporeidad y la motricidad (Gonzélez, 2010). Partiendo de esta
descripcion, la expresion corporal se convierte en una forma de comunicar y expresar
emociones, sentimientos y sensaciones por medio del cuerpo a través del movimiento en
relacion consigo mismo, con el otro y con todos. De manera que esta corriente de la educacion
fisica es un elemento que le brinda al sujeto el desarrollo de diferentes capacidades por medio
del reconocimiento y la integracion corporal. Esta competencia al considerarse fundamental en
el area de la educacidn fisica generaria para el alumnado una mayor confianza a la hora de
relacionarse, puesto que el ser humano “necesita de los otros para desarrollar su potencial

motriz y de aprendizaje” (Gonzalez, 2010, p7).

La expresion corporal y la educacion fisica son elementos que han cobrado importancia

gracias a pedagogos, artistas y profesionales quienes se han encargado del cimiento tedrico, y
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a su vez de realizar ejercicios que les permiten reconocer a traves de la vivencia los beneficios
motrices que generan estas practicas tales como la coordinacion, el ritmo, la resistencia, y la
flexibilidad. (Montavez, 2012). A partir de esta percepcion se describe la relacion entre
expresion corporal y educacion fisica, con respecto a que en ella se trabajan capacidades que

permiten un desarrollo corporal, motriz y personal en lo sujetos.

La facultad de Ciencias de la actividad fisica y el deporte resaltan la importancia de la
expresion corporal y la danza en el ambito de la educacion fisica, puesto que ademas de
trabajar elementos motrices, permite un desarrollo psicolégico y social en el sujeto (Pérez,
2012), por lo cual involucrar estas tematicas en el contexto educativo pueden lograr en el
estudiante cierta motivacion a la hora de practicarla debido al enriquecimiento corporal,

emocional, social y motriz que proporciona.

3.2.2. Danza

La danza es un conjunto de movimientos acompariados de ritmos que dan inicio a la
expresion de sentimientos y emociones, como también es un lenguaje del cuerpo promovido
por una comunicacion no verbal, a su vez proporciona una calidad de vida significativa, pues
relaja, estimula, controla y previene enfermedades que permiten en el ser humano una
estabilidad fisica, emocional y mental. Le Boulch fue un profesor de Educacion Fisica y
médico quien utilizé la pedagogia activa como herramienta didactica dentro del movimiento
corporal, él menciona: “El término de danza sélo puede aplicarse cuando las descargas
energéticas son ritmicas; es decir, obedecen a una ley de organizacién temporal de
movimientos; de evolucion normal de una motricidad espontanea que se convertira en

intencionada controlada”. (Jaramillo, 2002, p1).

Entonces, la danza se puede considerar como un medio de expresion a través del
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movimiento que promueve valores como el respeto y la solidaridad, a su vez, mejora la
convivencia y el trabajo en equipo. Dicho lo anterior, permite un reconocimiento del cuerpo
tanto individual como colectivo, considerando que la danza concibe espacios donde el sujeto
esta en contacto con su compafiero. Manuel Rodriguez, licenciado en educacion fisica y

deportes describe la danza como:

“Un fendmeno humano universal y un elemento activo de la cultura que se manifiesta a
través de diversos lenguajes que permiten comunicar, transformar ideas y opiniones, compartir
emociones. Constituye un componente de indiscutible valor de los sistemas educativos de un
pais en desarrollo y nos da la medida del progreso de una sociedad. Asi mismo, la danza en los
diferentes disefios curriculares base no tiene una consideracion especifica, sino que aparece
recogida de manera méas general dentro del area de Educacion Fisica y Artistica” (EF.
Deportes, 2010, p. 1).

Por tanto, la danza no es Unicamente cuerpos en movimiento reproduciendo diversos
pasos Yya establecidos por el otro, al contrario, es un descubrimiento del sujeto, acompafiado de
varios elementos corporales y motrices que le permiten construir un espectaculo por medio del
lenguaje corporal, mediante la expresion que surge a partir de sentimientos e ideas que se
componen por medio del ritmo y la mdsica, guardando una relacién consciente con cada

movimiento que se realiza.

El Ministerio de Cultura y la Universidad Jorge Tadeo Lozano manifiestan que la danza
es movimiento y a la vez accion, donde se desatan reflexiones que posibilita una conexion con
contenidos sociales e histdricos, la expresion del cuerpo es el punto de partida de
cuestionamientos practicos y tedricos para reconstruir experiencias y transformarlas en
procesos investigativos, de construccion de conocimiento (Bohorquez, 2014) Esto quiere decir
que la danza méas que un elemento donde se desarrollan diferentes capacidades fisicas y

expresivas, permite que el ser humano a traves del contacto fisico pueda transformar su
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realidad a partir de los contenidos que se trabajan en la clase. Toda la disertacion que realizan
los autores describe la relacion de danza con la competencia expresiva corporal de una manera
directa, siendo necesaria aplicarla en las clases de educacion fisica al ser una impulsadora de

capacidades motrices.

3.2.3. Danza contemporanea

La practica de la danza contemporanea y ella en cuanto tal, es el resultado de la mezcla
entre el ballet y la danza moderna. Esta nace como una necesidad de expresarse libremente a
través del cuerpo. La danza contemporanea tiene sus inicios a finales del siglo XIX cuando en
el ballet son introducidos movimientos que implican otras técnicas procedentes del flamenco y
el yoga. Siendo sus origenes geograficos los Estados unidos hasta llegar a Europa,

principalmente a Alemania, Inglaterra y Francia.

De esta manera, ya en el ambito latinoamericano y mas precisamente en Colombia, la
danza contemporanea se gesta gracias a Carlos Jaramillo estudiante de Martha Graham, quien,
segun el periddico Panorama Cultural, fue pionera respecto a la promocidn de este tipo de
danza en el territorio nacional. Asi, el papel constituyente de danza contemporanea en
Colombia esta sujeto bajo las directrices de Jaramillo, pues es en el pais donde puede verse
cémo él transforma el concepto de dinamica del movimiento donde cre6 una estética
involucrando la escena y el espectaculo. Tal vez fue a partir de sus trabajos que comenzé a

usarse la expresion ‘danza-teatro” (Guzman, 2014, La danza contemporanea en Colombia,
p.1).
La danza contemporanea se define como un género de danza, la cual tiene como

objetivo un proceso de composicion sobre la técnica; es decir que no se restringe a una sola

practica ni forma de baile, por lo tanto permite que el ser humano pueda explorar su cuerpo a
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partir de diversas inclinaciones conscientes. Los autores Calvo y Ledn la definen como: “una
expresion por medio del movimiento de una necesidad interior que se ordena progresivamente
en el tiempo Yy en el espacio cuyo resultado trasciende el nivel fisico”. (Calvo y Leon, 2011,
p.2)De ahi que se escoge esta técnica dancistica por sus componentes motrices, fisicos,
emocionales e interpersonales que se obtiene al practicarla, por lo tanto se convierte en una
herramienta que llevada a las clases de educacion fisica brinda el desarrollo de diferentes

habilidades motrices afines con el area y la competencia expresiva corporal.

Uno de los referentes tedricos més relevantes dentro de la danza contemporanea es
Isadora Duncan quien revolucion6 la concepcidn de la danza, para ella esta actividad
dancistica se convierte en un recurso donde el ser humano a partir de esto fusiona, integra,
unifica una imagen corporal, a su vez considera que el cuerpo se convierte en una herramienta
que transforma y crea a partir del movimiento, pero que sobre todo es un componente
liberador (Barrientos, 2014). Es importante para esta investigacion los elementos motrices,
ritmicos y sociales que incluye Duncan dentro de sus procesos dancisticos los cuales hacen

parte de la competencia expresiva corporal y la educacion fisca.

3.2.4. Competencia expresiva corporal

Las orientaciones pedagdgicas para la ensefianza de la educacion fisica citando a
Castafier describen la expresion corporal como un lenguaje del silencio, donde es
precisamente desde la actividad fisica que tiene mayor trascendencia, debido a las diferentes
técnicas que se emplean con relacion al movimiento, permitiendo que el sujeto exprese
diferentes sentimientos a través de su cuerpo, brindandole posibilidades de conocimiento y
control de su propia identidad. (Castafier. 2010). Es asi como se establece una relacion con el

desarrollo motriz; un ejemplo de esto se podria derivar de las practicas desde la gimnasia; al
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ser la expresion corporal un elemento que se evalla en cualquier competencia de la misma.
De manera que la expresion corporal facilita que el sujeto pueda expresar sus emociones y
sentimientos a partir de diversas técnicas que se desarrollan con la practica de esta
competencia, puesto que les brinda la posibilidad de reconocer su cuerpo a través de la

exploracion de diferentes sentidos.

Por otro lado estas orientaciones proponen la expresion corporal como un medio para
enriquecer la participacion y aprobacion de nuevas précticas corporales hacia los estudiantes,
dado que la diversidad de sonidos y ritmos garantizan el desarrollo de esta competencia,
ademas de ser una fuente generadora de interaccién y aceptacion de los participantes frente a
su compafiero. El dar una descripcion exacta de expresion corporal es compleja, debido a las
diferentes técnicas que la componen, aun asi, Arteaga, Viciana y Conde (1997), la definen
como: “un proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del
cuerpo” o0, a su vez como “aquella técnica, que a través del cuerpo, trata de interpretar las
sensaciones y sentimientos” (p1). A partir de la expresion corporal interviene elementos como
el juego, la imitacién, la creatividad, por lo tanto esto la convierte en una herramienta

importante en la educacion fisca.

3.2.4.1. Caracteristicas de la competencia expresiva corporal

El desarrollo de la competencia expresiva corporal tiene como objetivo buscar
que el estudiante obtenga diversas habilidades y destrezas que le posibiliten controlar y
canalizar cada una de sus emociones, a través de un transmitir de ideas y sentimientos por
medio de lenguajes corporales, este proceso se da a partir del desarrollo de diferentes

cualidades tales como:

* La creatividad la cual hace parte de la competencia expresiva corporal y de la danza
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contemporanea, debido a que estos elementos permiten que el sujeto pueda expresarse
libremente y por lo tanto su imaginar sea el reflejo de cada uno de sus movimientos

ejecutados.

* El cuerpo se convierte en un instrumento de comunicacion donde se expresan

emociones, sentimientos y sensaciones generando un mensaje a partir del lenguaje corpdreo.

* La expresion corporal facilita técnicas de orientacion y canalizacion puesto que se

liberan tensiones a partir de la exploracién del cuerpo.

* La autonomia para dirigir por si mismo su propio proceso de desarrollo personal, en la
medida que la expresion corporal involucra la creatividad dandole la oportunidad al sujeto

para que tome sus propias decisiones a la hora de ejecutar movimientos. (Men, 2010, p36)

3.3. Marco legal

El Plan Nacional de Danza 2010 - 2020 expone los beneficios que se generan a la hora
de efectuar alguna técnica de danza, pues es desde esta practica que el cuerpo se convierte en
un elemento creador y expresivo, promueve esta herramienta con el objetivo de que el sujeto
se reconozca en la diversidad, ademas de que pueda superar limites o fronteras a través de una

bdsqueda comunitaria. (p15).

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura UNESCO, se encarga de promover la educacion fisica y el deporte por medio de
acciones ya establecidas, buscando apoyar el desarrollo integral de cada sujeto que hace parte
de un contexto en relacioén al movimiento, menciona que el deporte y la educacion fisica son
esenciales para la juventud, puesto que conllevan a una vida sana, asi que para la Unesco la

educacion fisica es un derecho fundamental dado que le permite a los jovenes adquirir una
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serie de experiencias donde pueden desarrollar diversas habilidades y conocimientos

necesarios para desenvolverse en su vida cotidiana. (Bokova, 2015, p4).

El Ministerio de Educacién Nacional presenta las Orientaciones pedagdgicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, en ella se resalta la importancia de la ensefianza de la
disciplina a fin de que el cuerpo humano adopte ciertas posturas, ejecute movimientos que
proporcione en el sujeto condiciones fisicas estables, por otra parte se promueve el desarrollo
de la competencia motriz, expresiva y axioldgica a través de acciones motoras, a su vez
expone los beneficios de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, posibilitando al
estudiante un enriquecimiento intelectual, una exploracion en su sensibilidad expresiva a
través de la actividad ludica. De esta manera lograr favorecer las competencias basicas cuyo
objetivo es fortalecer, coordinar, manejar, asumir situaciones que se le presente al estudiante a
lo largo de su vida tanto profesional como personal. “El desarrollo de competencias supone
realizar préacticas fisicas, deportivas, gimnasticas, expresivas o atléticas, como medios para
alcanzar fines educativos” (Men, 2010, p8, 12). Por lo tanto integrar la danza contemporanea
permite el desarrollo de la competencia en la medida que se articula lo anteriormente dicho

por el MEN.

La constitucion politica de Colombia es un conjunto de reglas derechos y deberes que
debe cumplir el ciudadano, pero que también le admite conocer las garantias que tiene cada
persona en pro de la construccién de un pais pacifico e igualitario. En su articulo 45 menciona
que: “El adolescente tiene derecho a la proteccion y formacion integral. El Estado y la
sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos publicos y
privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud” (Constitucion

Politica de Colombia, 2015, p19).
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A partir de la ley 181 de 1995 se establecen disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica, por medio de esta ley se

crea el Sistema Nacional del Deporte cuyo objetivo es:

El patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion,
la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar
el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y
fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus
edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad
(Alcaldia de Bogotd, 2000, pl).

4. DISENO METODOLOGICO

4.1. Tipo de investigacion

La investigacién cualitativa hace referencia a la interpretacion de los sucesos que surgen
en la sociedad, partiendo de diversas realidades comportamentales que permite analizar las
problematicas detectadas por medio de la observacion. Monje la define como: “la
investigacion cualitativa se plantea, por un lado, que espectadores competentes y cualificados
puedan informar con objetividad, claridad y precisidn acerca de sus propias observaciones del
mundo social, asi como de las experiencias de los demas” (Monje, 2011, p16) Partiendo de
esta descripcidn, la observacion es un elemento clave en la investigacion en la medida que se
realizaron diferentes visitas a los dos grupos dancisticos para identificar cuales son las
principales habilidades motrices trabajadas en cada ensayo y a partir del analisis de las
sesiones determinar la relacién con la competencia expresiva corporal y la educacion fisica.

Los alcances de esta investigacion corresponderan a aquellos que son correlacionales al
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establecer un comparativo entre las diferentes experiencias de cada uno de los sujetos que
fueron intervenidos para esta investigacion y que dan aportes desde su percepcion al ser unos
practicantes de danza contemporanea y otros al estar directamente relacionados con las

practicas en educacion fisica.

Por otro lado la investigacion cualitativa busca clarificar y dar respuesta a interrogantes
que surgen en una indagacion mediante un proceso descriptivo y de exploracion tedrica, donde
se utilizan elementos como la encuesta y la entrevista que se convierten en medios para la

recoleccion de datos.

Sandin hace referencia a la investigacion cualitativa como una actividad sistematica orientada
a la comprension en profundidad de fenémenos educativos y sociales, a la transformacion de
practicas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el

descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos (Sandin, 2003, p123).

Asi que, esta investigacion es de caracter cualitativo puesto que los objetivos van
encaminados a la observacion donde se utilizaron instrumentos de recoleccion de datos tales
como un corpus bibliografico, diarios de campo y aplicacion de encuestas, a través de estas
herramientas se reconocen los beneficios de la danza contemporanea y como esta contribuye
con el desarrollo de la competencia expresiva corporal para que pueda ser aplicada en la
educacion fisica debido a los diferentes componentes motrices e interpersonales que se

resaltan en la practica.

4.2. Método de la investigacion

Esta investigacidn consistid en un estudio correlacional porque describe y analiza la
relacion entre danza contemporanea y la competencia expresiva corporal partiendo de una

encuesta realizada a docentes de Licenciatura en Educacion Fisica y sujetos practicantes de
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danza contemporénea a fin de indagar si la disciplina ha sido utilizada en el contexto
educativo, ademas si consideran importante que se aplique el area como una herramienta que
potencializa y desarrolla procesos expresivos, por otro lado analizar si esta préctica ha

propiciado en los bailarines un progreso en términos motrices, corporales y sociales.

Para Sampieri “Los estudios correlacionales miden las dos o0 més variables que se
pretende ver si estan o no relacionadas en los mismos sujetos y después se analiza la
correlacién” (Sampieri, 1997, p15) Esto quiere decir que a partir de las variables se evalua el
grado de relacion que tienen y a su vez conocer el comportamiento de una a partir del

concepto de la otra.

4.3. Fases de la investigacion

4.3.1. Fase 1 Corpus bibliografico

La revisién bibliografica o documental se caracteriza por la recopilacion de textos,
articulos, documentos que amplian el conocimiento respecto a los puntos a investigar y se
convierten en un complemento para el estudio. En el escrito “Metodologia de investigacion 11”

el autor Ander Egg argumenta que:

Es un instrumento o técnica de investigacion social cuya finalidad es obtener datos e

informacidn partir de documentos escritos y no escritos, susceptibles de ser utilizados dentro
de los propdsitos de una investigacion en concreto, es igualmente Gtil para ahorrar esfuerzos,
evitar el redescubrimiento de lo ya encontrado, sugerir problemas e hipotesis y orientar hacia

otras fuentes de informacion. (Egg, 1982, p4)

Esta fase parte de la identificacion de lo que se quiere investigar, en este caso surge una
pregunta sobre danza contemporanea, educacion fisica y la competencia expresiva corporal, a
partir de la compresion de cada concepto se inicia con la correlacion entre estas y como ellas

pueden lograr una fusion que permita al estudiante un desarrollo en su proceso formativo tanto
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en aspectos corporales y expresivos como en su proceso social y personal, teniendo clara la
hipdtesis, se comienza con una recopilacién de cada una de las terminologias mencionadas por
medio de diferentes fuentes con el fin de ampliar la informacion y sustentos tedricos que

apoyen la analisis.

4.3.2. Fase 2.0bservacion

La observacion es un instrumento en el cual se apoya el investigador para recolectar
informacion a partir del contacto con el fendmeno a indagar, alli se registran aspectos
relevantes que contribuyan con el estudio, esto permite adquirir informacién mas detallada del
proceso de cada grupo respecto a su practica dancistica. Berguiria (2010) citando a Ballesteros
menciona que: “Observar supone una conducta deliberada del observador, cuyos objetivos van

en la linea de recoger datos con base a los cuales poder formular o verificar hipétesis” (p4).

Esta fase se desarrollé durante los meses de Julio y Agosto donde se observaron los
dos grupos focales de danza contemporanea (Suba y Engativa) alli se detectaron las
capacidades con mayor relevancia dentro de la practica como lo es la resistencia, la
flexibilidad, la coordinacion desarrolladas en la competencia expresiva corporal, por tanto
se puede decir que hay una relacién entre estos componentes evidenciadas en los diarios de
campo, registrados en cada una de las clases donde se analizaron para luego obtener
diversas categorias que se convierten en estrategias que pueden ser aplicadas en las clases

de educacion fisica.

4.3.3. Fase 3. Recoleccidn de datos por medio de encuestas

En esta fase se inici6 con la basqueda de la encuesta, hallada dentro del proceso

indagativo de los antecedentes; la cual fue realizada por la docente Pereira (2017) quien la
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ejecutd en su tesis de maestria, se toma este instrumento por las caracteristicas que tiene en
cuanto a los componentes fisicos y su relacién con la danza contemporanea, de manera que
este instrumento se aplicd a docentes del area de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte y a
bailarines de danza contemporanea a fin de conocer la perspectiva que tienen a partir de su
experiencia en el ambito dancistico y pedagdgico. De manera analoga identificar si la técnica
se convierte en un recurso para el fortalecimiento de la competencia expresiva corporal
aplicable en la clase de educacion fisica. Se realiz6 una modificacion desde la pregunta seis a
las diez con el fin de dar respuesta a los objetivos planteados en la monografia, esta validacion
se efectud por expertos en danza contemporanea y el instrumento se encuentra en estado de
pilotaje, fue aplicada a 40 sujetos, 10 Licenciados en Educacidn fisica y 30 practicantes de

danza contemporénea. Los resultados se tabularon, analizaron e interpretaron.

La recopilacion de informacion debe realizarse utilizando un proceso planificado para
que de forma coherente se puedan obtener resultados que contribuyan favorablemente al logro
de los objetivos propuestos. Si en el proceso investigativo la obtencion y recoleccion de la
informacion no se realiza sistematicamente, siguiendo un proceso ordenado y coherente que a
su vez permita evaluar la confiabilidad y validez tanto del proceso como de la informacion
recolectada, ésta no sera relevante y por tanto no podra reflejar la realidad social que se

pretende describir. (Gallardo, 1999, p26).

4.3.4. Fase 4 Analisis de resultados

En el analisis de datos se tuvieron en cuenta tres elementos de recoleccion de datos;
corpus bibliogréafico, diarios de campo y encuestas aplicadas durante el mes de septiembre del

presente afio, para ello se utilizo la técnica manual, cada uno de los participantes respondieron
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la cuestionario individualmente, a partir de este proceso se recopilaron 40 encuestas, 30
resueltas por bailarines de danza contemporanea, 15 del colectivo danzar la vida teatro, 15 del
grupo experimental de Uniminuto y 10 docentes de la Licenciatura en Educacion fisica,
recreacion y deporte, para este andlisis se utilizo el programa estadistico version 2014 donde
se realizaron 18 graficos, 9 para cada poblacion, por medio de estos resultados se efectu6 una
interpretacion de las pregunta, asi mismo se generé una relacion entre las mismas articulando
la teoria y la observacion. Por ultimo se desarrollé una matriz de la pregunta 10, alli se
tuvieron en cuenta 5 categorias, para cada una de ellas se establecio un color con el fin de
esclarecer la informacion teniendo en cuenta los hechos recurrentes, los cuales fueron

seleccionaron en una tabla.

El analisis de informacion parte desde la simple recopilacion y lectura de textos hasta la
interpretacion. Es decir, el andlisis es una actividad intelectual que logra el arte o la virtud de
perfeccionar capacidades profesionales por parte del analista; todo esto gracias al empleo de
métodos y procedimientos de investigacion, ya sean cuantitativos o cualitativos que le
permiten separar lo principal de lo accesorio y lo trascendental de lo pasajero o superfluo.
(Dominguez, 2007, p12).

4.4. Poblacion y muestra

En la presente monografia participaron 40 personas, 30 personas bailarines quienes 15 de
ellos hacen parte del colectivo danzar la vida teatro de la casa de la cultura de suba y los otros
15 del grupo experimental de Uniminuto, por ultimo 10 docentes de la Licenciatura de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Facultad de educacion de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, los 3 grupos poblaciones fueron tomados en cuenta para
identificar su relacion acerca de la danza contemporanea y a su vez conocer su perspectiva

frente a la practica de la misma.
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En la siguiente tabla se evidencia los 3 grupos poblaciones donde se resalta el grupo al
que pertenecen, los afios de los sujetos y la experiencia con la que cuentan cada docente y a su

vez el total de participantes de cada conjunto.

Grupos focal

Grupo A Colectivo danzar lavidateatro 18 a 26 afios 15 participantes

Grupo B Grupo experimental (Uniminuto) 18 a 30 afios 15 participantes

Grupo C Licenciados en EFRD 5 A 20 afios 10 participantes

De experiencia

Tabla 1. Clasificacion de los grupos
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4.5. Instrumentos de recoleccion de datos

“Esta técnica se define como un conjunto de herramientas para recoger y analizar la
informacion necesaria que permita lograr los objetivos de la investigacién” (Huerta, p2) En
la presente investigacion se tuvo en cuenta tres instrumentos; como primera medida un
corpus bibliografico, por consiguiente diarios de campo donde se identificaron diferentes
capacidades trabajadas en las sesiones para luego analizar si a través de este ejercicio se
producia una aproximacién con la competencia expresiva corporal y la educacion fisica,
por Gltimo la encuesta, en ella se realiz6 una correlacion a partir de las respuestas dadas por

practicantes de danza contemporanea y docentes del area de educacion fisica,

4.5. Revisién corpus bibliografico

Se realiz6 una revision en las bases de datos, alli se encontraron algunos elementos
claves para la realizacion de esta monografia, uno de los documentos base para esta
investigacion son las orientaciones para la educacion fisica recreacion y deporte (2010)
dados por el Ministerio de educacion nacional, en ella se resalta la importancia de la
disciplina proponiendo como puntos clave la competencia axiol6gica, competencia motriz y
competencia expresivo corporal, haciendo énfasis en la Gltima ya que es el componente

principal de esta investigacion.

La revision bibliogréfica es un procedimiento estructurado cuyo objetivo es la localizacion
y recuperacion de informacion relevante para un usuario que quiere dar respuesta a
cualquier duda relacionada con su préactica, ya sea ésta clinica, docente, investigadora o de
gestion. La naturaleza de la duda y, por tanto, de la pregunta que se hace el usuario,
condicionaran el resultado de la revision, tanto en el contenido de la informacion

recuperada como en el tipo de documentos recuperados. (Toro, 2002, p11, 12).
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En vista de lo anterior, la revision bibliogréafica se convierte en una herramienta para
esta investigacion en la medida que se recopila informacion la cual ha sido importante para
el sustento de este andlisis, puesto que brinda elementos conceptuales y tedricos que

alimentan cada uno de los capitulos de este estudio.

4.5.1. Encuesta

La encuesta es un instrumento de investigacion en el cual se recolectan datos para
obtener informacion que son pertinentes dentro del proceso a estudiar, a partir de las
respuestas se puede determinar la funcionalidad del proyecto, puesto que esta arroja datos
exactos a partir de un cuestionario con preguntas cerradas, donde el sujeto a encuestar tiene

dos opciones de eleccion; si 0 no.

La encuesta es uno de los métodos mas utilizados en la investigacion porque permite
obtener amplia informacién de fuentes primarias. A suvez, ésta herramienta utiliza los
cuestionarios como medio principal para conseguir informacion. Esta hace referencia
a lo que las personas son, hacen, piensan, opinan, sienten, esperan, desean, quieren u
odian, aprueban o desaprueban, o los motivos de sus actos, opiniones y actitudes

(Visauta,1989, p 259).

De acuerdo con Visauta, a través de la encuesta se capta la percepcion de los individuos,
al mencionar que por medio de este instrumentos las personas pueden expresar su sentir,
opinidn e ideas, es asi que a través de la encuesta de Pereira (2017) se analizan las
experiencias de los sujetos dependiendo de sus practicas, bien sea usuales o profesionales.

Razon por la cual los encuestados en esta investigacion como se ha mencionado a lo largo
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del documento son bailarines con un recorrido de aproximadamente 2 a 3 afios y

Licenciados en Educacién Fisica con una experiencia superior a los 5 afios.

4.5.2. Triangulacion

La triangulacion hace referencia a la utilizacion de varios métodos tanto cualitativos
como cuantitativos por medio de fuentes teorias e investigaciones, arrojan datos que aportan
al tema propuesto de la investigacion, permitiendo corroborar la informacion y visualizar la
problematica desde diferentes puntos de vista. Para dar respuesta a este instrumento se
tomaron tres elementos quienes contrastaran la informacién el uno con el otro, por lo tanto
el diario de campo permitira afirmar las posiciones de los 40 sujetos encuestados, mientras
que la revision bibliografica orientara hacia donde se dirigen las percepciones de los

bailarines y docentes. A continuacion se resalta una aportacion de sobre esta cuestion:

La triangulacion comprende el uso de varias estrategias al estudiar un mismo fenémeno, por
ejemplo, el uso de varios métodos (entrevistas individuales, grupos focales o talleres
investigativos). Al hacer esto, se cree que las debilidades de cada estrategia en particular no
se sobreponen con las de las otras y que en cambio sus fortalezas si se suman como un
procedimiento que disminuye la posibilidad de malos entendidos, al producir informacién
redundante durante la recoleccion de datos que esclarece de esta manera significados y

verifica la respetabilidad de una observacion. (Gomes, 2005, p3).

4.5.3. Disefio de matrices
La matriz es considerada un instrumento donde se resume la informacién dandole un

lugar y un orden de clasificacion para organizar los datos obtenidos, forjando una claridad

respecto al tema de estudio.
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La matriz es una forma de ordenar los datos de manera que sea visible su
estructura (tripartita o cuadripartita) y es de suma importancia en toda investigacién porque
es la manera ordenada y estructurada de interpelar la realidad con la teoria para hacerla

inteligible, entendible. (.Lauphan, p1).

La estructura de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes constaba de una
pregunta abierta donde los individuos exponian su argumento acerca del desarrollo de
actividades relacionadas con la danza contemporanea en concordancia con la educacion
fisica, siendo esta una herramienta para fortalecer la competencia expresiva corporal en los
estudiantes. En cuanto a los docentes que opinaban del desarrollen de clases de danza
contemporanea dentro del area de Educacion Fisica con el objetivo de fortalecer la
competencia expresiva corporal, en este orden de ideas a partir de los hallazgos se van
construyendo distintas categorias para luego resaltar la mas importante durante este
proceso segun los encuestados, de la misma manera con los diarios de campo, alli se
detectaron capacidades que emergen en la educacion fisicas las cuales se convierten en
posibles estrategias que permitan dar cuenta de la relacion y los aportes entre danza

contemporanea, educacion fisica y la competencia expresiva corporal.

4.5.4 Diario de campo
El diario de campo es una herramienta pedagogica dado que permite simplificar las
experiencias vividas u observadas para luego generar andlisis, establecer relaciones y

conclusiones a partir de la informacion plasmada.

El diario es un escrito personal en el que puede haber narrativa, descripcion, relato de hechos,
incidentes, emociones, sentimientos, conflictos, observaciones, reacciones, interpretaciones,
reflexiones, pensamientos, hipotesis y explicaciones, entre otros. Puede estar lleno de apuntes
rapidos, espontaneos, autocriticos y con cierto matiz autobiografico, donde se da constancia de

los acontecimientos propios y del entorno. Su uso implica pasion, disciplina, observacion,
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memoria de los eventos, interés, entre otros. En sintesis constituye un lugar desde donde se

puede usar la escritura, fotos, mapas, dibujos, esquemas. (Ospina, pl)

A través de la observacién en cada uno de los grupos practicantes de danza
contemporanea se realizaron diferentes visitas para reconocer que capacidades y elementos se
trabajaban en las actividades y asi poder esclarecer la relacion entre la técnica con la

competencia expresiva corporal y la educacion fisica.
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5. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de esta investigacion los cuales han sido
producto de un andlisis por medio de encuestas aplicadas a docentes y estudiantes con el
propdsito de conocer su perspectiva respecto a la danza contemporanea y diarios de campo,
utilizando elementos como triangulacion de datos y matrices. Estos analisis hacen referencia a
la triangulacion entre la conformacidn del marco tedrico y el corpus bibliografico planteado en

el objetivo especifico.
5.1 Técnicas y analisis de resultados

Relacién del corpus bibliografico con la encuesta aplicada por la Licenciada Martha
Pereira (2017) cuyo fin es establecer relacion entre la danza contemporanea y la competencia

expresiva corporal dentro de las clases de educacidn fisica.

5.1.1. Percepcion de estudiantes de los grupos del colectivo danzar la vida teatro y el grupo
experimental Uniminuto con respecto al desarrollo de capacidades fisicas desde la danza

contemporanea.



51

¢Considera usted que es importante practicar danza
contemporanea para mejorar la preparacion fisica?
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Gréfica 1. Analisis estadistico pregunta 1.

Como se observa en la gréfica, respecto a la pregunta ¢Considera usted que es
importante practicar danza contemporanea para mejorar la preparacion fisica?, la
mayoria de los sujetos ejecutantes de danza contemporanea admiten que esta practica
contribuye al mejoramiento de la preparacion fisica, como lo arroja los resultados; puesto
que el 93,3% de los encuestados confirman que al practicar danza contemporénea ha
mejorado su preparacion fisica sobre un 6,6% que no. En la revista educacion Bougart
(Citando a Araya, 2003) mencionan que:

La danza ha permitido desarrollar y enriquecer las principales condiciones fisico-mentales del

danzante, tales como la estética corporal, la vision y la percepcion justa de las formas, el
sentido del ritmo, la coordinacion de las fuerzas, la ligereza, la resistencia, y el equilibrio (p2).
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Para concluir se determina que la danza contemporanea puede ser una alternativa en la
actividad fisica, dado que la preparacidn fisica es un elemento que hace parte de la
competencia expresiva corporal, teniendo en cuenta que en la ejecucion de esta técnica se
genera un gasto energético; por tanto esta se convierte en una opcion que si se aplica en las
aulas facilitaria el trabajo para los docentes de educacion fisica en la medida que esta
integra capacidades como la flexibilidad, agilidad, fuerza y resistencia (Gomez, 2010)

significativas dentro del &rea de la educacion fisica.

¢Con la danza contemporanea se mejora la fuerza,
velocidad, flexibilidad y agilidad en sus entrenamientos?

100

80

60

40

20

S196,3% NO 3,7%

mS196,3% mNO3,7%

Gréfica 2. Anélisis estadistico pregunta 2.

En la pregunta ;Con la danza contemporanea se mejora la fuerza, velocidad,
flexibilidad y agilidad en los entrenamientos? Se puede analizar que un 96,6% de la
poblacion considera que a través de la practica de danza contemporanea han mejorado

diferentes capacidades fisicas tales como la fuerza, velocidad, flexibilidad y agilidad sobre
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un 3,3% que no, dicho lo anterior, esta técnica proporciona el desarrollo de diversas
capacidades como se evidencia en la gréafica, la cual es el resultado de la perspectiva de 30
participantes practicantes de danza contemporanea, Fructuoso (2015) considera que la
danza es un elemento meramente gimnastico, puesto que de ella se desarrollan
capacidades fisicas como la coordinacién, fuerza, equilibrio, resistencia, flexibilidad y
velocidad. De acuerdo a lo expuesto por los sujetos y en relacidn con la teoria se puede
afirmar que la danza contemporénea si contribuye en el mejoramiento de diversas
capacidades fisicas y con esto posiblemente desarrollar la competencia expresiva corporal,
esto permite que los educadores fisicos de alguna manera puedan constatar la informacién

escrita en este apartado.

¢Considera usted que la danza contemporanea mejora su
rendimiento fisico y evita lesiones?
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Gréfica 3. Analisis estadistico pregunta 3.

En la pregunta nimero cuatro ¢ Considera usted que la danza contemporanea mejora
su rendimiento fisico y evita lesiones? Revela que de los 30 bailarines encuestados, el 50%

estan de acuerdo en que la danza contemporanea puede evitar lesiones y a su vez mejora el
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rendimiento fisico, en relacién con la pregunta nimero 1, la cual hace referencia a la
importancia de la practica de la danza contemporanea para mejorar la preparacion fisica, se
puede decir que esta técnica es un componente que contribuye en la mejora del
acondicionamiento corporal, en vista de que un 93,3% de los encuestados afirmaron que
efectivamente hay un aumento en sus capacidades condicionales, por lo cual, a través de la
danza contemporanea se incrementa un estado fisico en los practicantes, sin embargo, en
esta grafica los encuestados tienen una percepcién equilibrada. De acuerdo a la pregunta 1
se puede afirmar que los sujetos consideran que si mejora el rendimiento y la preparacion
fisica, pero que probablemente no evita lesiones segun esta pregunta, respecto a la
competencia expresiva corporal, esta seria una de las categorias emergentes para esta
investigacion, el acondicionamiento fisico por los niveles de exigencia que se trabajan en

danza contemporanea estimula y desarrolla capacidades en quienes la practican.

¢Sabe usted qué tipo de estrategia utiliza el profesional
para realizar la danza contemporanea?
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Gréfica 4.Analisis estadistico pregunta 4.
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El la pregunta 4 sabe usted qué tipo de estrategias utiliza el profesional para realizar
danza contemporanea, muestra que la mitad de la poblacion encuestada no reconoce las
estrategias utilizadas por el docente, esto quiere decir que los cocimientos impartidos por el
educador no son del todo claros ni entendidos para algunos de los ejecutantes de dicha
técnica, a pesar que la mayoria de ellos tiene un proceso de 2 a 3 afios aproximadamente, su
conocimiento respecto a la técnica es inferior lo que les impide reconocer la estrategia del
docente. De modo que es necesario profundizar en el tema cuando se ejecute para que el
alumnado este satisfecho en cuanto a la practica y la teoria. Teniendo en cuenta la pregunta
8 que se analiza mas adelante, la cual hace referencia a que si los docentes de educacion
fisica deberian tener conocimiento en su perfil profesional en cuanto a danza
contemporanea, un 90% de los encuestados expresaron que si, esto quiere decir que quizas
esta sea una de las fallas por lo cual no se esta llevando un acercamiento entre la teoria, la
técnica y los procedimientos impartidos por el maestro a partir de la percepcion de los

encuestados, por ende surge esta division de resultados.
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¢Conoce los beneficios de la danza contemporanea?
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Gréfica 5. Analisis estadistico pregunta 5.

En esta gréafica estadistica se observa que el 73% de los encuestados conocen los
beneficios de la danza contemporanea, mientras que un 26,6% no, (cabe aclarar que los
encuestados son participantes de danza contemporanea y cuentan con 2 afios
aproximadamente de experiencia), por lo tanto sus conocimientos son bajo la exploracion
de la técnica, asi que la informacién de cierta manera es confiable. En relacion con la
pregunta 1 y 3 se evidencia algunos de los beneficios de la misma en términos motrices,
donde el 70% de los encuestados afirmaron que si, esto quiere decir que efectivamente la
danza proporciona diferentes capacidades fisicas que generan en el sujeto un desarrollo en
su corporeidad, ademas de tener un acercamiento con la competencia expresiva corporal,
segun las Orientaciones de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, puesto que en ella
también se trabajan las capacidades tales como la coordinacion, el ritmo, la flexibilidad,
agilidad, entre otras. En conclusion esta técnica puede ser aplicable dentro de la educacion
fisica en la medida que es una herramienta que se asemeja a los objetivos de la competencia

expresiva corporal y por su puesto al area de la educacion fisica, como también posibilita al
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educador y al educando conocer una alternativa diferente para aplicarse en la clase. Dentro
de la teoria Vicente (2010) expresa lo siguiente: “La danza reporta un beneficio corporal y
mental a quien la practica, es proporcionada, coherente y coordinada, ademas de saludable sera
placentera” (p2). A partir de la percepcion de los estudiantes y en relacion con la teoria se puede
decir que efectivamente la danza contemporénea proporciona beneficios motrices, corporales y

saludables.

¢Ha visto que se involucre la danza contemporanea dentro
de las clases de educacion fisica?
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Gréfica 6. Analisis estadistico pregunta 6.

En esta gréfica se evidencia que la danza contemporanea evidentemente no hace parte de
las clases de educacion fisica, ya que el 83,3% de la poblacion encuestada manifestd que no
ha visto que se involucre esta practica dentro de la mima, en relacion con la pregunta 7y 8
los sujetos expresan que si es importante que esta técnica se aplique en clases de educacion
fisica, puesto que en ella se desarrollan habilidades motrices tales como la flexibilidad,
fuerza, velocidad, la resistencia, entre otras. Es asi que en la pregunta 2 un 96,3% resalta

que a partir de los entrenamientos dancisticos mejoraron dichas destrezas, por lo tanto en la
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pregunta 9 donde se menciona si la danza contemporanea contribuye en el mejoramiento y
desarrollo de habilidades de expresidn corporal, el 100% de los encuetados afirman que la
danza contemporanea es un elemento que fortalece la competencia expresiva corporal, en
conclusion, las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
citan a Castafier (2000) quien considera la expresion corporal como un lenguaje del
silencio, que es justamente desde el campo de la actividad fisica donde esta juega un papel
fundamental e importante, pues es desde alli que se ajusta al modelo de “lenguaje
corporal” debido a que se emplean procesos expresivos, representativos, dancisticos y
teatrales (p 37). En efecto, la danza contemporanea se convierte en un elemento clave para
trabajar en el area del movimiento debido a los diversos beneficios motrices que se generan
al practicarla y que por lo tanto es valioso su uso y conveniente que los docentes de

Educacion fisica apliquen este ejercicio.

¢Considera que es importante que se incluya la danza
contemporanea dentro de las clases de educacion fisica?

100
80
60
40
20

sy

SI'90% NO 10%

mSI90% mNO 10%

Gréfica 7. Andlisis estadistico pregunta 7.



59

En esta gréafica se observa que los estudiantes de danza contemporanea consideran
pertinente que se utilice este tipo de practicas en las clases de educacion fisica, siendo el
90% los que estan de acuerdo bajo un 10% que no. De acuerdo a las preguntas anteriores se
puede constatar los diversos beneficios motrices y corporales de la danza contemporanea a
la hora de efectuarla, por esto es importante que la técnica sea aplicada en el contexto
educativo puesto que ademas de las caracteristicas mencionadas permite que el educando
reconozca su cuerpo a partir de movimientos ejecutados por su experiencia, de manera que
la danza contemporéanea no impone, ni limita, pero tampoco excluye porque es a partir de la
busqueda corporal que se forja el aprendizaje. En las orientaciones de la educacion fisica

se proponen algunas técnicas expresivas para la ensefianza de la educacién fisica (p39):

* Cuerpo-expresion. Con esta técnica se busca la manifestacion de ideas,

sentimientos y pensamientos desde el trabajo gestual y postural.

* La representacion o comunicacion a través de la representacion corporal de

acciones, objetos, acciones de animales, situaciones estereotipadas, entre otras.

* Exploracidn ritmica, que busca la manifestacion de sensaciones utilizando el

ritmo como instrumento de exploracion y expresion.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas que se exponen en las orientaciones de la
educacion fisica y a partir de las respuestas dadas por los estudiantes se puede decir que s

se hace necesario involucrar la danza contemporanea en las clases de educacidn fisica.
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¢Deberian los docentes de educacion fisica tener
conocimiento en su perfil profesional en cuanto a
danza contemporanea?
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Gréfica 8. Andlisis estadistico pregunta 8.

Se analizar que un 90% de los participantes estiman que los docentes de Educacion
fisica deberian tener conocimiento en su perfil profesional en cuanto a danza
contemporanea se refiere, esto quiere decir que en efecto la técnica proporciona elementos
para el desarrollo de la competencia expresiva corporal segun los resultados de la pregunta
namero 9, pero que debido a la poca implementacion y estudio por parte de los docentes y
entidades no se ha hecho posible la aplicacion de esta herramienta en las didacticas o en sus
planeaciones de clase. En conclusidn, el autor Vicente en su articulo la danza en el ambito
de educativo (2010) concibe una relacién entre el desarrollo motor que es complementado
por procesos dancisticos que permiten la integralidad del ser humano, puesto que se
adquieren destrezas basicas como la coordinacién y por su puesto habilidades perceptivo-
motoras, ademas de un acercamiento con el saber cultural, historico, artistico y social.
Gracias a esta disciplina se puede decir que ofrece una dindmica diferente en cuanto a los
procesos convencionales que se trabajan en la educacion fisca, no solo como un elemento

que proporciona herramientas motrices sino que ademas se convierte en una herramienta
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social en la cual se hace un trabajo cooperativo, trabajo necesario para la conformacion de

equipos deportivos.

¢Cree usted que la danza contemporanea contribuye en
mejorar y desarrollar habilidades de expresion corporal?
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Gréfica 9. Andlisis estadistico pregunta 9.

Esta grafica refleja que el 100% de los encuetados estan de acuerdo en que la danza
contemporanea contribuye al mejoramiento de la competencia expresiva corporal, no
obstante, a pesar de generar diversas habilidades tanto motrices como corporales el uso de
ella es escaso, como se puede evidenciar en la pregunta 6, por tal razon este analisis a
través de la encuesta y el sustento tedrico que la conforma demuestra que la danza
contemporanea podria hacer parte de las clases de educacion fisica por las diferentes
capacidades motrices que se gestan como la fuerza, resistencia, agilidad, equilibrio,
coordinacion, velocidad, flexibilidad, indispensables en el proceso formativo de sujetos,
ademas de su aproximacion con la competencia expresiva corporal, puesto que ella permite

la exploracion del cuerpo, sentimientos, ideas, emociones por medio del movimiento y es a
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partir de este conjunto de caracteristicas que se logra un ejercié completo y satisfactorio

tanto para el aprendiz como educando.

5.2.2 Analisis pregunta nimero 10

En este espacio se analizan las respuestas respecto a la pregunta nimero 10, donde los
estudiantes manifiestan qué capacidades fisicas consideran que han desarrollado al practicar
danza contemporanea, su estructura depende de las palabras claves en cada respuesta, la cuales
estan organizadas por colores y es desde alli que se clasifican con el objetivo de determinar

que elemento es el més relevante a partir de lo escrito.

Hechos recurrentes
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12. Estabilidad y equilibrio.
13. La flexibilidad, el estado fisico de mi cuerpo y estar més consiente de cada extremidad

—

14. Flexibilidad, estabilidad, mejor manejo del cuerpo.

15. Flexibilidad, equilibrio, fuerza y mejora la motricidad.

16. Mayor motricidad, conocimiento de mi cuerpo, manejos de espacio y energias
Concentracion e involucracion con el tema.

17. En el proceso que se lleva a cabo en danza contemporénea he desarrollado
Flexibilidad, condicién corporal adecuada.

18. , concentracion, exactitud en mis

23. Flexibilidad, expresién corporal, técnica, memoria.
24. Flexibilidad, fuerza, resistencia coordinacion, ritmo.

25.

26. Fuerza fisica, elasticidad, potencia.
27. Flexibilidad y buena condicion mental y fisica.
28. Flexibilidad, capacidad fisica, seguridad, armonia.
29. Flexibilidad, coordinacién fuerza, resistencia.

30. Flexibilidad.
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Tabla 1. Descripcion pregunta 10 estudiantes.

En esta tabla se evidencia el porcentaje de cada una de las categorias las cuales estan
identificadas por un color que da cuenta de cual categoria tiene mayor trascendia para los

encuestados.

¢Qué capacidades fisicas considera usted que ha desarrollado al practicar danza

contemporanea?
Cognitiva 20%
Preparacion fisica 86%
Elementos expresivos y perceptivos 53%
Herramienta didactica 3.3%
Dimensién social 26%

Tabla 2. Porcentaje pregunta 10 estudiantes.

Una de las palabras que se resalta dentro de esta matriz es preparacion fisica, siendo la
que mas veces se repite en la pregunta abierta, en relacion a la pregunta uno que
efectivamente la danza contemporanea es un elemento que proporciona herramientas que
permiten el desarrollo de diferentes cualidades fisicas como la fuerza, resistencia,
velocidad, habilidad, coordinacién y ritmo, cabe aclarar que la preparacion fisica, es un
periodo iniciador, es decir, tiempo para que el organismo se adapte a determinado proceso.
En vista de lo anterior, los estudiantes encuestados son practicantes de la técnica, por lo

tanto su conocimiento respecto a la practica atestigua sus respuestas. Para concluir, la danza
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contemporanea desarrolla diferentes capacidades motrices la cuales se relacion con la
competencia expresiva corporal, por consiguiente se convierte es un herramienta que se
puede aplicar en las clases de educacion fisica. Respecto a lo mencionado en las preguntas
6, 7, 8 donde el 90% de los encuestados no han visto que se involucre esta técnica, pero si

consideran importante que se trabaje dentro del area mencionada.

5.2.1. Percepcion de los Licenciados en Educacion fisica, recreacion y deporte de
Uniminuto con respecto al desarrollo de capacidades fisicas desde la danza contemporanea.

¢Considera usted que es importante practicar la danza
contemporanea para mejorar la preaparacion fisica?
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Gréfica 10. Analisis estadistico pregunta 1.

En esta grafica el 90% de los docentes encuestados en Educacion fisica estan de acuerdo
que la danza contemporanea mejora la preparacion fisica y tan solo el 10% dice que no, se
deduce que esta practica si puede llegar a contribuir en la educacion fisica en la media que
trabaja elementos como la flexibilidad, equilibrio, agilidad, fuerza, resistencia, entre otros, los
cuales son claves en el desarrollo de un sujeto cuando se encuentra inmerso en dinamicas que

posibilitan la adaptacion del cuerpo para la realizacion de este ejercicio. Teniendo en cuenta la
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relevancia que tiene la preparacion fisica dentro del desarrollo de la competencia expresiva
corporal y en contraste con la respuestas de los practicantes de la técnica (miembros del
colectivo danzar la vida teatro de suba y el grupo experimental de danza contemporanea de
Uniminuto) se concluye que efectivamente la danza contemporanea por sus caracteristicas
mencionadas a lo largo de este proceso investigativo permite un mejoramiento de la

competencia expresivo corporal.

¢Con la danza contemporanea se mejora la fuerza,
velocidad, flexibilidad y agilidad en los entrenamientos?
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Gréfica 11. Anélisis estadistico pregunta 2.

En la pregunta niUmero 2 se puede establecer de acuerdo a la respuestas dadas por los
encuestados que efectivamente la danza contemporaneo conlleva por medio de su practica a
mejorar la fuerza flexibilidad y agilidad, instrumentos significativos dentro de la competencia
expresivo corporal y por supuesto en la educacion fisica, asi que en esta pregunta se observa
que si existe una relacién entre danza contemporanea y la competencia expresiva corporal la

cual responde a la pregunta de esta investigacion. En cuanto a la respuesta dada por
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practicantes de danza contemporanea y docentes especialistas en el tema motriz se concluye

que esta técnica proporciona los componentes mencionados con anterioridad.

¢Considera usted que la danza contemporanea mejora su
rendimiento fisico y evita lesiones?

100
80
60
40
20

SI'100% NO 0%

m 51 100% mNO 0%

Gréfica 12. Analisis estadistico pregunta 3.

En la pregunta nimero 3, el 100% de los encuestados dicen que la danza contemporanea
mejora el rendimiento fisico y evita lesiones, asi como se deja claro en la pregunta 1 donde se
refleja que la danza contemporanea es un mecanismo que contribuye en la preparacion fisica
de quienes la practican, es desde una eficiente preparacion fisica que se llega a mejorar el
rendimiento fisico, por ende toma importancia estos dos elementos que implementados en el
area educativa pueden generar un desarrollo de la competencia expresiva corporal, ademas de
permitir que el docente de educacion fisica pueda implementar una técnica que aporta
herramientas para el desarrollo de capacidades motrices, expresivas, sociales que hacen parte
de la dindmica de la educacidn fisica y por tanto tiene un acercamiento con la danza

contemporanea y la competencia.
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¢Sabe usted que tipo de estrategia utiliza el profesional
para realizar danza contemporanea?

80

60

40

20 /
0
Si 20% NO 80%

Si20% mNO 80%

Gréfica 13. Analisis estadistico pregunta 4.

En la pregunta 4 que corresponde a si sabe usted qué estrategia utiliza el profesional para
realizar danza contemporanea, los docentes encuestados con un 80% responden que no, de
acuerdo con esta respuesta se puede deducir que el conocimiento respecto a la estrategia no
esta clara por parte del docente, o posiblemente no se tiene un plan de trabajo en donde se les
proporcionen a los alumnos metodologias que sean mas claras para que la practica de la danza
contemporanea tenga un mayor aprovechamiento en cuanto a componentes fisicos y de
caracter especifico. Uno de los factores que puede llevar a que no se tengan claras las
estrategias utilizadas por los docentes radica en la falta de integracion de la danza
contemporanea dentro de las clases de educacion fisica como se deja ver en la pregunta
namero 6 en donde los estudiantes encuestados afirman con un 83,4% que no han visto que se

involucre esta actividad dancistica en el contexto educativo.
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¢ Conoce usted los beneficios que brinda la danza
contemporanea?
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Gréfica 14, Analisis estadistico pregunta 5.

En el andlisis de la pregunta nimero 5 ¢ Conoce usted los beneficios que brinda la danza
contemporanea? EI 80% responde que si y tan solo el 20% lo desconoce, por tanto se puede
aseverar que la danza contemporanea si desarrolla beneficios en sus practicantes , estos
beneficios tuvieron aprobacidn de parte de los tres grupos focales y se manifestaron en las tres
primeras preguntas, estos beneficios la mayoria son de carécter fisico, cabe resaltar la
importancia a nivel social que tiene la practica de la danza y se remonta desde los origenes de

la vida humana; asi como lo expone Fructuoso y Gomez (2001):

En las poblaciones primitivas, la danza es un medio esencial para participar en las
manifestaciones emocionales de la tribu, se la puede considerar como un lenguaje social. La
necesidad de expresarse es una de las mas importantes para el ser humano. La danza es un
medio privilegiado en el plano de la expresion no verbal ya que implica factores emocionales
que permiten a los adolescentes volver a hallar cierta soltura gestual que a lo largo de la

infancia han ido perdiendo. (p36).
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En conclusion se puede decir que la danza contemporanea ademas de ser un método
integrador de diferentes capacidades fisicas también es un elemento que influye en el

desenvolvimiento social de sus participantes.

¢ Tiene algun conocimiento en cuanto a danza
contemporanea y los aportes que podria tener esta en el
desarrrollo de la competencia expresiva corporal?
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Gréfica 15. Analisis estadistico pregunta 6.

Para la pregunta seis en donde los docentes responden que conocimiento tienen en cuanto a
danza contemporanea y a su vez los aportes que tiene esta dentro de la competencia expresiva
corporal, manifiestan en su mayoria que si han adquirido conocimiento sobre la técnica
dancistica, pero esto contrasta con la pregunta nimero 7, donde se interroga si integran la
danza contemporanea en las clases de educacion fisica y la respuesta es negativa, solo el 10%
de los encuestados han involucrado la danza contemporanea en su materia. En este analisis
surge el siguiente cuestionamiento ¢ Por qué los docentes de educacion fisica aun teniendo
conocimiento respecto a danza contemporanea no la incluye en la planeacion de las clases de
educacién fisca como estrategia metodolégica? Pues bien, para resolver esta incognita se

puede remitir a la pregunta namero 4 donde sale a relucir que no hay una estrategia, no se
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tiene una metodologia acertada y por ello su ausencia en el area de la educacion fisica.

¢Dentro de sus practicas pedagdgicas ha involucrado la
danza contemporénea en las clases de educacion fisica?
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Gréfica 16. Analisis estadistico pregunta 7.

La pregunta 7 da cuenta de una de las primeras hipétesis que se tenia en cuanto a
involucrar la danza contemporanea en las clases de educacion fisca, se certifica que no se
incluye esta técnica en las dindmicas escolares, no por un desconocimiento como se expresé
en la pregunta anterior, sino por una falla de implementaciones metodologicas para la
ejecucion de la herramienta dancistica. Es por ello que en este proceso investigativo se hace
una muestra de los diferentes componentes fisicos que intervienen dentro de la préctica de la
danza contemporanea y su relacién con la competencia expresiva corporal para que se pueda
llevar a cabo en un contexto educativo debido a los diversos beneficios que se gesta tras su
practica. Ademas se podria considerar que en la preparacion de docentes de educacion fisica se
incremente en su perfil y en los curriculos asignaturas o espacios académicos concernientes

con la danza.
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¢Considera usted que la danza contemporanea es una
herramienta que permite mejorar la convivencia?
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Gréfica 17. Anélisis estadistico pregunta 8.

En la pregunta numero 8 donde los docentes respondian si consideraban que la danza
contemporanea es una herramienta que permite mejorar la convivencia el 100% de los
encuestados afirmo que si, el por qué es relevante esta pregunta para la presente investigacion
se sustenta en el hecho de que la danza contemporanea no solo es un elemento donde se
interviene el cuerpo sino que también es una actividad que permite una relacion social, asi
pues, la danza contemporanea ademas de trabajar las diferentes componentes fisicos
expuestos en las tres primeras preguntas y a lo largo del documento, permite la interaccion

entre los sujetos que hacen parte de este ambiente dancistico.

Este enriquecimiento en la valoracion de los demas, se ve favorecido por el hecho de que
normalmente la accion de bailar inspira estados de animo positivos que la acomparian,
potenciandose asi actividades de acercamiento, empatia y respeto hacia los otros y hacia
uno mismo” (Fructuoso, 2001, p35).
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¢Cree que la danza contemporéanea desde al area de
educacion fisica contribuye al desarrollo de la competencia
expresiva corporal?

100% /
S0% /
S0 /
0% /
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Gréfica 18. Analisis estadistico pregunta 9.

En la pregunta nimero 9 los encuestados han manifestado que evidentemente la danza
contemporanea es una herramienta que si se puede llevar a las practicas educativas, puesto que
permite mejorar la competencia expresivo corporal, teniendo en cuenta que la danza
contemporanea ademas de tener grandes beneficios tales como el desarrollo y fortalecimiento
de la flexibilidad, fuerza, resistencia, coordinacion, ritmo, entre otras, también es una
herramienta que contribuye a la construccion de tejido social. En pocas palabras, la danza
contemporanea si muestra una conexion con la competencia expresiva corporal y se hace
evidente dentro de este ejercicio indagativo a través de la encuesta practicada en estos grupos

focales.

5.2.2. Matriz pregunta 10 docentes

De la misma manera como se hizo con los estudiantes se analizan la pregunta 10 donde el

docente opina respecto a que desarrollen clases de danza contemporanea dentro del area de



74

Educacién Fisica para fortalecer la competencia expresiva corporal, igualmente las categorias
estan organizadas por colores donde se clasifican cuyo fin es determinar qué elementos son los

mas destacados a partir de lo escrito.

Hechos recurrentes

1. Me parece importante trabajar la competencia expresiva corporal, es importante

para la exploracion del medio y la construccion desde la interaccion.

3. Es una area expresiva por ende aporta al desarrollo cognitivo y social de los

individuos.

6. Puede ser una herramienta eficiente para el desarrollo de las capacidades y las

competencias de un ser humano.
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9. Es importante que la danza contemporanea de aportes para la competencia
expresiva corporal y de esta forma contar con una herramienta para mejorar la

preparacion fisca.

10. Como lenguaje corporal es de vital importancia desarrollar el potencial corporal
como medio expresivo y escenario propio para potencializar sus capacidades

expresivas y motrices.

Tabla 3. Descripcién de docentes pregunta 10.

En la siguiente tabla se muestra el porcentaje por cada categorias identificadas por un color

que da cuenta de qué categoria tiene mayor relevancia para los licenciados.

¢Qué opina usted de que se desarrollen clases de danza contemporanea dentro del area de
educacion fisca para fortalecer la competencia expresiva corporal?

Cognitiva 20%
Preparacion fisica 50%
Elementos expresivos y perceptivos 70%
Herramienta did4ctica 10%

Tabla 4. Porcentaje respuesta 10 docentes.

Dentro de esta pregunta, la categoria que tuvo mayor relevancia para los docentes fue la
expresiva corporal y perceptiva, se puede deducir entonces, que la danza contemporanea si
tiene relacion con el area de educacion fisica, ademas de los aportes al desarrollo de la
competencia expresivo corporal. EI MEN la resalta como un “conjunto de conocimientos
acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de liberar tensiones, superar miedos,
aceptar su cuerpo, y mejorar la disponibilidad corporal y comunicativa mediante la expresion

y la representacion” (MEN, 2010, p, 35)
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Dando respuesta a la interpretacion de este capitulo se pudo encontrar que mientras los
bailarines de danza contemporanea no tienen una vision pedagdgica, puesto que en sus
respuestas respecto a la categoria de elementos perceptivos y expresivos un 53% expresaron
que han desarrollado estas capacidades a través de la practica dancistica, entre tanto los
docentes resaltan esta categoria con un 73%, sin embargo los estudiantes presidieron la
preparacion fisica con un 86%, aunque esta capacidad es importante, existe unos aportes
significativos dentro del &mbito de la psicomotricidad la cual esté& directamente asociada con
la educacion fisica debido a que se integran aspectos perceptivos, ademas de los sentimientos

y emociones que tiene que ver con los rasgos psicolégicos del ser humano.

5.2.3 Definicidn de estrategias para ser aplicadas en la clase de educacion fisica a partir de

la observacion registrada en diarios de campo.

En esta tabla se evidencia las capacidades trabajadas durante las practicas de los dos grupos
focales en los meses de Julio y Agosto, donde se observaron un dia a la semana, completando
5 visitas en el periodo, los porcentajes salieron al tomar los 10 diarios de campo y verificar si
en cada una de las sesiones se trabajaban las categorias detectadas, lo cual se hace de una
modo manual, al hacer la triangulo se encontrd que en todas las sesiones se realizd

calentamiento y estiramiento por lo tanto es porcentaje es el 100%.

Elementos

Velocidad 10%
Equilibrio 20%
Flexibilidad 70%

Coordinacion 50%
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Resistencia fisica 10%
Calentamiento 100%
Estiramiento 100%
Fuerza 10%

Tabla 6. Diarios de campo estudiantes.

Con base al analisis de los diarios de campo se evidencié que las categorias destacadas
son calentamiento y estiramiento, asi que como primera estrategia para la educacion fisica
surge a partir de estos dos componentes puesto que la danza contemporanea en cada una de las
sesiones se componen de la fase inicial y final que son el calentamiento y estiramiento
situacion que es muy acorde con las practicas de educacion fisca, por tanto se observa una

correlacién con la practica dancistica.

La flexibilidad es una de las cualidades fisicas en donde la danza contemporanea
tiene un mayor desempefio, esto permite que se pueda relacionar en las practicas de la
educacion fisca logrando estrategias a desarrollar en la planeacién de actividades para las

sesiones de clase.

A partir de esta observacidn se evidencio una carga fisica que se convierte en un

componente intrinseco en las practicas de danza contemporanea, donde se realiza un trabajo de
acondicionamiento lo cual podria ser una actividad que ejecutada en las educacion fisica sea
una alternativa motivacional para aquellos estudiantes que no gusten de las tareas deportivas,
al mismo tiempo generar otro tipo de dindmicas que con lleven a la préctica de actividad

fisica.

Por medio de la danza contemporanea se trabajan aspectos ritmicos los cuales son

importantes en la ejecucién de practicas deportivas, por ejemplo el futbol los jugadores a partir
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de los movimientos ejecutados deben desarrollar esta capacidad para medir la distancia y
hacer un buen remate. A través de este analisis se puede evidenciar que hay relacion entre
danza contemporanea y educacion fisica, la agilidad y el ritmo son capacidades que se
manejan dentro de la técnica, asimismo a la hora de realizar algin deporte en la préactica de

educacion fisica

Cabe aclarar que este estudio no busca que las clases de educacion fisica se conviertan en
clases de danza contemporanea, puesto que se saldrian del componente disciplinar, pero si es
importante resaltar que dentro de las estrategias de clase, al menos, deberian involucrarse entre
20 o0 25 minutos aspectos de la técnica con el fin de desarrollar capacidades u habilidades que

se veran reflejadas en la realizacion de un gesto técnico o tacticas para el deporte
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6. CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis y teniendo en cuenta el corpus bibliografico, los diarios de campo
y la ejecucidn de la encuesta se pudo concluir, en primer lugar, que si existe una relacion de
la competencia expresiva corporal con la educacion fisica y que esta puede darse a través
de la danza contemporanea como una alternativa de uso pedagdgico por sus componentes
fisicos, motrices, emocionales e interpersonales que contribuye en el desarrollo de una

conciencia corporal.

Por otra parte las capacidades fisicas son elementos fundamentales en las practicas de la
educacion puesto que ellas permiten adquirir un acondicionamiento corporal favorable.
Igualmente dentro de los analisis de resultados se pudo identificar que la practica de la
danza contemporanea se relaciona con componentes somaticos los cuales favorecen el

mejoraramiento de aspectos motrices y psicomotrices.

A partir de los beneficios fisicos que se obtienen al practicar danza contemporanea se
evidencia que el trabajo dancistico también es una actividad donde el componente social va
intrinseco en las dinamicas puesto que genera en los practicantes condiciones que le
permiten adquirir seguridad, alta autoestima y una relacion tolerable con sus compafieros,
por lo tanto la danza contemporanea se convierte en un elemento donde se unen
componentes motrices y sociales que se ajustan a las vertientes de la educacion fisica en
pro del desarrollo del sujeto, en esta investigacion se observé que la danza contemporanea
no tiene un desarrollo dentro de la educacion fisica, su ejecucion surge en campos que son
extra escolares, esto se corrobora por medio de las repuestas dadas por estudiantes y

docentes en la encuesta, de esta manera se puede determinar que esta actividad dancistica
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deberia tenerse en cuenta en las clases de educacion fisica como herramienta que permita la

mejora de la competencia expresiva corporal.

Esta investigacidon concluye que los licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte deberian incorporen la danza contemporanea dentro de sus clases pedagdgicas
debido a los beneficios tanto motrices, corporales, sociales, comportamentales que esta
brinda, ademas que este estudio posibilite un cambio en las clases de educacién fisica,
mostrandole al educador que a través de este medio también se desarrollan capacidades
fisicas, expresivas y emocionales, asimismo proporcionar al estudiantado nuevas formas de
explorar, experimentar, reflexionar y aprender por medio de la integracion y la
comunicacion con sus compafieros, teniendo en cuenta que se trabajan capacidades en

relacion con la educacion fisica y la competencia expresiva corporal.
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7. PROSPECTIVA.

Desde la mirada de este proyecto se podria decir que en la educacion fisica se deberian
ampliar la conformacién del curriculo teniendo en cuenta todas las competencias que aborda
MEN con el objetivo de entablar una coherencia con los procesos y las capacidades a
desarrollar en los sujetos. En vista a lo anterior, los licenciados en Educacion Fisica no se
pueden dedicar solamente a la competencia motriz, sino que también se deberia integrar la
competencia expresiva corporal dentro de las practicas educativas. A partir de lo expuesto en
el presente documento se deben abordar las tres tematicas (educacion fisica, competencia
expresivo corporal y danza contemporédnea) de una manera transversal, por lo tanto se tendria
que empezar a hablar de didactica de la competencia expresivo corporal como también de
curriculo de la didactica de la competencia expresivo corporal, igualmente integrar otras
danzas como lo son la folcldrica, danza urbana, danza popular, dado que por sus
componentes motrices, corporales, sociales, emocionales, son factores que contribuyen al

desarrollo del sujeto .

Mediante de las ideas y metodologias que se han aplicado en la educacién fisica se podria
empezar a contemplar que la danza haga parte del curriculo educativo, siendo un tema que,
hasta ahora se esta explorando dar paso a que esta investigacion tenga otras vertientes que

puedan contribuir al mejoramiento de la competencia expresivo corporal.

Este analisis permanece abierto a nuevas investigaciones que se generen en torno al
reconocimiento de la danza contemporanea y la expresion corporal como medios que

proporcionan diferentes capacidades y habilidades en los estudiantes y a su vez que se puedan
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desarrollar en el area de educacidn fisica, asimismo se pretende que este estudio se convierta
en una herramienta que facilite informacidn tanto tedrica como instrumental nutriendo los

procesos de quienes realicen estudios relacionados con el movimiento y la expresion.
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ANALISIS CORRELACIONAL ENTRE LA EDUCACION FiSICAY LADANZA
CONTEMPORANEA PARA FORTALECER LA COMPETENCIA EXPRESIVO
CORPORAL

Se inicia la préactica con un calentamiento cabeza abajo y atrés, derecha e izquierda, luego
de esto se realizan semicirculos hacia la derecha e izquierda, circulo completo dejando caer
los brazos, con circulos con hombros hacia atras dos veces, circulo con hombros hacia
delante, pecho hacia delante y hacia atrés, cadera hacia delante y hacia atras cinco veces,
circulo hacia la derecha con las rodillas, circulo hacia la izquierda con las rodillas,
terminado el calentamiento se da inicio con la rutina de improvisacion, el integrante que
inicia comienza desde el suelo [EIENUGISUMBUEIRE con ayuda de sus brazos para luego hacer

un rollito hacia atras, SeSiefta y estira susbrazos llevandolos hacia la punta deIos pies.|

sostienen y giran manteniendo brazos estirados., al finalizar este ejercié se continua con el

montaje de la obra mujeres y mandalas.

Comienzan a ensayar el primer fragmento de la obra donde se trabaja la coordinacion,
puesto que todos los integrantes tienen que realizar los movimientos al mismo tiempo, la
profesora marca los pasos indicando 1, 2,3 arriba, abajo, media vuelta. Esto se realiza
durante toda la sesion repitiendo una y otra vez hasta que los movimientos sean precisos y
alunisonos,
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ANALISIS CORRELACIONAL ENTRE LA EDUCACION FiSICAY LADANZA
CONTEMPORANEA PARA FORTALECER LA COMPETENCIA EXPRESIVO
CORPORAL

Se inicia con el calentamiento, cada uno de los participante propone un ejercicio, se

comienza en el suelo boca arriba, piernas y abdomen ajustados, Se suben una pierna en 4

, e bajan en 4 tiempo sin apoyar los talones en el suelo y sostienen por 10
tiempo, descansan,

, se eleva y se contrae por 10 repeticiones, en posicion lateral y se
sube pierna derecha por 10 tiempos, flexion de rodilla y se coge el talon por dentro y se
estira pierna, se cambia de lado y se realiza el mismo ejercicio , mirando hacia el cielo,
piernas estiradas, abren y cierran.

Se continua con el ejercicio de perfeccionar los inicios de la obra y se agrega otros
movimientos, en los siguientes ejercicios la expresion es libre, cada sujeto realiza
movimientos respecto a lo que le genere la musica, para luego encontrarse todo el grupo y
ejecutar movimientos iguales, marcados por la docente, estirando brazos, realizando
movimientos simultaneos, cayendo al suelo, movimientos circulares con piernas,
levantando y cayendo una y otra vez.

sin dejar que la fuerza de gravedad intervengan, utilizando la calma y concentracién, luego

[92]
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El calentamiento se da inicio dando 5 vueltas por el espacio, luego 3 caminando, rotacion
de las extremidades inferiores y superiores (Cabeza arriba, abajo, derecha e izquierda,
hombros arriba, abajo, brazos estirados a los costados, arriba y abajo, rotacion de cadera,
hacia dentro y fuera rotacion de rodillas, rotacion de empeine) se continua trabajando desde
el suelo cada integrante explora su cuerpo, realizando movimientos individuales, sentadas,
moviendo solamente brazos y transmitiendo tristeza con su rostro, en posicion fetal, sus

, realizan 3 vueltas para ocupar el puesto contrario y alli
realizar movimientos libres y pausados, se para la musica, se ejecutan los movimientos
donde se forman las parejas, puesto que las parejas no llegaron a mismo tiempo y se
continua con la dinamica del ensayo que es perfeccionar cada fragmento de la obra.
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CONTEMPORANEA PARA FORTALECER LA COMPETENCIA EXPRESIVO
CORPORAL

Sobre el piso boca arriba, moviendo pelvis hacia dentro y hacia atrés, subiendo en puente,
flexionando con los pies el suelo, bajando lentamente para descargar la columna, rodilla al
pecho, acercandola al pecho y al frente para soltar la articulacion, mano debajo de la
rodilla, alargando la pierna sin mover el musculo, estirando y doblando, pierna flexionada,
sujetando con las manos y sosteniendo hasta cinco, uno, dos, tres, cuatro, cinco, cambiamos
de pierna, levantando cadera se realiza torsién, girando la cabeza el lado contrario,
respirando con abdomen, sentados en cuarta, subimos la cadera y la bajamos, levantando y
bajando por cinco veces, de rodillas, un pie delante, estirando los flexores de cadera,
inclinamos hacia delante, sacando el pecho, atras y adelante, ahora elevamos el esternon y
bajamos el cuerpo, con el pie flexionado se toma con la mano la pierna para estirar
cuédriceps, en cuclillas levantando tobillos y sostiene por 10 segundos, elevamos la cadera,
mirando hacia el suelo y agarramos los pies, relajando cabeza, estirando piernas,
descargando la columna, sentados, cruzando piernas, vamos hacia delante y hacia atréas y
sostenemos.

En esta sesion se inicia de nuevo con los pasos del primer fragmento de la obra donde se
trabaja expresion corporal, alli cada uno hace su parte individual, algunos chicos inician
desde el suelo y otros en nivel alto, la segunda parte del ejercicio se incorpora el segundo
fragmento de la obra donde los movimientos siguen siendo libres, luego de estos realizan
rollitos al mismo tiempo consiguiendo quedar paradas, la manos se une y realizan 3

circulos flexionando rodillas, estirando brazos, mientras dos personas siguen girando las:
otras se quedan en posicién flexionando rodillas con brazos estirados, se nota un trabajo de

coordinacion, puesto que las dos personas que se estan moviendo realizan los MISMO’

involucraba esta capacidad debido a la amplitud de brazos y piernas.
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Se inicia el calentamiento en posicidn boca abajo, la pierna se contrae, mientas que la mano
se coloca debajo de la cabeza, dejando que el cuerpo se relaje y se acomode, subimos el

puesto que la mayoria de los movimientos son estirando brazos y
piernas, también se puede denotar que la coordinacion es clave, puesto que en algunas
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Se continua perfeccionando los movimientos de la obra sobre el segundo fragmento, en los

ejercicios ejecutados se evidencia el trabajo de [ESiSiCNCIAMISICAICOIpOralIOSISUjetos]
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Se inicia con un calentamiento, primero por rotacion de cabeza, luego realizando
movimientos circulares con hombros, cadera y por ultimo rotacion de tobillo durante 10
minutos, seguido de este se comienza con el ensayo, donde los integrantes inician en el
suelo realizando giros utilizando brazos y piernas para que el movimiento sea mas preciso,
por lo tanto se evidencia un trabajo de coordinacion, ya que todos los participantes se
encuentran ejecutando los mismo movimientos y
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Se inicia con rotacion de cabeza, brazos cadera y rodillas, luego en segunda posicién, se
van hacia la izquierda tratando de tocar la punta del pie sosteniendo por uno segundos,
luego centro, derecha e izquierda tocando punta del pie, al centro y abajo, repitiendo la
secuencia 5 veces, se da inicio al ensayo, parados todos los practicantes realizan

movimientos con brazos haciendo circulos, fleXionando piernas; mientras los brazos siguen’
siempre estén flexionadas, la coordinacion es un elemento primordial ya que la mayoria de

los fragmentos los participantes ejecutan el mismo movimiento, la [llgkzd v el equilibrio
interviene en esta practica, ya que lo practicantes realizan un equilibrio invertido de brazos.

manteniendo el equilibrio durante 10 segundos, luego se continua con los musculos
isquiotibiales, las piernas deben estar completamente estiradas, mientras los brazos tocan el
suelo, en la misma posicién las dos manos tocan el pie izquierdo durante 10 segundo, luego
se cambia, seguido de un estiramientos de aductores, el toros debe estar paralelo al suelo, se
cambia de pie y de esta manera se da por terminada la sesion.
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El calentamiento inicia girando la cabeza de lado a lado como si se estuviera realizando una
negacion, luego un movimiento diciendo si, es decir, subiendo y bajando la cabeza,
posterior a esto semicirculos con la cabeza, terminado con la cabeza, los practicantes hacen
10 espirales hacia atrés y hacia el frente, sequido se estiran los musculos laterales,
cambiando de posicion, para finalizar 10 sentadillas, con este ejercicio se trabajan
cuédriceps, aductores, gluteos, femorales, y abdomen, para finalizar rotacion de las
articulaciones de los tobillos

Se continuda con la coreografia, donde se perfecciona los movimientos teniendo en cuenta lo
desarrollado en la clase anterior, el trabajo es mas arduo, puesto que se repite varios pasos
donde los integrantes logren realizar los movimientos de manera coordinada, al hacer una
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Sentados sobre las rodillas, en esta posicion se llevan brazos arriba, luego giran llevando
la mano izquierda y colocandola en la pierna izquierda y la mano derecha atrés, relajando
hombros, inhalando y exhalando, suben brazos de nuevo y realizan torsion de cadera
colocando mano derecha sobre pie derecho y mano izquierda atras, giros de hombros por
10 segundos, luego rotacion de cabeza, entrelazando dedos de la mano llevando las manos
llevando palmas hacia delante y arqueando espalda hacia atrds mirando hacia el ombligo,
para terminar brazos hacia arriba y luego hacia delante estirando espalada y brazos
sosteniendo por 10 segundos.
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En esta sesion se trabaja un fragmento de la coreografia, sobre el suelo, alli se resaltan
capacidades de coordinacion puesto que todos los bailarines realizan el mismo movimiento,
ademas de la colocacion del cuerpo que permita el dominio de esta, trabajos de flexibilidad,

Dentro del estiramiento cada integrante lo realiza de manera individual ya que algunos se
van antes de terminar la sesion, la mayoria realiza rotacion de articulacion.
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Sentados con piernas cruzadas se inicia con rotacion de hombros, inhalando y exhalando,
brazos arriba y luego hacia los lados simultaneo realizando 10 repeticiones, se sujeta la
cabeza con la manos y se lleva haciendo delante haciendo una breve presion, la manos se
colocan sobre las rodillas y se realiza un movimiento de cadera, luego se extienden las
piernas cuyo objetivo es tocar los pies con las manos, se recoge una pierna y el cuerpo va
hacia delante tratando de sobrepasar el pie, de esta manera concluye la fase inicial.

En esta sesion se ejecuta la coreografia en su totalidad y con todos los bailarines, alli se
evidencia un trabajo de coordinacion en la medida que se ejecutan los mismos
movimientos, los participantes deben estar atentos a su compariero y al sonido de la musica,
asi que interviene el ritmo, la

el

equilibrio, ademas de realizar giros en un solo pie que requieren de la estabilidad.
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Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte

Facultad de Educacion

Trabajo de grado para optar al titulo de Licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte.

Titulo de la monografia:

La danza contemporanea: Una herramienta para fortalecer la competencia expresiva
corporal en sujetos en edades de 18 a 26 afos.

Instrumento de recoleccion de datos:

Encuesta sobre danza contemporanea y su relacion con la competencia expresiva corporal
segun las orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Objetivo general:

Desarrollar nuevas estrategias que permitan orientar una clase de educacion fisica no
solamente centrada en lo deportivo, motriz y axioldgico sino dirigida a didacticas
relacionadas con las competencias expresivas corporales.

Observaciones:

La encuesta fue desarrollada por Martha Pereira (2017) en su tesis de maestria titulada la
danza contemporanea en la salud integral de los docentes de la unidad académica de
ciencias quimicas y de la salud de la universidad técnica de Machala en Ecuador, fue
modificada desde la pregunta seis a la diez con el fin de contribuir al objetivo general de la
investigacion.
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Pregunta 1. ;Considera usted que es importante practicar la danza contemporanea para
mejorar la preparacion fisica?

SI()NO ()

Pregunta 2. ;Con la danza contemporanea se mejora la fuerza velocidad flexibilidad y
agilidad en sus entrenamientos?

SI()NO ()

Pregunta 3. ;Considera usted que la danza contemporanea mejora su rendimiento fisico y
evita las lesiones?

SI()NO ()

Pregunta 4. ;Sabe usted qué tipo de estrategia utiliza el profesional para realizar la danza
contemporanea?

SI()NO ()
Pregunta 5. ;Conoce usted los beneficios que brinda la danza contemporanea?
SI()NO ()

Pregunta 6. ¢Ha visto que se involucre la danza contemporanea dentro de las clases de
educacion fisca?

SI()NO ()

Pregunta 7. ;Considera que es importante que se incluya la danza contemporanea dentro
de las clases de educacion fisica?

SI()NO ()

Pregunta 8. ;Deberian los docentes de educacion fisica tener conocimiento en su perfil
profesional en cuanto a la danza contemporanea?

SI()NO ()

Pregunta 9. ;Cree usted que la danza contemporanea contribuye en mejorar y desarrollar
habilidades de expresion corporal?

SI()NO ()

Pregunta 10. ;Qué capacidades fisicas considera usted que ha desarrollado al practicar
danza contemporanea?
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Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Facultad de Educacion

Trabajo de grado para optar al titulo de Licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte.

Titulo de la monografia:

La danza contemporanea como herramienta para fortalecer la competencia expresiva
corporal en clases de educacidn fisica.

Instrumento de recoleccion de datos:

Encuesta sobre danza contemporanea y su relacion con la competencia expresiva corporal
segun las orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
(2010).

Objetivo general:

Desarrollar nuevas estrategias que permitan orientar una clase de educacion fisica no
solamente centrada en lo deportivo, motriz y axioldgico sino dirigida a didacticas
relacionadas con las competencias expresivas corporales.

Observaciones:

La encuesta fue desarrollada por Martha Pereira (2017) en su tesis de maestria titulada la
danza contemporénea en la salud integral de los docentes de la unidad académica de
ciencias quimicas y de la salud de la universidad técnica de Machala en Ecuador, fue
modificada desde la pregunta seis a la diez con el fin de contribuir al objetivo general de
esta investigacion.

Encuesta dirigida a docentes

Licenciado en: Anos de experiencia:
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Pregunta 1. ;Considera usted que es importante practicar la danza contemporanea para
mejorar la preparacion fisica?

SI()NO ()

Pregunta 2. ;Con la danza contemporanea se mejora la fuerza, velocidad, flexibilidad y
agilidad en los entrenamientos?

SI()NO ()

Pregunta 3. ;Considera usted que la danza contemporanea mejora su rendimiento fisico y
evita las lesiones?

SI()NO ()

Pregunta 4. ;Sabe usted qué tipo de estrategia utiliza el profesional para realizar danza
contemporanea?

SI()NO ()
Pregunta 5. ;Conoce usted los beneficios que brinda la danza contemporanea?
SI()NO ()

Pregunta 6. ¢ Tiene algun conocimiento en cuanto a danza contemporanea y los aportes que
podria tener esta en el desarrollo de la competencia expresiva corporal?

SI()NO ()

Pregunta 7. ¢Dentro de sus practicas pedagdgicas ha involucrado la danza contemporanea
dentro de las clases de educacion fisica?

SI()NO ()

Pregunta 8. ;Considera usted que la danza contemporanea es una herramienta que permite
mejorar la convivencia?

SI()NO ()

Pregunta 9. ;Cree que la danza contemporanea desde el area de educacion fisica
contribuye al desarrollo de la competencia expresiva corporal?

SI()NO ()

Pregunta 10. ;Qué opina usted de que se desarrollen clases de danza contemporanea
dentro del &rea de Educacion fisca para fortalecer la competencia expresiva corporal?

R/




