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Resumen

La presente propuesta de investigacidn, surge a partir de conversaciones personales de las
autoras, sobre la contaminacién causada por el uso y abuso de productos de gestion menstrual dentro
del marco del industrialismo que lidera el mercado de productos femeninos, frente al cual, ha empezado
a surgir un acto de resistencia y re-existencia femenina al transformar las practicas de gestién menstrual
hegemodnicas hacia practicas de gestién menstrual alternativas, con el uso de productos sostenibles y
reutilizables que ayudan a disminuir los indices de contaminacion. A partir de lo anterior, surge el
interés de trabajar de la mano con las mujeres pertenecientes al Programa Casa Libertad de la SSCJ* de
Bogotd, para resefiar las experiencias menstruales vividas como poblacidn interna y pospenada,
llegando a la creacidon de una propuesta de pedagogia menstrual que haga frente a la falta de derechos
menstruales en Colombia.

Desde un enfoque epistemoldgico empirico analitico, por medio de intervenciones se buscara la
explicacion, determinacién de causas y efectos cualitativos y cuantitativos mediante la implementacion
de précticas de gestion menstrual alternativas con las mujeres del territorio, para la combinacion y
comparacién de datos que permitan la caracterizacién de experiencias, pensamientos y opiniones
dentro del desarrollo de actividades enfocadas a la pedagogia menstrual, llegando a la construccién de

la cartilla “Diosa carmin: una propuesta de pedagogia menstrual alternativa”? por parte de las autoras.

Palabras clave: Menstruacion, gestion menstrual alternativa, mujeres pospenadas, pedagogia

menstrual, cuidado ambiental.

! Secretaria de Seguridad, Convivencia y Justicia de Bogota.
2 Nombre de la cartilla que surge de la presente investigacion.
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Abstract

This research proposal arises from personal author’s conversations, about the contamination
caused by the use and abuse of menstrual management products within the framework of industrialism
that leads the market of feminine products, against which an act of resistance and female re-existence
has begun to emerge by transforming the hegemonic menstrual management practices towards
alternative practices with the use of sustainable and reusable products for that help to reduce the
contamination indexes. From the above, the interest arises to work hand in hand with women belonging
to the Casa Libertad Program of the SSCJ in Bogota, to review the menstrual experiences lived as internal
and post-penitentiary population, reaching the creation of a proposal for alternative menstrual pedagogy
that addresses the lack of menstrual rights in Colombia.

From an empirical-analytical epistemological approach, by means of interventions it will be seek
the explanation, determination of causes and qualitative and quantitative effects through the
implementation of alternative menstrual management practices with the women of the territory, for the
combination and comparison of data that allow the characterization of experiences, thoughts and
opinions within the development of activities focused on menstrual pedagogy, reaching the construction
of the booklet "Diosa carmin: una propuesta de pedagogia menstrual alternativa" from the authors.

Keywords: Menstruation, alternative menstrual management, post-punishment women,

menstrual pedagogy, environmental care.
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CAPITULO|

Introduccion

De acuerdo con estadisticas de Naciones Unidas (2019) hay cerca de 7700 millones de personas
en el mundo. Poblacién que atribuye cambios en la naturaleza con tan solo la existencia, el ritmo al que
el ambiente se recupera es inferior al ritmo al que el ser humano desecha contaminantes, para su
alimentacion, su vestimenta, elementos de necesidad, etc. Por tal motivo, a nivel mundial muchos
programas, proyectos, propuestas y estrategias se han sumado a mitigar los efectos contraproducentes
hacia el ambiente.

Un foco de contaminacion a resaltar es la utilizacién de productos de gestién menstrual
desechables de un solo uso, algo de lo cual muchas mujeres no son conscientes; se dice que, del total de
la poblacidn, el 49,5 % corresponde al porcentaje de mujeres de acuerdo con Naciones Unidas (2019),
representando grandes posibilidades de la existencia de desechos arrojados a la basura que se degradan
alrededor de los 100 a 500 afios. Dicha situacién se atribuye a la desinformacién y a las practicas
hegemodnicas que se siguen practicando a través de los afios. Convirtiéndose en una apuesta de cambio
y transformacién del cuidado del ambiente como un acto de resistencia y re-existencia femenina,
especialmente para aquellas mujeres que pertenecen al Programa Casa Libertad de la SSCJ, debido a
gue en Colombia se les niega la posibilidad de educacion sexual y menstrual en la orientacién frente al
uso de productos de gestidn disponibles en el mercado.

Esta iniciativa surge como experiencia de las autoras con el uso de un elemento de gestién
menstrual alternativa y reutilizable, la copa menstrual. Siendo una mujer muy activa desde la ninez,
participando desde el colegio en representaciones artisticas donde el cuerpo es el protagonista, luego
en su adolescencia se suma un deporte que marca su vida para siempre, el taekwondo y después en la
universidad por consideraciones de economia se opta por usar la bicicleta como medio de transporte,

inspiracion para enfocar sus estudios en la transformacion social que lleva este elemento en una ciudad
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tan llena de retos como Bogotd y encontrando lugares donde aportar sus experiencias y trabajando con
pasion. Sin embargo, cada mes la atormentaba una situacién, su menstruacion; sentia un odio y repudio
hacia si misma, muchas veces se decia “odio ser mujer, llegé Andrés, el que me jode cada mes”, en
aquellos dias, las toallas higiénicas le generaban ampollas en la zona, los tampones picazén en el canal
vaginal y las manchas de sangre en la ropa, verglienza. Por lo cual, en aquellos dias, se pausaba la vida,
el medio de transporte debia ser el Transmilenio, los dias de entrenamiento de Taekwondo, no existian,
las reuniones con amigos se evadian, las horas de suefio eran pausadas con trayectos al bafo, la ropa
oscura se aduenaba de la vestimenta, las pastillas para la infeccidén y para el dolor siempre en el bolso y
la preocupacion constante porque se notase la toalla o la mancha era el tormento interminable. No
tenia amigas mujeres en la Universidad, estaba rodeada de solo hombres, lo cual dificultaba buscar una
consolacién o expresar como se sentia. A los 22 afos, empezo a laborar como pedagoga de la bicicleta,
reto que consistia en ser promotora de este medio de transporte y a pesar de su gran tormento de cada
mes, consiguid que este estado del cuerpo no determinara su vida. Un dia, le comentd a una compafiera
gue le dolia mucho su parte intima a causa de las toallas higiénicas y que se le iba a dificultar pedalear
con rapidez. Ella, con voz alegre le comenta sobre la copa, su esterilizacion, su uso y duracidn, pero lo
gue mas la sorprendia, era que no generaba residuos y este se cambiaba cada 10 afios de acuerdo con
sus cuidados; no dudo en probar algo que le mejoraria su calidad de vida y la del planeta. A los dos dias
de hablar con ella, llega a su puerta, su primera copa menstrual, a pesar de que era el ultimo dia del
periodo, se la coloca haciendo malabares en el bafio y con muchas expectativas, esta nunca se corrid ni
hubo fugas, enamorandose mas de este producto nuevo. Cuando llegd su préoxima menstruacion, de
nuevo llegd el temor y a pesar de que hubo fugas en mas de una ocasién por mala colocacién, nunca
volvid a usar toallas higiénicas ni tampones dando paso a una conexién con su cuerpo y aceptacién. Se
dio cuenta que podia pedalear sin sentirla, podia trabajar sus 8 horas sin retirarla, podia nadar, saltar,

bailar, acostarse con tranquilidad y aunque los célicos seguian presentes, podia realizar un sin nimero
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de actividades que no dependian de la menstruacién. Esta experiencia se convierte en la fuente de
inspiracion para crear su marca de copas menstruales junto a una amiga, asi nace Dalhia SK en aras de
crecer en el mercado, ofreciendo asesoria a las mujeres de cual copa menstrual usar, cémo usarlay
como cuidarla. Siempre con una vision de ir mas alla de ofrecer un producto es ofrecer un cambio y
estilo de vida de resignificacidn y re-existencia. Con el lema que las identifica apropiadamente en este
trasegar de la vida “Que tu periodo no te detenga, sigue sofiando” ...

Por otra parte, la experiencia de la otra investigadora surge desde la adolescencia, con los
conocidos dolores menstruales, incapacitantes y preocupantes, tanto que en una ocasion la atencién en
la enfermeria del colegio no fue suficiente, el dolor no le permitia caminar, la tensién subia y bajaba sin
razon aparente y ante la no mejora con un simple analgésico, terminé dando vueltas en la ciudad dentro
de una ambulancia hasta llegar al servicio de urgencias. Una revision rapida y un par de examenes
dieron lugar a una orden de cirugia porque el apéndice estaba a punto de explotar. Al momento de la
consulta con anestesiologia, el doctor se percata de un error en el examen y solicita una nueva
valoracién, se suspende la cirugia y el diagndstico cambia a SOP? e inmediatamente se resuelven varios
interrogantes como, épor qué el sangrado es abundante y dura tantos dias? ¢ Por qué el dolor es tan
fuerte e incluso incapacitante? ¢ Por qué a veces hay sangrado y otras veces no? tal vez, en la
adolescencia mientras vamos conociendo nuestros cuerpos, éstas son preguntas frecuentes, pero al
tener un diagndstico de SOP los cuidados deben ser diferentes y los controles claramente deben ser
mucho mas rigurosos.

Afos mas tarde, después de ser mama, empiezan a cambiar ciertos habitos y uno en particular
gue genera un impacto positivo, al caer en cuenta que el uso de productos de gestién menstrual de un

solo uso y descartables no eran lo mds cdmodo y ademas generaban una alergia terrible, ya no solo

3 Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) trastorno hormonal que causa irregularidades en la menstruacién,
formacion de pequefios quistes flotantes o rotativos en los ovarios y dolores intrauterinos intensos en diferentes
etapas del ciclo menstrual.
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debia existir una preocupacion por el sangrado y los dolores, sino también por las reacciones alérgicas a
los productos usados para gestionar dicho sangrado, era estrictamente necesario tener un recordatorio
para ir al sanitario y realizar el cambio de producto cada dos a tres horas si se queria evitar una mancha
de sangre en la ropa y esto se tornd en una tortura, ¢ qué tan distinta seria la vida si la menstruacién no
existiera? es simple, no existiria la vida... Y ahi surge el cambio, al entender, asimilar y respetar un
proceso bioldgico como punto de partida para el inicio de una vida.

Empieza la investigacidn para encontrar métodos de gestién menstrual alternativos y por
casualidad conoce a una ginecéloga experta en ciclo menstrual y métodos de gestién, las primeras
alternativas aparecen, toallas reutilizables y copas menstruales. En el primer intento, las toallas
reutilizables quedan completamente descartadas, tal vez la tela usada para su fabricacidn no es la mejor
opcion y empieza a generar incomodidad, alergia y hasta malos olores, asi que se dio el paso a la
segunda opciodn, la copa menstrual. Comprobando la efectividad del producto, la comodidad y la
aceptacion del cuerpo frente a este nuevo método, entendid que gestionar la menstruacién va mas alld
de usar un producto determinado, es darle paso a la comodidad y permitir que el cuerpo se sienta
protegido y amado, aqui el producto es el que se adapta al cuerpo y no como con otros productos
donde el cuerpo es el que debe adaptarse a ellos, se toma al menos cuatro ciclos para aprender a usar
de manera correcta la copa menstrual y por supuesto para conocer mas a fondo ese universo misterioso
y hermoso que es el cuerpo femenino. Los dolores y las incomodidades desaparecieron porque el canal
vaginal ya no estd en contacto con productos que contienen quimicos contaminantes y téxicos que han
generado en ocasiones anteriores incomodidad, alergia e infeccion, la preocupacion frente a una posible
mancha de sangre en la ropa jamas se volvi a sentir, la aceptacidn y reconocimiento del ciclo menstrual
le dieron paso a la seguridad, a la tranquilidad y a una vida llena de movimiento. Este cambio de
practicas de gestion menstrual permite retomar la conexidn sagrada de una mujer con su ciclo

menstrual, conexién y/o relacion que se ha perdido por la influencia de una industria que hoy en dia
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mueve nuestra sociedad, ademads, de convertirse en un acto de resistencia y re-existencia femenina para
permitir compartir estas experiencias, como accién sanadora e inspiradora para otras mujeres que

toman la decisién del cambio y se reencuentran consigo mismas.

CAPITULO Il
Planteamiento del problema
Uno de los temas que mas interesa y preocupa hoy en dia es el tema del cuidado al ambiente, a
la tierra, las formas de reducir, reciclar y reutilizar diferentes elementos y productos para disminuir los
desechos producidos por el ser humano y asi mismo, los niveles de contaminacidn, teniendo en cuenta
que el ritmo al que se recupera el ambiente, es inferior al ritmo al que el humano estd desechando

contaminantes.

Para ayudar a contrarrestar los efectos de la contaminacién, es importante que todos los
integrantes de la sociedad sean conscientes del impacto que dichos desechos generan, afectando ala
faunay flora, a la degradacién de los suelos, contaminacion de fuentes hidricas, entre otros problemas

ambientales.

Un foco de contaminacién importante se centra en los productos que utilizan las mujeres en
edad fértil para gestionar su menstruacién, productos que son altamente contaminantes, algo de lo cual
muchas mujeres no son conscientes y a partir de alli, surgen investigaciones ambientales que buscan
mitigar estos efectos. Los usos, abusos y manejos de estos productos de gestion menstrual, es el tema
de interés de este proyecto de investigacion, relacionando el proceso bioldgico femenino de la

menstruacion y el cuidado del ambiente como un acto de resistencia y re-existencia femenina.

A través de los anos las mujeres han estado arraigadas al consumo de diferentes productos

higiénicos y sanitarios como elementos de gestion menstrual sin conocer las afectaciones que dichos
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productos generan, al ser productos desechables de un solo uso creados con materiales y quimicos se
convierten en agentes altamente contaminantes para el ambiente y a largo plazo también afectan Ia

salud de la mujer que los usa.

Es debido a esto, que desde hace un tiempo han surgido productos de gestion menstrual
alternativos que pretenden y logran crear una solucién al tema ambiental, econémico y de salud.
Mediante los cuales, las mujeres en un acto de conciencia y resistencia hacen la transicién de productos
de gestién menstrual tradicionales como las toallas o tampones desechables a productos de gestion
menstrual alternativos o eco - friendly*. Entendiendo la Gestién como un ejercicio de “asumir y llevar a
cabo las responsabilidades sobre un proceso, en este caso, el proceso de la menstruacién.” (Pereyra,
2020, p. 285), se hace necesario que las mujeres cuenten con la informacién necesaria y adecuada
(maneras tradicionales y alternativas) para dicho ejercicio, que no solo se entiende como un ejercicio de
responsabilidades personales sino también de responsabilidades “educativas y sociales dentro del

contexto de la salud y del cuidado ambiental.” (Pereyra, 2020, p. 285).

Asi como se brindan charlas pedagdgicas e informativas (sobre todo en colegios) por parte de las
empresas lideres en el mercado del FameCare®, y charlas sobre sexualidad (catedras de educacién
sexual) se deberia proporcionar la informacion adecuada y suficiente a las nifias, jovenes y mujeres
sobre la menstruacion y la variedad de productos para gestionarla que se encuentran en el mercado
actualmente, para que se tengan las herramientas correctas y el poder de decision frente a los
productos que se desean o no usar, para tener la posibilidad de usar, descartar, desistir y regresar a

cualquier producto con el que se sientan cémodas y seguras, mas no usar los productos que terceros

4 Eco - friendly es la accién de cuidar y respetar el ambiente, cambiando hébitos y costumbres en pro de la
preservacion del planeta Tierra, incluyendo el uso de productos sustentables que favorezcan la disminucién de
residuos que puedan contaminar el territorio.

> Industria encargada de la fabricacidn y distribucidn de productos dedicados al cuidado personal
femenino.
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impongan sobre sus cuerpos, pero sobre todo, que tengan la capacidad y conocimiento suficiente para
tomar la decision de hacer el transito de productos tradicionales a productos alternativos en pro de una

mejor salud y de generar acciones de cuidado al territorio.

De acuerdo con una publicacién de la BBC (2019) un estudio publicado en la revista Lancet
Public Healt donde se analizaron mads de 40 estudios sobre copas menstruales, con la participacion de
mas de 3000 nifias y mujeres, se demostrd que si bien es cierto se cuenta con poca o nula informacion
sobre los métodos de gestion menstrual alternativos, en el momento en que las mujeres conocen y usan
la copa menstrual especificamente un 70% de ellas decide continuar con dicho método, pues reconoce
las ventajas de su uso frente a la comodidad, economia, salud y sobre todo autoconocimiento. Dentro
del mismo estudio, se destaca el aporte de los investigadores para promover el uso de la copa menstrual
como elemento de gestién menstrual alternativa, a nivel mundial, pero mas especificamente en las
poblaciones mas vulnerables o menos favorecidas econémicamente hablando, ya que, suple las
necesidades de otros productos y aunque la inversidon puede parecer costosa, el beneficio se vera
reflejado en su uso durante 5 a 10 afios dependiendo del tipo, la marca y/o el material de la copa
adquirida, ademas de representar una ayuda ecoldgica frente a las condiciones climdticas de nuestro
territorio y sobre todo un beneficio a nivel salud al ser un implemento que ayuda a la prevencién de
infecciones y enfermedades uterinas causadas por el uso prolongado de productos como toallas,

protectores y tampones desechables.

A partir de esto, el cambio o transicidon de un producto como las toallas o tampones desechables
a la copa menstrual, representa una accion de resistencia y re-existencia, pues se empieza a considerar
como bien lo dice Tarzibachi (2017) que “el cuerpo menstrual es un campo de batalla de diferentes

discursos, un territorio de control, pero también de resistencia por parte de quienes menstrian” frente
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a la industria hegemanica del cuidado femenino con su cultura del uso y descarte de productos que fue

implantada por el sistema capitalista que maneja el ritmo y rumbo de la sociedad hoy en dia.

Los diferentes estudios que se han realizado desde este eje central han concluido que los
productos de gestion menstrual alternativos pueden ser utilizados por cualquier mujer durante su ciclo
menstrual (hablamos incluso de las nifias que apenas inician esta etapa de desarrollo con su menarquia
o primera regla). Los productos de gestién menstrual respetuosos con el medioambiente son poco
conocidos y frente a ellos se genera todo un tabu para su uso y recomendacién, estos mitos muchas
veces suelen verse como acciones de desprestigio o mala propaganda por parte de la industria del
FameCare, al percatarse que cada vez son mds mujeres las que hacen estos actos de resistencia con la
transicién del producto tradicional y contaminante al producto alternativo, algunos de estos productos
alternativos mas conocidos o comunes son la ropa interior o toallas absorbentes, lavables y reutilizables;
y los discos y copas menstruales; ésta ultima, se tendra en cuenta para la construccion del presente

proyecto de investigacion.

Para llevar a cabo el proyecto de investigacién, se penso en las mujeres que hacen parte del
Programa Casa Libertad, haciendo especial énfasis en las experiencias menstruales que vivieron cuando
se encontraban internas en algun centro de reclusion y en las experiencias menstruales como poblacion
pospenada®, para ello se plantearadn entrevistas, talleres y relatos autobiograficos para conocer mds a
fondo y de primera mano esas dificultades y precariedades que viven durante su menstruacion cuando
se encuentran privadas de la libertad y en la pospena, para asi crear una estrategia pedagdgica de

empoderamiento, reflexion y transformacion de las practicas hegemadnicas de gestién menstrual.

& Término que define al sujeto que fue condenado a cumplir una pena privativa de su libertad y que ha
cumplido con el tiempo establecido para dicha condena para reintegrarse a la sociedad.
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Una de las preocupaciones hoy en dia frente al manejo de la menstruacién es precisamente
écomo y desde qué recursos las mujeres que se encuentran privadas de la libertad o en pospena
gestionan su menstruacion?, pues bien, el presente proyecto abordard a grandes rasgos esta situacion,
haciendo una lectura de contexto y situacidn con mujeres pospenadas que se encuentran en el

Programa Casa Libertad de la Secretaria de Seguridad, Convivencia y Justicia.

El Programa Casa Libertad es un espacio que permite que las personas que cumplieron alguna
condena, tener la oportunidad de restituir sus derechos y reincorporarse a la vida civil junto a sus
familias y la comunidad en general, otorgando herramientas de crecimiento personal, colectivo y

promoviendo espacios de capacitacion laboral y acceso a oportunidades laborales.

La Secretaria de Seguridad, Convivencia y Justicia, junto al INPEC, Fundacién Accién Internay
Colsubsidio apoyan y fortalecen el trabajo integrado del Programa Casa Libertad para gestionar alianzas
y redes de apoyo, que faciliten el crecimiento personal y colectivo de las personas pospenadas de
Colombia, brindando apoyo, contencidn, capacitacidn y orientacién para generar habilidades sociales

gue permitan una reintegracion a la vida civil de manera mas eficaz.

Actualmente, en el programa se encuentran alrededor de 30 mujeres que ya cumplieron con su
condena y hacen parte del equipo de trabajo para las segundas oportunidades con atencion
interdisciplinaria. Debido a las restricciones ocasionadas por la pandemia del COVID - 19, muchos de los
encuentros, capacitaciones y talleres se han visto afectados, por lo cual es necesario hacer un primer
acercamiento de manera sincrénica para obtener los datos necesarios e informacién importante del

programa y de la secretaria correspondiente.
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Pregunta de investigacion

A partir del planteamiento anterior, surge la siguiente pregunta problema,

¢De qué manera se logran transformar las practicas de gestién menstrual hegemonicas a

practicas de gestion menstrual alternativas con las mujeres del Programa Casa Libertad de la SSCJ?

Enfoque epistemoldgico

Desde la epistemologia, proceso de generacion y desarrollo del pensamiento se considera esta
investigacion desde el positivismo Empirico Analitico ya que, por medio de las intervenciones se busca la
explicacion, la determinacion de causas y efectos cualitativos y cuantitativos. Frankfurt (como se citd en
Falla, 2016, p. 130) plantea que este tipo de matriz “busca explicar la realidad social a partir de la
construccion de sistemas hipotéticos deductivos de contenido empirico, donde establece reglas tanto

para su construccion como para su comprobacion”.

Aungque se habla de exactitudes y las utilidades de las leyes dando paso al método cientifico,
desde la perspectiva del proyecto, la intencionalidad es generar procesos de adaptacién a la poblacidn
participante en el estudio; expresado en otras palabras, el interés por conocer la manera en que las
mujeres del Programa Casa Libertad gestionan la menstruacién, encaminado a la identificacion de
causas y establecer el porqué de las situaciones que lo abordan, posteriormente, desarrollar una

estrategia que mitigue la repeticién de los hechos y trascienden a través de la oralidad y la experiencia.

De esta manera y partiendo de la perspectiva de un trabajo social de acuerdo con De Robertis
(como se cito en Falla, 2016, p. 130) “los objetivos de su accidn son la resolucion de problemas de
insercion social y el desarrollo de la autonomia de personas y grupos”. Es decir, una intervencion

disefiada para la resolucidn de los problemas, en este caso, la generacidon de contaminantes con
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productos que se degradan alrededor de los 500 afios, que procedimentalmente se expresan en
procesos de estudio, diagndstico, plan de tratamiento, ejecucién y evaluacién, transformando relaciones
sociales y porque no, consigo mismas. Aquellas mujeres que decidan utilizar productos de gestion

menstrual alternativos que generen menor impacto al territorio.

Justificacion

Este trabajo de investigacidon nace a partir de la necesidad de indagar y contar desde la pospena,
las diferentes situaciones y sentires que experimentan las mujeres durante su ciclo menstrual cuando se
encuentran privadas de la libertad, para a su vez, generar espacios pedagdgicos y de reflexién frente a la
importancia de brindar un acompafiamiento digno a cada una de las mujeres frente a las formas y

manejos de gestion menstrual a las cuales tienen derecho.

El ser una mujer privada de la libertad no significa que se va a dejar de menstruar
automaticamente, por el contrario, significa todo un reto para la biologia femenina el poder encontrar y
contar con espacios y productos aptos para poder llevar la menstruacién de manera digna, higiénicay
privada, siempre en pro de la salud y por supuesto, en este caso, de ser conscientes de los indices de
contaminacidon ambiental que se generan con los productos tradicionalmente usados para esta gestién

menstrual.

Para llegar a crear esa concientizacién, hay que partir del hecho que las mujeres deben aceptar
la naturaleza que rodea el proceso biolégico de la menstruacion y lo que dicho proceso conlleva; “(...)
seria ideal que todos sepamos que la menstruacidn no es un desecho, es un hecho.” (Pereyra, 2020, p.
264) y mas que todo en la situacién en la que se encontraban las mujeres que hacen parte de la
presente investigacidn, pues se debe ser conscientes de las situaciones de precariedad que se viven

dentro de los centros de reclusion.
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El reconocerse a si misma es el inicio para emprender un camino de amor propio, de
empoderamiento, de conocimiento a nivel intimo, personal y colectivo, es aceptarse tal cual se es, sin
mas, sin menos, a veces la accion de ser mujer estd mediada por conceptos comerciales/estéticos que
terminan justificando dafos auto infligidos que afectan esa naturaleza de ser mujer. Pero équé es el
aceptar nuestra menstruacion? es conocerse con y sin sangrados, es saber qué clase de flujos o fluidos
se tienen, es conocer la cantidad de dicho flujo y sobre todo las formas de gestionarlo, contenerlo y
hasta desecharlo, es ser consciente de los residuos que se generan durante esos dias de sangrado y que
influyen directamente en los cambios ambientales que vive y vivirad nuestro planeta, pero “(...) hablar
sobre menstruacion es un proceso de reeducacién y aprendizaje. Es una oportunidad que nos damos
para comenzar a amigarnos con nuestro cuerpo, con nuestra fisiologia.” (Pereyra, 2020, p. 264) y por

supuesto, con nuestra casa en comun, nuestro planeta.

Por lo que es importante considerar los siguientes aspectos: desde una mirada bioldgica, todos
los cuerpos femeninos son diferentes y asi mismo hay diferentes métodos de gestion menstrual que
deberian estar al alcance de todas las mujeres para un control, higiene y sanitizacién durante esos dias
de sangrado, pero a lo largo de la historia se han generado diferentes tabules en torno a éste tema, dado
qgue las mismas mujeres lo han visto como un tema prohibido, como una razén de verglienza y asco
tanto a nivel social como a nivel personal y desde la industria encargada de fabricar y distribuir
productos de cuidado femenino, se construyd todo un discurso sobre la menstruacién y el cuerpo
femenino que incluso hoy en dia sigue intacto, la mujer debe ocultar su menstruacién, camuflar el olor,
disimular la cara de cdlico y usar productos descartables para no entrar en contacto en ningin momento
con esa sangre, pero son mensajes erréoneos para generar un consumismo desbordado de los productos
que fabrican; por eso es importante hablar de la menstruacion e ir dejando de lado esos estigmas
hegemodnico-culturales que por afios se han establecido en torno a la menstruacidn, porque como lo

menciona Pereyra (2020) “hablar de menstruacidn es una manera de compartir experiencias [...] de



25

reeducar y empoderar.” (p. 265), lo cual es una de las intenciones de la presente investigacién y asi

transformar esas prdcticas de gestion menstrual hegemanicas.

De lo anteriormente expuesto, surge la necesidad de crear, generar y proponer espacios
pedagdgico - reflexivos sobre las practicas de gestion menstrual que tienen o han tenido las mujeres
privadas de la libertad, desde las experiencias de mujeres pospenadas que hacen parte del Programa
Casa Libertad de la Secretaria de Seguridad, Convivencia y Justicia y que a partir de estas estrategias
edu-comunicativas las mujeres tengan las herramientas, conocimientos, argumentos y saberes para
establecer en sus vidas y en las vidas de mujeres de su entorno, prdacticas de gestién menstrual
alternativas o sustentables que permitirdn llegar a espacios de empoderamiento femenino en torno a la

salud intima, a la conciencia econdmica y sobre todo a la conciencia ecoldgica.

Objetivos
General
Generar una propuesta pedagogica para la transicion de précticas de gestién menstrual
hegemodnicas hacia practicas de gestién menstrual alternativas con mujeres del Programa Casa Libertad
de la SSCJ a través de la cartilla “Diosa carmin: Una propuesta de pedagogia menstrual alternativa”.
Especificos
e Caracterizar las experiencias, perspectivas, pensamientos y opiniones de la menstruacion a
través de relatos autobiograficos.
e Comparar las précticas de gestién menstrual hegemaonicas y alternativas con las mujeres que
hacen parte del Programa Casa Libertad de la SSCJ.
e Elaborar una propuesta de pedagogia menstrual alternativa como acompafamiento para el
equipo de trabajo interdisciplinar del Programa Casa Libertad para el transito de practicas de

gestién menstrual con las mujeres beneficiarias de la institucion.
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CAPITULO Il

Fundamentacion tedrica

Menstruacion y Ciclo Menstrual desde la visién occidental

La mujer posee caracteristicas fisicas particulares que se diferencian de los hombres, tal como es
el ciclo menstrual, un sindnimo de fertilidad, un proceso que inicia desde la adolescencia por alrededor
de 40 aios. Mularz et al (2017) desde la medicina, definen esta parte del ciclo como esa ausencia de
implantacion y de la produccién posterior de HCG (Gonadotropina Coridnica Humana), la capa de
endometrio se desprende, las glandulas endometriales y el estroma son degradados por
metaloproteinasas de la matriz y enzimas proteoliticas. Ocurren fases en el ciclo menstrual: en el ovario:
fase folicular, ovulacidn y fase lutea; en el endometrio: fase proliferativa, fase secretora y fase
menstrual.

Los ginecdlogos Jiménez et al (2009) definen el término como aquel sangrado que se expulsa por
medio de la vagina debido a la liberacién de las células de las paredes del Utero, de la descamacion del
endometrio al no tener un évulo fecundado durante alrededor de 2 a 6 dias. Siendo esta, parte de un
ciclo menstrual con una periodicidad entre 22 a 40 dias y se divide en las siguientes etapas:
Menstruacién, fase preovulatoria, fase de ovulacidn, fase de postovulacidn y fase premenstrual. Asi
mismo, consigo trae unos cambios hormonales, los cuales en cada mujer es un mundo diferente, puede
provocar dolor abdominal, dolor en los senos, dolor en la espalda, dolor lumbar, diarrea, estrefiimiento,
calambres, sofocos, dispepsia y una variedad de cambios del estado emocional como estrés, ansiedad,

irritabilidad, cambios de humor, insomnio, entre otros.
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Figura 1.
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Figura 1. llustracidn del sistema reproductor femenino interno y externo. Unicef (2020).

Claramente, es un proceso bioldgico totalmente natural, por el cual una mujer con sistema
sexual debe lidiar mes a mes y cuando este ciclo es inexistente, es indicio de un desorden hormonal o
problemas perjudiciales para la mujer. Ahora, lo que antecede es como la mujer, utiliza productos en el
mercado para recoger aquel sangrado o fluido corporal que se da en el ciclo sin interferir en las
actividades diarias.

Menstruacion y Ciclo Menstrual desde la vision ancestral

Colombia, al ser un pais involucrado con el acercamiento de Cristdbal Colén en los afios de 1492,
de acuerdo con nuestra historia encontrada en muchos libros informativos y con relatos de aquellos
grupos que aun existen, quienes estaban en este territorio eran los Chibchas que posteriormente se
dividié en otros grupos, como son Caribes, Arawaks y Muiscas. Lo cual, es importante mencionar que se
ha visto en la historia que la menstruacién no la definen como palabra, sino como una situacién que
representa algo positivo o negativo para la cultura. Gray (1994) en su libro Luna Roja, aclara que, para

muchas culturas indigenas, la menstruacion representa un poder, un saber y una aceptacion; sin
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embargo, en las raices del patriarcado, este empieza a representar un peligro para ellos, de tal forma
gue muchas culturas la ven peligrosa y era necesario crear ciertas practicas para contener ese poder que
posiblemente ofendia a la naturaleza.

De esta manera, se logra definir el término menstruacién, al flujo de sangre menstrual
resignificando que este proceso mes a mes, era una energia creativa, espiritual, emocional, mental,
fisica... por medio de la vinculacion de los hechos, es decir “si el dvulo que se libera durante la ovulacion
se fertiliza, dichas energias se expresan mediante la creacidon de una nueva vida; si no hay fecundacion,
se plasman en la vida de la mujer de cualquier otro modo” (Gray, 1994, p. 13). Por consiguiente, dando
paso a un término mas comun, la luna roja. Este ciclo se asemejaba a las fases lunares, donde la analogia
hacia referencia a la aceptacion de la naturaleza conectando cada una de las energias.

Son cuatro fases, la primera llamada Luna nueva, alusiva al primer dia de sangrado, visible y con
simbologia de muerte e introspeccién. Luego, fase de Luna Creciente, simbolo de renacer después de la
muerte; Fase de luna llena, representada por una energia del cuidado hacia otros y finalmente, fase de
la luna menguante, donde el dvulo es liberado debido a su no fecundacién y aqui comienza esa
retrospeccion del ser, con una energia acumulada aprovechada para creer en si misma.

Gestion Menstrual

Por muchos afios, los productos para la gestion menstrual se han basado basicamente en dos,
en toallas higiénicas y tampones. Sin embargo, con el fin de mitigar contaminantes para el planeta, se
han disefiado por décadas otros productos que dia a dia estan teniendo mas auge por su practicidad y
comodidad. Se dividiran en no reutilizables y reutilizables.

Productos de gestion menstrual no reutilizables:

Toallas higiénicas. Segun el Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor de México

(2020), se define como un producto absorbente elaborado con tela de algodén, mallay en su centro

contiene un absorbente que por lo general se compone de celulosa o celulosa combinada con gel
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(conocido en la industria como polimero super absorbente o SAP por sus siglas en inglés) que absorbe y
retiene cantidades extremadamente grandes de liquido con relacidn a su propia masa. Este producto se
usa una vez (aproximadamente 3 horas) cuando la mujer considere retirarlo de acuerdo con la cantidad
de flujo; este se desecha a la basura y de esta manera segun la UNICEF (citado por De la Cruz, 2021) se
calcula que una mujer usa 25 a 30 productos al mes, y debido a sus componentes de acuerdo a un
estudio de la Universidad Nacional de Colombia, se descomponen alrededor de los 500 afios, sin tener
en cuenta los envoltorios.

De acuerdo a la revista Reproductive Toxicology (2019) publicé un estudio sobre productos
como tampones, toallas sanitarias y pafiales del mercado (no se especifican qué marcas), son disefiados
con materiales sintéticos que contienen mas ftalatos que los de los productos plasticos comerciales
comunes, midieron cantidades de compuestos organicos volatiles de 5,9 ppb(COV) (cloruro de metileno,
tolueno y xileno) y 8.014,9 ppb ftalatos (DBP, DEHP, DEP y BBP) considerandose altamente peligroso por
la ubicacion fisica de la zona a la que se expone a estos quimicos ya que, son zonas permeables y el
tiempo que permanece alli hace mas peligrosa esta exposicion.

Figura 2.
Toalla higiénica no reutilizable
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Figura 2. Ejemplo de toalla higiénica no reutilizable. Fuente: Elaboracién propia.
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Protectores. Un disefio mas pequefiio de las toallas higiénicas con las mismas caracteristicas de
absorcién y degradacion. Usualmente se usa para atrapar la humedad y mantener la ropa interior seca
absorbiendo el flujo donde no hay sangrado.

Figura 3.
Fotografia protector diario no reutilizable
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Figura 3. Ejemplo de protector diario. Fuente: Elaboracidn propia.

Tampones. Rollo pequefio de celulosa u otro material absorbente, elaborado con materiales
como fibras sintéticas, aditivos y quimicos, que se introduce en la vagina de la mujer que absorbe el flujo
de la menstruacidn. Segun la FDA (2020), Administracidn de Alimentos y Medicamentos de los EE.UU en
inglés, estos deben estar elaborados de algoddn, raydn o una mezcla de ambos, asi mismo estos no son
reutilizables y se degradan alrededor de 500 afios. Se desecha una vez ha absorbido la cantidad
necesaria, en el mercado se pueden encontrar de diferentes tamafios. De acuerdo a la revista
Reproductive Toxicology (2019) en el estudio realizado anteriormente mencionado en las toallas
higiénicas, los tampones tienen acceso directo al torrente sanguineo incluyendo las dioxinas, furanos y
residuos de pesticidas.

El doctor Joseph Mercola, médico ostedpata, ganador de multiples premios en el campo de la
salud natural realiza un andlisis del estudio (2019) y comenta que el impacto mayor sobre el
calentamiento global se debe al procesamiento de polietileno (plastico) debido a la cantidad de
materiales de fabricacién es necesario como el uso del agua, pesticidas, fertilizantes y otros agrotdxicos
gue contaminan y deforestan. Adicional, los tampones crean un ambiente favorable para el crecimiento

bacteriano desgarrando en ocasiones la pared vaginal, facilitando el acceso a los mismos aumentando el
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riesgo de sindrome téxico. Sin importar los materiales de fabricacién de los tampones, crean un
ambiente que favorece el crecimiento bacteriano. Los desgarros en la pared vaginal le ofrecen un acceso
a las bacterias para que entren en su cuerpo y se acumulen, lo que aumenta el riesgo de sindrome de
shock téxico (SST) 7, una complicacidn de infecciones por estafilococos o estreptococos provocando
sintomas como fiebre, vomitos, diarrea, mareos y shock con una disfuncién de multiples érganos. A
través de la historia, se asocia este sindrome con el uso de los tampones debido a lo relacionado

anteriormente.

Figura 4.
Fotografia tampdn

Figura 4. Ejemplo de tampdn. Fuente: Elaboracion propia.

Elementos de Gestion Menstrual Reutilizables

Copa menstrual. Es un recipiente que se introduce en el interior de la vagina que recoge el
sangrado por un periodo estimado de 3 a 12 horas, dependiendo del flujo. Puede ser fabricado con
silicona médica hipoalergénica, latex o pldastico quirlrgico, Se prolonga una vida de uso con buenos
cuidados de higiene y esterilizacidon de alrededor de 10 afios. Al ser fabricado con materiales
hipoalergénicos, disminuye el riesgo de contraer infecciones si este es insertado esterilizado. En la

actualidad no hay estudios que demuestran que la copa menstrual ocasione el sindrome de shock

7 EI SST (Sindrome de Shock Téxico) es una infeccidn potencialmente mortal causada por la bacteria
Staphylococcus Aureus que hace parte de la flora natural del canal vaginal y de las cavidades nasales. Cuando esta
bacteria ingresa al torrente sanguineo libera toxinas que causan el SST.
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tdxico, recordando que este producto no deja ningln residuo en la vagina. Cabe resaltar que, segun la
fisiologia de las mujeres, no todas pueden usar la copa menstrual. Teniendo en cuenta que, en su
mayoria de marcas, es fabricada con silicona de grado médico, con polimeros naturales, como las
proteinas y los polisacaridos y caracteristicas biocompatibles, de acuerdo con Carranza et al (2010) este
tipo de material se degrada en aproximadamente 100 afios, y al ser expuesto a temperaturas superiores
a 200°C se da un proceso llamado degradacion térmica, donde se rompen las cadenas de polimero
transformandose en una especie de polvillo.

Figura 5.
Copa Menstrual

Figura 5. Ejemplo de copa menstrual marca SK, elaborada por una de las investigadoras del

presente proyecto. Fuente: Elaboracion propia.

Disco menstrual. Este elemento es similar a la copa menstrual, sin embargo, tiene forma de
diafragma y se ubica debajo del cuello uterino, dejando un hilo de silicona para su extraccién. Este es
usado usualmente en mujeres que tienen el piso pélvico debilitado o desean mantener relaciones

sexuales durante la menstruacion.
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Figura 6.
Disco menstrual

Figura 6. Ejemplo de disco menstrual elaborado por la empresa Lumma. MyLumma (2020).

Toallas de tela. La Lunera (2018), una empresa dedicada a la fabricacién de las misma, socializa
que son toallas elaboradas con algoddn, dos capas de toalla de microfibra absorbente, una capa
impermeable, tela con friccién y broches o botones inoxidables, asi mismo no contiene quimicos ni
fragancias que puedan afectar el pH vaginal. Se estima una vida util de un ano, hay otras marcas que
dicen que pueden durar 5 afios sin embargo la capa de algoddn se cambia en un periodo mas corto. Al

ser elaboradas con algoddn, se estima que esta se biodegrada alrededor de los 4 afios.
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Figura 7.
Imagen toalla de tela

Figura 7. Ejemplo de toalla de tela disefadas y distribuidas por La Lunera. Fuente: La Lunera

(2018).

Esponja menstrual marina. Se obtienen en cultivos de mar, es una esponja que se inserta en el
canal vaginal que absorbe el flujo menstrual, este es un recurso renovable que puede durar hasta seis
meses y para desecharlo se puede botar en la basura orgdnica o compostar. Para usar se debe remojar
con agua potable, escurrir e insertar. No se recomienda a mujeres con predisposicion a los hongos e

infecciones.
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Figura 8.
Imagen esponja marina

Figura 8. Ejemplo de una esponja menstrual marina procesada. Fuente: Opcions (2018).

Ahora que se conocen varios productos para la gestion menstrual, cabe resaltar que se quiere
abordar en uno en especifico, la copa menstrual, debido a que este servira como un instrumento para

lograr los objetivos en la intervencién con las mujeres pospenadas del Programa Casa Libertad SSCJ.

Copa Menstrual y su origen

Si empezamos a plantear una especie de linea de tiempo, podemos darnos cuenta que por afios,
seguramente siglos, las mujeres han usado diferentes productos y objetos para gestionar su
menstruacion, pero precisamente por la coyuntura cultural que esto ha significado y el cambio de
costumbres que a lo largo de la historia ha vivido el ser humano, hay gestiones menstruales que se han
perdido, otras que se han mantenido ocultas, asi como también hay otras que se han impuesto como
tradicionales y que terminaron siendo las mas usadas por las mujeres.

En el caso de la copa menstrual, que es la base de la presente investigacién, aunque es un tema
reciente en la sociedad, la realidad va mucho mas alld, como lo menciona en su texto Pereyra (2020) al
hacer un desglose general de la historia de este método de gestién menstrual, que surge a finales del

siglo XIX cuando se empezd a experimentar con la fabricacidn de objetos para contener el sangrado
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durante la menstruacidén, estos productos tuvieron gran aceptacion por las mujeres de la época, pero no
duraron mucho en el mercado debido al material con el cual estaban fabricados, no cumplian con las
medidas anatdmicas, ginecoldgicas y de salubridad para permitir su distribucidn. Esos primeros
elementos eran muy similares a lo que hoy en dia conocemos como copas menstruales y su funcién era
exactamente igual, contener la sangre menstrual para luego descartarla.

Hacia 1937, en Estados Unidos, se empieza a comercializar el “Receptor Catamenial” o “Tass-
ette”, conocido como la primera copa menstrual disefiada y patentada por Leona Chalmer, la cual
estaba fabricada de goma y tuvo gran aceptacién en su momento, pero rdpidamente su produccidon se
vio afectada a consecuencia de la Segunda Guerra mundial, debido a que era muy dificil conseguir el
material, por lo tanto el producto empezd a perder relevancia e interés.

Figura 9.
Primera patente de copa menstrual

Aug. 3, 1937. L W. CHALMERS 2,089,113

CATANENIAL AFFLIANCE

Filed July 11, 1935

Figura 9. Este es el primer disefio de copa menstrual, realizado por Leona Chalmer en 1935,
conocida como “Receptor Catamenial” o “Tass-ette” de la cual obtuvo la patente en 1937. Intimina

(2019).
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A pesar de ser una época de prohibiciones, sobre todo para la mujer, donde hablar de
menstruacion, ciclo menstrual, sexualidad y genitalidad era considerado un pecado o tabu, Leona
Chamler le aposté a seguir mejorando su producto de gestidon menstrual, creando asi sobre la década de
1950 una nueva versidn de la copa menstrual, incluso cred una nueva patente de copa desechable
“Tassaway” para generar una competencia en la industria el “usar y descartar” que se habia impuesto
con la llegada de los tampones creados y patentados por el Doctor Earle Haas. Pero a pesar de sus
esfuerzos para crecer en la industria, la empresa con la que Chalmer se habia fusionado cerro sus
puertas el 1973 lo que ocasiond que las copas menstruales dejaran de venderse y usarse.

A mediados de 1980 el producto vuelve a tomar relevancia, esta vez, por el cambio de
materiales usados para su fabricacidn, el caucho quedd a un lado y se empezd a experimentar con latex
y esta vez no solamente en el mercado americano, sino que empezé a ser distribuida por todo el mundo
teniendo una gran aceptacion entre las usuarias. Aun asi y con mayor aceptacién, todavia seguia
viéndose con temor el cambio de practicas higiénicas femeninas en la sociedad; sexualidad,
menstruacion y genitalidad eran temas prohibidos que casi nadie se atrevia a tocar y la guerra de
marketing entre copas menstruales y tampones era cada vez mas evidente, pero sin duda la copa
menstrual habia llegado como un acto de resistencia contra las industrias, un acto que favorece la
reconstruccion de practicas higiénicas femeninas alternativas.

Sobre la década de los 2000, gracias al cambio de perspectiva frente al ciclo menstrual y todo lo
relacionado con la sexualidad femenina, varias empresas se lanzaron al mercado de las copas
menstruales y desde entonces dicho producto se ha conocido cada vez un poco mas. Es un producto que
Ilama la atencidn al conocer que respeta la naturalidad del ciclo menstrual y del cuerpo femenino, que
permite conocer los fluidos corporales de la manera mas consciente y realista, que contribuye a la

economia y disminuye el impacto ambiental que se viene presentando con los productos tradicionales
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como toallas y tampones desechables, es un producto que sin duda alguna marca un hito en la historia

del cuidado femenino.

Figura 10.
Imagen descriptiva de la historia de la Copa Menstrual

COPA MENSTRUAL

Su historia en el tiempo

O O

1937 1950

—
1S D) Tass-ette ——
/ Fue el primer disefio de copa menstrual, patentado por & / Como una estrategia del mercado de lo desechable, Leona
| & s
5

Tassaway

Chalmer patenta el segundo disefio de una copa
menstrual, pero esta vez de uso desechable como los
famosos tampones "Tampax" del Doctor Earle Haas. Es un
hecho que contribuyd a la mal cultura de "usar y tirar" que
hasta hoy en dia sigue vigente.

\

\a/ Leona Chalmer en Estados Unidos. Fabricada con caucho
g vulcanizado y al igual que las copas menstruales actuales,

se sujetaba con los los musculos de la vagina.

1989
Copade Latex

En la década de los 80 se hizo muy famosa la nueva version de la copa
menstrual, esta vez fabricada de latex. Comercializada inicialmente en
América, se fue expandiendo a lo largo de todo el mundo hasta convertirse
en una de las opciones mas solicitadas para gestion menstrual.

2010 2019

Copa moderna Copa moderna

Fabricada con silicona de grado médico, es la Aunque los disefios/modelos y el material de

primer version de copa menstrual del Siglo XX fabricacién han ido cambiando a lo largo de los afios,
que ha tenido gran acogida por las mujeres, al \ y las copas menstruales siguen cumpliendo su funcién
ser un material apto para estar en contacto con principal, contener el sangrado ayudando a disminuir el
las paredes vaginales. impacto ambiental mejorando la economia.

Figura 10. Historia de la Copa Menstrual en la que se pueden apreciar los cambios de disefio y
material que ha presentado el producto desde la primera patente registrada. Fuente: Elaboracién

propia.
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Este producto, al ser uno de los mas buscados y/o requeridos por las mujeres para la gestion
menstrual alternativa, ha venido tomando importancia en la ultima década debido a la relacién del alto
gasto econdmico y el impacto ambiental que genera la utilizacidon de productos desechables de un solo
uso, pues a diferencia de absorber la sangre como las toallas o tampones, lo que hace especial a la copa
menstrual es que recolectarla o junta por un lapso maximo de 8 horas, luego de ese tiempo la copa se
retira, la sangre se vacia en el inodoro, se lava la copa con agua fria para retirar todos los excesos de
fluidos y membranas que quedan en el interior y exterior y se puede volver a introducir en el canal
vaginal, pues al ser de silicona de grado médico es apta y compatible con el ambiente vaginal, novaa
secar o resecar la mucosa vaginal como lo hacen otros productos de insercidn vaginal como los
tampones (lo que puede llegar a ocasionar patologias ginecoldgicas), claro estd, que con los estudios
realizados en los ultimos afios (Nonfoux et al, 2018, como se cité en Cadavid, 2021) se ha comprendido
que la forma de hacer la limpieza y sanitizacion al producto puede influir en la proliferacién de bacterias
y es por eso que ahora se recomienda siempre el uso de dos copas durante los dias de sangrado,
mientras se tiene una puesta, la otra se debe lavar con agua fria y posteriormente esterilizar con agua
caliente alrededor de 3 a 5 minutos para evitar que se creen biopeliculas de bacterias en la superficie de
la copa vy asi poder alternar el producto y tener mayor seguridad y tranquilidad para no contribuir a la
proliferacién de bacterias y sufrir del SST .

Otro punto a favor de este método de gestion menstrual es el econédmico, pues una copa
menstrual, siguiendo los protocolos de bioseguridad, uso adecuado y responsable, puede durar hasta 10
afios, por lo cual la mujer va a ahorrar increiblemente al no volver a comprar mes a mes paquetes de
toallas, compresas y tampones de un solo uso y descartables, algo que se relaciona estrechamente con
el impacto ambiental, pues no estard generando esos residuos o desechos plasticos y quimicos

contaminantes de los que estan hechos los productos descartables.
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Fundamentacion Legal

De manera tedrico - legal en Colombia, la ley 5 (1992) reglamenta las comisiones del Congreso
de la Republica, la cual tiene como objeto garantizar la constitucionalidad del proceso de propuestay
formacidn de leyes, teniendo en cuenta los derechos de las mayorias y las minorias y el ordenado
adelantamiento de las discusiones y votaciones. En el Articulo 57, se menciona lo siguiente:

Realizar la promocidn y difusion de los instrumentos normativos para la proteccién y
ejercicio de los derechos de las mujeres, asi como preparar la elaboracién de proyectos
de ley para proteger a la mujer en el ejercicio de sus derechos y la adecuacién de la
legislacién a las normas internacionales en la materia. (p. 8)

El cual fue necesario destacar, ya que, a pesar de que se menciona a la mujer contemplada
como una mayoria y se deben promover proyectos de ley, no se especificd en qué tematicas,
provocando una evasion del tema en cuanto a los derechos de gestién menstrual. Actualmente, no hay
leyes relacionadas a la gestion menstrual, pese a verse siempre como una necesidad internacional,
incluso hay varios estudios que demuestran como la menstruacién afecta a las comunidades por no
tener acceso a los productos de higiene menstrual. A pesar de contar con productos de gestion
menstrual como toallas higiénicas, tampones y copa menstruales- productos similares, que se
encuentran en el listado de bienes exentos del IVA de acuerdo a la Corte Constitucional (toallas
higiénicas y tampones desde 2018; copas y productos relaciones desde abril 22 de 2021), son elementos
a los cuales no tienen acceso las poblaciones mas vulnerables, eso, sin contar la inexistencia de espacios
pedagdgicos dedicados a tratar temas relacionados a la higiene y salud femenina.

En el afio 2019, en el mes de agosto en Bogota, se dio el fallo a favor de una tutela interpuesta
por una mujer habitante de calle, mediante la cual exigia al Estado atencidén y ayuda para gestionar su
menstruacion, debido a que consideraba vulnerados sus derechos fundamentales ala saludy ala

dignidad humana por no contar con los recursos suficientes para adquirir los implementos de aseo
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necesarios durante su menstruacion, la Corte Constitucional emitid la Sentencia T-398-2019 (2019) por
la cual ordend a la Secretaria Distrital de Integracion Social y a la Secretaria de la Mujer elaborar una
politica publica donde la dignidad de la mujer sea una prioridad en temas de higiene menstrual y
personas con experiencias menstruales en calle en calidad de tener la oportunidad de dicho material en
privacidad y suficiente, acceso a instalaciones, al agua y el jabdn, la oportunidad de desechar el material
y una educacion de los manejos de los elementos y lo relacionado a él. .

Asi mismo, Tamayo Soledad, senadora de la republica, en el mes de julio de 2020 radicé un
proyecto de ley por medio del cual se busca promover y garantizar el manejo de la higiene menstrual de
nifias y mujeres, entregando articulos de gestion menstrual e higiene femenina de manera gratuita a las
nifias de las instituciones educativas rurales.

En esta trazabilidad en el 2021, se han ido sumando mds proyectos de ley, ante la Secretaria de
Senado la senadora Ana Maria Castafieda y el representante de Cdmara Jorge Benedetti radicaron el
proyecto de Ley 422 en marzo (2021) por medio de la cual se busca el desarrollo del derecho a la gestion
menstrual de nifias, mujeres y personas menstruantes en el territorio colombiano, teniendo acceso y
disposicidn adecuada del insumo a libre eleccion del elemento de gestién menstrual, el acceso a agua
para la higiene correcta e instalaciones habilitadas para cambiarse y asearse de manera privada las
veces que sea necesario, complementando la accién con espacios pedagdgicos relacionados con el ciclo
menstrual, cémo manejarlos de forma digna y sin incomodidad.

Actualmente, Bogota cuenta con la Mesa para la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual,
espacio donde se articulan varias instituciones y se coordinan estrategias en busqueda de la creacion de
leyes que decreten los derechos menstruales donde participa la sociedad y profesionales en el tema. A
esta mesa se suman entidades importantes como lo son: la Secretaria de Integracién Social, Secretaria

Distrital de la Mujer entre otros.
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CAPITULO IV

Estado del arte

Para la construccidn de éste capitulo se tomaron en cuenta las palabras claves o categorias de
analisis iniciales que se establecieron para el desarrollo de la investigacidn, las cuales ayudaron a la
recopilacion de los antecedentes por medio de repositorios, bases de datos, revistas indexadas de varias
universidades y redes académicas a nivel local, nacional e internacional, hallando asi articulos, ensayos,
monografias de pregrado, tesis de especializacién, maestrias y doctorados que de una u otra forma,
desarrollan dichas categorias y las enlazan a otros temas de investigacidn aportando de manera

significativa al andlisis de este proyecto.

A pesar de no encontrar investigaciones profundas que desarrollen metodologias de ensefianza
e intervencion que den cuenta de la relacion entre la gestion menstrual y la conciencia ambiental, se
destacan varias iniciativas acordes a las politicas desarrolladas en Colombia, el uso de elementos que
aporten a la disminucidn de residuos generados en el ciclo menstrual, cambios de concepciény
aceptacion al término menstruacién y los cambios tanto fisicos como hormonales que trae consigo el

proceso bioldgico natural del ciclo menstrual.

De esta manera, se inicia mencionando un ensayo realizado en Bogota por Moya (2019) “La
menstruacion como politica publica innovadora en el marco de los derechos sexuales y reproductivos de
nifias y mujeres en Colombia” un estudio que buscé por medio de la identificacién de la ausencia de
politicas publicas en Colombia y aquellas representaciones sociales, econémicos y culturales que
impiden el acceso a recursos durante la menstruacion de las nifias y mujeres, la importancia de generar
una politica publica que se enfoque en considerar las necesidades fisioldgicas y psicoldgicas de las
mujeres en su periodo menstrual teniendo en cuenta que de acuerdo al Departamento de Derechos

Humanos de las Naciones Unidas, la higiene menstrual es fundamental y necesaria para el bienestary la
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dignidad de la mujer, tema que se esta asentando a nivel internacional como necesidad publica. De este
modo, se hace énfasis en el Proyecto de Ley presentado por Tamayo Soledad en julio de 2020, senadora
de la Republica, quien expresa en el radicado, dar cumplimiento a la Ley 5a de 1992. Por medio del cual
se promueve y garantiza el manejo de la higiene menstrual de nifias y mujeres, la entrega de articulos de
higiene menstrual de manera gratuita a las nifias de las instituciones educativas rurales y se dictan otras

disposiciones.

Afirmando claramente que se evidencia una situacidon en Colombia que no ha sido solucionada o
tomada en cuenta desde las politicas publicas, para ofrecer a las nifias y mujeres la no vulnerabilidad de
los derechos y oportunidades de acceso a la educacién sexual y temas relacionados a su ciclo menstrual.
De esta manera, de tantos gremios de mujeres, una de las mds afectadas, son aquellas que se
encuentran privadas de la libertad, Bricefio - Donn (2007) en un trabajo articulado entre la Procuraduria
General de la Nacion (PGN) y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM) se
refieren al disefio de algunas celdas en los centros de reclusidon en Colombia, son espacios reducidos y la
zona de sanitario carece de privacidad provocando incomodidad y poca higiene, sobre todo en la época
de la menstruacidn ya que tampoco se tiene un espacio para colocar bienes de uso personal. Es muy
facil imaginarse la situacién por la cual deben pasar las mujeres y como sus derechos son vulnerados con

facilidad.

No obstante, en la busqueda de antecedentes, es necesario mencionar la creacion de
estrategias que contrarrestan la desinformacion en salud sexual y promueven la ensefianza de los
procesos biolégicos femeninos, tal como se propone en dos proyectos, el primero es la tesis de maestria
en Salud Publica de Martinez (2014), titulada “Uso de TICs como herramienta de acceso a informacion
acerca de salud sexual y reproductiva: experiencia demostrativa y evaluacidn” el cual consistié en un

andlisis en Colombia sobre el ultimo censo de la época: la poblacién femenina comprendia el 51,4% del
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total de la poblacién (21.176.800 mujeres) y por tal motivo veia la necesidad de establecer herramientas
de apoyo a los programas existentes de promocidn y prevencién en salud sexual y reproductiva
mediante el uso de las herramientas TIC generando una estrategia de comunicacién e informacion

accesible a la comunidad en general.

Este tipo de intervenciones tuvo un impacto en tres ciudades de muestra, las cuales tuvieron un
proceso de tres fases consistentes en realizar una primera encuesta determinando el tema a ejecutar en
el aplicativo. Luego, desarrollo de la pagina y finalmente, el disefio y validacidn de una estrategia de
comunicacion e informacién en salud sexual y reproductiva utilizando las herramientas TIC. Teniendo
como resultado unas conclusiones que son importantes resaltar: las herramientas de informacién acerca
de salud encontradas en internet han demostrado ser costo-efectivas y de gran aceptacién entre el
publico y asi mismo mediante los algoritmos de busqueda que maneja la web 2.0 se tiene la

oportunidad de llegar a mas mujeres con la informacidn necesaria y pertinente dia a dia

Por otra parte, el didlogo politico planted un debate entre sectores cuyas opiniones acerca de
los temas de sexualidad han sido tradicionalmente opuestos, las conclusiones de este ejercicio
apuntaron hacia la necesidad de crear herramientas que sean incluyentes a mas géneros, el
fortalecimiento y proteccidn de los derechos sexuales y reproductivos y la orientacién del usuario a vias

de atencion o de accidn efectivas facilitadas desde la plataforma.

El segundo proyecto es una monografia de pregrado del programa de Disefio Industrial de la
Pontificia Universidad Javeriana, propuesta por Gonzalez et al (2018) titulada “Creando una relacién
positiva con el ciclo menstrual. El registro como herramienta de autoconocimiento y sensibilizacién”,
basado en la comprension de los cambios hormonales y fisicos que tiene la mujer y que impactan en su
esfera personal, en la sociedad y en la relacién consigo misma, iniciando en la adolescencia, una etapa

de desarrollo donde ocurre la menarquia y la maduracién mensual de los évulos, de esta manera la
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investigacion se centré en las nifias adolescentes entre los 11 y 14 afios en Bogotd debido a su relacion
distante con el ciclo menstrual y el proceso de la menstruacion, a causa de la informacidn limitada o
nula y sus implicaciones en la vida diaria. De este modo, propusieron crear una relacién positiva entre
las adolescentes bogotanas y su ciclo menstrual a través de un producto de registro durante un afio, en
donde puedan sensibilizarse, aprender y reflexionar sobre el ciclo, sus variaciones y los cambios que se
presentan, algo que se logra a través de juegos dindmicos, un claro ejemplo es el Period Game, que
permite a las preadolescentes estar preparadas para la menarquia vy les brinda ilustraciones en 4D de la
anatomia femenina para estar mds cercanas al desarrollo de la propuesta e iniciar la sensibilizacion

frente a su naturaleza femenina.

Ahora, no muy lejos de Colombia, en Peru se encontrd una tesis de la escuela profesional de
obstetricia, titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 17 afios de la
institucion educativa secundaria 19 de abril de Chupaca”, realizada por Pareja y Sdnchez (2016) en
donde se tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en un grupo
especifico de adolescentes entre los 14 y 17 afios, por medio de un estudio descriptivo con disefio no
experimental, transversal. Teniendo como resultado que el 36,6% de los adolescentes encuestados
tienen conocimientos altos sobre sexualidad, 14,6% tiene conocimiento medio y 48,8% bajo; en cuanto
a la actitud sobre sexualidad el 96.8 % tiene actitud favorable y un 3,2% actitud desfavorable,
concluyendo que la mayoria de adolescentes de dicha institucidn educativa tienen conceptos limitados
de sexualidad sobre las dimensiones de anatomia y fisiologia en cuanto a la salud sexual y reproductiva,
ciclo de respuesta sexual, prevencidn de enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA y métodos
anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo y que también tienen actitudes ideales

frente a la misma y se debe a las dinamicas de la sociedad y el acceso a la informacién.
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A pesar de ser un analisis que se concentra en la informacién que poseen los adolescentes, no se
resalta el uso de productos de gestion menstrual, los cuales van ligados de forma consecuente a la salud
sexual y reproductiva como también a la fisiologia de la mujer y es de gran importancia su conocimiento

para contrarrestar otras enfermedades perjudiciales para la mujer entorno a la higiene.

Kohen y Meinardi (2016) en su articulo “Problematizando las ensefianzas sobre la menstruacion
en la escuela: lo disimulado, lo negativo, lo silenciado” se posesionan como mujeres, docentes e
investigadoras Argentinas y plantean la connotacién que se teje alrededor de las problematicas
presentadas en las ensefianzas de la menstruacién en la escuela, que seguramente no son las mas
correctas o apropiadas para la época actual y que terminan ocasionando desconocimiento en cuanto a
las formas de comprender y vivir el cuerpo femenino. La apuesta del articulo es revisar y replantear las
formas de ensefianza de la catedra de educacion sexual teniendo en cuenta la diversidad de
corporalidades, sexualidades y significaciones corporales que se tienen y viven hoy en dia, llegando a la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas para resignificar la menstruacién no solo en la

escuela, sino en la sociedad como tal y asi poner en evidencia y naturalidad las diversas corporalidades.

Algo importante que envuelve este discurso de replantear las practicas pedagdgicas en cuanto a
la ensefianza de la menstruacién, es que pretende concretar un didlogo de saberes culturales y
biolégicos entorno a la menstruacidn, partiendo desde las concepciones del término como tal para crear
una relacidn con las experiencias menstruales de las personas con las que se trabaja y llegar a una

reflexidn critica para mejorar las catedras de educacién sexual, reproductiva y menstrual.

En este orden de ideas, se abordara sobre la historia y concepcion del término menstruacion
desde la antropologia, con el fin de conocer cémo ha sido la evolucion del pensamiento y la mirada de
las mujeres y de la sociedad en si. Alarcén (2005) hace un aporte a la presente investigacién con su

articulo “Algunas consideraciones antropoldgicas y religiosas alrededor de la menstruacion”, publicado
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en la Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecologia, en el cual se desglosa una lectura antropoldgica
de la menstruacidn y los diferentes nombres con los cuales ha sido identificada a lo largo de la historia,
asi mismo se mencionan las connotaciones de dichas maneras de nombrar el proceso bioldgico - natural
de la menstruacidn, pero no solo se hace una revision en cuanto al nombre sino también en cuanto a los
mitos, tabues, especulaciones, precauciones y hasta prohibiciones que se han tejido en torno ala
menstruacion desde diferentes culturas, se encuentran referencias de cdmo en las creencias indigenas
la percepcidén varia cuando de menstruacion se habla, un claro ejemplo es la comunidad Wayuu, en
cuanto la nifia tiene su menarquia entra en un estado de reclusion y se prepara para contraer
matrimonio; casos similares se presentan a nivel mundial, como festejar el inicio de la fertilidad,
aislamiento, causas del mal clima, maldiciones entorno al mantener relaciones sexuales mientras se esta

con la regla, ocultamiento del cabello, rituales en pro del mantenimiento de una comunidad, etc.

También, se presentan algunas explicaciones segun fildsofos de la antigliedad y pensadores
modernos sobre las causas de la menstruacién. Se afirma que, las actitudes positivas y negativas hacia
este proceso fisioldgico perduraran a través de los siglos, ya que se ha transmitido por el lenguaje
inmortal de la tradicién oral, de padres a hijos y entre amigos, lo que hace suponer que seguiran su
curso a través de las generaciones venideras. A pesar de que los avances de la ciencia explican
satisfactoriamente los procesos fisiologicos y patolégicos del cuerpo humano, y los fenédmenos de la
naturaleza, la gente seguird arraigada a sus creencias y las tradiciones trascenderan de generacién en

generacion.

El trabajo de Blazquez y Bolafos (2017) desde los “Aportes a una antropologia feminista de la
salud: estudio del ciclo menstrual” permite revisar los hallazgos de una investigacidn cualitativa sobre el
ciclo menstrual que se desarrollé por medio de entrevistas a un grupo de 20 mujeres entre los 16 y 44

afios en el cual se visibiliza la necesidad reproductiva, el reduccionismo biolégico, la uniformizacién y por
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sobre todo la medicalizacién de los cuerpos femeninos y da entrada al cuestionamiento de las mismas

mujeres entrevistadas frente a estos planteamientos.

La aproximacién y percepcion del ciclo menstrual del grupo de mujeres que participaron en el
estudio permitié recolectar visiones y experiencias en torno a sus cuerpos, con el fin de exponer las
subjetividades y relaciones de la menstruacidn con las condiciones sociales, econdmicas, politicas y

culturales del contexto Madrilefio.

Siendo asi, es importante mencionar la tesis de maestria construida por Bocanegra y Meza
(2018) titulada “Cuerpos en regla: sanas, seguras y felices: Corporalidades y tecnologias de gestion
menstrual en Colombia 1965 - 1975” mediante la cual se hace un analisis profundo frente al movimiento
creciente de nuevas practicas de corporalidad y gestion menstrual desde una verdad bioldgica, vista y
estudiada desde los discursos publicitarios que circulaban en Colombia de 1965 a 1975 y que constituyo
estereotipos politico sociales frente a las mujeres que menstrdan, haciendo que se trataran como

amenstruales® y se ocultara un proceso biolégico natural a los ojos de la sociedad.

De esta manera, en la investigacion se hace un analisis de aquellas posibilidades de didlogo con
mujeres, hombres y comunidades que vienen reconociendo y construyendo otras visiones sobre las
corporalidades y cdmo puede servir de insumo para generar procesos que trasciendan en la

resignificacion del ciclo menstrual y el trasegar de la tecnologia.

La investigacion se centrd en englobar el marco tedrico en cuanto al conocimiento de la mujer
frente a su cuerpo y su ciclo menstrual. A partir de las tradiciones culturales y sociales, se han ido
atribuyendo diferentes connotaciones a la cercania que la mujer debe tener con su menstruaciény la

sangre que se desprende de estd, ofreciendo diferentes perspectivas desde las cuales se pueden

8 Entendiendo Amenstruales como mujeres que no menstrdan.
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comprender los beneficios que conlleva el pleno entendimiento de los procesos corporales, psicolégicos
y sociales por los que la mujer tiene que pasar cada mes y cdmo puede transformar este proceso en un
cambio de estilo de vida. El alejamiento que la mujer ha tenido con su cuerpo se ha dado a través de
mitos, tabues y desinformacion sobre métodos alternativos y sustentables que ayudan al cuidado de la
menstruacion. El grado de conocimiento que la mujer tenga de su cuerpo determinara su nivel de
compromiso a mantenerlo sano, luchar por su derecho a la libertad sobre él y aceptar la menstruacion

como un proceso que parte de su naturaleza femenina.

En relacion con este trabajo, es importante destacar el articulo realizado por Puyana (1999)
donde realizé un estudio entre el afio 1997 y 1998 desde el Programa de Género de la Universidad
Nacional. Espacio que se fundamentd en una investigacidn realizada sobre los imaginarios sociales de
un grupo de mujeres de sectores populares en tres regiones de Colombia: Norte de Bolivar, Santander y
la meseta Cundiboyacense mediante el cual se analizan las experiencias y concepciones sobre la
menstruacion en grupos focalizados de mujeres entre 29 y 49 afios, por medio de los relatos
autobiograficos se da cuenta de los mitos que se van tejiendo generacién tras generacién entorno al
ciclo menstrual, incluso se llegan a hacer comparaciones entre el derramamiento de la sangre femenina
y masculina como parte de esa jerarquia de géneros que por afios se ha instalado en nuestra sociedad,
pues “la sangre del hombre es la derramada por el guerrero, ella redime a la humanidad. Mientras que
la sangre menstrual, asociada con la vida, se oculta y produce verglienza” (Puyana, 1999, p. 100). Desde
el planteamiento del titulo del articulo se entrevé el mito de la menstruacidn con el cual, seglin cuenta
la autora, desde la experiencia bibliografica se previene a una nifia con la llegada de la menstruacién
como un tormento, usando la metafora del diablo que termina creando en la misma nifa una dualidad

entre creer el mensaje materno o entrar en choque con dicha visién y planteamiento.
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De esta manera, durante la lectura del articulo se puede observar que la biologia no habla por si
misma, sino desde la cultura y se construyen prdcticas desde unos imaginarios sociales. En el caso de las
mujeres provenientes de la regiéon Cundiboyacense y la Santandereana, la primera menstruacion la
asocian con unos sentimientos de vergilienza, temores, miedos, silencios y rechazo social. Unas practicas
gue asocian con la religién catdlica donde se menciona en Levitico que la mujer es impura cuando fluye
sangre hacia su exterior, por ejemplo, no pueden ingresar a la iglesia, mata las plantas si pasa cerca de
ellas, no puede alzar o estar cerca de un bebé recién nacido porque le produce flujo o males. Por otra
parte, en el Norte de Santander, asocian la menstruacion con la fecundidad y aunque deben ocultar no
hay imaginarios negativos, por ejemplo, bafiarse en esos dias para acostumbrarse, festejos de
convertirse en mujer. De tal forma que, a través de la palabra se fueron resignificando estos imaginarios
al reconocer este hecho como un proceso biolégico natural que no arraiga a la mujer a ser madre y
aunque persisten unos imaginarios positivos y negativos, en muchos casos la mujer puede reconocer su
cuerpo, realizar multiples actividades, identificar la menstruacién y la fecundacién, evitar embarazos

indeseados y gozar de sus sexualidades.

En ese sentido, Pardo y Robles (2014) con su articulo titulado “Uteros histéricos: permanencia
de las representaciones de la feminidad monstruosa en comerciales de Buscapina Fem” realizaron un
analisis de aquellos medios de comunicaciéon como la television, internet, revistas, folletos y murales, en
los cuales las mujeres son participes de campafias de productos para la higiene femenina y alivio de
dolencias atribuidas a la menstruacién con una representacién de género que logra adaptarse a las
condiciones que le exige el mundo social: ser cuerpos (re)productivos, limpios y emocionalmente
estables. Adicional, dichos comerciales resaltan la menstruacidon como algo sucio al simbolizar el riesgo
de la “mancha” contribuyendo a la determinacién de los impactos negativos del ciclo menstrual para la
salud fisica y emocional. Por otra parte, a nivel de salud con el término Sindrome Premenstrual

condicionan a la mujer con una enfermedad por el solo hecho de ser mujer, generando la relacién que
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los cuerpos de las mujeres son gobernados por su Utero, por lo que se entienden como inestables y

peligrosos, claro esta que sin negar la naturaleza y fisiologia del cuerpo.

De hecho, de acuerdo a las composiciones de los farmacos que circulan en las farmacias para
“aquellos dias” son solo para mujeres cuando su contenido alivia cualquier dolor y funciona como
desinflamatorio, se toma como ejemplo la Campafia Cara de Célico Nunca Mas, haciendo énfasis en el
contexto psico - emocional mas no en la funcidn del farmaco como tal para aliviar el dolor y malestar
gue se puede tener durante la menstruacién, dando entonces el mensaje erréneo de la menstruacién
como sindrome que no permite a la mujer estar al cien por ciento brindando o demostrando a la
sociedad lo que ésta pretende que sea, una mujer sonriente, dulce, delicada y amorosa porque logra
controlar las complicaciones psico - emocionales que le genera el sindrome premenstrual, volviendo a la
idea erréonea que se tiene del ciclo menstrual, un proceso que se debe ocultar, del cual esta prohibido
hablar y que por supuesto debe generar verglienza en la mujer que lo tiene, pues es algo que no ha sido
aceptado a manera sociopolitica como algo natural y que no debe generar ocultamiento y que
claramente esta mal representado por parte de la industria del FameCare, que siempre lo presenta
como algo que se debe ocultar lo mejor que se pueda con el uso de productos higiénicos aptos para esos
dias de sangrado que terminan siendo perfumados para evitar que las personas que estan alrededor de

la mujer noten que estd menstruando.

Llegando a tocar la perspectiva de género hacia la menstruacion, se encuentra el trabajo de
grado “Andlisis de las actitudes de las mujeres hacia la menstruacién y supresién menstrual desde la
perspectiva de género” desarrollado por Lara (2018) en la cual mediante la lectura de antecedentes
relacionados a la representacion social y profesional que se tiene frente a la menstruacién se llega a la

conclusiéon que los estereotipos y estigmas sociales que se han tejido en torno a la menstruacién pasan
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por un debate ideolégico y politico en el que incluso profesionales de la salud hacen parte para seguir

estigmatizando incluso las practicas de educacion menstrual que se imparten a las mujeres.

Durante el desarrollo del trabajo de grado se expone una especie de linea de tiempo frente a las
practicas médicas que llevaron a la idea de estudiar el ciclo menstrual, la necesidad urgente de crear
farmacos o métodos anticonceptivos y a plantear desde mediados del Siglo VXIIl la idea de los cuerpos
femenino y masculino y las caracteristicas Unicas de cada uno, pues anteriormente se tenia la
concepcion de un solo sexo con diferencias en la forma de los genitales (en los hombres externos, en las
mujeres la copia de los genitales masculinos pero de manera interna). Y es de alli que inicia el estudio
frente a las caracteristicas del ciclo menstrual y brinda una explicacion clara del proceso biolégico paso a
paso para dar la conclusién que aunque hoy en dia los estudios son mas rigurosos y ya no hay tantos
mitos entorno a la menstruacién, citando las palabras de Blazquez y Bolafios (2017) “se siguen
repitiendo los mismos tdpicos [...] se contindan omitiendo las voces de las propias mujeres y se olvida la

necesidad de conocer en mayor profundidad y con mayor rigurosidad este proceso” (p. 256).

Asi mismo, en un articulo publicado en la revista Argentina de Sociedad y Religion por Felitti y
Rohatsch (2018) se plantean relaciones entre las catedras de educacion sexual, reproductiva y menstrual
con las connotaciones que hoy en dia se tienen sobre la menstruacion y cdmo el mercado creciente de
productos de gestion del sangrado ha favorecido las consignas femeninas y las celebraciones culturales
en torno al rito sagrado de la menstruacidn. Una de las consideraciones importantes que se hacen en el
articulo en mencién, es cdmo las industrias del FameCare se encargan de bombardear de publicidad a
las mujeres, por television, internet, en revistas, periédicos, folletos, libros, aplicaciones para celulares,
etc, para tener un pleno control sobre la menstruacién y asi asegurar que los productos
tradicionalmente impuestos por dichas industrias sigan siendo un articulo de primera necesidad en las

nifias, jovenes y mujeres que menstrian. Dentro del marco de la revolucién que se ha venido
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desarrollando con los productos de gestién menstrual alternativas en Argentina durante la ultima
década, también se replantean las formas de ensefianza sobre la menstruacién, es por esto que también
se hace un llamado a las instituciones educativas y a las familias para que se cambie la forma en que se
desarrolla la catedra de educacién sexual y de inclui en ella todo lo relacionado al ciclo menstrual, para
que las nifias, jovenes, mujeres, cuidadoras tengan la posibilidad de estar informadas frente a las
distintas maneras de gestién menstrual que se tienen hoy en dia y asi mismo para generar un
autoconocimiento de si misma para empezar a romper esos tabues sobre la menstruacién y tener una

relacion mas profunda y amigable con la corporalidad femenina.

En la Republica Argentina, debido a estas investigaciones tan frecuentes durante los ultimos
afios, se llegd a la sancién de la Ley 26150 - Ley Nacional de Educacién Sexual Integral (2006) por medio
de la cual se incluye todo lo relacionado al ciclo menstrual dentro del curriculo educativo y se determina
que se puede impartir por medio de libros infantiles, etnografias presenciales y/o virtuales, talleres
ludico-pedagdgicos impartidas a nifias, mujeres, madres, cuidadoras para lograr abordar con total
seguridad, naturalidad y profesionalismo todo lo relacionado al ciclo menstrual, higiene y gestién
menstrual independientemente de los productos que cada una de ellas quiera, desee y use para sus dias

de sangrado.

Actualmente, la indagacion e investigacidn en torno a la menstruacion lleva a un proyecto de
intervencién - accion frente a los imaginarios de la menstruacién con jévenes, maestros del Colegio La
Toscana Lisboa “Menstruacién: de los imaginarios a la imaginacién” proyecto construido y desarrollado
por Parra (2020) por medio del cual se abordan diferentes imaginarios simbdlicos del ciclo menstrual
gue han sobrevivido al paso del tiempo al ser transmitidos de generacién en generacion. Durante la
actividad del proyecto, se encuentran términos que describen la menstruacién como la entrada de niia

a mujer y que genera temores, representando situaciones negativas y haciendo una relacién de las
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matematicas en el ciclo menstrual afirmando que el no cumplimiento del ciclo se atribuye directamente
a una patologia. Asi, sumando las palabras coloquiales referentes a la menstruacion, esta situaciéon es

foco de innumerables juicios valorativos que se atribuyen a ser motivo de aislamiento.

Luego, por medio de una apuesta pedagdgica basada en la imaginacion y la expresidn artistica,
como camino hacia la resignificacidn de la menstruacion en el escenario escolar. Una forma de lograr
cambios en esos pensamientos que se transformen en acciones ya sea en un ambiente escolaroen la
cotidianidad de la cultura. Finalmente, a modo de galeria de arte, la autora plantea una actividad de
sensibilizacidn con los participantes del estudio, permitiendo que se represente la menstruacién desde
diferentes expresiones artisticas, exponiendo a la vez las significaciones del proceso biolégico en
diferentes culturas o comunidades a lo largo de la historia de la humanidad y asi mismo dandole otro

enfoque pedagdgico y didactico a lo que se conoce como la catedra de educacién sexual.

Las investigaciones de accidn participativa logran transformar las connotaciones de las personas
y aunque se realicen con poblaciones reducidas, pueden generar nuevas tradiciones orales y por lo tanto
una nueva cara de esperanza. Realizando procesos pedagdgicos sobre el desarrollo fisico de la mujer,
gue se emplean en entornos educativos, se generan redes de conocimientos y de comunicacion de
saberes. En la investigacion de Colman y Santacruz (2017) se realizé una recoleccion de datos a partir de
cuestionarios a un grupo de 80 mujeres entre los 18 y 40 afios de la Facultad de Filosofia de la
Universidad Nacional del Este, dando como resultados y conclusién que el ciclo menstrual lleva a las
mujeres a pasar por diferentes situaciones psicoldgicas - emocionales a lo largo del ciclo pero sobre todo
en el momento de sangrado, pero a su vez, las respuestas frente al cuestionario concluyen que los
cambios que experimentan las mujeres durante su ciclo menstrual se atribuyen a unos imaginarios

negativos hacia si mismas; por lo cual, es necesario una transformacién subjetiva de las mujeres consigo
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mismas, con su naturaleza y biologia, promoviendo autoconocimiento y entendimiento de su cuerpoy

su ciclo menstrual.

Si bien se ha evidenciado que a lo largo de los afios y por diferentes coyunturas culturales la
menstruacion ha sido objeto de ocultamiento, aislamiento y hasta verglienza, durante la revisién de
antecedentes y posturas previas frente al tema se encontrd que aun hoy en dia hay nifias, adolescentes
y mujeres que tienen ciertos tabues frente a su ciclo menstrual como se evidencia en el trabajo de grado
realizado por Gdmez y Ramirez (2014) quienes se orientan en esas actitudes de negacidén de las
adolescentes frente a la llegada de la menarquia y proponen una estrategia didactica buscando analizar
si la guia educativa enfocada al cuidado en la menarquia contribuye que las nifias y adolescentes
mejoren sus practicas de cuidado y autoconocimiento corporal en la pubertad, brindando asi una guia
de herramientas metodoldgicas y didacticas para docentes especializadas en la ensefianza del cuidado
menstrual. Este estudio se aplicé a un grupo de 97 nifas y adolescentes entre los 9 y 12 afios que no han
presentado su menarquia, brindando asi orientaciones utiles de autocuidado y vida saludable para
cuando experimentaran ese cambio fisico - hormonal en sus vidas y el resultado fue favorable, pues mas
del 80% de las participantes adquirieron un nivel alto de conocimientos en torno al cuidado de su
cuerpo y su menstruacién, por lo que la conclusién de la investigacién se considera dptima frente a la
presentacién de la “Guia Didactica” con la que se abordd la tematica, causando interés, motivacion,

impacto y conocimiento en las nifias y adolescentes que participaron en la investigacion.

Algo importante a destacar del estudio en mencidn es la “Guia Didactica” utilizada para los
talleres e intervenciones en las que participaron las estudiantes, pues se evidencia que es una unidad
didactica muy nutrida y con informacidn clara y precisa para las edades con las que se estan trabajando,

contiene ilustraciones adecuadas para las nifias y adolescentes y puede ser considerada como un
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material o herramienta pedagdgica ideal para ser manejada en el desarrollo de una clase o catedra de

educacion sexual integral.

Para entrar a la tematica de los productos de gestion menstrual por los que nace el interés de la
presente investigacidn y el planteamiento del proyecto, se abordan investigaciones previas y tendencias
que den cuenta de aquellos productos que hacen arte de la gestion menstrual, asi como sus ventajas,

desventajas y paradigmas tejidos socialmente en torno a ellos.

En primer lugar se tiene la copa menstrual, como muestra del producto menos contaminante y
asequible, en el caso de Colombia, se encontré un articulo publicado en la Revista Colombiana de
Obstetricia y Ginecologia por Arenas et al. (2020) titulado “Aceptabilidad y seguridad de la copa
menstrual: Revisidon sistematica de la literatura” en el cual se pretende evaluar precisamente la
aceptabilidad y seguridad que brinda la copa menstrual como producto de higiene genital femenina o de
gestién menstrual en mujeres en edad fértil. Dando como resultado unas cifras sorpresivas y

conclusiones muy favorables en 38 estudios de los revisados:

La copa menstrual tiene una aceptabilidad que varia entre el 35y el 90 %. Del 10 al 45 %
la encontraron dificil de usar. Fue descrita como mas cémoda comparada con el tampdn
y la toalla higiénica de fabricacién industrial. La continuidad de su uso esta entre el 48 y
el 94 %. En cuanto a la seguridad se presentd un caso de sindrome de choque téxico, uno
de atrapamiento mecdnico, uno de alergia al producto y mayor riesgo de expulsidn en

usuarias del dispositivo intrauterino. (p. 163)

Logrando establecer como conclusiones que, la copa menstrual es una alternativa cémoda, segura
y eficiente para la higiene menstrual. AUn no se han realizado estudios por las consecuencias del uso del

mismo a largo plazo sobre el microbiota vaginal. Sin embargo, en un estudio realizado con 406
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participantes, concluyeron que la copa de silicona no causé alteracion en el epitelio vaginal y cervical,
evaluado con colposcopia y citologia. Dando como resultado la continuidad del uso por su comodidad y

practicidad.

Este tipo de investigaciones de estudios médicos aporta a los conocimientos sobre los
materiales con los que son fabricadas las copas menstruales con el fin de proteger la salud de la mujer,
como usarlay el cdmo influye a una economia, al ser un producto asequible para cualquier poblaciény
puede convertirse en una oportunidad para reducir desechos que afecten al ambiente. Adicionalmente,
contiene los enlaces de investigaciones que fueron consultadas para la construccidn del articulo, lo que

permite que se convierta en un espacio de biblioteca médica sobre la copa menstrual.

Por otra parte, desde la aceptacidn social, se tiene el trabajo del programa de Antropologia de la
Universidad del Rosario, presentado por Oliveros (2020), titulado “éFin de un estigma? Analisis
generacional sobre visiones de la menstruacién y la copa menstrual en mujeres de clase media- alta de
Bogota” el cual se desarrolla a partir de entrevistas a profundidad realizadas a grupos focales de 29
mujeres haciendo una clasificacion por edades de la siguiente manera: jovenes (de 18 a 39 afio), adultas
(de 40 a 59 afios) y adultas mayores (de 60 a 80 afios) para asi tener una poblacién femenina que

menstrua y no menstrua, poblacién que conoce y usa, conoce y no usa la copa menstrual.

Debido a que las investigaciones antropoldgicas relacionadas al tema del ciclo menstrual y a la
higiene intima femenina siempre se desarrollan en instancias rurales o periféricas, la autora decide
desarrollar su investigacidn con mujeres que se consideran pertenecientes a la clase media - alta de la
ciudad de Bogota. El reclutamiento de las encuestadas se realizo a partir de contactos personales
cercanos de la autora y por medio de publicaciones en redes sociales solicitando participantes al estudio
en mencién. Teniendo en cuenta temas como el estigma social, la reivindicacidn de la mujer, la

educacién y los derechos menstruales, la menstruacion como proceso de empoderamiento femenino y



58

los tabues que se tejen alrededor de la menstruacion, la autora realiza un analisis exhaustivo de la
informacidn y los datos obtenidos a partir de las entrevistas realizadas al grupo focal establecido con las
participantes del estudio, con el pasar de los afios los estigmas que rodean a la menstruacion han
cambiado y aunque aun se evidencian tabues y muchas mujeres todavia ven su ciclo menstrual como un
estigma, una desgracia, una incomodidad, como objeto de vergilienza y motivo de ocultamiento, hoy en
dia la sociedad estd mads dispuesta y abierta a tratar este proceso bioldgico natural como lo que es, parte
de las mujeres y de la sociedad como tal y que el uso de la copa menstrual es el inicio de la re
significacién del ciclo menstrual y de los cuerpos menstruantes, a parte, es vista como una solucién
ecolégica y econdmica para muchas mujeres que la usan, evitando desertar o incomodidades, como
podrian sentirse las mujeres privadas de la libertad o adolescentes no informadas. Llegando a la
conclusion que se produciran menos desechos, habrd menos elementos quimicos introducidos en el
cuerpo menstruante y no se tendra que invertir dinero mensualmente en la compra de elementos de
gestion menstrual, pues una copa menstrual bien usada y cuidada llegard a durar hasta 10 afios. Asi
mismo, a través de estos espacios, reconocieron ese aporte que se realiza desde acciones con el propio

cuerpo para con el ambiente y sus recursos.

De esta forma, Arias y Diaz (2019) con su estudio referente al Autoconocimiento de la mujer a
través del ciclo menstrual, hacen un desglose de las tradiciones culturales y sociales que se han
construido a lo largo de los afios y la desinformacion que se ha mantenido sobre los métodos
alternativos y sustentables para el manejo de la menstruacién aceptandose como el proceso natural
femenino. Por consiguiente, para lograr el objetivo del proyecto, se desarrollaron talleres y charlas
grupales enfocadas al bienestar e higiene femenina, teniendo en cuenta el uso de la copa menstrual

para facilitar y mejorar la relacién de la mujer con su sangrado. Se lleva a cabo una accién nombrada
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“Mensis: Juntas nos entendemos®” como una posible solucidn al desapego o desconexién que tienen las
mujeres con su ciclo menstrual y asi lograr un bienestar y empoderamiento femenino desde Ia

menstruacion y el autoconocimiento corporal.

Adentrandonos mds al tema de la copa menstrual y los estudios de los cuales ha sido eje central,
se encuentra la propuesta bio-educativa de Haro (2019) por medio de la cual se crea material educativo
para ser compartido por medio de las plataformas web 2.0 y asi tener la seguridad de llegar a mas
mujeres y profesionales de la salud. Dentro del material educativo se crearon diferentes estrategias de
manejo de la informacidon como infografias, videos y pildoras del conocimiento, siempre relacionadas al

cuidado intimo femenino, formas de gestionar la menstruacion e higiene femenina especializada.

A partir de las tradiciones culturales y sociales, se han ido atribuyendo diferentes connotaciones
a la cercania que la mujer debe tener con su ciclo menstrual y la sangre que se desprende en este. Con
la estrategia de comunicacion utilizada para la difusién de la campania se logré informar y ensefiar a la
comunidad cdmo cuidar su cuerpo, conocer mas sobre el ciclo menstrual y tips para aprender a utilizar
la copa menstrual. Asi mismo, se cred un boletin de prensa que se difundid con el mensaje de la
campania y las actividades importantes que se realizaron con esa tematica, obteniendo indices altos de
visualizacidn de los productos transmedia, un aporte a la creacién de una estrategia virtual de acceso a

la informacidn.

Uno de los paises en los que mas ha ganado terreno en el uso de productos de gestion
menstrual eco-friendly es Argentina, por lo cual es importante mencionar el articulo de Felitti (2017)

mediante el cual hace una revisidn de los antecedentes que en 2013 llevaron a la empresa argentina

9 Campafia Pedagdgica Menstrual que consiste en conformar una red de mujeres para lograr una
resignificacién del ciclo menstrual, favorecer el autoconocimiento femenino y una conexidn con lo sagrado. Creada
a partir de la investigacidn de Arias y Diaz (2019) Autoconocimiento de la mujer a través del ciclo menstrual: uso de
la copa menstrual.
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Ciclica a plantear la idea de fabricar “Maggacup®”

una copa menstrual de produccién local para las
necesidades de gestion menstrual que viven las mujeres, pero el tema no gira en torno sélo a la
discusién industrial y la creacion de un producto, sino que va mds alla de la importancia de la higiene
menstrual, se desarrollan discursos frente a las necesidades ecoldgicas que tiene la sociedad como una
apuesta de reduccion de deshechos producidos por el ser humano y especialmente por la mujer en sus
dias de sangrado, se relaciona también la idea de gestion menstrual alternativa y sustentable como un
empoderamiento femenino al momento en que la mujer se hace cargo de su proceso bioldgicoy
empieza a relacionarse de una manera mas consciente y amigable con él y esto lleva a su vez a tener una

mejor salud intima femenina teniendo plena autonomia de su corporalidad y por supuesto a lograr una

emancipacién de la industria capitalista del FameCare.!

Mas alla de hablar sobre el significado de la menstruacién y la conexién de la mujer con su
propio ciclo menstrual o imponer el uso de productos de gestion menstrual diferentes a los tradiciones,
se pretende compartir informacién concreta sobre los cambios de paradigmas y pensamientos que se
han visto en la sociedad (entendiendo que no es solo en el género femenino) en cuanto al uso de
alternativas de gestidon menstrual que aportan multiples beneficios a las mujeres (salud y economia
principalmente) y por supuesto, también incluyendo las posturas de colectivos feministas, ecologistas y

hasta comunidades politicas en torno al tema tal como lo menciona en su articulo:

En términos materiales no se trata de estrictamente de innovaciones dado que las
primeras copas menstruales datan de la década de 1930 y los pafios de tela eran lo que
usaban la mayoria de las mujeres hasta la difusién mdas amplia de las toallas industriales

descartables en la segunda mitad del siglo XX. Lo novedoso son los sentidos sociales que

10 Copa menstrual/Dispositivo de gestién menstrual de silicona atéxica, fabricado y distribuido por la
empresa Argentina Ciclica desde 2013.
11 )ndustria de productos de cuidado personal, especialmente de cuidado femenino.
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en la actualidad se ponen en juego en torno a estos productos. La importancia del
movimiento ecologista, las transformaciones en la representacién de las mujeres, la
incorporacién de las emociones a la empresa, la difusidn de ideas feministas en espacios
gue no se reconocen como militantes y de ideas de empoderamiento que abrevan tanto
en el feminismo como en el posfeminismo, son algunas de las caracteristicas de este

nuevo escenario. (Felitti, 2017, p. 44)

Este articulo aporta principalmente una serie de historias personales en las que se da cuenta la
falta de educacién menstrual de la que hemos sido privadas las mujeres durante afos, también se
recopilan hechos histéricos que han contribuido a repensar la relacion de las mujeres con su ciclo
menstrual, las formas de gestidn menstrual que han sido impuestas por la industria capitalista y que
termina siendo uno de los impulsos para crear el movimiento y comunidad usuaria de “Maggacup” en el
gue no solo se hace un cambio significativo en los productos de gestién menstrual sino por medio del
cual se reconoce a si misma la naturalidad femenina respetando cada uno de los procesos que se viven
internamente en cada una de las mujeres que inician la transicion de productos, que en realidad es a lo

que se pretende llegar con esta propuesta pedagdgica.

Por ultimo, se abordan especificamente esos aportes que logran contribuir a una conciencia
ambiental desde el rol de la mujer, con la tesis de Garcia (2014), “Mujeres y medio ambiente. Cambios
culturales en el manejo y apropiacidn de un proyecto sustentable” en el que se recalca que aunque la
sociedad cada dia se preocupa por la situacion ambiental, hay unas diferencias entre hombres y
mujeres en las concepciones y manejo de la naturaleza, el estudio se realiza en concreto con la
comunidad Chitejé de Garabato en, municipio de Amealco, Querétaro en donde las mujeres de la

comunidad son las que le apuestan a un futuro sustentable con la apropiacién del Proyecto de Vivienda
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Rural Sustentable como apuesta de género por significar los cambios culturales y el impacto ambiental

frente al manejo que se le da a los recursos naturales.

Desde la investigacidn - accidn participativa y la etnografia se realizé la recoleccion de datos
correspondientes para evidencias de los participaciones de los géneros dentro del proyecto de vivienda
rural sustentable arrojando como resulta que son las mujeres de la comunidad quienes tienen la
iniciativa de cambiar las practicas de uso y abuso de los recursos naturales, tomando el papel de actoras
sociales para apuntarle a un cambio cultural y a una vida mds sustentable dentro de la comunidad y asi

evitar un mayor impacto ambiental y territorial.

Por otra parte, se encontré “Aporte de la mujer en la conservacién del medio ambiente”
elaborado por Lima (2004) de la Universidad San Carlos de Guatemala, espacio donde resalta la riqueza
natural y como su mal manejo ha ocasionado afectaciones ambientales irremediables. Siendo los mas
afectados aquellos que viven en zonas rurales, por esta razon la mujer, a lo largo de la historia ha sido
responsable de actividades domésticas y agricolas ya sea por temas culturales y siempre se le ha
atribuido ese papel de ser una lideresa en proyectos que la conecten con el cuidado de esta. Dentro del
estudio la autora hace énfasis en el empoderamiento femenino que se le debe brindar a la mujer en las
comunidades rurales, llegando a plantear la idea de creacién de colectivos y/o organizaciones en cada
comunidad para que, entre todas, con sus saberes y habilidades puedan trabajar unidas en pro de la
conservacion territorial convirtiendo su esencia de mujer en una oportunidad para aportar a la

reduccién de desechos que contaminan el ambiente.
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CAPITULO V

Disefio metodoldgico

El presente proyecto desarrolla una metodologia de investigacién mixta, la cual permite
“recoger, analizar e interpretar tanto los datos cualitativos como cuantitativos en un solo estudio, o en
una serie de estudios que investigan el mismo paradigma subyacente” (Leech y Onwuegbuzie, como se
cité en Hamui-Sutton, 2013, p. 212). Logrando una representacion de los fendmenos a través de las
variables estadisticas y por medio de narrativas. De acuerdo con Creswell (como se citd en Pereira,
2011):

Argumenta que la investigacion mixta permite integrar, en un mismo estudio,
metodologias cuantitativas y cualitativas, con el propdsito de que exista mayor
comprension acerca del objeto de estudio. Aspecto que, en el caso de los disefios
mixtos, puede ser una fuente de explicacién a su surgimiento y al reiterado uso en
ciencias que tienen relacion directa con los comportamientos sociales. (p. 17)

Hay razones de fondo al escoger la metodologia mixta para el desarrollo del presente proyecto,
como por ejemplo, la facilidad de combinar y comparar los resultados durante la fase de recoleccién de
datos (entrevistas, encuestas, registros de diarios de campo, registros fotograficos o de video, etc.) ya
gue, permite una “triangulacion de los hallazgos obtenidos y da la oportunidad de aumentar la validez
de los resultados” (Grenne, 2005, como se cita en Bamberger, 2012, p. 4).

En este caso, la triangulacion de los hallazgos servird para la interpretacidn de las variables
especificas relacionadas a los métodos de gestién menstrual que practican las mujeres del Programa
Casa Libertad de la SSCJ de Bogota y la posibilidad de generar una transicion entre esos métodos y llegar
al uso de la copa menstrual como método de gestién menstrual alternativo.

De esta manera, de acuerdo a Hernandez et al (2017) el disefio implica una fase inicial de

recoleccion y analisis de datos cualitativos seguida de otra variable de datos cuantitativos y de acuerdo a
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la finalidad se clasifica en derivativa y comparativa; conforme a este tipo de metodologia y su ejecuciodn,
se establece un disefio exploratorio secuencial derivativo (DEXPLOS)*?, en esta modalidad la recoleccidn
y el andlisis de los datos cuantitativos se hacen sobre la base de los resultados cualitativos, conectando
los datos recolectados durante las intervenciones, para otorgar peso al reporte de estudio.
Adicionalmente, DEXPLOS es utilizado ya que, los instrumentos o herramientas existentes no
son adecuados para desarrollar con las mujeres del Programa Casa Libertad de la SSCJ de Bogotd, debido
a su entorno social y condiciones, dando paso a la creacién de nuevas herramientas, como lo es la
cartilla “Diosa Carmin: una propuesta de pedagogia menstrual alternativa”.
Continuando con los aportes de los autores, Hernandez et al plantean tres etapas (2017):
1. Recabar datos cualitativos y analizarlos (obtener categorias y temas, asi como
segmentos especificos de contenido que los respalden e ilustren). 2. Utilizar los
resultados para construir un instrumento cuantitativo (los temas o categorias
emergentes pueden concebirse como las variables y los segmentos de contenido que
ejemplifican las categorias, pueden adaptarse como items y escalas, o generarse
reactivos para cada categoria). De forma alternativa, se buscan instrumentos que
puedan ser modificados para que concuerden con los temas y fases encontradas
durante la etapa cualitativa. 3. Administrar el instrumento a una muestra probabilistica

de una poblacidn para validarlo. (p. 551)

12 DEXPLOS: Disefio Exploratorio Secuencial Derivativo



Fases de la Investigacion
La implementacién del método mixto también permitira hacer una caracterizacién de la
poblacién, durante cada una de las fases de investigacidon que se plantean para el desarrollo de la
propuesta de la siguiente manera:

Figura 11.
Fases de investigacion

Figura 11. Diagrama de las fases de investigacién. Fuente: Elaboracién propia.

Fase 1: Reconocimiento de la poblacion y territorio. Durante esta etapa de la investigacion se
realizardn charlas, entrevistas, encuestas y recopilacién de datos mediante la estrategia de “relatos
autobiograficos” para promover el acercamiento de las autoras a cargo del proyecto y las mujeres
participantes en el mismo. De igual forma, esta fase permitira conocer las practicas de gestion menstrual

gue las mujeres del Programa Casa Libertad han implementado a lo largo de su vida.
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Fase 2: Diseiio e implementacidn de la propuesta. A partir del reconocimiento de poblaciény
territorio junto a la recoleccidén de datos, se construira una propuesta de pedagogia menstrual “Diosa
Carmin: Una propuesta de pedagogia menstrual alternativa” para promover el autoconocimiento
femenino, resignificacién del ciclo menstrual y conocimiento de las practicas de gestién menstrual
alternativas, para que asi mismo, teniendo el conocimiento y la informacién correcta, las mujeres del
Programa Casa Libertad tengan el poder de decision para realizar esa transicion de practicas de gestién
menstrual hegemadnicas a practicas de gestién menstrual alternativas con productos como la copa
menstrual.

Fase 3: Analisis de resultados. Se tendrdn en cuenta los pasos anteriores, la informacion
recolectada y las apreciaciones de las mujeres participantes del estudio, para conocer las estadisticas
frente al uso de productos de gestion menstrual y la posible transicion que se genere en dichas practicas
por parte de las o algunas de las participantes.

Fase 4: Socializacion final con el Programa Casa Libertad. En una ceremonia de cierre se

compartiran los resultados y andlisis de estos con las directivas y beneficiarias del Programa Casa

Libertad. Para esta ultima fase se pretende lograr un patrocinio y apadrinamiento para hacer entrega de
copas menstruales a las mujeres participantes del estudio, que estén interesadas en hacer esa transicién
a practicas de gestion menstrual alternativas.
Poblacion y muestra

Uno de los temas que han preocupado en el desarrollo de politicas publicas en el pais entorno a
la mujer, es la adquisicion de productos de gestion menstrual y la inexistencia de leyes que amparen a
aquellas que no poseen los recursos necesarios para dicho ejercicio, desde lo cual se plantea écomo y
desde qué recursos las mujeres que se encuentran privadas de la libertad o en pospena gestionan su

menstruacion? Para dar respuesta a esta interrogativa, el Programa Casa Libertad de la Secretaria de

Seguridad, Convivencia y Justicia, junto al INPECy a la Fundacién Accidn gestionan alianzas y redes de
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apoyo que facilitan el crecimiento personal y colectivo de las personas en pospena en Colombia,
brindando apoyo, contencién, capacitacién y orientacién para generar habilidades sociales que permitan
una reintegracion a la vida civil de manera mas eficaz. Dentro de esa alianza, se abre paso a desarrollar
la propuesta con alrededor de 30 mujeres que ya cumplieron su condena y hacen parte del equipo de

trabajo para las segundas oportunidades con atencidn interdisciplinaria.

Tabla 1.

Poblacion muestra investigacion
Ciudad Bogot4, Colombia
Ubicacion Av. Caracas #36 - 41
Edad Promedio 25-40 afios
Cantidad de mujeres 30

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién a trabajar

Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos
Se utiliza la etnografia desde la observacion participante como técnica, y como instrumentos de
recoleccion de datos se manejaran diarios de campo, relatos autobiograficos, entrevistas, charlas,
observacién participante, registros fotograficos y audiovisuales, a través de la implementacién de la
cartilla “Diosa carmin: Una propuesta de pedagogia menstrual alternativa”. Dicha cartilla se elaborara en
el programa Canva, un software de disefio grafico libre que ofrece herramientas online para crear

disefios y se propone desarrollarla en 5 sesiones de 4 horas cada una.
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Anexos
Anexo No. 1 Matriz de referencias del Estado del Arte
Anexo No 2. Boceto de Cartilla Diosa Carmin: Una propuesta de pedagogia menstrual alternativa

(sujeto a ediciones y cambios durante el proceso de intervencion y trabajo con la poblacién)



ANO TiTULO REFERENCIA ENLACE PALABRAS CLAVE DESCRIPCION METODOLOGIA RELACION CON EL PROYECTO DE INVESTIGACION Y
BIBLIOGRAFICA VIRTUAL APORTES

1999 (¢Sera verdad que |Puyana, Y. (1999-07.). |https://reposito |Sectores La sangre menstrual encama la esencia de la feminidad, dice Simone |El enfoque de la investigacion fue de tipo cualitativo Es importante conocer los alcances de este estudio ya que,
me llegé el éSera verdad que me rio.unal.edu.co/ |Populares de Beauvoir en el Segundo Sexo, texto que precisamente cumple hoy |profundizando en las practicas de socializacion a través de 56 |permite una visualizacion de esos pensamientos y practicas
diablo? llegé el diablo? handle/unal/53 |Imaginarios cincuenta afios. La cultura tiende a interpretar la sangre menstrual historias de vida y 18 grupos focales. El estudio se realiz6 a que se han llevado a cabo de generacién en generacion en
Percepciones y Percepciones y 031 Sociales como el momento de conversion de la nifia en mujer porque indica través del método biografico a partir del andlisis de relatos un territorio tan cercano como lo es Colombia. Y ayuda a
practicas sobre la [practicas sobre la Maternidad su capacidad de ser fecundada. Este hecho bioldgico es interpretado |en los que cada subjetividad interviene, transmite su vida, se |comprender la importancia de la palabra y de espacios
menstruacion de  [menstruacién de un Sexualidad y representado en razon a las concepciones sobre la maternidad y la  [refiere al pasado con los ojos del presente y comunica al educativos para romper estereotipos y practicas que se
un grupo de grupo de mujeres de Femenina sexualidad femenina. Para unos es misterioso y genera terror; para investigador su version acerca de su vida como si fuera una pueden resignificar.
mujeres de sectores populares. Menstruacion otros, es motivo de celebracion, pero en general, despierta en los representacion teatral del narrador para el que escucha.
sectores populares | Universidad Nacional Derechos varones toda clase de ambivalencias. En este articulo se tratard la

de Colombia. Escuela Sexuales y manera como distintos grupos sociales y culturales de Colombia

de Estudios de Género, Reproductivos vienen interpretando este evento del ciclo vital de la nifia y los
Grupo Mujer y Construcciones imaginarios que se tejen respecto a la sangre menstrual. Asi mismo,
Sociedad. Culturales se analizaran algunos rasgos del cambio de las percepciones sobre la
https://repositorio.unal menstruacion asociados con las fluctuaciones de la division sexual del
.edu.co/handle/unal/53 trabajo en los ultimos afios, dinamica que se percibe al interpretar el
031 discurso sobre el cambio generacional.

2004 |Aporte de la Lima, F. (2004). Aporte |http://www.rep |Mujer Guatemala es un pais con una riqueza increible en recursos naturales, |Se realizé una investigacion bajo el método deductivo - Desde la observacion directa como ejercicio de recoleccién
mujer en la de la mujeren la ositorio.usac.ed |Educacion desde hace varios afios se viene sufriendo el acelerado deterioro del |inductivo que permitié establecer las causas por las cuales las |de datos se logra caracterizar a la poblacion participante
conservacion del  |conservacion del u.gt/9852/ ambiental ambiente, que en muchas ocasiones se debe a la ignorancia de unos y |mujeres de la comunidad Cerritos no participan en los del estudio permitiendo asi conocer la participacion e
medio ambiente [medio ambiente. [Tesis Trabajo social a la inocencia de otros en el manejo de los recursos naturales. Las programas de cuidado ambiental. Desde una revision incidencia de las mujeres dentro de las practicas de

de grado, Universidad consecuencias de la degradacién ambiental en Guatemala son exhaustiva de bibliografia se recopilaron datos necesarios cuidado ambiental para establecer estrategias que
de San Carlos de particularmente graves para la poblacion pobre del drea rural; ya que |entorno a las condiciones sociales de la comunidad de permitan que las mujeres se involucren y tomen lugar para
Guatemala]. el mayor porcentaje de personas pobres viven en zonas en las cuales |Cerritos, durante dicha revision bibliografica de pudo realizar |el cambio de dichas practicas
Repositorio del su bienestar se ve amenazado por la destruccién ecoldgica o por a la par una observacion directa de la cotidianidad que es
Sistema Bibliotecario serios problemas ambientales. Si bien, las personas del drea rural terminante para conocer las condiciones sociales, culturales,
Universidad de San tienen interés de conservar los recursos naturales y mantener un politicas y econdmicas de la comunidad para de esa manera
Carlos de Guatemala. medio ambiente saludable, la pobreza a menudo impone estrategias |establecer la estructura de entrevistas a aplicar a las mujeres
http://www.repositorio de supervivencia que al final contribuyen al deterioro del medio y llegar a conocer los argumentos de la poca participacion
.usac.edu.gt/9852/ ambiente. La mujer en el drea rural, especialmente la mujer indigena, |femenina en el cuidado ambiental de la comunidad de
ademds de ser vulnerable a las consecuencias de la degradacién Cerritos
ambiental, por ser ella la responsable de las actividades domésticas y
agricolas, que resultan mas arduas cuando los recursos se agotan y
los ambientes se contaminan.
2005 |Algunas Alarcén, M., (2005). https://doi.org/ |Menstruacion Este trabajo comprende una revisién de los nombres populares que  |Este es un articulo de revision de la percepcion del fenémeno |En este articulo, logramos encontrar una lectura

consideraciones
antropoldgicas y
religiosas
alrededor de la
menstruacion

Algunas
consideraciones
antropoldgicas y
religiosas alrededor de
la menstruacién.
Revista Colombiana de
Obstetricia y
Ginecologia, 56(1), 35 -
45.
https://doi.org/10.1859
7/rcog.557

10.18597/rcog.
557

Antropologia

se le dan a la menstruacion en Colombia, las creencias indigenas
alrededor del tema en diferentes partes del mundo, las precauciones
y prohibiciones que se tienen respecto a las mujeres menstruantes
desde la mira de algunas religiones. Se presentan también algunas
explicaciones sobre las causas de la menstruacion, segun filésofos de
la antigtiedad y pensadores modernos.

de la menstruacion, vista por los indigenas de diferentes
partes del planeta, por la poblacién general, por los textos
sagrados de diferentes religiones y por diferentes pensadores
de la antigiiedad y de la era moderna.

antropoldgica de la menstruacién y los diferentes nombres
con los cuales ha sido identificada a lo largo de la historia,
asi mismo se mencionan las connotaciones de dichas
maneras de nombrar el proceso bioldgico - natural de la
menstruacion y los mitos, tabues, especulaciones,
precauciones y hasta prohibiciones que se han tejido en
torno a la menstruacion desde diferentes culturas.
Sirviendo de insumo para conocer los varios pensamientos
que se han ido construyendo de generacion en generacion
en el dmbito bogotano y que se confirman con las
practicas cotidianas que se comparten a través de la
oralidad, publicidad y otros espacios.
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http://www.repositorio.usac.edu.gt/9852/
http://www.repositorio.usac.edu.gt/9852/
http://www.repositorio.usac.edu.gt/9852/

2006 |Ley 26150 de Ley 26150 de 2006. https://identida |Leyes Ley 26.150 de Educacion Sexual Integral (2006) (2009) de la El documento esta pensado y orientado a respetar la Es importante conocer los alcances legislativos de la
Educacion Sexual [Por medio de la cual se |dydiversidad.ad [Educacion Sexual |Republica Argentina. El 4 de octubre de 2006 se sanciond la Ley de identidad de los nifios, nifias y adolescentes, y a ofrecer en la [tematica central del presente proyecto, no solo a nivel
Integral establece como c.org.ar/normati Educacion Sexual Integral (ESI) que tiene como objetivo garantizar la |escuela un espacio de comprensidn, respeto y local, nacional sino también a nivel internacional para dar

cometido que todos los |va/ley-26-150- ESI de todos los nifios, nifias y adolescentes El articulo 1 de la ley acompafiamiento. Explica que la sexualidad no se limita a un |cuenta de las investigacion y posturas que se tienen frente
educandos tienen de-educacion- establece que Todos los educandos tienen derecho a recibir aspecto fisico y que debe contemplarse la manifestacion a las practicas de gestion menstrual alternativas que en los
derecho a recibir sexual-integral- educacion sexual integral en los establecimientos educativos emocional de los educandos. ultimos tiempos han sido motivo de investigacion y avance
Educacion Sexual 2006-2009/ publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, desde diversos aspectos

Integral (ESI) en todos provincial, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal. A los

los establecimientos efectos de esta ley, entiéndase como educacion sexual integral la que

educativos publicos de articula aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos.

gestion estatal y

privada. Octubre 04 de

2006. Argentina.

https://identidadydiver

sidad.adc.org.ar/norma

tiva/ley-26-150-de-

educacion-sexual-

integral-2006-2009/

2007 |Mujeres y prision [Bricefio, M. (2007). https://corteidh |Mujeres privadas |Es un trabajo articulado entre la Procuraduria General de la Nacién Analiza desde la perspectiva de los derechos humanos la Por medio de este analisis, se puede confrontar la
en Colombia: Mujeres y prision en .or.cr/tablas/24 |de la libertad (PGN) y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer |vivencia de las mujeres en las cérceles de Colombia. Busca situacion que viven las mujeres privadas de la libertad
andlisis desde una |Colombia: analisis 314.pdf Politicas (UNIFEM). El informe se constituy6 en tres partes: la primera propiciar a través de la confrontacién de la realidad durante y después de su estadia en la cércel. A pesar de

perspectiva de
derechos
humanos y de
género

desde una perspectiva
de derechos humanos
y de género.
Procuraduria General
de la Nacidn (PGN).
https://corteidh.or.cr/t
ablas/24314.pdf

destinada a precisar y describir, dentro de los objetivos del proyecto,
los conceptos bésicos que lo orientan , incluyendo consideraciones
generales sobre las mujeres privadas de libertad y los estdandares
generales de proteccion, a través de una breve revisién normativa y
jurisprudencial. Una segunda parte describe de manera analitica
aspectos relevantes de la vida de las mujeres en prisién en Colombia,
con énfasis en aquellos temas que suponen una afectacién particular
por razones de género. Adicionalmente, se desarrollan
consideraciones generales acerca de dos temas de particular
trascendencia en la comprension integral de la situacién: de un lado,
el rol de la administracion de justicia en cuanto hace a la privacion de
libertad de las mujeres, y de otra, la situacion y el trabajo del
personal penitenciario, temas que habran de ser objeto de analisis y
desarrollo en el futuro, en cuanto exceden el propésito inicial de esta
experiencia piloto de diagnéstico. Finalmente, sobre la base de los
andlisis previos y teniendo en cuenta ademas las previsiones sobre
nuevas construcciones en el parque penitenciario nacional, se
formulan recomendaciones a las diferentes instancias del Estado con
responsabilidades en el disefio, ejecucion y seguimiento de politicas
publicas en la materia.

institucional frente a los estandares de proteccién, un
espacio de didlogo y reflexion de parte las diferentes
instancias del Estado y de la sociedad respecto de la
necesidad de avanzar, de manera planificada y sistemética en
la prevencidn del delito, la superacidn de las causas que lo
originan y la atencidn adecuada de las mujeres privadas de
libertad, en el sentido de “redefinir los tradicionales
conceptos de tratamiento y resocializacién en términos de
servicios y de oportunidades laborales y sociales ” durante y
después de la detencion.

que existe un decreto que esta a favor de los derechos, no
existe un asunto en concreto con la menstruacion y sus
derivados. De esta manera, nuestra propuesta se convierte
en una oportunidad de cambio y transformacién para
aquellas mujeres que pasaron por una situacién incomoda
por el solo hecho de ser mujer y tener su menstruacion.
Hay un parrafo que impacta de manera profunda sobre las
investigadoras: y en el disefio de las celdas construidas en
Bogota y Pereira, se observa un espacio muy pequefio para
albergar cuatro personas; la zona del sanitario, que hace
parte de un Unico espacio- carece de privacidad, lo que
ofrece incomodidades obvias para las mujeres cuando
tienen que utilizarlo, particularmente en las noches y en la
época de su periodo menstrual; y ademds no cuenta con
un lugar donde las personas puedan ubicar en la reclusion
de Pereira su ropa, Utiles de aseo y demas bienes de uso
personal, ya que sélo existe una especie de extension de la
cama de cemento que simula una mesa de noche, donde
apenas se pueden colocar unas pocas cosas. (Bricefio,
2007, p. 28)
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2014

Uteros histéricos:
permanencia de
las
representaciones
de la feminidad
monstruosa en
comerciales de
Buscapina Fem

Pardo, U. y Robles, A.
(2014). Uteros
histéricos:
permanencia de las
representaciones de la
feminidad monstruosa
en comerciales de
Buscapina Fem®*.
Cuadernos de mdsica,
artes visuales y artes
escénicas, 9(2), 107 -
125. https://search-
proquest-
com.ezproxy.uniminuto
.edu/docview/1734299
098?accountid=48797

https://search-
proquest-
com.ezproxy.uni
minuto.edu/doc
view/17342990
98?accountid=4
8797

Menstruacién
Representaciones
cuerpo

Andlisis de imagenes de dos comerciales televisivos que circularon en
Colombia para la promocién de Buscapina Fem®, un farmaco para
"aliviar los dolores menstruales". De estos productos audiovisuales,
pudieron revisar las formas en las que se actualizan, a través de las
representaciones sobre la sintomatologia del llamado sindrome
premenstrual (SPM), las nociones elaboradas en torno a la histeria
femenina (que se supone hoy eliminada como diagndstico médico). A
partir de este caso, se formula la pregunta por la sobrevivencia de las
formas visuales que han estado presentes, en diferentes momentos,
para representar "la feminidad monstruosa", sustentando diferentes
tipos de intervenciones, maneras de regular y producir los cuerpos de
las asignadas como mujeres, pero que, también, se han convertido en
imdgenes en disputa, posibles de ser apropiadas y resignificadas para
la visibilizacion y creacidn de existencias que cuestionan las técnicas
y estrategias discursivas que producen la materialidad del género.

Analisis de aquellos medios de comunicacion como la
television, internet, revistas, folletos y murales, en los cuales
las mujeres son participes de campafias de productos para la
higiene femenina y alivio de dolencias atribuidas a la
menstruacion con una representacion de género que logra
adaptarse a las condiciones que le exige el mundo social: ser
cuerpos (re)productivos, limpios y emocionalmente estables.

De acuerdo a las composiciones de los farmacos que
circulan en las farmacias para “aquellos dias” son solo para
mujeres cuando su contenido alivia cualquier dolor y
funciona como desinflamatorio, se toma como ejemplo la
Campafia Cara de Célico Nunca Mas, haciendo énfasis en el
contexto psico - emocional mas no en la funcién del
farmaco como tal para aliviar el dolor y malestar que se
puede tener durante la menstruacién. Es una incidencia de
la industria en el proceso bioldgico de la menstruacion y
cdmo por medio de éstos productos es visto dicho proceso
por la sociedad y se sigue arraigando a las corrientes.

2014

Intervencion de
enfermeria para
la aceptacion de
la menarquia en
las adolescentes

Gomez, M. y Ramirez,
V. (2014). Intervencion
de enfermeria para la
aceptacion de la
menarquia en las
adolescentes - Centro
de educacion basica
Teodoro Wolf Santa
Elena 2013 - 2014.
[Trabajo de grado,
Universidad Estatal
Peninsula de Santa
Elena]. Repositorio
UPSE.
https://repositorio.upse
.edu.ec/bitstream/4600
0/1680/1/GOMEZ%20C
ABALLERO-
RAMIREZ%20LOOR.pdf

https://reposito
rio.upse.edu.ec/
bitstream/4600
0/1680/1/GOM
EZ%20CABALLE
RO-
RAMIREZ%20LO
OR.pdf

Menarquia
Autocuidado

Diversos estudios demuestran actitudes negativas que surgen en las
adolescentes ante la llegada de la menarquia (primera menstruacién
que experimentan las mujeres) mas no existen estudios que cambien
ese pensamiento, ante un hecho natural de la vida de toda mujer. En
la investigacién anterior de Lino y Medina realizada en la Unidad
Educativa Teodoro Wolf del cantén Santa Elena, se planteé la
propuesta de implementar una guia didactica, resolviendo su
viabilidad, nuestro objetivo es determinar si la guia educativa sobre
el cuidado de la adolescente en la menarquia contribuye a mejorar el
autocuidado en la pubertad, realizando ademas, una guia para
docentes con las respectivas herramientas metodoldgicas de
aprendizaje. Mediante el analisis de datos con el sistema SPS se
logré obtener como resultado de aprendizaje, que el 91% de las
adolescentes adquirieron un alto grado de conocimiento sobre
menarquia y un 90 % sobre las acciones de autocuidado y estilos de
vida saludables que se debe emplear en la menstruacion. Teniendo
como conclusion que la intervencion “Guia didactica” es una
herramienta de aprendizaje eficaz para educar y fomentar en las
adolescentes acciones de autocuidado.

Este estudio es de investigacidn accion, cuantitativo,
descriptivo, de corte transversal, con método deductivo. Se
utilizé la técnica de la encuesta y como instrumento un
cuestionario de preguntas, que se aplicé a una muestra de 97
adolescentes comprendidas entre las edades de 9 a 12 afios
que no han presentado la menarquia.

Es importante tener en cuenta que los procesos
pedagdgicos sobre el desarrollo fisico en una mujer se
empleen en entornos educativos ya que, estos permiten un
acercamiento y visualizacion de esos ambos generando red
conocimientos y comunicacion de saberes. Aportes
importantes para la investigacién para reconocer que son
temas que e deben ser incluidos en un curriculo educativo.
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2014 |Mujeresy medio |[Garcia, D. (2014). http://ri.uag.mx | Desarrollo En la sociedad actual son cada vez mas los casos de mujeres y Se realiz6 una investigacion de esencia colaborativa a partir  |Mediante el IAP se logra analizar una sociedad y a través
ambiente. Mujeres y medio /xmlui/handle/1 |sustentable hombres que preocupados por la situacién ambiental, reclaman la del modelo de investigacion-accion participativa mediante el |de estrategias generar nuevas practicas, en el uso de la
Cambios ambiente. Cambios 23456789/2023 |Mujeres rurales  |atencion de los seres humanos sobre la naturaleza, generando método etnogréfico, que incluye, entre otros instrumentos naturaleza y sus recursos, en su conservacion y
culturales en el culturales en el manejo Perspectiva de propuestas combativas de solucién desde una diversidad de de recopilacién de datos, un diagndstico participativo que aprovechamiento, son formas de concebirla y vivirla. Lo
manejo y y apropiacion de un género ideologias. Con este estudio y desde una perspectiva antropoldgica, |nos permitio evidenciar sus vivencias y sus acciones. Esta que puede aportar ya que, se busca por medio de
apropiacion de un |proyecto sustentable. se pretende aportar otra mirada a los estudios sociales experiencia particular y local apunta a que las mujeres intervenciones procesos que generen nuevas realidades de
proyecto [Tesis de maestria, contemporaneos, en la medida que se reconozca que existen, rurales de dicha comunidad estan llevando a cabo cambios comportamientos aportando al cuidad del ambiente.
sustentable Universidad Auténoma culturalmente hablando, diferencias entre mujeres y hombres en las |profundos en el uso de la naturaleza y sus recursos, en su

de Querétaro]. concepciones y manejo de la naturaleza debido a las diferencias de conservacion y aprovechamiento, en sus formas de
Repositorio género. La investigacion realizada se refirié particularmente al caso  |concebirla y vivirla. Pero también a partir de este activismo
Institucional UAQ. de un grupo de mujeres ¢pertenecientes a la comunidad de Chitejé por dicha conservacion, estas mujeres estan comenzando a
http://ri.uag.mx/xmlui/ de Garabato, municipio de Amealco, Querétaro-, que desde su forma |redefinir sus identidades de género y a valorar el papel que
handle/123456789/202 de relacionarse, concebir, percibir, vivir y practicar la naturaleza, adquieren en este proceso como actoras sociales y sujetas de
3 combaten el deterioro ambiental apostando a una construccion de cambio y transformacién social.

propuestas para un futuro sustentable a partir de la apropiacion del

Proyecto de la Vivienda Rural Sustentable. La investigacion tuvo por

objetivos analizar desde una perspectiva de género los cambios

culturales y el impacto que ha tenido el proyecto en la vida de estas

mujeres, asi como en su identidad genérica y en el uso y manejo de

los recursos naturales.

2016 |Uso de Tics como |Martinez, D. (2014). Tics Este trabajo tuvo el objetivo de disefiar y validar una estrategia de El proyecto se divide en tres fases. La primera fase consistio

herramienta de
acceso a
informacion
acerca de salud
sexual y
reproductiva:
experiencia
demostrativa y
evaluacién

Uso de Tics como
herramienta de acceso
a informacidn acerca
de salud sexual y
reproductiva:
experiencia
demostrativa y
evaluacion. [Tesis de
maestria, Universidad
de los Andes]
Repositorio
institucional Uniandes
https://repositorio.unia
ndes.edu.co/handle/19
92/12926

https://reposito
rio.uniandes.ed
u.co/handle/19
92/12926

Educacion Sexual

comunicacion, e informacién en salud sexual y reproductiva
utilizando TIC debido a que, por medio de una consulta, en Colombia,
segun el censo de 2018, la poblacién femenina comprende el 51,4%
del total de la poblacién y se es necesario establecer herramientas de
apoyo a los programas existentes de promocién y prevencion en
salud sexual y salud reproductiva, que sean accesibles a la poblacion
general, basados en la evidencia sobre temas relevantes como
anticoncepcidn e informacién acerca de la vida en la
postmenopausia. Para el disefio, ajuste y creacién de las
herramientas, la participacion y retroalimentacién de diferentes
actores sociales, comunidad y tomadores de decisiones tendran un
rol importante para satisfacer las necesidades de las comunidades.

en identificar los temas que segun la muestra encuestada,
como muestra del publico consumidor final, y algunos
expertos consideran pertinentes desarrollar en el aplicativo.
La segunda fase consisti6 en disefar la plataforma virtual con
base a los resultados obtenidos en la primera fase, teniendo
en cuenta recomendaciones de los expertos y corrigiendo los
errores mdas comunes evidenciados en la literatura, teniendo
en cuenta a la vez los aplicativos similares actualmente
disponibles. La estrategia de divulgacion de esta herramienta
se hizo a través de redes sociales como Facebook y Twitter y
por medio de voz a voz a los usuarios, la busqueda y
generacién de contenidos se hizo de manera periédica
asegurando que todos los contenidos estuvieran actualizados
y se incluirian mds o menos contenidos segun las tendencias
y demanda de cada uno de los segmentos, intentando
profundizar en los temas de interés sin dejar a un lado los
temas de relevancia general.

Hay un acercamiento a la educacidn en esos procesos de
ensefianza sobre lo que sucede con el cuerpo de una mujer
cuando se va desarrollando, producto de planteamiento
del problema que consiste en ese desconocimiento de
informacién sobre la menstruacion o unas corrientes
hegeménicas de afias atrds. Teniendo como resultado unas
conclusiones que son importantes resaltar: las
herramientas de informacién acerca de salud encontradas
en internet han demostrado ser costo-efectivas y de gran
aceptacion entre el publico y asi mismo mediante los
algoritmos de busqueda que maneja la web 2.0 se tiene la
oportunidad de llegar a mas mujeres con la informacién
necesaria y pertinente dia a dia.
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Nivel de
conocimiento y
actitudes sexuales
en adolescentes
de 14 a 17 afios
de la institucion
educativa
secundaria 19 de
abril de Chupaca

Pareja, E. y Sdnchez, A.
(2016). Nivel de
conocimiento y
actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a
17 afios de la
institucién educativa
secundaria 19 de abril
Chupaca. [Tesis de
grado, Universidad
Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt].
Repositorio
URoosevelt.
http://repositorio.uroos
evelt.edu.pe/xmlui/bits
tream/handle/ROOSEV
ELT/34/TESIS%200BSTE
TRICIA.pdf

http://repositori
o.uroosevelt.ed
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Conocimientos
Sexualidad
Adolescentes

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
actitudes sexuales en los adolescentes de 14 a 17 afios de la
Institucién Educativa Secundaria 19 de abril de Chupaca, periodo
2016. Se realizé un estudio de tipo descriptivo con disefio no
experimental, transversal. La poblacién estuvo constituida por los
adolescentes de 14 a 17 afios que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion

Se realizé un estudio de tipo descriptivo con disefio no
experimental, transversal. Donde se realizé una intervencion
con las estudiantes y lograron determinar que la mayoria de
adolescentes de dicha institucién educativa tienen conceptos
limitados de sexualidad sobre las dimensiones de anatomia y
fisiologia en cuanto a la salud sexual y reproductiva, ciclo de
respuesta sexual, prevencion de enfermedades de
transmision sexual y VIH/SIDA y métodos anticonceptivos.

Se han hecho investigaciones sobre sexualidad, sin
embargo no se resalta el uso de productos de gestion
menstrual, los cuales van ligados de forma consecuente a
la salud sexual y reproductiva como también a la fisiologia
de la mujer y es de gran importancia su conocimiento para
contrarrestar otras enfermedades perjudiciales para la
mujer entorno a la higiene.
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Problematizando
las ensefianzas
sobre la
menstruacién en
la escuela: lo
disimulado, lo
negativo, lo
silenciado

Kohen, M. y Meinardi,
E. (2016).
Problematizando las
ensefianzas sobre la
menstruacion en la
escuela: lo disimulado,
lo negativo, lo
silenciado. Bio - grafia,
9(16), 179 - 183.
https://doi.org/10.1722
7/20271034.vol.9num.
16bio-grafial79.183

https://doi.org/
10.17227/2027
1034.vol.9num.
16bio-
grafial79.183

Menstruacién
Educacion sexual
Corporalidad

El propdsito del trabajo es problematizar las ensefianzas sobre la
menstruacion en la escuela. A partir de una revision de bibliografia
especializada, presentando los significados atribuidos a la
menstruacion en nuestra sociedad y en las publicidades. Esta
caracterizacion lleva a la pregunta si se puede dejar de lado las
significaciones culturales en las clases de biologia. De manera mas
general, plantear la necesidad de repensar las ensefianzas sobre la
corporalidad como forma de hacer educacion sexual.

Histérico - Hermenéutico. Como mujeres, docentes e
investigadoras, las significaciones negativas de la
menstruacion interpelan en lo cotidiano. Por esa razén
surgen las preguntas planteadas por ellas: ¢Qué ensefiamos
sobre la menstruacion en la escuela? ¢Qué silenciamos?
¢Qué suponemos que se sabe y no explicitamos? Durante
mucho tiempo se ha ensefiado los contenidos del ciclo
menstrual desde el modelo biomédico. Se habla de las
concentraciones hormonales en cada parte del ciclo, del
grosor del endometrio y de las maneras de detectar la
ovulacién para evitar o facilitar la fecundacion. A partir del
trabajo de investigacién que se llevé a cabo con docentes de
diversas disciplinas y la revision de la bibliografia
especializada, se comenzo a entender la necesidad de
incorporar las maneras de significar la menstruacion en la
sociedad y de poner en didlogo los diversos saberes del
cuerpo.

A partir de la revisidn de bibliografia especializada, es claro
que desde la parte cientifica, la relacion de lo que es el
proceso bioldgico - natural de la menstruacion (real) en
cuanto a las metodologias de ensefianza del tema en las
escuelas secundarias Argentinas, presenta una realidad
donde no es suficiente para comprender un proceso lleno
de complejidades. Los dibujos del sistema reproductor
femenino y un circulo que explica un ciclo de 28 dias en los
pizarrones de escuelas y liceos, no logran una verdadera
comprensién de qué es la menstruacion, y quedan en el
olvido de los estudiantes como un conocimiento més de
biologia en general. Hechos que ocurren también en
Colombia, a pesar de que se explica muy bien las funciones
del cuerpo, |a realidad se aleja de como mujeres que
menstruan viven el dia a dia odiando su menstruacion
debido a la hegemonia que se ha ido alimentando.
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Aportes a una
antropologia
feminista de la
salud: estudio del
ciclo menstrual

Bldzquez, M. y Bolafios,
E. (2017). Aportes a
una antropologia
feminista de la salud:

el estudio del ciclo
menstrual. Salud
colectiva, 13(2), 253 -
265.
https://doi.org/10.1829
4/sc.2017.1204

https://doi.org/
10.18294/s¢.20
17.1204

Menstruacion
Feminismo
Antropologia
médica

Salud de la mujer

La antropologia médica o de la salud centrada en el estudio de las
mujeres sigue constituyendo una de las areas principales del
quehacer antropoldgico en el Estado espafiol. A partir de los aportes
de dos referentes de la antropologia feminista de la salud como
Marcia Inhorn y Mari Luz Esteban, se revisan los hallazgos de una
investigacion cualitativa sobre del ciclo menstrual, en la que se
realizaron 20 entrevistas a mujeres de 16 a 44 afios, entre 2013 y
2014, en el municipio de Madrid. El analisis muestra como la
menstruacion es un claro ejemplo de la esencializacion reproductiva
de las mujeres, del reduccionismo biolégico, de la medicalizacion de
los cuerpos de las mujeres y, sobre todo, de su uniformizacién. La
visibilizacién y cuestionamiento de estos supuestos, a través de
las voces de las mujeres entrevistadas, pone de manifiesto la
relevancia de este campo dentro de la antropologia médica.

El objetivo de esta investigacion cualitativa ha sido una
primera aproximacion a las percepciones acerca del ciclo
menstrual del grupo de mujeres, tratando de recabar sus
visiones y experiencias cotidianas. El principal interés fue
desvelar las subjetividades en torno a este proceso y cémo se
relacionan con las condiciones sociales y culturales en las que
se generan. Para ello se considerd que la técnica mas
adecuada era la entrevista abierta, en la que se pretende, a
partir de un encuentro cara a cara entre la entrevistadora y
la entrevistada, recoger las experiencias de las mujeres sobre
su ciclo menstrual. Esta técnica permite un didlogo desde la
vision subjetiva de cada mujer, dentro de una relacién que
permita expresar sus vivencias y opiniones en un marco de
respeto a la intimidad y privacidad. Se realizaron 20
entrevistas con una duracién de 60 a 90 minutos, a mujeres
de 16 a 44 afios que vivian en la Comunidad de Madrid. Se
excluyeron aquellas con patologias graves, ginecoldgicas u
otras, con tratamientos menstruales como métodos
anticonceptivos, consumidoras de drogas, y deportistas de
elite, pues estas circunstancias interaccionan en sus ciclos
ademds de generar experiencias particulares que alejarian el
estudio de una panoramica general. Las variables mas
relevantes de la muestra han sido: edad, nivel educativo,
ocupacion, tener o no hijos/as bioldgicos o haber usado o no
métodos anticonceptivos hormonales.

La aproximacion y percepcion del ciclo menstrual del
grupo de mujeres que participaron en el estudio, permitié
recolectar visiones y experiencias en torno a sus cuerpos
menstruantes, con el fin de exponer las subjetividades y
relaciones de la menstruacién con las condiciones sociales,
econdmicas, politicas y culturales del contexto Madrilefio.
Experiencias que significan en la sociedad y una resiliencia
de las mujeres.
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Menstruacién
Cambios fisicos

El ciclo menstrual es un indicador sensible de la salud femenina que
tiene una duracidn n cldsica de 28 dias aproximadamente en un 40%
de las mujeres. A lo largo del ciclo menstrual, un nimero importante
de mujeres experimentan cambios en el estilo de vida diario
(consumo de alimentos, ciclo suefio-vigilia, apetencia sexual, etc.),
teniendo en cuenta estos cambios que estan relacionados con
factores fisioldgicos, psicolégicos, culturales y sociales. El temay
objeto de esta investigacion fue de describir el impacto psicolégico,
fisioldgico y tabu que genera en el proceso de la menstruacioén en
mujeres estudiantes de la Facultad de Filosofia de la Universidad
Nacional del Este, 2015. Los resultados fueron analizados mediante
herramientas de estadisticas descriptivas y porcentajes por medio del
programa Microsoft Excel. Algunos resultados muestran que las
mujeres experimentan cambios a niveles psicolégicos como
fisioldgicos durante el proceso de la menstruacién y que los tabues
aln contindan latentes en la sociedad actual. Como conclusién se
determina que la menstruacién naturalmente trae consigo cambios
psicoldgicos y fisioldgicos y en la cual es necesario un cambio de
actitud subjetiva de las mujeres con relacién a la misma, como seguir
promoviendo informaciones educativas que facilite un sentido
positivo.

Como técnica de recoleccién de datos se utilizé un
cuestionario de auto-aplicacién de 19 items con preguntas
cerradas referente a los objetivos de la investigacion
validadas por profesionales expertos de la Facultad. Como
parte de la metodologia se aplicé un muestreo aleatorio y
probabilistico de 80 mujeres universitarias cursantes del
primer en todas las carreras entre las edades comprendidas
de 18 a 40 afios aproximadamente, es un estudio transversal,
descriptivo, no experimental y de enfoque cuantitativo. Los
resultados fueron analizados mediante herramientas de
estadisticas descriptivas y porcentajes por medio del
programa Microsoft Excel.

Comprender como la menstruacion afecta de manera
significativo la vida de una mujer y como ella asume esos
cambios desde los fisioldgico, psicolégico, cultural y social.
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Menstruacion
Gestion Ecoldgica
Educacion
Higiene Intima

Este articulo analiza los antecedentes, objetivos y acciones de la
empresa argentina Ciclica, la cual desde 2013 fabrica y comercializa
Maggacup, la primera y hasta ahora tnica copa menstrual
reutilizable de produccién nacional. El desarrollo de esta empresa es
ubicado en un escenario en el que convergen nociones de
emprendedorismo empresarial, ecologismo, espiritualidad Nueva Era
y premisas de empoderamiento femenino que pueden relacionarse
con la figura de la diosa y/o con consignas feministas de autonomia
corporal y cuidado de la salud. Se trata de un estudio cualitativo
basado en el andlisis de la comunicacion institucional de la empresa
(pagina de internet, Facebook, blog), entrevistas a sus dos
fundadoras y el relevamiento de tres actividades realizadas por
Ciclica entre 2013 y 2016 para conmemorar el Dia Mundial de la
Higiene Menstrual. Aqui, la sociedad del conocimiento trabaja en alta
convergencia con la tecnologia en miras a lograr una verdadera
transformacion cultural y educativa. Esto quiere decir que gracias a
las tecnologias de la comunicacidn se planteé una nueva agenda
politica que pone de relieve las necesidades y problematicas de los
agentes sociales. En este sentido se toma como objeto de estudio la
propuesta tecnoldgica Menstrupedia, un comic que busca visibilizar
la sexualidad femenina sin tabues, prejuicios, ni estigmas de género.
Con Menstrupediase realizé un estudio de caso para analizar cémo
las tecnologias promueven causas sociales que desmitifican mitos y
creencias irracionales en torno a la naturaleza bioldgica femenina,
logrando asi un respeto hacia los valores de la mujer y su
reconocimiento como ser humano con derechos y deberes
inalienables.

Se trata de un estudio cualitativo basado en el anilisis de la
comunicacion institucional de la empresa (pagina de
internet, Facebook, blog), entrevistas a sus dos fundadoras y
el relevamiento de tres actividades realizadas por Ciclica
entre 2013 y 2016 para conmemorar el Dia Mundial de la
Higiene Menstrual.

Es importante destacar los contenidos que abordan, como
se expresa en el articulo, se celebra el dia de la Higiene
Menstrual con el propésito de generar conciencia sobre la
necesidad de que cada mujer y cada nifia puedan manejar
su menstruacion de manera higiénica, en privacidad,
seguridad y con dignidad. En este contexto el término
higiene se vincula con practicas de aseo personal. Por
ejemplo, el acceso al papel higiénico, al agua potable y al
jabon. En cuanto a la menstruacién, proponen visibilizarla,
celebrarla y facilitar elementos para gestionar el sangrado
y asi evitar el ausentismo escolar.

Lo cual busca por medio de la educacién menstrual,
favorecer la educacion y promover gestiones ecoldgicas en
el sangrado de la mujer con: toallas de tela, tampones de
esponjas marina y la copa menstrual.



http://ns2.une.edu.py:7004/repositorio/handle/123456789/199
http://ns2.une.edu.py:7004/repositorio/handle/123456789/199
http://ns2.une.edu.py:7004/repositorio/handle/123456789/199
http://ns2.une.edu.py:7004/repositorio/handle/123456789/199
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/75253
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/75253
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/75253

15 2018 |Creando una Gonzdlez, S., et al., https://reposito |Ciclo menstrual  [A través del proyecto se busca crear una relacién positiva en las De tipo investigativo y analitico pretende promover la Es un analisis de la corporeidad menstrual a través de los
relacion positiva  [(2018). Creando una ry.javeriana.edu | Adolescentes adolescentes bogotanas con el ciclo menstrual a través de un reflexion colectiva entre personas de distinta edad, afios, teniendo en cuenta los pensamientos, las corrientes,
con el ciclo relacidn positiva con el [.co/handle/105 |Conciencia producto de registro, en donde puedan sensibilizarse, aprender y |condiciones, expectativas, experiencias y busquedas. las empresas que intervienen, la educacion, la culturay la
menstrual. El ciclo menstrual. El 54/34690 interna reflexionar sobre el ciclo, sus variaciones y los cambios que se sociedad; y como, la menstruacion se gestiona desde
registro como registro como presentan. practicas inculcadas por la sociedad. Lo cual, sirve de base
herramienta de herramienta de El paso de los afios en la vida de una mujer implica cambios para comprender aquellos procesos que han cambiado y
autoconocimiento |autoconocimiento y hormonales y fisicos que tienen consecuencias en su esfera personal, permanecen con el pasar de los afios. De esta manera, un
y sensibilizaciéon  |sensibilizacion. en la sociedad y en la relacién consigo misma. La adolescencia es una claro ejemplo es el Period Game, que permite a las

[Monografia de grado, etapa de desarrollo que inicia con la pubertad, dentro dela cual preadolescentes estar preparadas para la menarquia y les
Pontificia Universidad ocurre la menarquia (primera menstruacion). Identificaron que brinda ilustraciones en 4D de la anatomia femenina para
Javeriana]. Repositorio actualmente las nifias adolescentes entre los 11 y 14 afios en Bogota estar mas cercanas al desarrollo de la propuesta e iniciar la
Institucional - tienen una relacion distante con el ciclo menstrual y el proceso de la sensibilizacion frente a su naturaleza femenina. Un insumo
Pontificia Universidad menstruacién. Cuentan informacién limitada o nula sobre estos y sus que sirve como aporte a la creacién de la carilla "Diosa
Javeriana implicaciones en la vida diaria, asi mismo, algunos de sus familiares Carmin".
https://repository.javeri cercanos son desconocedores del tema y no estan preparados para
ana.edu.co/handle/105 acompafiarlas en este camino. Este desconocimiento sumado a la
54/34690 connotacién social que tiene la menstruacion y las conductas

negativas asociadas a ella, como la vergiienza y el rechazo, han

contribuido al distanciamiento que se ve evidenciado en la

inexistencia de un registro de su ciclo, la desvalorizacién del ciclo

menstrual y la falta de reconocimiento de su naturaleza femenina.

16 2018 |Cuerpos en regla: |Bocanegra, K.y Meza, |https://reposito |Tecnologias de Esta tesis propone desentramar la corporalidad menstrual como De tipo investigativo y analitico pretende promover la Es un analisis de la corporeidad menstrual a través de los
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Institucional CINDE.
https://repository.cinde
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gestion menstrual
Menstruacion
Corporeidades

verdad bioldgica, ubicando en términos del poder y el saber, las
rupturas y discontinuidades encontradas en publicidad, a partir de
una genealogia de las practicas discursivas que circularon en los
anuncios de revistas en Colombia entre 1965 y 1975. La
menstruacion aqui es mostrada como hecho politico y social, que se
fue performando sobre la promesa de la salud y la modernidad en las
corporalidades menstruantes, exaltadas como seguras, sanas,
liberadas y felices, en contraste con unos cuerpos disciplinados y
autogestionados, que rechazaron y ocultaron su sangre, obligados a
aparentar ser cuerpos a-menstruales.

Indudablemente este trabajo es una apertura a multiples
posibilidades de didlogo con mujeres, hombres y comunidades que
vienen reconociendo y construyendo otras visiones sobre las
corporalidades. Por tanto, este ejercicio investigativo y analitico
pretende promover la reflexidn colectiva entre personas de distinta
edad, condiciones, expectativas, experiencias y busquedas. El
material estudiado y el andlisis hecho aqui podran servir de insumo,
para generar debate y reflexion en quienes comparten ambientes
escolares o laborales en colegios, empresas, barrios, universidades y
colectivos, para que sean los cuerpos, los sentimientos y el
pensamiento los que permitan ejercer la libertad, en miras a
dignificar el ser.

reflexion colectiva entre personas de distinta edad,
condiciones, expectativas, experiencias y busquedas.

afios, teniendo en cuenta los pensamientos, las corrientes,
las empresas que intervienen, la educacién, la cultura, la
sociedad y como, la menstruacién se gestiona desde
practicas inculcadas por la sociedad. Lo cual, sirve de base
para comprender aquellos procesos que han cambiado y
permanecen con el pasar de los afios.
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17 2018 |Andlisis de las Lara, A. (2018). Andlisis | https://reposito | Menstruacion Analizar, desde la perspectiva de género, las actitudes de las mujeres |Revision de bibliografia en diferentes bases de datos, Desde una postura cientifica, médica se exponen y
actitudes de las de las actitudes de las  [rio.uam.es/hand [Ciclo menstrual [hacia la menstruacion y la supresién menstrual, la relacion entre relacionando las categorias de andlisis principales del evidencias las practicas, buenas o malas que a lo largo de
mujeres haciala  [mujeres hacia la 1e/10486/68489 |Inhibicion ambas, y la influencia de la representacion social de la menstruacion |estudio, llegando a generar una discusion desde la parte la historia se han constituido como practicas de gestion
menstruacion y menstruacion y 6 ovulacion en el desarrollo de dichas actitudes Metodologia: se llevaron a cabo |epistemoldgica pero a la vez clinica sobre la menstruaciony | menstrual pero a su vez, recalca el hermetismo que se ha
supresion supresion menstrual Supresion busquedas en lenguaje libre y controlado en las bases de datos todo lo relacionado a ella desde el ambito cultural, cientifico |manejado entorno a la menstruacion y los miedo que se
menstrual desde |desde la perspectiva de menstrual PubMed, PsycINFO, Academic Search Premier, Education Source, y social heredan generacion tras generacion para tratar de manera
la perspectiva de [género. [Trabajo de Anticonceptivos |CINAHL, SciELO, CUIDEN y Cochrane Library. Se combinaron los natural y normal un proceso propio del cuerpo femenino
género grado, Universidad hormonales términos con los operadores AND y OR y se limitaron los resultados a

Auténoma de Madrid]. Feminismo las publicaciones realizadas en los ultimos diez afios (2008-2018) en

UAM Biblioteca. Roles de género |espafiol e inglés. Resultados: 27 estudios fueron seleccionados y se

https://repositorio.uam establecieron cuatro unidades de analisis: factores influyentes en las

.es/handle/10486/6848 actitudes hacia la menstruacion y supresién menstrual por parte de

96 las mujeres y relacién entre ambas; circunstancias identificadas por
las mujeres para suprimir su menstruacién; debates cientificos en
torno a la supresién menstrual y papel de los profesionales de la
salud en la educacién menstrual de las mujeres Conclusiones: el
esencialismo reproductivo de las mujeres, el reduccionismo biolégico
de la menstruacion y los estereotipos y estigma social que la han
caracterizado han sido utilizados para la promocidn de la supresion
menstrual, prometiendo un supuesto empoderamiento de las
mujeres. Estas han mantenido una actitud activa en la configuracion
de sus cuerpos y en la toma de decisiones al respecto.

18 2018 |Pedagogias dela |Felitti, K. y Rohatsch,  [http://www.scie|Menarquia Las consideraciones sociales sobre la menstruacion estan siendo Etnogréfico (presencial y virtual). A partir del relevamiento A pesar que es un estudio Argentino, nos ayuda a entender
menarquia: M. (2018). Pedagogias |lo.org.ar/scielo. |Pedagogia transformadas a partir de su inclusion en la agenda académica, de libros infantiles y la etnografia en talleres para nifias y sus |la connotacion que en la Ultima década se ha tejido
espiritualidad, de la menarquia: php?script=sci_a|Espiritualidad cultural y mediatica, la actualizacién del mercado de productos de madres (o cuidadoras) se analizan las otras formas de alrededor de la menstruacion y en los derechos
género y poder. espiritualidad, género |rttext&pid=S18 |Género gestion del sangrado, la visibilidad de los activismos, y de un discurso |abordar la menstruacion en la confluencia de los estudios de |menstruales de las nifias, jovenes y mujeres, y en su

y poder. Sociedad y 53- Poder espiritual que la relaciona con los ciclos naturales y lo sagrado. Este  |género y sexualidades con la sociologia de la religion. Se relacion con los derechos sexuales y (no) reproductivos, al

religion 28(50). 135 -
160.
http://www.scielo.org.a
r/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51853-
70812018000200008&|
ang=es

7081201800020
0008&lang=es

articulo indaga en las propuestas educativas, ludicas y celebratorias
de la menarquia que combinan elementos de espiritualidad Nueva
Era y consignas feministas, a partir del relevamiento y analisis de
libros dirigidos a nifias y de etnografias presenciales y virtuales de
circulos/talleres para ellas y sus madres o cuidadoras. Los hallazgos
muestran que estas propuestas de formacién y acompafiamiento
rescatan los aspectos subjetivos y emocionales de la experiencia,
refuerzan lazos de solidaridad con otras mujeres y priorizan el
autoconocimiento como fuente de poder. Asimismo, complejiza las
relaciones entre secularizacion, género y educacion sexual, al
destacar los aportes que provienen de un entramado espiritual.

ubica esa oferta en un contexto global y local de visibilizacién
de los reclamos feministas en general y del activismo
menstrual en particular y de difusién de elementos de la
cultura de la Nueva Era y sus propuestas de espiritualidad
femenina entre los sectores medios urbanos, la cultura de
masas y el mercado en sentido amplio.

incluir los temas de la menstruacién (especialmente la
menarquia) en las catedras de educacién sexual que se
imparten en las escuelas de la Republica Argentina, lo que
llegé a la sancidn de la Ley Nacional de Educacién Sexual
Integral (2006) en la que se incluye la menstruacién como
tema fundamental del curriculo educativo y que se puede
impartir por medio de libros infantiles, etnografias en
talleres dirigidos a nifias, mujeres, madres y cuidadoras
para asi lograr abordar los temas menstruales de la forma
mads logica, natural y realista posible independientemente
de los productos que se usen para el proceso de gestion
menstrual o gestion del sangrado.
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Este ensayo busca demostrar porqué la menstruacién puede
convertirse en una herramienta de innovacion en las politicas
publicas relacionadas a los derechos sexuales y reproductivos de la
mujer en Colombia. Para lograr este objetivo, en primera instancia se
identificaron las diferentes politicas publicas a nivel mundial que
tengan como prioridad la menstruacion, luego se diagnosticaron la
problemdtica de la ausencia de esta politica publica en Colombia,
para finalmente identificar las diferentes representaciones sociales
de autores sobre la problemética del periodo, identificando los
factores sociales, econdmicos y culturales que impiden que las
mujeres puedan desarrollarse durante su periodo, las diversas
representaciones sociales de autores sobre el periodo.

Para poder plantear una posible politica publica de la
menstruacion en Colombia, diagnosticaron la problematica a
resolver, estableciendo la definicién del problema, su
naturaleza, causas, duracién, dindmica, afectados y
consecuencias.

Es una confirmacién de la necesidad de crear politicas
publicas que favorezcan a las mujeres de Colombia en
temas de menstruacion, ya que, es un asunto que no estd
enmarcado en los derechos de la mujer y de acuerdo a
estudios a nivel nacional este problema de naturaleza
social, econémico y politico.
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Ciclo menstrual

Este trabajo de investigacion se ha centrado en englobar el marco
tedrico en cuento al conocimiento que la mujer tiene de su cuerpo y
de su ciclo menstrual. A partir de las tradiciones culturales y sociales,
se han ido atribuyendo diferentes connotaciones a la cercania que la
mujer debe tener con su menstruacién y la sangre que se desprende
de esta. El trabajo pretende presentar diferentes perspectivas desde
las cuales se pueden comprender los beneficios que conlleva el pleno
entendimiento de los procesos corporales, psicoldgicos y sociales por
los que la mujer tiene que pasar cada mes y como puede transformar
este proceso en un cambio de estilo de vida. El alejamiento de que la
mujer ha tenido con su cuerpo se ha dado a través de mitos, tabues y
desinformacion sobre métodos alternativos y sustentables que
ayudan al cuidado de la menstruacion. El grado de conocimiento que
la mujer tenga de su cuerpo determinara su nivel de compromiso a
mantenerlo sano, luchar por su derecho a la libertad sobre él y
aceptar la menstruacién como un proceso que parte de su naturaleza
femenina.

La estrategia de comunicacion utilizada para la difusién de la
campaiia fue la creacion de contenido informético que se
difundid en nuestras redes sociales, cada 40 contenido se
cred para informar y para ensefiar a la comunidad como
cuidar su cuerpo, conocer mas sobre el ciclo menstrual y tips
para aprender a utilizar la copa menstrual. Asimismo, se cred
un boletin de prensa que se difundié con el mensaje de la
campaiia y las actividades importantes que se realizaron con
esa temdtica.

Nos aporta estrategias de conocimiento y
autoconocimiento del ciclo menstrual que se pueden
implementar a manera pedagdgica con la poblacién con la
que se pretende realizar el proyecto y a su vez, nos aporta
antecedentes frente a qué es la copa menstrual, el
significado y beneficios de su uso y el ecofeminismo
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Disefio de
material
educativo sobre la
copa menstrual y
esferas vaginales
para mujeres
jévenes

Haro, L. (2019). Disefio
de material educativo
sobre la copa
menstrual y esferas
vaginales para mujeres
jovenes. [Tesis de
grado, Universidad de
Valladolid]. Repositorio
Documental UVa.
http://uvadoc.uva.es/h
andle/10324/36854

http://uvadoc.u
va.es/handle/10
324/36854

Esfera vaginal
Copa menstrual
Beneficios Ciopa
menstrual

TIC

Infografias
pedagdgicas
Video pedagégico

A diario millones de personas buscan informacién sobre aspectos de
salud a través de Internet debido a que permite buscar de forma
répida y accesible, es por ello por lo que Internet permite interactuar
entre cientificos y el publico, pero debido a que esta plataforma es
accesible para todos, también permite la difusion de informacion sin
rigor cientifico, pudiendo confundir a la poblacién o trasmitiendo
contenido no veraz.

Por lo cual, en el proyecto, se disefié material educativo con calidad
académica dirigido a mujeres jovenes sobre la copa menstrual y
esferas vaginales que publicado en el canal de “Edublog Enfermeria”
logrando el intercambio y difusién de informacion sanitaria. Como
resultado se obtuvo infografias que lograron un total de 38.689
visualizaciones en un periodo de 15 dias, mientras que el video
animado alcanzé 309 visitas. Y las pildoras de conocimiento
adquirieron 652 visitas en dos semanas. El tema generd gran interés
entre la comunidad enfermera y obtuvo muchas interacciones,
demostrando cémo a través de las herramientas 2.0 se difunde e
interacciona con contenidos educativos visuales de forma facil y
rédpida y es que las enfermeras deben liderar la educacién para la
salud sobre temas de la sexualidad ya que cada vez generan mayor
interés dando informacion de calidad académica y aprovecharse asi
de las TIC para su difusién debido a que permiten alcanzar a un gran
nuimero de personas en un espacio breve de tiempo.

Se realizé una revisidn bibliogréfica en los ultimos 6 afios en
la que se encontraron un total de 683 articulos y libros, y
1440 resultados de material multimedia en la aplicacion de
Youtube. Se seleccionaron por titulo y tras leer el resumen,
filtrando los resultados para un analisis de 60 articulos.
Realizando material de infografia y videos.

El ciclo menstrual es un proceso bioldgico inevitable, por lo
cual a través de la historia muchas mujeres se suman al
deseo de conocer mds sobre su higiene intima, en donde
encuentra mucha informacién la cual no quiere decir que
es netamente verdadera. Por lo tanto, por medio de las
TICS, este proyecto busca por medio de infografia virtual
generar esos procesos de aprendizaje sobre higiene intima,
fortalecimiento del piso pélvico, sindrome del shock téxico
y los beneficios de la copa menstrual.
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Menstruacion: de
los imaginarios a
la imaginacion.

Parra, S. (2020).
Menstruacién: de los
imaginarios a la
imaginacion. Estudios
artisticos 6(9), 280 -
292.
https://doi.org/10.1448
3/25009311.16243

https://doi.org/
10.14483/2500
9311.16243

Cuerpo
Menstruacién
Imaginarios
Mujeres
Simbolos(es)

La menstruacion y especificamente la menarquia, ha sido
considerada a lo largo de la historia, y en diversas culturas, como un
hecho trascendental que no solo marca un rasgo biolégico en la vida
de las mujeres, sino que conecta la feminidad con imaginarios
simboélicos que han trascendido de generacion en generacion, de la
mano de mitos, tradiciones y rituales, que se mantienen vigentes y
que configuran formas discriminatorias de concebir la menstruacion
y en consecuencia a las mujeres. Teniendo en cuenta este contexto,
en este articulo se plantea un andlisis sobre los imaginarios
simbdlicos de la menstruacidn en diferentes culturas y momentos
histdricos, asi como su reflexion en el marco de los discursos de un
grupo de jovenes, maestros y maestras del Colegio la Toscana Lisboa,
ubicado en la localidad de Suba, Bogotd. Finalmente se esboza una
apuesta pedagodgica basada en la imaginacién y la expresion artistica,
como camino hacia la resignificacion de la menstruacion en el
escenario escolar.

Las imagenes y relatos descritos en los ejercicios de aula 'y a
través de las entrevistas muestran que la menstruacion es
una experiencia visual. Su definicion y representacién surgen
como un intento de dar significado a aquello que
experimenta el cuerpo femenino durante ciertos periodos de
tiempo a lo largo de su vida. Durante la actividad del
proyecto, se encuentran términos que describen la
menstruaciéon como la entrada de nifia a mujer y que genera
temores, representando situaciones negativas y haciendo una
relacion de las matematicas en el ciclo menstrual afirmando
que el no cumplimiento del ciclo se atribuye directamente a
una patologia. Asi, sumando las palabras coloquiales
referentes a la menstruacion, esta situacion es foco de
innumerables juicios valorativos que se atribuyen a ser
motivo de aislamiento.

Este trabajo es de gran importancia desde la puesta en
escena que se construye para entender, comprender,
resignificar y valorar la menstruacién desde el trabajo con
jovenes, maestras y maestros a partir de posturas artisticas
y estéticas
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Aceptabilidad y
seguridad de la
copa menstrual:
revision
sistematica de la
literatura.

Arenas, C. et al (2020).
Aceptabilidad y
seguridad de la copa
menstrual: revisién
sistematica de la
literatura. Revista
Colombiana de
Obstetricia y
Ginecologia, 71(2), 163
-177.
https://doi.org/10.1859
7/rcog.3425

https://doi.org/
10.18597/rcog.
3425

Menstruacién
Productos para la
higiene menstrual

El articulo en mencién tiene como objetivo realizar una busqueda
sistematica de la literatura para evaluar la aceptabilidad y seguridad
de la copa menstrual como producto de higiene genital femenina. Se
llega a la conclusion que la copa menstrual es una alternativa
comoda, segura y eficiente para la higiene menstrual. Se requieren
mas estudios controlados aleatorizados y cohortes prospectivas a
largo plazo para determinar el riesgo de complicaciones por una
exagerada colonizacion bacteriana o menstruacion retrégrada.

A partir de la pregunta de investigacion: écual es la
aceptabilidad y seguridad de la copa menstrual como método
alternativo de higiene femenina? realizaron una bisqueda en
las bases de datos PubMed, Cochrane Library, Scopus,
PopLine y Google Scholar, desde 1966 hasta julio de 2019. Se
utilizaron los términos: “Menstrual” AND “Cup” OR “Copa”
AND “Menstrual”. Se incluyeron estudios cuantitativos,
cualitativos y mixtos, series y reportes de caso publicados en
inglés y espafiol que hubieran evaluado la copa menstrual en
mujeres en edad reproductiva. Los estudios fueron selecciona-
dos y los datos fueron extraidos por dos evaluadores de
manera independiente. Como resultado primario se evalué la
aceptabilidad y seguridad. La sintesis de informacién se
presenta de manera narrativa.

Aporta en cuanto a esos métodos de gestion menstrual de
acuerdo a estudios de aceptabilidad, viabilidad y uso de
algunos elementos, como es la copa menstrual , el cual no
discrimina edad, clase social y pais.
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éFinde un
estigma? Andlisis
generacional
sobre visiones de
la menstruacion y
la copa menstrual
en mujeres de
clase media-alta
en Bogota

Oliveros, G. (2020).
¢Fin de un estigma?
Angdlisis generacional
sobre visiones de la
menstruacion y la copa
menstrual en mujeres
de clase media-alta en
Bogotd. [Trabajo de
grado, Universidad del
Rosario]. Repositorio
URosario.
https://repository.urosa
rio.edu.co/handle/1033
6/30446

https://reposito
ry.urosario.edu.
co/handle/1033
6/30446

Menstruacion
Representaciones
sociales del ciclo
menstrual
Estigmatizacion
de la mujer

Copa menstrual

El objetivo de la investigacion fue identificar las maneras en que
entienden y se relacionan con la menstruacién y la copa menstrual
tres grupos de mujeres de clase media-alta de diferentes grupos
etarios en Bogotd. Entre los principales hallazgos, se encontré no
solamente que las maneras de entender tanto la menstruacién como
la copa menstrual difieren sustancialmente entre los grupos etarios,
sino que los discursos que las mujeres construyen alrededor del ciclo
menstrual, los cuerpos menstruales y los diferentes productos para la
higiene menstrual, son alimentados desde diferentes espacios de
socializacion del individuo, como la familia, los amigos, los discursos
médicos y la publicidad. De esta forma, se concluyé que prevalece un
discurso que no solo relega la menstruacion al ambito privado, sino
que ademas se construye un estigma que, hasta cierto punto,
mantiene a la mujer en una posicion subordinada y de dominacion
con respecto al hombre.

Al ser una investigacion de caracter cualitativo, se realizaron
entrevistas a profundidad a mujeres de clase media-alta que
se auto catalogan de clase media. alta. dividiéndolas en 3
grupos de la siguiente manera: Jovenes /18 a 39 afios)
Adultas (40 a 59 afios) adultas mejores (60 a 80 afios)

Este trabajo de grado aporta al proyecto de investigacion,
en tanto tiene un grupo poblacional muy cercano al
contexto en el que nos encontramos ya que son mujeres
en la ciudad de Bogotd. Por otro lado, ofrece los
beneficios de la copa menstrual hablando directamente
acerca de los beneficios no solo sanitarios sino también
sociales y ambientales.
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{Realmente te cono

;Sabes lo que le
sucede a tu cuerpo
cuando tienes la
menstruacion?

Los ginecdlogos Jiménez et al (2009) definen el término como aquel sangrado que se
expulsa por medio de la vagina debido a la liberacidon de las células de las paredes del
utero, de la descamacion del endometrio al no tener un évulo fecundado durante
alrededor de 2 a 6 dias. Siendo esta, parte de un ciclo menstrual con una periodicidad
entre 22 a 40 dias y se divide en las siguientes etapas: Menstruacion, fase pre
ovulatoria, fase de ovulacion, fase de postovulacién y fase premenstrual. Asi mismo,
consigo trae unos cambios hormonales, los cuales en cada mujer es un mundo
diferente, puede provocar dolor abdominal, dolor en los senos, dolor en la espalda,
dolor lumbar, diarrea, estrenimiento, calambres, sofocos, dispepsia y una variedad de
cambios del estado emocional como estrés, ansiedad, irritabilidad, cambios de

humor, insomnio, entre otros.
| - vm e T VA0 P00 A e T TR0 P R B T T P A e T TR0 P I e T T P50 i e T TR P e 'ﬁk‘

. Engrosamiento del

revestimiento del
utero

Tecontamos....

Liberacion del 6vulo

(es dificil predecir cuando ocurre,
pero generalmente cerca de la \
mitad del ciclo — alrededor del

dia 14 de un ciclo de 28 dias)

Utero

(matriz) 12 . El ciclo menstrual

Trompa

Owulo

Comuanmente dura alrededor
de 28 dias, pero su duracién

10 ‘ puede variar 'entre
25 y 35 dias.

Revestimsento

Ovario del Gtero

dias del ciclo menstrual,
1 /

) comience siempre por el primer
5 4 3 x dia de sangrado menstrual.

. Sangrado (periodo)
menstrual
{generalmente variade 2a 7
dias, a menudo dura 5 dias)
I

Fuente: Adaptado de la Organizacion Mundial de la Salud 2005 (23)
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ACTIVIDAD 1 ~cicarsmoaim

- Marcadores de colores
(especialmente rojo)

Desarrollo
A través de la explicacion del proceso de la
menstruacion, grupalmente se disena un Utero
gigante y sus fases. Como apoyo se entrega un
dibujo representativo.

Reflexion
Realizar un circulo de la palabra comentando que
sabian y que no sabian que sucedia en el cuerpo
cuando menstrian.

ACTINIOAD 2 i

Recuerda ese proceso que has vivido desde que

Materiales tuviste la menarquia (primera menstruacion)

- Papel Craft 5mt x1mt hasta el dia de hoy, experiencias positivas y
11 hoja carta de papel iris negativas que te hayan marcado o te siguen
por participante sucediendo. De manera creativa, a traves de un
-Cinta adhesiva relato autobiografico menstrual realiza un

et recuento, un dibujo descriptivo, un cuento.. en
una hoja papel Iris. Explota la creatividad!

- Marcadores

Reflexion

En el mural de papel craft colocar Ilas
autobiografias realizadas. Luego, una a una
escribira una palabra que describa positivamente
y otra palabra que describa negativamente la
menstruacion en sus vidas. Ejemplo= Vida-
Verglenza . Después, realizar un circulo de la
palabra ;




No eres la Gnica:
Experiencias menstruales

El fluido menstrual fue
causado por primera vez por la

mordedura de un animal en la region
genital de la mujer, que origind
los seres humano§._

~

I) Culhus indigenas de

diferentes par'tes del mundo
\Vs

* Entre las tribus del

Era causada por los aranazos en la
vagina de un animal que se movia
con los cambios de la luna.

sur de Australia

Resultado de la experiencia de Manabush , quien
sorprendié a su abuela haciendo el amor con un oso
matandolo, y obligando a su abuela comer un trozo
de came, ella se negd y se lo arojé al abdomen
causando el nacimiento a un mal que las muijeres
sufririan cada fin de luna, el cual se mostraria con
coagulos como el de esa ofensa.

Segan los indios
Monominee
Michigan-E.E.(.0.

Construyen chozas que sirven para separar a las En Colombia, un

jovenes que entran en la adolescencia luego de la . .
menarquia sometida a un periodo de preparacion EJEMNO es la comnidad
Wayu

para convertirse en mujer equipada para casarse.

- Religion musulmana: Las mujeres son aisladas del resto del publico
oe acuerdo y atin dentro de su familia :
. o - Religién catdlica: En la biblia, considera el estado menstrual como
a la Yellglﬂh una inmundicia que se transmite a cualquier objeto o persona que
se ponga en contacto fisico con la mujer en esos dias.
Entre otras...

De esta manera, a nivel mundial en muchas culturas se tejen una

serie de practicas hegeménicas entorno a la menstruacién




| ACTIVIDAD 1 veeraes
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-1Hoja por persona || % ...-‘ “““‘
Desarrollo -1 esfero

Observar el documental "Period, end of sentence"
26 minutos, posteriormente cada una escribe en
una hoja como se sintid al ver otras mujeres de
otro pais, viviendo la menstruacion de otra
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manera. Un parrafo.

Reflexion
Realizar un circulo de la palabra comentando que
diferencias encuentran y si conoces otras practicas
culturales a nivel nacional e internacional

|ACTW|0A0 1

Materiales
-1 Rollo de hilo encerado
- Dijes

) 4
&

Desarrollo
Se situan en circulo las participantes, luego una a
una se le entrega la lana, y dice una caracteristica
positiva a quien le pase el hilo sin soltarlo, asi
sucesivamente haciendo un tejido. Finalmente sin
soltar se realiza un dialogo para ver ;como se
sintieron, ;como recibieron las valoraciones?, y si se

reconocen en esas descripcion.

Reflexion
Relacionar el tejido con la particularidad de
aquello que nos une, como lo es la menstruacion.
Luego, como recordatorio de la actividad se

entrega a cada una un dije relacionado a la mujer,
como simbolo de conexion.



{Qué es la gestién men

I Motifications

Gestion menstrual: El
ejercicio de “asumir y
llevar a cabo |las
responsabilidades sobre
un proceso, en este T
caso, el proceso de la

menstruacion.” (Pereyra,

2020, p. 285)
B Productos en
el mercado
~ « » :
X *
*

¢
»
. = t «» Copas L
Iampone‘ Toallas * meﬂsﬂfualgs % '.’
higiénicas 2 »* i .
* e Wk Esponjasmar?nas
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Materiales

ACTIVIDAD ] o roerrmren

Desarrollo
A cada participante se le entrega una hoja para
diligenciar de manera consciente e individual

Nombre:

Edad:

£Qué productos usas en tu menstruacion?

Marca con una X

Mo reutilizables Reutilizables

Toallas higiénicas

Toallas de tela

dura?

Tampones Esponjas marinas

Copa menstrual

Disco menstrual
Otro i Cual? —
iCuantos dias ‘,_‘

guemaduras...)?

Durante este periodo de sangrado, a través de los afos desde la
menarguia, éhas presentado afectaciones en la salud a causa del
producto regularmente usado (afecciones, infecciones,

Marca con una X

S

Mo

5i su respuesta es Sl, éCusdles?

A

Reflexion

A fk
‘\*‘ ? Se realiza un andlisis con el grupo sobre los resultados individuales y

grupales para llegar a la reflexion de cuales productos nose

conociany cuales son los mas usados por el grupo.
8
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