Yy UNIMINNUOTO

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilado MinEducacion

Disefio de una propuesta pedagdgica para la ocupacion del tiempo libre a través de la
musica de los nifios entre 8 y 13 afios del barrio Las Delicias en la ciudad de

Villavicencio

Yeison Jair Garcia Garcia

Camilo Andrés Bautista Garcia

Asesor

MCS: Agustin Maria Martinez Vargas

Docente de investigacion

Corporacion Universitaria Minuto De Dios
Vicerrectoria Regional Orinoquia
Sede Villavicencio (Meta)
Programa Especializacion en Gerencia de Proyectos

Agosto 2021



Tabla de contenido

Proyecto de grado .........cccoveieieneninenieee e iError! Marcador no definido.
Tabla d8 CONTENITUO. ... .c.eeeiiie ettt st e steeeesreenreanee s 2
Tabla de grafiCoS Y @NEX0S .......cc.oiiiiiiiiiiere et 4
1) oo [0 Tod o] o o SRS TR 5
RESUMIBI ...ttt bttt et e s b e e s b e st e e e nn e e nb e e e b e e nneeanne e 6
N 011 - T TSSO 7
Planteamiento del Problema...........cov i 8
FOormulacion de 18 NIPOLESIS.........cveiieieiie et 11
OB JBEIVOS. ...ttt bbb bbbttt bbbttt b b et 11
ODJETIVO GENETAL ... 11
ODbjJEtiVOS ESPECITICOS ....ueiviiiiieieieee ettt 11
JUSEITICACION ...ttt et e e e e tesresrenneeneas 12
MaArCO FEFEIENCIAL.....c.eiiiieiti ettt ettt srenneas 14
Estado del arte y anteCEENTES ........c.ueiiiiiciececc e 14
NBCIONAIES ...ttt bbb b b st et et et et e nbenrenne e 15
INEEINACIONAL.........iitiiieiiceeee ettt bt nreene s 18
Vo0 I (o oo SO 19
MaArCO CONCEPTUAL.......eeiieiiiieie e bbb 23
THEMPO TOTE . bbb 23
T [ SR 24
INEEQraCion SOCIAL .......ccoiiiiiiie e 24
Aprendizaje SIGNITICALIVO .........coiiiiiiiic e 25
MAICO EQAI ... .o e 26
Ley General de EQUCACION .........cc.coiiiiiiiiiie ettt sttt 26
Constitucion Politica de COlOMDIA...........ccociiiiiiieiiie e 27
Codigo de Infancia y AOIESCENCIA.........ccveieiieiieie e 28

[ Tl =TT | U oo SRRSO 28

LT 0o ] oo - USSR 30



Disefio de 12 INVESTIGACION ......c..ouiiiiiiiiiiie et e 31
LN o OSSR 32
0] o] - o T o OSSR 32
IMIUBSTIEL ...ttt et e shb e e ek e e e bt e e e sb e e e bb e e e nnn e e s nne s 32
TIPO Y tECNICA 08 MUESLIEO .....veeveiiiecie ettt te b e sreereenee e 33
Técnica y herramientas para la recoleccion de la informacion .............ccccovevviveieccecn, 34
ANALISIS 8 GALOS ... ettt bbbttt ettt bbb nre s 35
Caracterizacion de 1a poblacion ... 35
Dimension TiemPO HDIE ......ccvoiieccecce e 39
Dimension Tipo de aCtIVIAAUES. .........cviiiiieiie e 42
(070 000 [0 [0TSR 45
RECOMENUACIONES .......eeiiieciieie ettt et s et e b e s e sre e teeneesreeteeneenneeeas 46
BIDIIOGIATTA ... et s 47

N 1) 0 TR 52



Tabla de gréaficos y anexos

Gréafica 1. CaracCterizaCion POI SEXO.......ccuiivueieerieiieieesieaieseesteseesreeaesseesreessesreesreeeesreeses 35
Grafica 2. {QUE AU TIBNE?.......cciiiiirec ettt s re e sae e s be et e e s re e sreeenes 36
Gréafica 3. (En qUE barrio VIVE USLEA?..........cciviii it 36
Gréfica 4. ¢Cual es su lugar de origen? Ciudad 0 MUNICIPIO .......c.ccvevvviieiieieieeie e 37
Grafica 5. {QUE grato CUISA? .......cecveiieeiieiie ittt steesteeste s e ste et e e esraesteenesre e reeneesneenas 38
Gréafica 6. {CON QUIEN VIVE €N SU CASA? .....ecveivreieiiieiteeiteseesieesteseesreeeessaesteenesree e eeesneesnas 38

Gréfica 7. ¢ Qué significado tiene para usted el tiempo libre después de salir del colegio?. 39
Gréfica 8. Al Finalizar La Jornada Escolar ¢Con quién Permanece Acompafiado? ............ 40
Grafica 9. ¢ Con Quién comparte la mayoria de su tiempo libre entre semana y fines de

SEIMANA? ... .eeeieteetee ettt et e et et ettt e e ae e e bt e e b e e et e e sh e e e b e e e R e e et e e e R e e e b e e ehe e e bt e eR b e e b e e enn e e hneenreeareeenne e 40
Gréfica 10. En el tiempo libre de lunes a viernes y fines de semana ¢Qué actividades realiza
€ON SUS @aMIQOS eI DAITIO?........ciueiieie et 41

Gréfica 11. ;Qué actividades de aprovechamiento de tiempo libre le gustaria que hubiera en

su barrio? Puede seleccionar Varias OPCIONES. ........ccvveiuieiiieeiieesieesiee e sree e siee e e sreeenreeas 42
Gréfica 12. ;Qué deporte le gustaria PractiCar? ..........ccccecvevveveiieseece e 43
Gréfica 13. ;Qué instrumento musical le gustaria aprender a tocar? ...........ccoceverereniennnnn 43

Gréfica 14. ;Qué asignaturas requiere mayor colaboracion para su formacion escolar?.....44



Introduccion

Fomentar una cultura de aprendizaje significativo, mediante una praxis didactica
encaminada a fortalecer los espacios de ocio o de desocupacion a través de actividades
formativas como aprovechamiento del tiempo libre, genera un buen desarrollo en las
capacidades del caracter ademas de coadyuvar para en la proyeccién de un futuro mejor. Es
por esto, que la presente investigacion recae sobre la ocupacion del tiempo libre en nifios de
entre 8 y 13 afios de edad, focalizado en el barrio Las Delicias de la ciudad de Villavicencio

- Meta en Colombia.

La investigacion se realiza debido al interés de promocionar una infancia saludable,
tendiente a una adolescencia con una vision de futuro sustentada en actividades que les
proporcionen una mejor calidad de vida; no sélo para ellos, sino también para sus familias y

la comunidad en general.

Mas alla del interés académico, la propuesta pedagdgica encauza su finalidad a
trascender sobre la mentalidad de cada nifio, procurando una transformacion cognitiva con
elementos artisticos — estéticos; lo cual se define segun los resultados del analisis de la
informacidn obtenida mediante las técnicas para la recoleccion de informacion (en este
caso, la encuesta) En consecuencia, se integra no solo a los nifios sino a toda la comunidad
del sector para fomentar una alianza en pro de promocionar un futuro sostenible que se

incline hacia un mafiana mejor.

Asi pues, en el &ambito profesional como especialistas en gerencia de proyectos, es
imprescindible focalizar el factor humano-comunitario antes que el anhelo propio de

sobresalir de manera egocéntrica; dando asi realce a los valores insertos en el Alma Mater,



los cuales propenden al Humanismo cristiano, a la Actitud ética, al Espiritu de servicio y a

la Comunidad participativa.

Resumen

El siguiente trabajo de investigacion refiere a la implementacion de un programa para la
transformacion social de los nifios entre 8 y 13 afios del barrio Las Delicias en la ciudad de
Villavicencio. Esta disefiada bajo el planteamiento metodolégico del enfoque mixto con
énfasis cualitativo. Define su accionar en tiempos de pos-pandemia mediante una estrategia
de accion pedagdgica circunscrita a la musica como posibilitadora del desarrollo socio-
afectivo y cultural en aras de una mejora en la calidad de vida. Esta vision da lugar a que
las culturas de la ensefianza se transformen y que respondan a un diagndéstico que tome en
cuenta a la sociedad como tal y no a una mera propuesta de ensefianza Unica y dirigida a
reproducir relaciones verticales y tradicionales. En consecuencia, se podran analizar los
problemas o fendmenos que subyacen de la ocupacién del tiempo libre en los nifios y

definir la estrategia pedagdgica.

Palabras clave: tiempo libre, pedagogia musical, desarrollo infantil, transformacién
social



Abstract

The following research work refers to the implementation of a program for the social
transformation of children between 8 and 13 years of age in the Las Delicias neighborhood
in the city of Villavicencio. It is designed under the methodological approach of the mixed
approach. It defines its actions in post-pandemic times through a pedagogical action
strategy circumscribed to music as an enabler of socio-affective and cultural development
in order to improve the quality of life. This vision leads teaching cultures to be transformed
and responds to a diagnosis that takes into account society as such and not to a mere
proposal for a single teaching aimed at reproducing vertical and traditional relationships.
Consequently, it will be possible to analyze the problems or phenomena that underlie the

occupation of free time in children and define the pedagogical strategy.

Keywords: free time, music pedagogy, child development, social transformation



Planteamiento del problema

La Organizacion internacional Save the Children, en diciembre de 2020, publica un
documento denominado: Nifiez, en riesgo: territorios se quedan cortos en la garantia de
sus derechos. Dicha investigacion recorre el territorio nacional de Colombia e informa
respecto a los problemas de marginacion infantil, maltrato, abuso, indiferencia, rechazo;
incluyendo la soledad y el abandono. Para el caso de la ciudad de Villavicencio, al igual
que para otros territorios, se diagnostica y concluye gue muchos nifios y nifias ven
protectores en adultos que les prometen una mejor calidad de vida si acceden a propuestas
como la prostitucién, la venta y consumo de drogas, asi como la mendicidad o las ventas
informales. De la misma forma, se increpa a los gobiernos locales para que generen

espacios de aprendizaje, estrategias ludico-recreativas, deportivas; entre otros.

Al Visualizar la situacion de los nifios del barrio Las Delicias de la ciudad de
Villavicencio, en cuanto a sus habitos de vida y sus ideas de diversion, advierte la tendencia
hacia el uso de las redes sociales y a la manipulacién de tecnologia como la de los nuevos
celulares o Smartphone; al dedicar a ello gran parte de su tiempo. Segun Echeburtay
Requesens (2012), “Las redes sociales resultan tan atractivas y faciles de usar que muchos
adolescentes no se plantean que pueden tener consecuencias negativas. Sin embargo, entrar
en una red social resulta muy facil, pero salirse de ella no lo es tanto en la vida cotidiana”
(p. 17); mas aun con propension hacia los juegos de video y la television, motivo por el
cual los indices de sedentarismo estan en aumento y con ello los problemas de aprendizaje.
También, el tiempo libre hoy en dia se exterioriza como una demanda de todas las clases

sociales y de todos los grupos de edad. Ademas, que la relevancia de gozar de tiempo libre



tiene una representacion preventiva de algunos de los trastornos que aquejan a la sociedad:
depresion, soledad, drogadiccion, enfermedades por sedentarismo (Hernandez y Morales,

2008).

Dicho grupo etario del barrio Las Delicias pertenece a los estratos 1 y 2 siendo asi un
sector donde se manifiesta el obligado trabajo de ambos padres e incluso el de los mismos
nifios. Debido a la necesidad de sustentar el alimento, el saneamiento de los servicios
basicos y el poder velar por un bienestar transitorio, padre y madre deben salir a laborar
durante largas jornadas en las cuales dejan sus nifios al cuidado de un familiar o de un

tercero; o en otros casos los llevan consigo.

La Alcaldia de Villavicencio ha procurado generar espacios ludico-recreativos dirigidos
a las comunas menos favorecidas, y en las cuales se presenta con mayor grado la situacion
de vulnerabilidad. No obstante, espacios deportivos, actividad fisica al aire libre, recreacion
y otros, se hacen escenarios transitorios y con poca trascendencia. Lo anterior se constata
en el Decreto No. 368 del 01 de agosto de 2019 (ver anexo B) donde se reglamenta la

politica publica del deporte, la recreacion y la actividad fisica.

La problematica exhibe su coyuntura cuando los infantes quedan solos en sus casas,
puesto que tienen libre albedrio de salir a la calle en un entorno social donde se mueve la
delincuencia, el consumo de sustancias psicoactivas y otros que generan un ambiente social

conflictivo.

Ante estos sucesos de vulnerabilidad se tiende a inculpar directamente a los adultos, en
este caso a los padres de familia, sefialandolos de irresponsables en la crianza y en el

acompariamiento efectivo tras la observancia de sus deberes sobre los hijos. No obstante, la
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negligencia no debe recaer solo sobre los padres sino también sobre las instituciones
sociales y gubernamentales que poco se apropian de generar estrategias mas alla de un
hogar comunitario; tacticas que involucren las poblaciones afectadas y que propendan al
crecimiento integral y una mejora en la calidad de vida, espacios ludico-recreativos que
generen aprendizaje significativo con el fin inculcar conciencia y suscitar talentos o

destrezas para la vida, en este caso la de los nifios y las nifias.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 1997) en el documento Serie lineamientos
curriculares preescolar, propone que uno de los factores que incide en el adecuado
desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias en todas sus dimensiones: cognitiva,
espiritual, corporal, estética, ética, socio-afectiva y comunicativa, es la utilizacion
apropiada del tiempo libre; ya que permite una integracion favorable y propende a la
modificacion de sus constructos mentales como proceso de filiacion identitaria y auto-
reflexiva, desencadenando una serie de elementos psicolégicos, socio-culturales y
bioldgicos que aseguran un sentido de pertenencia asi como el hecho de albergar y

proyectar la esperanza hacia un mejor mafiana.

Teniendo en cuenta la gravedad de las anteriores premisas y sus posibles consecuencias,

surge el siguiente planteamiento:

¢ Como disefiar una propuesta pedagogica que a través de la musica contribuya a la
ocupacion del tiempo libre de los nifios y nifias entre 8 y 13 afios del barrio Las Delicias de

la ciudad de Villavicencio?
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Formulacion de la hipotesis

La ocupacion del tiempo libre en actividades formativas y recreativas mediante la masica

promueve una mejora en la calidad de vida de los nifios y nifias.

Objetivos

Objetivo general

Disefar una propuesta pedagdgica basada en la musica, como elemento que ayude en la
adecuada ocupacion del tiempo libre de los nifios entre los 8 y 13 afios del barrio las

Delicias de la ciudad de Villavicencio.

Objetivos especificos

« Diagnosticar la poblacion objeto de estudio mediante sus propias apreciaciones.

« Determinar los elementos basicos que conlleven a una propuesta adecuada y
significativa.
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Justificacion

Se requiere impulsar una cultura incluyente del uso adecuado del tiempo libre que se
oponga al modelo consumista, en la cual se demuestre la capacidad creativa y los niveles de
participacion de los nifios estudiantes entre 8 y 13 afios del barrio las Delicias. Asi, el uso
adecuado del tiempo libre no es un factor de segundo plano en los nifios; en realidad, es la
primera causa del quehacer ideoldgico y pedagogico, sobre todo respecto a la nifiez y la

juventud.

La formacion en un modelo cultural donde el tiempo libre capacite para disfrutar las
alternativas que la sociedad ofrece, es la base de prevencion de problemas sociales tales
como: la prostitucion, explotacion infantil, delincuencia y drogadiccion; entre otros,
coadyuvando en la formacion de una personalidad creativa, culta y sana, que conozca su
contexto social de la forma méas amplia posible y que encuentre vias de realizacién y de

expresion en campos diversos de la sociedad.

La proyeccion de este programa para la transformacion social ha de llegar a la mayoria
de poblacion infantil de Villavicencio, iniciando como primera propuesta pedagdgica que
como bien se ha dicho esta dirigida a los nifios de ambos sexos del barrio Las Delicias en

primera instancia.

Se considera que la muasica como competencia cultural y artistica fomenta la
sensibilidad estética, siendo una solucién apropiada para la utilizacion del tiempo libre.
Parafraseando a Sarget (2003) la musica despierta en los nifios un interés notable
aumentando la capacidad de memoria, atencidn y concentracion. Es una manera de

expresion estética puesto que estimula la imaginacion, y al combinarse con el baile vivifica



13

los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; ademas de brindar la oportunidad para
que estos interactlen entre si y con los adultos en esta etapa de crecimiento, pues la
improvisacion y creacion que favorece la masica aporta a los infantes otra vision de la
realidad y les permite aprehenderla (Arguedas, 2003). Es asi como se pretende apoyar y
reorientar la cotidianidad del grupo etario objeto de la investigacion, para que, como nifios
en proceso de formacién, sean valorados dentro de la dignidad de la persona humana en

medio de una sociedad indiferente.

Propuestas, como la delimitada en este trabajo de investigacion son de relevancia para
las comunidades que padecen de poca asistencia social; por lo tanto, se hace necesario
implementarla, no solo en el sector del barrio Las Delicias sino expandirla hacia las
comunas menos favorecidas, asi como de proyectarlas a futuro en pro de la ocupacion del
tiempo libre bajo el concepto de actividades pedagdgicas. De no ser asi, la problematica
social en los nifios de entre 8 y 13 aflos —poblacion objeto de investigacion— seguiria
presentandose, mientras que, si se promueve proyectos en favor de la promocién formativa
y ocupacion del tiempo libre, entonces una luz de esperanza podria manifestarse para una

mejor calidad de vida.
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Marco referencial

Estado del arte y antecedentes

Recopilando investigaciones realizadas durante los tltimos 5 afios a través de
plataformas como Jstor, Google Académico y repositorios de algunas universidades, y
teniendo en cuenta limites de blsqueda como: tiempo libre, musica, educacion; se han

elegido algunas con pertinencia sobre el tema de investigacion.

Tanto el referenciacion del estado del arte, asi como el anélisis de antecedentes, han
permitido reconocer el alcance y la proyeccidn de otros investigadores que abordaron la

tematica objeto de estudio del presente documento.

Guarin e Hincapié (2016) consideran gue el tiempo libre de los nifios es un espacio que
se llena, por ellos mismos, con actividades libres y espontaneas que no son otra cosa que
juegos; la actividad mas natural del nifio. Es a través del juego donde el nifio toma contacto
con el mundo exterior. Los nifios tienen que disponer de un tiempo realmente libre, de un
tiempo que no tengan comprometido con ninguna institucion ni con ninguna actividad

reglamentaria; es decir un tiempo gue no esté sometido a la direccién del adulto.

El autor destaca que es primordial que el nifio disfrute adecuadamente de su tiempo libre
y lo sepan respetar los padres ya que es donde el menor se expresa mediante diferentes
actividades como: dibujo, reconocimiento de su esquema corporal, por medio de
manualidades, aprendizaje de instrumentos musicales, actividades de su preferencia; ya que

es un espacio para que ellos desarrollen otras habilidades y asi se pueden cambiar de
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ambiente ya que siempre el ambiente ser& propicio para contribuir con el desarrollo

personal de los nifios.

Ortuzar (2018) ilustra que en los tiempos modernos el ocio es considerado como un
factor de desarrollo humano, debido a las transformaciones de la sociedad en tiempos
globalizados, sobre la valorizacion del tiempo libre en los nifios para tratar de aprovecharlo
de manera 6ptima. Segn Cuenca (2000) “a traves del ocio se puede disfrutar ese tiempo

libre de forma lddica, folclorica, recreativa, artistica, catartica y cultural” (p.18).

El autor propone que el ocio es una herramienta que se puede utilizar de manera positiva
en los nifios con el fin de aprovechar los momentos libres que poseen. Teniendo en cuenta
nuestra poblacién objeto, es posible plantear actividades formativas de aprovechamiento
del tiempo libre, tanto educativas, como de enriquecimiento personal; que aporten a su

formacion humana, social y futurista.

Para el andlisis de antecedentes, se procura un formato de citacion propio donde se

exhibe el titulo de la investigacion.

Nacionales

Florez (2019) en La ludica como medio de prevencion al consumo de sustancias
psicoactivas, en adolescentes de trece a diecisiete afios de edad del Colegio
Cundinamarca. |.E.D. Localidad de Ciudad Bolivar, dilucida una importante referencia
hacia la “importancia de la ladica en espacios pedagdgicos, artisticos, culturales recreativos
y deportivos con el fin de potenciar las habilidades de los estudiantes y logrando un cambio

positivo de sus realidades” (p. 2). Es pertinente como antecedente, porque se realiza a
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través de encuestas a la poblacion objeto de andlisis (estudiantes) y como finalidad, recoger

informacion valiosa para su realizacion.

También en Estrategia de recreacion nacional para primera infancia — Plan de
Recreacion Nacional 2013 — 2019 de COLDEPORTES, se propone una estrategia de
activacion ludico-recreativa en pro de aportar escenarios reales para el desarrollo de nifios y
nifias desde la recreacion. Como recurso didactico se proyecta no solo para las
comunidades empobrecidas sino como alternativa de promocién social, llegando asi a los
lugares mas reconditos de la republica colombiana auspiciados por los gobiernos locales las

habilidades de los estudiantes y logrando un cambio positivo de sus realidades.

De acuerdo al documento mencionado, se considera oportuno incluir la siguiente cita

debido a su relevancia:

Para el campo de la recreacion a su vez, la experiencia de incursionar en el campo
de la primera infancia, también sera una fuente de aprendizajes y de retos, en tanto
su intencidn es buscar armonia, potenciales y campos de desarrollo conjuntos, para
promover el desarrollo de nifios y nifias en primera infancia en Colombia, de una

manera pertinente y real. (p. 7)

En consonancia con el objetivo propuesto, es notable que se ha procurado una
intervencion ante el desarrollo de aprendizajes multiples en nifios y nifias; lo cual conlleva a
suscitar escenarios propios para una correcta implementacién de programas zonales que
promuevan el progreso de las comunidades que ven en los nifios y nifias el futuro de la

sociedad.
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Desde otra perspectiva, en zonas que fueron azotadas por la violencia y que hoy se
consideran “territorios de paz”, los planes y proyectos de sana convivencia demostraron un
aumento. Entre algunos, se destaca el proyecto aplicado de Ortiz y Restrepo (2020)
Implementacion de un proyecto musical de cuerdas pulsadas para la construccién de la
cultura de la paz con nifios de entre 6 y 8 afios de la casa de la cultura del municipio de

San José del Fragua (Caquetd), en €l se destaca lo siguiente:

Considerando esas potencialidades que tiene la musica, su practica en territorios que
han sufrido violencia, termina por convertirse en la oportunidad de vivir de una
manera diferente el dia a dia, de que los nifios vean en esta una opcion para
compartir, para reir, para imaginar y aunque suene como una frase comdn, terminen
estos pensando que en lugar de empufiar un arma es preferible hacerlo con una

guitarra, un violin. (p. 11)

Una cultura para la paz, a través de procesos pedagogicos puede comunicar una nueva
forma de bienestar y de creacion de capacidades que exploren otras perspectivas lejanas a

lo que pudo ser su constructo mental durante mucho tiempo.

Tambien el PEI (Proyecto Educativo Institucional) de escuelas y colegios propende a la
ocupacion del tiempo libre, el sano esparcimiento y la formacion de espacios ludico-
recreativos; con el fin de evitar el ocio en sus caracteristicas alienantes y consumistas,
ademas de procurar un aprendizaje significativo en actividades de caracter educativo. Un
ejemplo de esta mencion se halla en el Proyecto de recreacion y uso del tiempo libre de la
Institucion educativa Juan Pablo 11, sede Villavicencio. En este se establece que los habitos
sedentarios son proclives a la baja afectividad e integracion; por eso se brindan espacios de

formacion en diversas artes como la danza, la musica, asi como en los deportes.
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Internacional

El Grupo SCOUTS ASDE de Espafia (2020) promulg6 el documento Manifiesto sobre
el derecho al ocio y tiempo libre educativo. En sus lineas hay opiniones de expertos acerca
de la importancia de ocupar el tiempo libre en actividades ludicas que propendan a un
bienestar emocional y fisico; mas aun, en tiempos de pandemia donde se permanece mucho
tiempo ante monitores y se reduce la integracion con sus pares. En conclusion, se debe

seguir alimentando el fortalecimiento de capacidades para la vida.

Como cierre de la presentacion de algunos antecedentes, Raising Children Network es un
sitio web australiano, lanzado en 2006. Esté financiado por el Gobierno de Australia como
un medio para producir y mantener herramientas y recursos educativos para familias que
crian nifios en dicho pais. El post presentado con el nombre de Free time & activities

(2019) expone que:

Todos los adolescentes y la mayoria de nifios son diferentes. Pero muchos disfrutan
pasar su tiempo libre haciendo cosas como ir de compras, ir a fiestas, estar con
amigos, jugar y usar las redes sociales, enviar mensajes de texto, ver peliculas, leer
e ir a la playa o al parque. Los adolescentes también dedican una cantidad cada vez
mayor de su tiempo libre a actividades extracurriculares estructuradas como las

artes y los deportes. (p. 1)

Esta Organizacion fomenta las actividades extracurriculares promoviendo acciones
pedagdgicas que susciten interés en los nifios y adolescentes, mediante la apropiacion de
sus gustos y de lo que generalmente hacen en su tiempo libre como se puede apreciar en la

anterior cita narrativa.
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Mediante la revision de antecedentes se llega a la conclusion de que en los ultimos 5
afios, si ha habido interés en indagar acerca del uso adecuado del tiempo libre; sin embargo,
las referencias acerca de la musica (en su naturaleza singular) como objetivo pedagdgico

son escasas y generalmente vienen acompafiadas de otras actividades ludico-recreativas.

Asi pues, consultar otros estudios tedricos permite reconocer el papel de la musica como
componente pedagogico en los procesos educativos; por ende, su utilidad en la ocupacion

del tiempo libre.

Marco tedrico

El programa para la transformacién social de los nifios y nifias, objeto central de esta
propuesta investigativa, propende por el desarrollo cognitivo, artistico, comunicativo,
corporal y socio afectivo. En consecuencia, la musica como expresion estética ha de
favorecer el avance integral sobre una poblacion vulnerable como lo es la nifiez, inculcando
nuevas significaciones en los contextos donde habitualmente impera el ocio. Este grupo
etario es susceptible a la demostracion afectiva, pero infortunadamente no hay un modo
adecuado de transmision que canalice dichas expresiones; por eso, se advierte que la
pedagogia musical bien implementada fomentara otros espacios que sean favorables en el
uso del tiempo libre.

Carrefio (2009) plantea que:

La recreacion a través del tiempo libre es un conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar,

divertirse, desarrollar su participacion social voluntaria, su informacion o formacion
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desinteresada, después de haberse liberado de toda obligacion profesional, familiar,

social. (p. 6)

El tiempo libre es el periodo disponible que se puede llegar a ocupar mediante actividades
a realizar de caracter voluntario, cuya realizacion reporta dicha satisfaccion ya que hacen
parte de la libertad. Se puede aprovechar realizando tareas y actividades que enriquezcan y
fortalezcan el trabajo de la educacién y formacion de los nifios durante su etapa de desarrollo.
Cuando se logra implementar la propuesta ltdico-recreativa y formativa en los nifios, objeto
de estudio, durante el tiempo libre; se ejerce un papel constructivista promoviéndolos hacia

el conocimiento y la superacion.

Como elemento fundamental es prudente hacer un acercamiento desde la psicologia y sus
implicaciones. John A. Sloboda (1985) en su texto La mente musical: La psicologia cognitiva

de la musica propone lo siguiente:

La mayoria de nosotros tomamos parte en la actividad musical, bien sea
componiendo, tocando o escuchando, porque la musica es capaz de provocar en
nosotros profundas emociones llenas de significado. Estas emociones pueden ir desde
la mas «pura» seduccidn estética en la construccion de un sonido, pasando por
emociones como alegria o tristeza, a veces provocadas 0 exageradas por la musica,
hasta el mero entretenimiento cotidiano que puede salvarnos de la monotonia, el

aburrimiento o la depresion. (p. 1)

Asi pues, la musica aporta, mas alla del disfrute y de la expresién corporal, una
aprehension de la funcion simbélica del lenguaje bajo el criterio de la estética y su relacion

con la contemplacion del entorno. Garcia (2014) hace un recorrido por distintas teorias que
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procuran demostrar la incidencia de la mdsica en la construccion de la personalidad en la
etapa infantil y sus connotaciones relacionales consigo mismo y con los demas. Por medio
de intertextos, la autora soporta su investigacion, enriqueciéndola con voces de autoridad que
plantean su posicién respecto a los impactos de la pedagogia musical aplicada en ciertos

contextos. Al respecto, se puede leer lo siguiente:

Relacionando la Teoria de Piaget con el desarrollo musical del nifio/a, es evidente la
vinculacion que existe entre el juego Yy la actividad musical, teniendo en cuenta que
la actividad del nifio/a a estas edades se basa en el juego y la accion motriz. Es por
ello que “la experiencia musical y su elaboracion en forma de juego, es una
caracteristica que no se debe perder de vista, y cualquier actividad del nifio
relacionada con la musica, deberéa reunir las connotaciones propias del juego tales

como espontaneidad, proporcionar placer, tener un fin en si mismo.” (p. 15)

La contemplacion y ejercicio de la musica permite el desarrollo de significados como
experiencia sensible y acondiciona los procesos cognitivos, para permitir asi la expansion de
todas sus facultades. En la tesis de Reyes (2017) se manifiesta una preocupacion por la
formacion musical de estudiantes de pregrado; méas que todo con el fin de fortalecer sus
practicas pedagogicas, que inciden directamente en los procesos de desarrollo infantil. En

consonancia con lo anterior, expone el siguiente criterio:

La musica como lenguaje artistico, es fundamental para el desarrollo del hombre.
Desde sus comienzos ha estado presente en su vida cotidiana; en sus creencias, ritos
y elementos méagicos, en las cosechas y ceremonias. El cantar, llevar el ritmo, bailar

con los sonidos, utilizar los objetos sonoros y tocar instrumentos entre otros aspectos,
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permite establecer una relacion consigo mismo y con los demas, favoreciendo la
socializacion, la exploracion, la identidad y el desarrollo personal. La musica y los
sonidos son elementos importantes en la formacion del ser y por ende en la primera
infancia, ya que aportan al desarrollo cognitivo, comunicativo y afectivo del nifio,
favorecen el ritmo, la continuidad, la motricidad gruesa, y fina, el trabajo en equipo,
la socializacion, activan el sistema sensorial, ayudan a la comunicacion y expresion
verbal y no verbal, mejoran la atencion y concentracion, despiertan las emociones y

a través de ésta la memoria. (p. 9)

En definitiva, la ocupacién del tiempo libre con actividades ludico-recreativas beneficia,
no solo a los nifios y nifias, sino también a toda la comunidad; ya que es una accion
encaminada a la proyeccién comdn, al bienestar social, a la exploracién de nuevas realidades
gue conllevaran a una mejora de la calidad de vida. Por eso la estrategia pedagogica de la
musica como programa para la transformacion social, va a concebir una nueva vision de
mundo abriendo expectativas a la superacion del individualismo, asi como a una sana praxis

de los momentos y espacios de esparcimiento.

No solo en Colombia se suscitan problematicas sociales respecto a la ocupacién del
tiempo libre, también en otros paises suele suceder algo similar. Puente et al. (2010) sugieren
gue en México los indices de ocupacién del tiempo libre en actividades formativas y
recreativas como el deporte o las artes, eran escasas debido a que los nifios y adolescentes
propendian a permanecer sumidos en factores tecnoldgicos o sociales tales como juegos

online, chats o paseos por centros comerciales. La problematica se agrava porque los colegios
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no tenian programas para que los estudiantes dispusieran su tiempo libre extra clase en
actividades que les generaran distraccion y aprendizaje.

En esta investigacion se puede leer lo siguiente:

La finalidad en base a los resultados obtenidos, es la inmediata demostracion a las
autoridades del plantel educativo de la situacién que afecta a la comunidad estudiantil
de nivel secundaria del Colegio, trayendo consigo beneficios en el desarrollo integral
y calidad de vida del adolescente al momento en que estos participen en los programas

de activacion fisico/deportiva dentro de su tiempo libre. (p. 3)

Marco conceptual

Para comprender todo lo referente al uso adecuado del tiempo libre en los nifios del barrio

Las Delicias, es importante conocer sobre sus componentes basicos. Estos son:

Tiempo libre

Segin Weber (como se citd en Mendia, 1991) plantea que “es el conjunto de aquellos
periodos de la vida de un individuo en los que la persona se siente libre de determinaciones
circunstanciales (...) de tal manera que resulte posible llevar una vida verdaderamente
humana” (p. 1). De acuerdo a esta definicion el autor asocia el tiempo libre al opuesto del

trabajo donde el individuo puede llevar una vida digna.
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Grushin (como se cité en Manzano, 2015) define el tiempo libre “a la parte del tiempo no
ocupado por el trabajo y que queda descontando todo género de obligaciones inclusive el que
queda después de lavarse, cambiarse de ropa, banarse, etc” (p.16). También en Bautista et al
(2016) se puede leer que “Es el que el hombre utiliza a su voluntad para fines no productivos”
(p. 21). En este apartado el autor al igual que en la anterior definicion se refiere al tiempo
libre como el opuesto al tiempo de trabajo, expresando adicionalmente que este tiempo es no

productivo.

Tiempo libre de los nifios es aquel que queda después de sus obligaciones escolares y
familiares. Es un tiempo que es llenado por ellos mismos con actividades libres y espontaneas

gue no son otra cosa que juegos; la actividad méas natural del nifio.

Ocio

Dumazedier (como se citd en Lopez, 1993) describe el ocio como “un conjunto de
ocupaciones a las cuales el individuo puede entregarse libremente, sea para descansar, para
divertirse o para desarrollar su informacion o formacién desinteresada, su participacién social

voluntaria o su libre capacidad creadora” (p. 71).

Integracion social

Segun Barba (2011):
El concepto de integracion social tiene una larga historia, su raiz mas antigua se hunde
en la sociologia clésica y se refiere tanto a la relacién individuo- sociedad
(construccion de la sociabilidad), como a las condiciones y restricciones para la

accion colectiva (construccion de campos que estructuran la accion social). EI campo
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de la integracion social empezé a desarrollarse a partir de las reflexiones tedricas de
Emile Durkheim acerca de lo problematico que resultaba integrar a las sociedades
modernas, caracterizadas por una gran densidad social y moral que acompafiaba a los
procesos de individuacion y se traducia en una notable pluralidad de intereses y

valores. (p. 70)

Esto indica que la integracién social ha venido teniendo cambios en su forma de
significarse y representarse en las sociedades. La individuacion y la masificacion de culturas,
cada vez mas apaticas al encuentro con el otro y sus realidades egocéntricas, permean el
mismo acto de comunion exhibiendo un comportamiento mas deshumanizado, donde “el

otro” no importa tanto como mi propio “yo”.

Aprendizaje significativo

En Ortiz (2011) se hace alusion a la teoria del aprendizaje significativo propuesta por
Ausubel en 1963. Para este psicdlogo y pedagogo es importante distinguir el aprendizaje
significativo del repetitivo o memoristico dando realce e importancia a los conocimientos

previos de los estudiantes. En el libro de Ortiz, se lee lo siguiente:

Estima que aprender significa comprender y para ello es condicion indispensable
tener en cuenta lo que el estudiante ya sabe sobre aquello que se quiere ensefiar.
Propone la necesidad de disefiar para la accion docente lo que llama organizadores
previos, una especie de puentes cognitivos a partir de los cuales los estudiantes
puedan establecer relaciones significativas con los nuevos contenidos. Defiende un

modelo didactico de transmisidn- recepcion significativa que supere las deficiencias
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del modelo tradicional, al tener en cuenta el punto de partida de los estudiantes y la

estructura y jerarquia de los conceptos. (pp. 14 - 16)

Parafraseando a Ortiz (2018), mas alla de expresar el interés por la cognicion, también
manifiesta la importancia de analizar las estructuras mentales y de organizar la informacion
mediante mapas conceptuales y jerarquizarlo; sin olvidar que los estudiantes estén motivados

para aprender.

Marco legal

Ley General de Educacién?

En el articulo 5, numeral 9 de esta Ley, se puede leer el siguiente enunciado:

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y
de la calidad de la vida de la poblacién, a la participacion en la basqueda de

alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y economico del pais.

Atendiendo a este apartado de los Fines de la educacion, sefialar la prioridad de la
participacion comunitaria en pro del bienestar social, supone una formacidn en pensamiento

critico que alude a una superacion personal, familiar y comunal.

En el numeral 12 del mismo articulo, se expone que otro fin de la educacion en
Colombia es “La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la

prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion,

1 Ley 115 de Febrero 8 de 1994.
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el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.” Este item es altamente significativo
en lo que concierne al objetivo central del presente trabajo de investigacion, pues sugiere
que el adecuado aprovechamiento del tiempo libre previene ciertas problematicas sociales.
Asi mismo en el articulo 14, numeral b, esté escrito que "El aprovechamiento del tiempo
libre, el fomento de las diversas culturas, la préctica de la educacion fisica, la recreacion y
el deporte formativo, para lo cual el gobierno promovera y estimulara su difusién y

desarrollo.”

Constitucion Politica de Colombia?

La equidad y la libertad de expresion son fundamentos humanos. Su realizacion esta
enmarcada en el actuar individual y comunitario; no obstante, las manifestaciones
culturales de varios paises, regiones 0 agrupaciones locales, conservan practicas que si bien
se contraponen a estos derechos, también se consideran como aceptables desde la misma

libertad de expresion (Art. 20, 1991).

Segun dicha equidad, se puede relacionar con lo declarado en el articulo 52 de esta Carta
magna: “Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara estas actividades e
inspeccionara las organizaciones deportivas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.” Entonces se ha de entender que la equidad y la libertad de expresion, a pesar
de la multiculturalidad, son objeto de aprehension voluntaria; pero que su praxis conlleva a
la formacidn ciudadana, al ejercicio democratico y a la posibilidad de exigir derechos que

convengan para la promocion humana.

2 Promulgada por la Asamblea Nacional Constituyente de Colombia el 7 de julio de 1991.
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Cadigo de Infancia y Adolescencia®

Articulo 1°. Finalidad:

Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.
Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin

discriminacion alguna.

A juicio de entender un codigo basado en derechos y deberes, es fundamental reconocer
que la realidad colombiana para algunos sectores deprimidos esta alejada de un “pleno y
armonioso desarrollo”. La igualdad y la dignidad sobrevendran cuando los gobiernos se
apropien de la sustantividad de pobreza y marginamiento, que en la periferia de las
ciudades e incluso de grandes poblados, asi como en algunas zonas rurales; son un
complejo paraddjico en pro de la dignificacién de la persona humana. Por consiguiente, en
el Articulo 29 se puede leer que acerca del derecho al desarrollo integral en la primera
infancia. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para

el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.
Marco geografico

Villavicencio, "La Bella" Capital del Departamento del Meta, es el mayor nucleo
poblacional, econdémico, administrativo y cultural de los llanos orientales de alli que se le
Ilame "Puerta del Llano", esta situada al noroccidente del departamento del Meta, en el pie

del monte de la cordillera oriental en la margen izquierda del rio Guatiquia, localizado a los

3 Congreso de la Republica de Colombia, Ley 1098 de noviembre de 2006.
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04° 09' 12" de latitud norte y 73° 38' 06" de longitud oeste y a una altura de 467 metros
sobre el nivel del mar, es la ciudad mas grande de los llanos orientales y la primera fuente

comercial y de abastecimiento para la region, esta ubicada en el centro del pais.

Ciudad de gran importancia econdémica, cultural y turistica, limita al NORTE con los
municipios de EI Calvario y Restrepo; al SUR con los municipios de San Carlos de Guaroa
y Acacias, al ORIENTE con Puerto Lépez y al OCCIDENTE localidad de Acacias y el

departamento de Cundinamarca.

En el territorio municipal se distinguen dos regiones: una montafiosa, ubicada al
occidente y nororiente del municipio, conformada por el costado de la cordillera oriental; la
otra region una planicie ligeramente inclinada hacia el oriente y nororiente, correspondiente
al pie de monte. Poblacion: 551.212 Habitantes (Censo DANE 2020. Segln proyecciones

del DANE, para el 2025 Villavicencio tendra 711.210 habitantes).

e Extension: 1.328 km?2
e Altura: 467 msnm

e Temperatura promedio: 27° C Promedio Meses secos: de diciembre a marzo

El comercio es el sector mas dinamico, debido que a través de Villavicencio se canaliza
hacia Bogota y otras ciudades del interior la mayoria de productos agropecuarios y

agroindustriales del llano, siendo denominada la despensa de Colombia.

La actividad econdmica es dinamica y se encuentra principalmente en el comercio, la

agricultura, la ganaderia y la explotacion del petréleo y gas en el campo de Apiay.
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Georreferenciacion

Metodologia

La presente investigacion se realiza bajo el criterio metodoldgico de enfoque mixto. De

acuerdo con Hernandez (2014):

Las relaciones interpersonales, la depresion, las organizaciones, la religiosidad, el
consumo, las enfermedades, los valores de los jovenes, la crisis economica global,
los procesos astrofisicos, el DNA, la pobreza y, en general, todos los fendmenos y
problemas que enfrentan actualmente las ciencias son tan complejos y diversos que
el uso de un enfoque Unico, tanto cuantitativo como cualitativo, es insuficiente para

lidiar con esta complejidad. Por ello se requiere de los métodos mixtos. (p. 549)
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Asi, al integrar sistematicamente los métodos cuantitativo y cualitativo se obtiene un
mayor entendimiento del fendbmeno objeto de estudio (Hernandez, 2014) que como se
puede leer en la cita anterior, elegir uno u otro método para el analisis de una problematica

social como la ocupacién del tiempo libre seria irresponsable.

Por lo tanto, un “Disefio anidado o incrustado concurrente de modelo dominante”
(Hernandez, 2014, p. 571) es segun Creswell (como se cité en Hernandez, 2104) “una
enorme ventaja de este modelo es que se recolectan simultaneamente datos cuantitativos y
cualitativos (en una fase) y el investigador posee una vision mas completa y holistica del

problema de estudio, es decir, obtiene las fortalezas del analisis” (p. 572).

Al momento de analizar los datos obtenidos en la encuesta, se asume el pensamiento
hermenéutico, pues se tiende a interpretar la realidad estudiando fenémenos y proceso que

responden a un caracter subjetivo (Bisquerra, 2009).

Lo cuantitativo hace referencia a evaluacion de forma medible que se realiza como
diagndstico a través de un instrumento de pregunta cerrada. (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 1991)

Disefio de la investigacion

La investigacion es no experimental porque carece de una variable independiente. En
cambio, el investigador observa el contexto en el que se desarrolla el fendmeno y lo analiza

para para obtener informacion. En este caso fue importante analizar la poblacion objeto.

También se implemento investigacion exploratoria que sirve para incrementar el
conocimiento sobre una temética poco conocida o estudiada; generalmente como parte de

un proyecto de investigacion mas profundo. Fue importante establecer una vision general
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del tema del uso del tiempo libre en los nifios del barrio Las Delicias y la necesidad de
implementar actividades formativas. Con la aplicacion de la encuesta se obtuvo un mejor

alcance en la tematica formulada en el proyecto.

La investigacion transversal y descriptiva permitid, como objetivo principal, explorar
aquellas incidencias y valores, en los que aparecen una o0 mas variables. Una vez que se
obtuvieron los datos, se realiz6 una descripcion de los mismos para identificar las causas,
problemas y posibles soluciones frente a la utilizacién del tiempo libre a través de

actividades formativas como la musica.

Universo

El universo estd conformado por toda la poblacion o conjunto de nifios del barrio las
Delicias de la ciudad de Villavicencio que se quiere estudiar y que podrian ser observadas

individualmente en el estudio (Bravo, 1998, p. 179).

Poblacion

La poblacion (Hernandez, 2014) esta delimitada por 40 nifios y nifias de entre 8 y 13
afnos del barrio Las Delicias de la ciudad de Villavicencio, Meta. Asi mismo, se tendra

presente su variabilidad entre los afios 2018 y 2020.

Muestra

Hernandez (2014) propone que:
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La muestra es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran
datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision, ademas de
que debe ser representativo de la poblacion. El investigador pretende que los
resultados encontrados en la muestra se generalicen o extrapolen a la poblacion (en
el sentido de la validez externa que se comenté al hablar de experimentos). El

interés es que la muestra sea estadisticamente representativa. (p. 173)

Por lo tanto, la muestra objeto de estudio esta conformada por 40 nifios del barrio Las

Delicias de la ciudad de Villavicencio.

Hernandez (como se citd en Castro, 2003) expresa que "si la poblacién es menor a

cincuenta (50) individuos, la poblacién es igual a la muestra™ (p.69).

En este caso la muestra, es la misma poblacion.

Tipo y técnica de muestreo

El tipo de muestreo convenido es «No probabilistico» y la técnica es «Por cuotas».
Debido a que, para el enfoque cualitativo, al no interesar tanto la posibilidad de generalizar
los resultados, las muestras no probabilisticas o dirigidas son de gran valor, pues logran
obtener los casos (personas, contextos, situaciones) que interesan al investigador y que
Ilegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion y el analisis de los datos (Hernandez,

2014).

Asi mismo, se considera que debido al caracter no concluyente y tras el objeto de

analizar datos o deducciones de caracter hipotético y con poca representacion de la
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poblacion objeto de estudio, esta propuesta tiene un disefio de investigacion exploratorio

con un elemento distintivo que enfoca la estrategia pedagdgica; en este caso, la musica.

Para proceder con la seleccion de los componentes de la muestra se siguen los siguientes

pasos:

Al utilizarse la técnica «Por cuotas» y habiendo definido la muestra de la poblacion se
procede a determinar la “cuota” a intervenir con el mismo numero de la muestra; es decir,
40 formularios de encuesta para 40 nifios entre los 8 y 13 afios del barrio Las Delicias de la

ciudad de Villavicencio.

Técnica y herramientas para la recoleccion de la informacion

Segun Bisquerra (2009), “en todo proceso de investigacion, independientemente de la
modalidad, debe quedar muy claro cuales son los objetivos del estudio (...) definen cuél es
la informacion necesaria y pertinente para el instrumento de recogida de datos” (p. 236).
Por lo tanto, se elige la encuesta como dicha herramienta que puede validar el método de
analisis cuantitativo y que al mismo tiempo va a permitir un analisis de resultados desde lo

cualitativo.

Esta herramienta fue validada en una muestra piloto, de la informacién que se realiz6

descriptivamente usando las herramientas de graficas de Excel.

Se procedio a digitar la encuesta disefiada en word y aplicarla personalmente.
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Andlisis de datos

En la encuesta realizada a la poblacién objeto se exponen tres dimensiones importantes
para la investigacion. La caracterizacion de la poblacion, la dimension del tiempo libre en
los nifios y la identificacion del tipo de actividades que les gustaria realizar al finalizar su
jornada escolar. Esta caracterizacion se basa en estadistica descriptiva y a través de gréficas

en Excel.

Caracterizacion de la poblacion

Graéfica 1. Caracterizacion por Sexo
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Fuente: Elaboracion propia

Dentro de la caracterizacion de los nifios es importante conocer el género de los
encuestados. Los resultados muestran unas cantidades similares. EI género femenino

representa un 52,5 de la poblacion encuestada, mientras que el género masculino un 47,5.



crafica 2. ¢ Qué edad tiene?
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Es importante para la investigacion determinar la edad de la poblacién por la
caracterizacion del proyecto. La mayor poblacion identificada fue la de los nifios de 12
afios con el (42,5%). Son nifios con edad apropiada para poderlos orientar en la

participacién de actividades que ayuden en su formacion integral.

Gréfica 3. ¢ En qué barrio vive usted?
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Para este proyecto es indispensable analizar el lugar en donde viven la mayoria de los
nifios y asi poder centrar las actividades a desarrollar, en un solo barrio. Los resultados

arrojaron que un 52,5% viven en el barrio las Delicias.

Grafica 4. ¢Cual es su lugar de origen? Ciudad o municipio
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Fuente: Elaboracién propia

El lugar de nacimiento de los nifios nos indica la importancia de pertenecer al

departamento del Meta. En este caso un 80% de los nifios son de la ciudad de Villavicencio.



Grafica 5. ¢Qué grado cursa?
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Con esta pregunta se analiza el nivel de escolaridad que tienen los nifios encuestados.

Los resultados obtenidos nos indican que el 32%?5 son nifios que cursan el grado 8°de

bachillerato, el 17,5% cursan 6° grado de bachillerato, el 15,0% se encuentran cursando

grado 3° de primaria.

Gréafica 6. ¢Con quién vive en su casa?
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En esta pregunta se identifica con qué personas viven los nifios. Un 82,5% viven con su
mama, mas de la mitad de nifios viven también con su papa con un 55.0%, un 60% viven
con sus hermanos. Por lo tanto, es importante que los nifios vivan con sus padres y aporten

en los procesos formativos de sus mismas vidas.

Dimensién Tiempo libre

Gréfica 7. ¢ Qué significado tiene para usted el tiempo libre  después de
salir del colegio?
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Fuente: Elaboracion propia

El 37% de los nifios respondieron que el significado del tiempo libre es tener espacio
para otras actividades, el 35,0% respondieron que es tiempo para jugar y el restante de la
poblacion correspondiente al 27,5% que el tiempo libre significaba para ellos, tiempo para
descansar. Se evidencia que los nifios buscan en el tiempo libre realizar otras actividades

expuestas en su diario vivir, sin delimitar el area interesada.



Gréfica 8. Al Finalizar La Jornada Escolar ¢Con quién Permanece
Acompaiado?
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Con el fin de constatar con quién permanecen los nifios acompariados después de sus

actividades escolares, la pregunta dio como resultado que un 67.5% de los nifios estan con

sus padres.

9

Grafica 9. ¢Con Quién comparte la mayoria de su tiempo libre entre semana

Fuente: Elaboracién propia
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Al investigar con quién comparten los nifios la mayoria de su tiempo libre entre semana
y fines de semana, los resultados obtenidos muestran que: el 40% de los nifios comparten
entre semana y fines de semana con sus padres, menos del 50% comparten con la familia, y

el 22,5% comparten con los amigos del barrio.

10

Gréfica 10. En el tiempo libre de lunes a viernes y fines de semana ¢ Qué
actividades realiza con sus amigos del barrio?
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Fuente: Elaboracién propia

En esta pregunta se puede evidenciar las actividades que realizan los nifios con sus
amigos del barrio entre semana y los fines de semana. Segun los resultados obtenidos, la
mayoria de los nifios poco realizan las actividades mencionadas en las preguntas. EI 90%
de los nifios no frecuentan centros comerciales, entre el 60% y el 80% no estudian, mas del
90% no ven television, el 80% de los nifios no tienes acceso a internet por su condicion
econdmica para poder acceder, el 85% no utiliza redes sociales, mas del 90% no duermen,

Un poco mas del 90% no hacen nada. Los resultados fueron muy similares.
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Dimension Tipo de actividades

11

Grafica 11. ;Qué actividades de aprovechamiento de tiempo libre le gustaria que
hubiera en su barrio? Puede seleccionar varias opciones.
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Fuente: Elaboracion propia

Esta pregunta indaga de manera directa qué acogida tendria esta propuesta pedagdgica
mediante actividades formativas para los nifios del Barrio las Delicias de la ciudad de
Villavicencio. La extensa mayoria (75,0%) contestaron que desean recibir formacién
musical en su tiempo libre, un 40,0% respondieron sobre la importancia de recibir clases de
Refuerzo Escolar, un 30% respondieron su interés hacia el deporte, un 25% quieren
practicar dibujo, un 20% teatro y danza y un 10% desea recibir formacién en talleres de
proyecto de vida. Es importante evidenciar que los nifios desean dedicar en su tiempo libre,

un espacio para el aprendizaje Musical y la formacion escolar.
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Grafica 12. ;Qué deporte le gustaria practicar?
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Respecto a la utilizacion sana del tiempo libre por medio del deporte. Los nifios
respondieron que el deporte que mas les gustaria practicar seria el patinaje con un 35%,
seguido del futbol con un 32,5%, Otra parte baloncesto con un 15,0%, boxeo con el 10% y

el restante Voleibol con un 7,5%.
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Gréfica 13. (Qué instrumento musical le gustaria aprender a tocar?
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La respuesta de esta pregunta confirma el interés de los nifios hacia el aprendizaje de
interpretacion de diferentes instrumentos musicales. Un 37,5% desean aprender a tocar
guitarra, el 22,5% piano, el 17,5% bateria, el 15% flauta, el 7,5% violin y el restante con un
2,5% Xil6fono y canto. La ventaja es que en el sector se cuenta con la mayoria de los
instrumentos mencionados en esta pregunta; razén por la cual, permite visualizar de manera
positiva el fin de esta propuesta.
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Grafica 14. ;Qué asignaturas requiere mayor colaboracion para su
formacion escolar?
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Fuente: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta esta propuesta pedagogica para la buena utilizacion del tiempo libre
en los nifios del barrio Las Delicias, se obtuvo como resultado positivo la necesidad de
apoyar las siguientes materias escolares en el proceso de aprendizaje de los nifios. Las
asignaturas que mas requieren apoyo los nifios son matematicas e idiomas con un 30%, un

22,5% lengua castellana, el 5% ciencias y el 2,5% fisica cuantitativa.
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Conclusiones

Tras realizar este proceso de investigacion se concluye que en efecto es posible y
necesario realizar e implementar el disefio de una propuesta pedagdgica en el barrio Las
Delicias de la ciudad de Villavicencio para fortalecer los procesos de la ocupacion del

tiempo libre de los nifios y nifias entre 8 y 13 afios, a través de la musica.

Se realiz6 un diagnostico que permitid establecer que en el caso del barrio Las Delicias,
se identifican oportunidades de mejora en lo relacionado a la iniciativa que hace parte de la
mejora en la calidad de vida, en la autonomia y en la liberacién de emociones, que hace
parte de la aceptacion y en la vision de un mejor mafiana; todo en pro de procurar sistemas

de ensefianza-aprendizaje desde lo humano.

De esta manera, se deja abierta la posibilidad de acertar una tercera fase en el desarrollo
de este proyecto de investigacion donde partiendo del actual diagndstico se haga la
propuesta definitiva para la intervencién comunitaria, con la intencion de fortalecer

aspectos agravantes en las necesidades y gustos de los infantes.

Finalmente, la amplia experiencia demostrada en la praxis de la encuesta, la potencial
acogida que puede tener la presente propuesta y la conciencia demostrada por los nifios del
barrio las Delicias de la ciudad de Villavicencio respecto de estos temas, se puede concluir
que la propuesta pedagogica mediante actividades formativas especialmente bajo el criterio
musical para la utilizacion del tiempo libre, tendra resultados positivos y valiosos dentro de
la educacion, como herramientas del desarrollo general en los nifios buscando asi, mejorar

su calidad de vida.



Recomendaciones

Es necesario Implementar programas de musica en el sector del barrio Las Delicias de
Villavicencio, generando procesos de constante permanencia sin ser interrumpidos por
intereses econdémicos, sociales o politicos. Esta propuesta se puede llevar a cabo con el
apoyo financiero y profesional humano como aporte fundamental de las entidades
culturales municipales como: Batuta Meta, Corcumvi (Corporacion cultural municipal de

Villavicencio), Instituto de cultura Meta y Casa de la cultura Jorge Eliecer Gaitan.

De esta forma se puede buscar el apoyo con ONG, Escuelas de formacion musical
acreditas a nivel internacional que aporten con una significativa donacion de equipos e

instrumentos musicales para los nifios interesados en los programas.

Otra sugerencia es gestionar la creacion de convenios entre la junta de accién comunal
del barrio Las Delicias y Universidades de la ciudad de Villavicencio con el fin de
implementar programas de refuerzo escolar con la presencia de docentes universitarios,
psicologos (as) y estudiantes que se encuentren en constante formacion con la educacion

escolar.
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Anexos

Anexo A

Comunas de Villavicencio, Meta (Comuna 3)
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Anexo B

Paginas 5y 6 del Decreto No. 368 del 01 de agosto de 2019 por medio del cual se
reglamenta el Acuerdo municipal No. 376 de 2019, que adopté la politica publica del
deporte, la recreacion y la actividad fisica.

R >

o PROrNn S aieinooth wiee e mres con ietor 3 e Bosroe S8

* Gervew w condoOn Se RN 3 8 PEDBCOM WOR0R tvereanes

Pordgrato. Sa Domure & SOPRCAIRCEN 34 o IS On PettdgRins e SO0
¥ Cteenatorc du Poltscan Ploice v Depore, ' Recwaidn 1 & Adtwind Face -
OPPORAT y 4 satwrcationt Sances vt pefe de o Comporertes Fermanans
abnnnmuw

CANTUO Y
PROGRAMAS ¥ PROTICTON
&btﬁv—rvw—- hﬂummmn,
Svdnd face won e

-M.mwc“-UMOQCHWoU“
O P8 00 8 OO0 e Viavarcs

Parigrato | VrCAS Quamere @ feals e prynion b ConWOoRSOeo & 4 pesde de
T 00NN MOWS MPeTvie ) ke froyecion oW Oteervatorc S Polica Pubices da
Coporte, Racrwaciin y AShetad # woe - FVORA

Parigrais T £ S0efo G0 @ W8 Giew e e § oyecis defradon a0 e
Soraircodn e i Puilica FULAGH 40 & G0k 200N M Mlegredon Sunn Srocess § B
-&lﬂ-lmlimﬂ & cowds n B
e pas mtatieow M o e
Mpomnﬁuﬁnm.”bm U osspmrs 0 0
mwm-m..&h&-cmm-

‘r-" —.‘,
t—-‘_mo-— ‘::b:"f"‘" v 2
-=—'.— lﬂ"‘..- b —— e -
— R JES T ) ———
o ., - - e
| e | —
| Aat a el . e
e == oonos | D
= —— i, . P
c-.nuuu—.-u-l-vu-m Pagrm b
Coign Poatat. K000 - wwen Twmer

g AIPAONO ACALE
e ——
[ - — T — IE—
e e .
B e
- [ w—y | Com——
e

Puagrehe 1 L) siruhit 50 A e W | A T e 8 At e N
ey s 90 s @ ek AT W W g SeTEOR

AN dn T Commmrnd om Pewem, oy e | FrmA iy a— s aaal e
R W e Be SeORch | R IRRERCT S S e ¥ e
el G A 8 LR B (4 Wt OOR MAMOCT AN M S0 @ B
- -ty RAT o OV e

A b s U et 30 % SRt Duce Ow WIDER Vlavomen s
M|*W~d~“g-‘—--l~‘
PRI | SIS 8 G . ee— - s el
R e I

CAMTAO N
R I
TACANASOA CErORTwOR
Ao & Oy R . e
LR metree n e v » - -
-y et e e Cam -

B e I e e e B

Bt -
FPERTON R 30 St 4 Sa00e 3¢ Dapore A Suoescwr
i Twcn, W o s 50 4 Ly 01 20 VT Dants Loy 100 e Y
Amiass 4§ - e be
-Mu—-lm-w -..”.-m
DA S S S . T G Oh 0 WSS i - e ey (I
Ty i S 00 e 30 v e 000 g UKD e R A e B

ATt Y AR Es M LR PNRCE Pl PEY PV @ e v e
B W N R e et AEER Viseess geeed e
ORVERGOT T A S S Setiew . cmassleie | L Brarmt e G
D

Gl 85 S T340 Comrs iy Aaniir P 1> Tomioms 00002 Pt e
Tl Pl WINT - e Lt DN e
L e ¥



Anexo C
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Disefio de la encuesta aplicada a la poblacién objeto. 40 nifios del barrio las Delicias de la
ciudad de Villavicencio-Meta.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS — VILLAVICENCIO i 4
PROYECTO DE GRADO |,_{ N
ESPECIALIZACION EN GERENCIA DE PROYECTOS

NIMINUTO
NOMBRES Y APELLIDOS, Comorsién Universtai Mo s 5o

ENCUESTA DIRIGIDA A NINOS DE 8 A 13 ANOS DEL BARRIO LAS DELICIAS DE LA CIUDAD DE VILLAVICENCIO

Objetivo: La presente encuesta tiene como finalidad recolectar informacién para verificar que hacen en su
tiempo libre los nifios de 8 a 13 afios de edad después de sus actividades escolares.

Proteccion de datos personales: La informacion de sus datos personales seran utilizados por la corporacion
universitaria Minuto de Dios de la ciudad, con el fin de realizar un analisis estadistico en el uso del tiempo libre
en los nifios del barrio las Delicias de Villavicencio. Declaro que soy responsable de la veracidad de los datos
suministrados en esta encuesta.

SI NO AUTORIZO a la corporacion universitaria minuto de Dios.

Fecha: 13 Marzo/2021

ENCUESTA

Las preguntas que encontrara a continuacion seran de seleccion multiple con tnica respuesta, por lo tanto, es
importante para nosotros su honestidad al momento de responder.

Marque con un x la respuesta seleccionada

mension Informacién General H. 8vo de bachillerato__
Sexo
Masculino_ 7. (Le gusta asistir al colegio?
Femenino Si
No__
(Qué edad tiene?
8. (Con quién vive en su casa? Puede seleccionar varias
8afos___ opciones.
9afios_ A, Mami
10 afos___ B. Papa_
11 afios___ C. Hermanos__
12 afos___ D. Abuelos_
E. Ofros familiares_
¢ En qué barrio vive usted? F. Personas ajenas a la familia_
Las delicias_ Dimensién tiempo Libre
La Lambada___ 9. (Qué significado tiene para usted el tiempo libre
Brisas del Guatiquia___ después de salir del colegio?
Elindustrial
A. Tiempo para jugar__
(Cual es su lugar de origen? Ciudad, municipio B. Descanso__
C. Espacio para realizar otras actividades
10. ;Cuando sale del colegio de Lunes a Viernes, hacia qué
¢ Usted se encuentra actualmente estudiando? lugar se dirige?
Si_ A. Micasa__
No__ B. Parques__
C. Un Amigo (a)__
(Qué grado cursa? D. Casas de juegos, maquinitas __

1ro de primaria___ . Al finalizar la Jornada escolar ;Con quién permanece
2do de primaria____ acompafiado?
3ro de primaria

[
[

4to de primaria____ A. Padres__
5to de primaria B. Hermanos__
6to de bachillerato__ C. Tios__

7mo de bachillerato_ D. Abuelos
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Primos__
Ninguna de las anteriores_

. ¢Cuanto tiempo libre le queda a usted después de

finalizar la jornada escolar?
1 hora

2horas

3horas___

4 horas

5horas___

6horas_

No me queda tiempo libre

. ¢(Con quien comparte la mayoria de su tiempo libre

entre semana?
Padres

Amigos del barrio
Amigos del colegio_
Familia

. (Con quien comparte la mayoria de su tiempo libre los

fines de semana?
A.Padres_

B. Amigos del barrio
C. Amigos del colegio__
D.Familia___
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En el tiempo libre de Lunes a Viernes ;Qué actividades
realiza usualmente con sus amigos del barrio?

Frecuenta centros comerciales_

Estudia___

Hace deporte

Ver television__

Juegos en internet_

Ver redes sociales (tik tok, Facebook, whatsaap,
youtube)

Dormir

No hace nada__

. En el tiempo libre de los fines de semana ;Qué

actividades realiza usualmente con sus amigos del
barrio?

Frecuenta centros comerciales_

Estudia___

Hace deporte

Ver television__

Juegos en internet

Ver redes sociales (tik tok, Facebook, whatsaap,
youtube)

Dormir

No hace nada__

. (Ensubarrio La Alcaldia, gobernacion, fundaciones,

Junta de accion comunal lo motivan a la utilizacion del
tiempo a través de actividades ludicas y formativas?
Nunca__

Siempre

Algunas veces__

. ¢(Le gustaria sacar provecho a su tiempo libre?

Si
No

. (Enel colegio recibe ensenanza sobre la importancia

de aprovechar de manera positiva su tiempo libre?
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Ninguna___
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Nunca__
Algunas veces__
Siempre

(Participa usted en alguna actividad o programa
deportivo, artistico o cultural en jornada extraescolar,
con la presencia de algun profesor o instructor?

Si
No

Dimension Tipo de Actividades

(Qué actividades de aprovechamiento del tiempo libre
le gustaria que hubiera en su barrio? Puede seleccionar
varias opciones.

Formacion musical
Refuerzo Escolar__
Dibujo___

Artes

Teatro

Danza___

Deportivas

Talleres de proyecto de vida__

(Qué deporte le gustaria practicar?
Futbol

Baloncesto__

Boxeo_

Voleibol

Patinaje

(Qué instrumento musical le gustaria aprender a tocar?
Guitarra

Violin___

Bateria___

Organeta_

Flauta___

Otro cual

(Qué asignaturas requiere mayor colaboracion para su
formacion escolar?

Matematicas___

Idiomas

Ciencias___

Lengua castellana

Otra cual

(En qué lugar le gustaria realizar las actividades de
tiempo libre?

Colegio__

Parque del barrio__

Caseta comunal

Otro, cual

(En qué jornada puede participar usted de las
actividades deportivas, refuerzo escolar y formacion
musical?

Enla Manana___

Enlatarde

No me interesa__

(Escriba las dificultades que se le presentarian para
asistir a las actividades anteriormente mencionadas?

Fecha: 13 Marz0/2021
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