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El proyecto de investigacion se llevo a cabo en la localidad octava de Kennedy, en la UPZ
Corabastos, especificamente en el barrio Llano Grande, en la Institucion Educativa la
Amistad, sede B y sede C, en donde se dirigio este proyecto de investigacion a los padres de
familia de los nifios y las nifias del nivel de preescolar de estas dos sedes.

Asi mismo, este proyecto de investigacion surgié a partir de las necesidades evidenciadas en
los nifios y las nifias de preescolar de la institucion, razén por la cual, se considero
fundamental abordar el tema de la educacion sexual, pero, vinculando directamente en este
proceso a los padres de familia, reconociendo en primera medida las concepciones que tienen
sobre la educacion sexual, para que de esta manera puedan orientar el proceso de formacién
sexual de sus hijos e hijas adecuadamente.

En este sentido, el propdsito de este proyecto de investigacion es que los padres de familia,
en primera medida, se reconozcan como actores principales de la educacion sexual de sus
hijos e hijas, en donde, en un primer momento se reconocieron las concepciones que tienen
sobre la misma, para que, por medio de ello, se sensibilicen, conozcan y mejoren las falencias
sobre el tema y fortalezcan las que tienen ya consolidadas; en segunda medida, se pretende
que, a partir de este proyecto de investigacion se amplie y fortalezca el Programa de
Educacién Sexual para la Construccion de Ciudadania (PESCC) de la institucion educativa.
En esta investigacion se abordara la educacion sexual desde aspectos bioldgicos, afectivos,
sociales, culturales, politicos, los cuales determinan la sexualidad, siendo este, un proceso
inherente al ser humano desde su origen, el cual se desarrolla en todos los &mbitos en donde
se encuentran inmersos los sujetos; a partir de estos aspectos encontraremos en este proyecto
de investigacion, las concepciones que tienen los padres de familia frente a este tema, y de
esta manera, mejorar y ampliar el proyecto de investigacion, indagando otras posibles vias
investigativas.
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6. Objetivo General

Reconocer las concepciones que tienen los padres de familia sobre la educacion sexual de
sus hijos e hijas de primera infancia de la Institucion Educativa Distrital la Amistad sede B
Llano Grande y sede C Pinar del Rio.

7. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

En primer lugar reconocimiento de comportamientos agresivos y el aparente descuido de
algunos de los padres de familia con el cuidado del cuerpo y el aseo personal de sus hijos e
hijas; segundo, la necesidad de fortalecer el programa de educacién sexual para la
construccidn de ciudadania, puesto que en la institucion no se llevaba a cabo. Por lo cual,
se formulé la siguiente pregunta ¢ Cudles son las concepciones de educacion sexual que
tienen los padres de familia, con nifios y nifias en primera infancia, del colegio la amistad,
sede B Llano grande y sede C Pinar del rio?

8. Referentes conceptuales

Se abordd las siguientes categorias conceptuales: concepciones, sexualidad desde lo
bioldgico, social, cultural, afectivo y politico; primera infancia, educacién sexual, derechos
humanos, familias, cuerpo, violencia infantil.

9. Metodologia

La metodologia de investigacion utilizada fue con un método cualitativo, con enfoque
hermenéutico, y de tipo etnogréafico en el cual relaciona la teoria y la practica, a partir de la
interpretacion de los datos recolectados, mediante los instrumentos planteados.

10. Recomendaciones y Prospectiva

-Disefar estrategias, metodologias y actividades para sensibilizar a los padres de familia
sobre educacién sexual. En donde también se pueden indagar sobre las concepciones que
tienen los padres de familia

-Generar vinculos interinstitucionales y apoyar el programa de educacion sexual para la
construccion de ciudadania con la Universidad Minuto de Dios

-Fomentar espacios, y talleres Ilamativos, ludicos, y didacticos que involucren a todos los
padres de familia de la institucién

-Dirigir el proyecto de investigacién también a los nifios y a las nifias en las aulas para
orientar y afianzar la educacion sexual, en los infantes

-Capacitar a los docentes de toda la institucion, para que conozcan y no dejen de lado la
educacion sexual, y la manejen como un programa transversal.

11. Conclusiones

1. Se reconocieron las concepciones de educacion sexual que tienen los padres de familia de
la institucion, mediante la encuesta semi-estructurada.

2. Se fortalecio el programa de educacion sexual para la construccion de ciudadania en la
institucion

3. Se disefid la actividad de socializacion para dar a conocer los resultados y concepciones
de ellos mismos, dirigida a los padres de familia y la institucion
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion, se realizo en la localidad octava de Kennedy, en
la UPZ 80 Corabastos, especificamente en el barrio Llano Grande, en la Institucion
Educativa Distrital la Amistad, en la sede B Llano grande y sede C Pinar del Rio, en los
grados de preescolar. El trabajo de investigacion se organiza mediante una serie de
capitulos como el de contextualizacion, en donde, se describen las caracteristicas
geograficas, politicas, econdmicas, sociales y culturales del macro y micro contexto.

De acuerdo a la observacion realizada en el contexto, se reconocieron las necesidades a
intervenir; a partir de los comportamientos identificados en los nifios y las nifias, surgiendo
el interés por indagar sobre la educacion sexual de losy las infantes, situacion poco
intervenida en la institucion. Con la formacién profesional que ostenta el grupo de
licenciadas en pedagogia infantil, se aporta de manera adecuada, involucrando a las
familias en los procesos educativos de sus hijos e hijas, planteando la investigacion en el
marco de la educacion sexual.

Cabe resaltar, que la razon principal, para involucrar directamente a los padres de
familia en este proyecto de investigacion, es que el grupo de investigadoras esta
convencido, que la familia es la primera fuente de educacidn que tienen los nifios y las
nifias, por lo tanto, es indispensable comenzar por reconocer las concepciones en educacion
sexual que los padres de familia tienen, para que de esta manera se dé una educacion sexual

adecuada, pertinente e integral.
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Para dar un soporte a este proyecto de investigacion, fue necesario indagar otras
investigaciones, estudios y proyectos que tuvieran relacion con la investigacion; se acudio a
fuentes tedricas confiables que soportan y orientan el proyecto; asi mismo, fue necesario
tener en cuenta las leyes y politicas asociadas a la investigacion.

La investigacion es de tipo cualitativa, puesto que, se centrd en observar y recolectar
datos a través de diarios de campo y encuestas semi-estructuradas, en donde, a partir de la
informacion recolectada, se dio paso a interpretar y analizar esta informacion mediante la
técnica de andlisis de narrativas, que arrojo unos resultados y dio paso a la elaboracion de
las conclusiones que respondieron a los objetivos planteados, por ultimo se establecieron
posibles lineas de investigacion que pueden ampliar y dar continuidad al proyecto de
investigacion.

Se puede concluir, que el proyecto de investigacion esta encaminado y relacionado
directamente con el modelo praxeol6gico de la Universidad Minuto de Dios, en donde la
praxeologia se entiende como una relacién permanente entre teoria y practica,
entendiéndose este modelo como un proceso dinamico e integral, asi mismo, se pretende

que el investigador transforme su propia practica y por ende la realidad social.
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1. CONTEXTUALIZACION (VER)

Mediante el presente proyecto de investigacion se propone indagar por elementos que
presentan referentes en los cuales se implica condiciones de tipo geogréfico, demografico,
social, cultural, politico y econémico, entre otros, aspectos para reconocer el contexto en el
cual se llevaré a cabo la investigacion. Es importante definir el concepto de
contextualizacion, que en palabras de Fernandez y Gutiérrez, (2010) se refiere a los nichos
vitales de tipo eco-bio-antropo-sociales en los que emergen relaciones vinculadas con las
emociones; es asi, que en este reconocimiento se observa el proceso mediante el cual los
seres humanos se vinculan produciendo y recreando informacién del medio en el que
habitan, tal como lo sefialan los autores.

Otro punto de referencia, es el propuesto en el modelo praxeoldgico planteado por el
Padre Carlos Juliao, en donde la contextualizacidn que se realiza en esta investigacion se
relaciona directamente con “la fase del ver, puesto que, busca responder al qué sucede,
razon principal para que el investigador recoja toda la informacion, analice y contextualice
el problema, en ese sentido, paso a paso se involucra y facilita el proyecto de

investigacion”. Juliao, C. (2011:36)

1.1 Macro- contexto
Para reconocer los elementos generales del macro contexto se describen algunos

aspectos pertinentes; por ejemplo, el proyecto se adelanta al sur de la ciudad, en la
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localidad octava de Kennedy del Distrito capital de Bogotd, la cual es considerada hasta el
afio 2011 la mas poblada con una cantidad 1.019.949 de habitantes distribuidos en
496.508 hombres y 523.441 mujeres, alli se encuentra la UPZ 80 de Corabastos la cual esta
ubicada en el centro — occidental de esta localidad, tiene una extension de 184,5 hectareas
que corresponde al 4,8 % del total de area de la UPZ de Kennedy, Corabastos cuenta con
72.821 habitantes siendo ésta la segunda UPZ mas poblada de la localidad, segin la
estratificacion socioecondmica disefiada por el Departamento de Planeacion Nacional
(DANE) la poblacion de Corabastos esta clasificada en 86 personas sin estrato y el 72.735
restante pertenece al estrato bajo correspondiente al estrato 2. Alcaldia Mayor de Bogota,
SDP.

El barrio Corabastos presenta serias deficiencias de infraestructura, accesibilidad,
equipamientos y espacio publico; se caracteriza ademas por ser un sector ampliamente
comercial que cuenta con tiendas, restaurantes, supermercados, almacenes, centro de salud,
jardines infantiles, fundacion, colegios distritales, asi mismo se encuentran
predominantemente por el sector casinos, bares, hostales y lugares en donde se ejerce la
prostitucion.

Por otra parte se encuentra la plaza de mercado y Central de Abastecimiento Corabastos,
lugar caracteristico de este barrio, en el cual, la mayoria de los nifios y nifias de primera
infancia de las instituciones trabajan como coteros, vendedores informales de frutas y
verduras o alistando la mercancia para vender al dia siguiente, ya que, esto hace parte de su

cultura, estas situaciones hacen que los padres de familia tengan la necesidad de llevar a sus

hijos para ayudar en estas labores; por lo cual, la rutina de los nifios y las nifias inicia a la

17
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1:00 am, puesto que, en Corabastos esta es la hora en donde inician todas las labores, luego
su rutina laboral termina a las 9:00 am, después se dirigen a sus hogares en compafiia de sus
padres, momento en el que descansan, se alistan, almuerzan y se disponen a cumplir con su
jornada escolar.

De manera més especifica, se hace referenciaa los proyectos de educacion sexual que
se han llevado a cabo en el barrio segun la Unidad Primaria de Atencion (UPA) de la UPZ
80 Corabastos atiende de manera individual consultas de crecimiento y desarrollo,
citologias, planificacion desde los diez los hasta el ciclo fértil de la mujer, pruebas de VIH
cuando se requiere; ademas a nivel comunitario se implementa el Proyecto Integral
Colectivo (PIC) el cual, consiste en realizar campafias de promocién y prevencion, estas
campanas son brindadas directamente en los hogares en donde realizan una orientacion
sobre el uso y los tipos de métodos de planificacion, de la misma manera, asisten a colegios
distritales de la comunidad en donde brindan charlas desde bachillerato a cerca de la
prevencion de embarazos a temprana edad, enfermedades de transmision sexual y métodos
anticonceptivos, al mismo tiempo implementan charlas en los salones comunales, aunque
en los jardines infantiles el proyecto esta direccionado a la vacunacion y el cuidado del nifio
y la nifia; con respecto a lo anterior se puede evidenciar que en el barrio Corabastos no se

implementan proyectos de educacion sexual en primera infancia.

1.2 Micro — contexto

Con base en el escenario se plantea implementar el proyecto de investigacion, en la

institucion distrital la Amistad sede B Llano Grande y sede C Pinar del Rio; la institucién
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define su mision como: “Somos una instituciéon Educativa empenada en la formacion
integral del estudiante seguros de si mismos, capaces de interactuar productivamente en la
sociedad y ser agentes promotores del cambio”. Dentro de su vison destaca que para el afio
2008 seré una de las quince PRIMERAS INSTITUCIONES educativas del distrito en
cuanto a cobertura, permanecia y la formacion integral de los estudiantes en los campos de
la educacion Pre-escolar, Basicos, Primaria y Secundaria. Basandose en unos principios lo
cuales son: Respeto por la dignidad humana, resaltando nuestra adhesion a las
declaraciones de los derechos de los nifios y de los derechos humanos, como pilares para un
desarrollo integral, autobnomo, individual y colectivo. Cada miembro de la comunidad
educativa se motiva y se apoya para auto-valorarse en un proceso de construccion de
saberes y vivencias en una sociedad pluriétnica y pluricultural.

La institucion educativa “La Amistad” sede B Llano Grande esta ubicada en la
direccién Carrera 94 #38b-12 sur, se eligio el curso preescolar 1 de la jornada de la tarde, y
mafiana, el salén es grande, cuenta con seis mesas y treinta sillas organizados de a cinco
nifios por cada mesa, hay una escritorio para la docente, gabinetes para material didactico y
un televisor, el cual, el primero esta conformado por treinta nifios en edades entre los cinco
y siete afios de edad, de los cuales, dieciséis son nifias y catorce son nifios, y el segundo por
conformado por veinticinco nifios y nifias, los cuales son diecisiete nifias, y trece nifios.

La sede C Pinar del Rio ubicada en la direccion Carrera 94 # 40 — 36 sur, en ésta se
eligi6 igualmente el curso preescolar 1 de la jornada de la tarde, y jornada mafiana el sal6n
es mediano, cuenta con ocho mesas y veinticuatro sillas organizadas de a 3 nifios por mesa,

hay un escritorio para la docente, gabinetes para el material, recursos didacticos y un
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televisor. El primer curso se conforma por veinticuatro nifios en edades entre los cinco y
seis afios de edad, de los cuales doce son nifias y doce son nifios, y el segundo curso
conformado por quince nifias, y diez nifios.

De igual manera, la jornada escolar es en el horario de 12:30pm a 4:30pm, la cual, inicia
con una actividad pedagdgica hasta las 2:00pm luego, los nifios y las nifias se dirigen al
bafio, al regresar toman el refrigerio en el aula, a las 2:30pm salen a descanso y retoman sus
clases a las 3:00pm y 4:30pm se dirigen a sus casas en compafiia de sus padres o
acudientes.

Por otra parte, los padres de familia de estos nifios y nifias, estan en edades entre los
veintitrés y cuarenta y cinco afios, los cuales trabajan, en su mayoria, en oficios informales
como: vendedores ambulantes, carreteros, recicladores, bici- taxis, y otros trabajan en la
plaza central de Corabastos. La minoria de los padres de familia se dedica a la
construccidn y vigilancia. Cabe resaltar, que estas labores no impiden que los padres de
familia acompafien y orienten a sus hijos en los procesos de educacién, en especial en los

procesos sobre educacion sexual.
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2. PROBLEMATICA (VER)

Luego de identificar y reconocer los aspectos del contexto, es pertinente abordar el
concepto de problemaética, el cual, (Sampieri & otros citan a Selltiz, 1980) define como que
“plantear el problema no es sino afinar y estructurar mas formalmente la idea de
investigacion”, es decir, plantear y formular la idea que se va a entrar a indagar, la cual, se
genera casi inmediatamente.

Por otra parte, en el modelo praxeoldgico la problematica responde a la pregunta “; Qué
sucede?, en donde el investigador debe observar y analizar el problema mas evidente y
necesario que presenta la sociedad, o poblacion escogida, para asi buscar y dar posibles
soluciones que mejoren la problematica, para de esta manera sacar adelante su proyecto”.

(Juliao, C. 2011)

2.1 Descripcién del problema

En la institucion educativa la Amistad, sede B Llano grande y sede C Pinar del rio, en
los grados de preescolar 1y preescolar 2, los nifios y las nifias presentan dificultades en el
cuidado del cuerpo, tanto en los habitos de higiene como en el reconocimiento del propio
cuerpo, dado que algunos nifios se tocan entre ellos; esta situacién genera comportamientos
agresivos, falta de respeto, falta de acatamiento de las normas de la clase y vocabulario

inadecuado.
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De igual manera, se evidencia negligencia por parte de los padres de familia en cuanto al
aseo personal, y cuidado del cuerpo de sus hijos e hijas, falta de compromiso en la
educacién de los mismos, poca participacion en los eventos realizados por la institucion.

Estos elementos, hacen evidente la necesidad de reconocer al ser humano en su
corporeidad, aspecto que impulsa el desarrollo, la convivencia, y la construccion de
ciudadania, elementos enmarcados desde, lo bioldgico, cultural, politico y afectivo, entre
otros aspectos que describen la condicién sexual, convirtiéndose en un aspecto a ser
trabajado de manera pertinente desde el primer ciclo escolar por los docentes e instituciones
pero sobre todo debe ser un proceso orientado desde las familias.

A nivel institucional se evidencia la necesidad de implementar el proyecto sobre
educacion sexual; al ser este un proyecto trasversal, que debe ser implementado en las
instituciones tanto publicas como privadas, con el fin de que los nifios y nifias reciban una
educacion sexual adecuada y asi desarrollen competencias basicas para la toma de
decisiones responsables, conozcan, respeten y valoren su propio cuerpo, y posteriormente
se puedan prevenir embarazos a edades tempranas, enfermedades de transmision sexual y

abusos sexuales.

2.2 Formulacién del problema

Se hace necesario que familias, docentes, administrativos, directivos y la comunidad en

general lleven a cabo los proyectos transversales en general y en particular el Programa de
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Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania(PESCC), para que se genere y
garantice una educacion integral, en la cual, los nifios y las nifias sean capaces de cuidarse y
respetar al otro, que conozcan y ejerzan sus derechos, y sean soberanos de su propio
cuerpo, y en este sentido, para que los nifios, nifias y posteriores adolecentes conozcan sus
derechos y deberes generales, que sirven de base para que comprendan y hagan valer sus
derechos sexuales y reproductivos planteados en la constitucion politica.

Entre otros, el rol de la familia es el de promover la socializacion en los nifios o nifias
frente a la educacién, como lo sefiala el modelo pedagdgico, por ello, es pertinente y
necesario de manera concreta reconocer las concepciones que los padres de familia de la
institucién educativa la Amistad, sede B Llano grande y sede C Pinar del rio, en los grados
de preescolar 1 y preescolar 2, tienen de educacion sexual.

Asi mismo, se busca que la Institucion Educativa Distrital la Amistad, genere
autonomia, al disefar estrategias pedagdgicas que lleven a cabo de la mejor manera el
proyecto trasversal de educacion sexual, y sobre todo, para que nuevas propuestas
pedagdgicas tengan impacto en las familias, la institucion y la comunidad; no solo en la
prevencion de enfermedades de trasmision sexual, embarazos tempranos y métodos
anticonceptivos, sino también para que haya una formacion en valores, reconociendo su
identidad, el origen de sus vidas, ya que, desde alli se empieza a definir la sexualidad,
conocer su cuerpo, partes intimas, ademas, de poder diferenciar los tipos de maltrato como
lo son: el fisico, emocional y la negligencia; asi como el ejercicio de los derechos y deberes

de la infanciay por ultimo las entidades a las cuales pueden acudir en caso de asesoria 0

23



CONCEPCIONES SOBRE EDUCACION SEXUAL DE PADRES DE FAMILIA

emergencia, que provoque la implementacion de estrategias educativas que vinculen a

todos los miembros de la comunidad educativa.

2.3 Formulacion de la pregunta

De esta manera, emerge la pregunta problema ¢ Cuéles son las concepciones de
educaciéon sexual que tienen los padres de familia, con nifios y nifias en primera infancia,
del colegio la amistad, sede B Llano grande y sede C Pinar del rio?

Por consiguiente, es indispensable reconocer la importancia de abordar las concepciones
de educacion sexual, que tienen los padres de familia para reconocer de esta manera, las
falencias y disefiar a su vez estrategias pedagdgicas pertinentes que mejoren las condiciones
politicas, culturales, econdmicas, sociales y afectivas-emocionales de la comunidad

educativa.

2.4 Justificacion

Es necesario fortalecer los proyectos transversales sobre educacion sexual de las
instituciones, por situaciones que estan afectando la vida de las infancias, como el abuso
sexual, embarazo en adolescentes, por lo cual, se busca el reconocimiento del cuerpo como
territorio de proteccion. También, es importante mejorar el nivel de participacion de los
padres de familia en el trabajo institucional académico, tanto en la educacion integral como

en la orientacion en sexualidad de sus hijos.
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Se reconoce que es en la infancia donde se pretende potenciar el desarrollo integral de
los nifios y las nifias, por supuesto atendiendo a todas sus dimensiones, entre ellas la
dimension sexual que se empieza a desarrollar desde antes del nacimiento y de la cual se
retoma la Resolucién N° 03353 del 2 de junio de 1993, en donde, se afirma que todos los
establecimientos tanto oficiales como privados deben trabajar la educacion sexual de
manera obligatoria en toda la escolaridad, por ello, es indispensable generar y promover
proyectos y estrategias que desarrollen en los nifios y las nifias aspectos relacionados con la
sexualidad como los son el auto cuidado, la personalidad, el respeto por el otro, relaciones
sociales, derechos y deberes, para que, posteriormente sean sujetos con la capacidad de
decidir acertada y responsablemente, sobre su vida intima, reproductiva y puedan ejercer y
hacer valer sus derechos.

Es indispensable que, para poder llevar a cabo estrategias de aprendizaje en el marco de
la educacion sexual en los nifios y nifias de primera infancia, se conozca en principio las
concepciones que tienen los padres de familia sobre lo que es la educacion sexual; para esto
se implementara una herramienta interactiva “DRUPA” como excusa para reconocer las
concepciones de los padres, dado que el DRUPA esta disefiado especialmente, para que, a
partir de este se reconozcan e identifiquen los conceptos pertinentes que deben tener en
cuenta los padres de familia al momento de hablar con sus hijos e hijas sobre educacién
sexual. Asi mismo, se busca que la herramienta aporte a la institucion educativa para que
los docentes, psicologos o directivos puedan aplicar el juego con todos los padres y
alumnos de la institucion educativa y se convierta en una herramienta que contribuya al

PESCC de la institucion.
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Las instituciones educativas y los padres de familia tienen una gran responsabilidad en
la educacion y orientacion sobre la sexualidad de los nifios y las nifias, como lo dispone el
Ministerio de Educaciéon Nacional; por esta razon, los padres juegan un papel indispensable
en dicha educacion, al ser ellos la primera fuente de socializacidén que tienen los infantes,
asi que de acuerdo a esto se genera una corresponsabilidad en la educacion entre la escuela
y la familia en esa construccion y formacion integral del ser humano.

Al ser la educacion un proceso global que vincula a los nifios y las nifias, los maestros,
las familias, la comunidad deberan construir la ciudadania no solo desde un enfoque
académico sino también desde la sexualidad, para no hacer de este proceso algo
improvisado, erratico o accidental; sino que, desde la escuela se construya un proceso
pedagdgico, pensado, repensado, con un proposito definido, una didactica y una
metodologia.

De igual manera, es vital romper con las prohibiciones que aun se tienen frente a los
temas de educacidn sexual, para que no se convierta en un tabt en donde los perjudicados
son los nifios, nifias, adolescentes y posteriores adultos, para que de esta manera, se
conozca en esencia el origen de la vida, el cuerpo, respeto por el otro, y otros aspectos
relacionados como, el maltrato fisico, emocional y la negligencia, y conozcan las alertas al
abuso sexual para prevenirlo, informarlo y combatirlo, generando asi un impacto social en

los padres de familia y en sus hijos e hijas.
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2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general

Caracterizar las concepciones que tienen los padres de familia sobre la educacion sexual de
sus hijos e hijas de primera infancia de la Institucion Educativa Distrital la Amistad sede B
Llano Grande y sede C Pinar del Rio, para reconocer las fortalezas y falencias que tienen

los padres de familia a la hora de educar sexualmente a sus hijos.

2.4.2 Objetivos especificos

e Disefiar e interpretar la encuesta semi-estructurada aplicada a padres de familia de
“La Amistad”, sede A Llano Grande y sede B Pinar del rio, en los grados de
preescolar A 'y preescolar B, para evidenciar las diversas concepciones de educacion
sexual, tomando la herramienta interactiva DRUPA como apoyo.

e Promover mediante las comprensiones en educacion sexual de los padres de familia
el trabajo del PESCC de la institucion.

e Disefiar un taller de socializacién de resultados a los padres de familia y docentes
del nivel de preescolar de la Institucién Educativa Distrital La Amistad sede B

Llano Grande y sede C Pinar del Rio.
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3. MARCO REFERENCIAL (JUZGAR)

Para autores como Baptista, Ferndndez y Hernandez (citan a Rojas, 2001) el marco
referencial se define como:

Sustentar tedricamente el estudio, etapa que algunos autores llaman elaborar el
marco teorico, ello implica analizar y exponer las teorias, los enfoques teoricos, las
investigaciones y los antecedentes en general, que se consideren validos para el
correcto encuadre del estudio. (2007, p.22).

Es decir, respaldar la investigacion, a través de teorias, tesis, libros, autores para
contrastarla con otras teorias e hipdtesis y, de esta manera, plantear un punto de vista
propio, al mismo tiempo, se trata retomar y recopilar antecedentes previos como: libros
revistas, foros, ensayos, paginas de internet, material audiovisual y toda fuente que se
relacione y aporte al tema de la investigacion; ademas, el marco tedrico tiene como funcién
prevenir los errores que se han cometido en investigaciones anteriores y orientar la
realizacion del estudio.

El marco referencial se relaciona con el modelo praxeolégico del padre Carlos Juliao en
su fase del juzgar, la cual responde a la pregunta ¢ Qué puede hacerse? (Juliao, 2011),en
donde, el investigador retoma teorias para contrastarlas con la misma practica, siendo este
un proceso ciclico del ir y venir entre la teoria y la practica, ya que, estos son dos procesos
que no se pueden desligar, de esta manera, emergen diversas reflexiones sobre la praxis, lo

cual, permite construir nuevos planteamientos e hipotesis en la realidad para asi hacer una

intervencion y dar una solucion a la necesidad planteada.

A continuacion, en primera medida, se ahondara sobre los antecedentes de los proyectos

sobre educacidén sexual, es necesario reconocer los referentes que se han implementado en
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Colombia, los cuales abrieron paso a nuevas visiones en el marco de la sexualidad. Al
mismo tiempo, nos permite identificar los aspectos que aiin no han sido abordados a
profundidad o que no han integrado todos los actores del proceso de formacion sexual y los
contextos en donde se desarrolla dicho proceso como lo cultural, politico, social y afectivo,
entre otros; para ello se indago en el libro de Manasse Selma (1999), la fundaciones Save

the Children y Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE).

En segunda medida, se soportara el proyecto de investigacion a partir de los referentes
conceptuales, los cuales, son el argumento de base de la monografia abordando autores
como: Ferndndez, H, Rabinovich, J, Manasse, S, UNICEF, la Declaracion Universal de los
Derechos humanos y En la Ruta del Desarrollo Infantil, médulo del Centro Internacional de
Educacién y Desarrollo Humano, material digital de la Fundacion Save the Children,
Ministerio de Educacién Nacional, Ministerio de Proteccion Social, pagina Web de la

Fundacion Save the Children, y la Revista Iberoamericana de Educacion.

Por altimo, se abord6 dentro del marco legal de la investigacion las leyes y decretos
establecidos en el Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccién de la
Ciudadania establecido en la Ley 115 de 1994 y la Ley del Ministerio de Proteccion Social,

Secretaria de Salud Publica.

3.1 Marco de antecedentes

Histéricamente en Colombia la educacion sexual ha pasado por ciertos momentos; sus

inicios datan antes de la conquista, la sexualidad se daba voluntariamente en las sociedades
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indigenas la cual estaba encargada a chamanes y brujos en donde se realizaban ritos. Luego
de la conquista se destruyen muchos de esos rituales y la sexualidad pasa a manos de los

sacerdotes. (Manasse, S. 1999)

Posteriormente, en los afios 20 y 30 son los medicos de aquella época los encargados de
informar sobre la sexualidad, la cual estaba influenciada por aspectos morales, bioldgicos,
tradicionales y represivos. Luego hacia los afios 40 y 50 la sexualidad comenzo a tener
cambios, ya que, se le empieza a dar un valor y trato diferente a la mujer; dentro de estos
mismos se informaba sobre sexualidad en los colegios masculinos de bachillerato, aunque

este cambio no tuvo un buen recibimiento.

Seguido a esto, en los afios 50 y 60 los medios de comunicacion dieron apertura al
mundo Yy a la sexualidad, en donde se veia los conflictos sociales del pais y se replantea una
nueva vision de sexualidad implementando la planificacién familiar, por lo cual, se traté de

dar solucién a las necesidades de esa época.

Ya para los afios 70 en Colombia se empezd a generar una preocupacion por la
educacion sexual, al mismo tiempo se crea la catedra de comportamiento y salud dirigida a
los Gltimos afios de bachillerato, cuyo fin era informar a los adolescentes sobre la
prevencion de embarazos tempranos y las enfermedades de transmision sexual; dentro de
esta misma década surge la Corporacion Regional de Educacion Sexual para América
Latina y el Caribe (CRESALC) dirigido por la doctora Cecilia Cardinal de Martin, la cual,

generod un proceso de capacitacion para educadores sexuales, igualmente, para esta misma
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época aparecio la Sociedad Colombiana de Sexologia, la cual, estaba conformada por

profesionales de sexologia y la educacion sexual.

Por otra parte, el gobierno en 1971 hizo un pronunciamiento de manera oficial como
veedor de la educacion sexual formal y se inicié una serie de seminarios sobre el
comportamiento sexual dirigido exclusivamente a profesores de ciencias médicas, poco a
poco se fue introduciendo a otras carreras como la psicologia, para el afio 1978 el jefe de la
division académica universitaria del ICFES revelo que existia muy poca educacion en
sexologia a nivel universitario en donde vio la necesidad de dar conocimientos de
sexualidad a profesionales de la salud, la educacién, el derecho y las ciencias de la

comunicacion.

Asi también, en la década del 80 se replanteo el curriculo de preescolar y primaria en
donde se incluyeron actividades de educacion sexual integral, pero no se preparé a los
maestros para desarrollarlas, por lo cual, inicamente se dirigieron estas actividades a 4° y
5° grado de primaria en donde se abordaba solamente los temas relacionados con la
reproduccion y el desarrollo; posteriormente, para los afios 90 la educacion sexual adquirio
un caracter prioritario, en donde se iniciaron y propusieron nuevas estrategias de educacion
sexual, en las cuales participaron las universidades de Pamplona, la Santo Tomés y la
CRESALC posterior a ello se recogieron, sistematizaron y analizaron los datos y

experiencias los cuales fueron la base para el Plan Nacional de Educacion Sexual.

Por otra parte, en julio de 1992 la Corte Constitucional fall6 a favor de la maestra Lucila

Diaz quien brindo ciertos conocimientos de educacion sexual a alumnos de 3° grado por lo
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cual fue destituida de su cargo y se le quito su escalafon, razon por la cual interpuso una
tutela; de este fallo surgid la institucionalizacion de la educacion sexual formal en todos los

establecimientos del pais.

En junio del afo siguiente, el Ministerio de Educacién Nacional, la Consejeria
presidencial y el Plan Nacional de Educacion Sexual convocaron a expertos en educacion
sexual y sexualidad para lograr acuerdo y bases sobre el Proyecto Nacional de Educacién
Sexual, con esto se logro que para el mes siguiente en la Resolucion N° 03353
reglamentara la educacion sexual obligatoria en todos los establecimientos educativos

oficiales y privados, y en todos los niveles de la escolaridad.

Por ultimo, la sexualidad no se puede apartar de la realidad social, ya que, Colombia se
ha caracterizado por ser un pais patriarcal con grandes diferencias socioeconémicas la cual
refleja la sexualidad que se ha vivido hasta la actualidad, asi mismo exclusivamente la
educacién sexual no puede cambiar las realidades sociales y econémicas, aunque puede

mejorar las condiciones de los seres humanos. (Manasse, S. 1999)

Actualmente las fundaciones Save the Children y el Centro Internacional de Educacion
y Desarrollo humano (CINDE) promueven campafias y estrategias pedagdgicas, a nivel
nacional e internacional, para la proteccion de los nifios, nifias y jovenes en cuanto a su
cuidado, salud, nutricién, prevencion de la violencia y del abuso sexual, politicas, derechos

y deberes de la nifiez.

A continuacion se hace relacion de algunos antecedentes al respecto:
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TITULO ¢Quién soy yo?

AUTOR Escartin, Maggie

INSTITUCION | Fundacién Save the Children.

TIPO DE Modulo Manual de Conductas para la Autoproteccion

DOCUMENTO

ANO 2011

LUGAR Colombia

DESCRIPCION | El cual esta conformado por cinco sesiones, en donde la primera de
ellas busca que la infancia se reconozca, la segunda que aprenda
sobre sus sentidos, la tercera que expresen sus sentimientos y
emociones, la cuarta que puedan reconocer sus derechos y la quinta
informar a los nifios y las nifias en qué casos deben pedir ayuda. Este
maodulo esta dirigido a nifios y nifias cuyo objetivo es ensefiarles
mecanismos de autoproteccion y cuidado, y que de manera ludica
aprendan a prevenir situaciones de riesgo. Estas actividades deben ser
orientadas en colaboracion de las familias.

PALABRAS Infancia, sentidos, emociones, derechos, autoproteccion, familia.

CLAVE

TITULO Este es mi cuerpo

AUTOR Escartin, Maggie

INSTITUCION | Fundacion Save the Children.

TIPO DE Modulo Manual de Conductas para la Autoproteccion

DOCUMENTO

ANO 2011

LUGAR Colombia

DESCRIPCION | El cual estd compuesto por cuatro sesiones, en donde la primera

pretende que los nifios y las nifias conozcan su espacio personal, la
segunda que puedan reconocer las situaciones de riesgo y peligro, la
tercera que conozcan su cuerpo Y la ultima sesion, que los nifios y las
nifias sepan cuando pedir ayuda. Este médulo esta dirigido a nifios y
nifias, en donde su finalidad es que éstos puedan crear mecanismos
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de autoproteccidn, pero ademas, generen comportamientos de
defensa, reconozcan sus sentimientos e incrementen su autoestima
todo esto, a través de, actividades ludicas.

PALABRAS Infancia, espacio personal, situaciones de riesgo, comportamientos,

CLAVE autoproteccién, mecanismos, autoestima.

TITULO Yo tengo derecho a sentir seguridad

AUTOR Escartin, Maggie

INSTITUCION | Fundacion Save the Children.

TIPO DE Modulo Manual de Conductas para la Autoproteccion

DOCUMENTO

ANO 2011

LUGAR Colombia

DESCRIPCION | El cual, esta dividido en cuatro sesiones, la primera busca que los
infantes identifiquen lo que es un secreto, la segunda pretende
ensefarles que nadie tiene derecho a tocarlos, la tercera sesion busca
que los nifios y las nifias reconozcan y hagan valer sus derechos, la
Gltima, es igualmente pedir ayuda. Cabe resaltar que estos modulos
van dirigidos a los nifios, nifias y adolescentes con el fin de prevenir
e informar sobre el abuso sexual. Este médulo esta dirigido a nifios y
nifias, en donde se busca capacitarlos en la autoproteccién para evitar
que sean victimas del abuso sexual infantil.

PALABRAS Infantes, autoproteccidn, abuso sexual infantil, adolescentes,

CLAVE derechos, capacitacion, victimas.

TITULO Prevencion del Abuso Sexual Infantil

AUTOR Save the Children

INSTITUCION Fundacion Save the Children

TIPO DE DOCUMENTO

Guia para la Familia
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ANO 2009

LUGAR Colombia

DESCRIPCION En la cual se quiere informar a las familias
sobre qué es el abuso sexual, los tipos de
abuso que existen, en donde se puede
presentar el abuso sexual, que tipo de nifio
0 nifia puede ser victima de abuso sexual,
que le pasa a un nifio o nifia que es victima
de abuso sexual infantil , al mismo tiempo,
pretende clarificar las falsas ideas sobre el
abuso sexual infantil, cbmo responder
cuando un nifio o nifia cuenta que ha sido
victima de abuso sexual y las sugerencias
de proteccion del abuso sexual infantil.
Esta guia esta dirigida a la familia

PALABRAS CLAVE Familia, abuso sexual, victimas,
proteccion.

TITULO Educacion Sexual en la Vida Familiar

AUTOR Barrio Acosta Miguel, y Martinez Marco
Julian

INSTITUCION Fundacion Centro Internacional de

Educacion y Desarrollo Humano (CINDE)

TIPO DE DOCUMENTO

Modulo, Curriculo para la formacion de
familias

ANO 2010
LUGAR Colombia
DESCRIPCION El objetivo de esta herramienta es que sea

de gran utilidad para que las familias se
fortalezcan en cuanto a la cultura 'y
derechos, al mismo tiempo, tiene como
propdsito que las familias reflexionen
acerca de los procesos que condicionan el
comportamiento sexual de los nifios y las
nifias y las dindmicas que tienen
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cotidianamente, comprendan los elementos
importantes en la construccion de la
crianza y la sexualidad, que identifiquen
los retos que se presentan en la sexualidad
con los nifios y las nifias, especialmente los
desafios para prevenir el abuso sexual. Al
mismo tiempo disefia estrategias
pedagdgicas para esos grupos sociales, es
decir, familias, fundaciones y todo lo que
implique trabajo comunitario, en donde
posteriormente se realizan encuentros para
la socializacion y retroalimentacion de las
experiencia vividas; este material ha sido
pensado y dispuesto para que sea utilizado
por profesionales que desarrollen trabajo
comunitario y con las familias.

PALABRAS CLAVE Familia, derechos, comportamiento sexual,
crianza, sexualidad, abuso sexual,
estrategias, trabajo comunitario.

TITULO El tesoro de Drupa

AUTOR Fernandez Zipa Henry
INSTITUCION Secretaria de Educacion de Bogota
TIPO DE DOCUMENTO Herramienta interactiva

ANO 2009

LUGAR Bogota

DESCRIPCION El proyecto Drupa, es una herramienta

interactiva, la cual, esta dirigida en primera
medida a nifios y nifias de los colegios de
Bogota, en donde su objetivo principal es
que los infantes reconozcan e identifiquen,
el origen de la vida, su cuerpo, sus
emociones, las diferencias entre chantajes,
regalos, y secretos, ademas, los tipos de
maltrato que existen, incluyendo la
explotacion sexual, derechos y deberes y
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por ultimo, las entidades a las cuales deben
acudir en caso emergencia.

PALABRAS CLAVE Herramienta interactiva, origen de la vida,
cuerpo, emociones, chantajes, secretos,
regalos, maltrato, explotacion sexual,
derechos, deberes, entidades.

En ese sentido se evidencia como estas guias y modulos disefiados por las fundaciones, a
pesar de que trabajan de manera pedagdgica la sexualidad, exclusivamente se enfocan en la
prevencion del abuso sexual infantil, remitiéndose Unicamente al aspecto bioldgico de la
sexualidad, pues, no se evidencia que los mddulos hayan sido disefiados a partir de las
concepciones de educacion sexual que tienen las familias, para que sea desde este primer
contacto social, afectivo y emocional donde se promueva una adecuada formacién en

educacion sexual, atendiendo a todos los elementos que determinan la sexualidad.
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3.2 Marco teorico

Segun el psicologo y pedagogo Fernandez, H (2014) la sexualidad esta determinada por
aspectos bioldgicos, socioculturales, afectivos y politicos ya que estos se relacionan entre si

e influyen en el desarrollo de la sexualidad del ser humano.

| Desarrollo psico-sexual

Feminidad y genitalidad

/ . sexualidad
Bioldgico

Como aberraciéon/ pecado

I

Sexualidad
reproductiva

\ Tabu /

Saber, poder, sery

No hablamos
Rodes deltema Vs naturaleza
y geografia Vida- aprendizaje sexual Ramén Grosfoguel

- b

Eje racio dela Significacion de
Sexualidad : La sexualidad-
Comeo cullpa o Emocional Comeo valor para el hombre
como placer %
— Jafectivo o

&

Disposicion — carifio y placer

Concepcién de la sexualidad desde él adulto .
Henry Fernandez

Figura 1 Fernandez, H (2014) Desarrollo psico-sexual

Concepciones

Para el desarrollo de nuestro proyecto de investigacion decidimos indagar sobre las
concepciones de educacion sexual que han formado los padres de familia a lo largo de su

vida, ya que, para nosotras es fundamental conocer las concepciones que tienen las
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familias, por cuanto son la fuente primaria de formacién y educacion de los nifios y nifias.
Es importante partir de las concepciones para evidenciar las falencias y fortalezas que

tienen los padres de familia a la hora de educar a sus hijos e hijas sexualmente.

Para ello, es necesario comprender el significado de lo que es concepcion, por lo cual
nos fundamentaremos en el libro Escuela y Concepciones de Infancia de Guzman
Rodriguez, Rosa Julia, quien se refiere a las concepciones como la configuracion de
estructuras de conocimiento, lo que quiere decir, que es el proceso, por el cual, se

establecen y forman los saberes cognitivos. Guzman (2010)

Por otra parte, Zimmerman y Gerstenhaber (2000) (citado por Guzman, R) se refieren a

concepcién como:

Por concepcion se entiende un proceso personal por el cual un individuo estructura
su saber a medida que integra sus conocimientos. Este saber se elabora, en la
mayoria de los casos, durante un periodo bastante amplio de la vida, a partir de su
arqueologia; es decir, de la accion cultural parental, de la practica social del nifio en
la escuela, de la influencia de los diversos medios de comunicacién y, mas tarde, de
la actividad profesional y social del adulto. (p.13)

Lo que indica, que es un proceso que construye cada persona a lo largo de su vida, en el
cual, integra sus saberes y conocimientos, mediante, la interaccién cultural, social, pero
también de la influencia de los medios de comunicacion, la familia, y la escuela, lo que

conlleva a que sus estructuras cognitivas se reflejen en su pensar, actuar y vivir.

En este orden de ideas, se establece para el desarrollo de esta investigacion como
primordial reconocer las concepciones de educacion sexual que tienen los padres de familia

con nifios y nifias de primera infancia, en donde, podamos comprender como a partir de
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dichas concepciones los padres de familia educan sexualmente a sus hijos e hijas, teniendo

en cuenta, los diferentes aspectos que determinan y condicionan la sexualidad humana.

Por otro lado, segun lo plantea Giordan y de Vecchi (citados por Zimmerman y

Gerstenhaber, citados por Guzman, 2000)

El término concepcion personal enfatiza la idea de imagenes coordinadas entre si
que son usadas por las personas para razonar frente a situaciones problema. Toda
concepcion, afirman, se corresponde con una estructura subyacente y no es solo un
producto sino un proceso que depende de un sistema que constituye su marco de
significacion con el que las personas intentan interpretar su medio. Las
concepciones tienen una génesis que es al mismo tiempo individual y social. (p.14)

En este sentido, la concepcion es un proceso individual, en donde se establecen
imagenes de forma organizada permitiéndole a la persona razonar frente a diversas
situaciones problémicas, esas concepciones corresponden a las estructuras mentales de cada
persona con lo cual trata de interpretar su medio, de esta manera, las concepciones se

forman tanto individualmente como socialmente.

A partir de las concepciones que se reconoceran de los padres de familia, se podra
evidenciar que ideas y saberes tienen las familias para formar sexualmente a sus hijos, con
el fin de reflexionar y disefiar estrategias pedagogicas que posibiliten llevar a cabo

adecuadamente el proceso de educacion sexual desde la primera infancia.

Sexualidad desde lo bioldgico

Para comprender todo lo que implica la educacidn sexual es necesario comenzar por

precisar el término de sexualidad, e identificar las diferencias con relacion al término sexo,
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puesto que generalmente y de manera errénea se asocian como si fuese o mismo, lo que
quiere decir que no hay una claridad en el tema, para ello, esta categoria esta fundamentada
y soportada bajo las concepciones de Josefina Rabinovich en el libro Educacion sexual

desde la primera infancia.

Es importante comenzar por reconocer lo que es sexo, pues, en palabras de Rabinovich
“es el conjunto de peculiaridades anatomofisioldgicas que permiten la reproduccion de una
especie mediante la interaccion de dos seres diferenciados (macho- hembra)Rabinovich, J.
(2006).Lo que permite definir y comprender el sexo como todas aquellas caracteristicas que
tienen los seres humanos en cuanto a su forma corporal y a las funciones de cada sistema o
aparato del cuerpo y como este conjunto permite la reproduccion a partir de la relacion

entre dos seres diferentes en su sexo, es decir, macho y hembra.

Asi que, en otras palabras el término sexo hace referencia a la forma fisica 'y
funcionalidad del cuerpo humano y cdmo mediante la interaccion entre dos seres diferentes
el uno del otro, esto es, macho y hembra, de acuerdo a sus caracteristicas de tipo anatémico

y fisioldgico permiten la reproduccion humana.

Igualmente, es necesario precisar que los seres humanos comienzan a desarrollarse
sexualmente desde que se encuentran en el vientre materno, asi, antes de las seis semanas
de gestacion los hombres y las mujeres comienzan siendo lo mismo por dentro y por fuera,
“morfologicamente no hay diferencia durante las primeras cinco o seis semanas de vida
embrionaria. Rabinovich, J. (2006) no hay una diferenciacion en cuanto al desarrollo

genital, por lo cual, indica en principio, que todos los seres humanos son iguales, tiene las
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mismas caracteristicas anatomofisioldgicas y no se diferencia si es macho con cromosomas

XY o hembra con cromosomas XX.

Posteriormente, en la sexta semana de desarrollo embrionario es cuando llega la
informacidn cromosomica proveniente del espermatozoide del padre, quien es el que define
el sexo del bebé, puesto que, se hablaria de una “expresion del principio de Adan, la
existencia o la ausencia del cromosoma Y define cual de los sexos se desarrollara en esta
etapa”. Si esta informacién cromosdmica aporta el cromosoma Y, se empieza 