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RESUMEN

Teniendo en cuenta que la liga de gimnasia de Bogot& cuenta con procesos de entrenamiento
deportivo en los cuales estan por incorporar deportistas con discapacidad auditiva, se tuvo por
objetivo describir la experiencia pedagdgica vivida con la comunidad de la liga de gimnasia sobre
la ensefianza de la caracteristica linguistica "Lengua de Sefias". Dicha experiencia se contextualiza
en una circunstancia en la cual se genera limitacion comunicativa, difiriendo el desarrollo de las
actividades deportivas y la inclusion de las deportistas con dicha discapacidad. Para cumplir el
objetivo de la experiencia, se siguio la propuesta de Jara, a través de las fases de sistematizacién
propuestas, lo cual permitié presentar desde la relacién con las participantes, la posibilidad de
generar un espacio de aprendizaje de la lengua de sefias en el desarrollo de los entrenamientos
deportivos de la Liga; asimismo, se incorporaron nuevas sefiales comunicativas de acuerdo a la
necesidad del espacio y a las circunstancias de la pandemia por Covid-19. Se recomienda que los
entrenadores generen adaptaciones a los procesos de entrenamiento de manera que se incluya la
lengua de sefias, vinculando a las personas con déficit sensorial en la creacion de los simbolos a

utilizar en cada sesion.

Palabras clave. Discapacidad, Discapacidad auditiva, Gimnasia, Lengua de sefias



1. INTRODUCCION

Actualmente se contempla en la demografia de los sordos, que un 1/1000 de la poblacion
del mundo nace con sordera profunda o con severas deficiencias auditivas (Tovar, 2001), A esto
podemos indicar que segun con cifras de la Organizacion Mundial de la Salud “OMS” se tiene que
cerca del 5% de la poblacion mundial tiene pérdida auditiva lo que equivale en promedio a 446
millones de habitantes, de esta cantidad 500.000 pertenecen a la poblacion colombiana lo que
equivale al 1.04% de la poblacion pues se calcula que Colombia cuenta con aproximadamente

48°000.000 de ciudadanos.

A ello se suma que para el afio 2050, 1 de cada diez habitantes del planeta tendra pérdida
auditiva, teniendo en cuenta que se convierte en pérdida auditiva incapacitante en adultos cuando

se tiene 40 decibeles y en nifios en 30.

A nivel mundial la poblacién sorda ha tenido a bien participar de agremiaciones que logran
facilitar su acceso incluyente a través de las diferentes acciones que estas realizan en pro de esta

poblacion en atencion a la vulneracion que se da a sus derechos igualitarios.

En Colombia se encuentra el Instituto Nacional para Sordos “INSOR” como una institucion
de caracter oficial que logra generar procesos de inclusion para esta poblacién y ademas genera
apoyo a organizaciones que trabajan en diferentes contextos para brindar garantias a la poblacion
sorda. Bogota en particular cuenta con 5 organizaciones reconocidas y en proceso de observacion
por parte de los organismos estatales, pero, existen también otro tipo de agremiaciones que logran
convocar y reunir poblacion sorda en la ciudad y que cuenten con fines especificos y diferenciados

en torno a su grupo de atencion.

Una de las principales actividades que tienen estas agremiaciones es las capacitaciones en



lenguaje de sefias como segunda lengua y como parte de la inclusion en las diferentes rutinas que
se desarrollan a lo largo y ancho de la ciudad Ahora bien, el 23% de la poblacion sorda que existe
en la ciudad de Bogota de acuerdo con el Instituto Nacional para Sordos INSOR, (2021) son
estudiantes de los cuales se tiene a bien tomar aquellos que toman desde un curso basico hasta un
proceso de formacion pos gradual, en este grupo poblacional aparece aquellas personas que hacen
parte de la liga de gimnasia de Bogota y que realizan algun tipo de entrenamiento de manera
autdbnoma y que comparten con pares en condicion auditiva regular pero que no tienen capacidad

comunicativa mediante la lengua de sefas.

Es por tanto que para la sistematizacion de experiencias que se desarrolla a continuacion,
resulta importante contar con los conocimientos especificos sobre la lengua de sefias béasica para el
contexto de la liga mencionada en aras de garantizar el proceso incluyente de las personas sordas y
a su vez fortalecer las capacidades de estas frente al desenvolvimiento en el entorno especifico sin

temor alguno.

De alli que desde educacion fisica se hace conveniente el andlisis de la intervencion
profesional en el tema, entender cdmo la academia conceptualiza al sujeto y qué intervenciones se
adelantan para abonar a la comprension de la problematica. Asi mismo, es importante el debate
sobre el quehacer profesional frente al proceso de fortalecimiento de la inclusion en cada contexto
deportivo Estado - Sociedad para el restablecimiento de sus derechos, oportunidades y la garantia

del buen vivir (Barrera, 2017)

Es por ello que este ejercicio de sistematizacion surge como resultado de un proceso
reflexivo e investigativo desde y en la practica académica, como plantea Ghiso, (2011), una
modalidad de investigacion social que permite producir conocimiento construido colectivamente

sobre el quehacer, extraer aprendizajes, compartirlos y cualificarlos.



La sistematizacion de experiencias se ubico a partir del escenario de la practica gimnastica
en la liga de gimnasia de Bogot4, lo que hizo posible la provocacién de reflexiones sobre la
importancia de la lengua de sefias para la practica deportiva y, la intervencion profesional en torno

a los modelos pedagdgicos incluyentes.

Los apartados que conforman este informe se desarrollan en 4 capitulos, el primero se
aproxima a los marcos tedrico, conceptuales y normativos sobre la sordera, que ilustra desde qué

lugar tedrico epistemoldgico se comprende esta discapacidad.

En segundo orden, se registra la fundamentacion epistemoldgica de la sistematizacion, asi
como la metodologia y técnicas empleadas para la recuperacion y analisis de la experiencia. El
tercer capitulo relata el contexto de jovenes usuarios de la liga de gimnasia y sus entrenadores, sus

historias de vida y sus experiencias frente a la inclusion de la lengua de sefias en sus rutinas.

Finalmente, el cuarto capitulo devela la experiencia de la practica profesional en la liga, el

analisis comprensivo de la intervencion y las actividades desarrolladas.



2. ABORDAJE DEL CONTEXTO

En el marco de las practicas pedagogicas correspondientes al programa de Licenciatura
en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
se realizé la seleccion de una institucion adecuada para formalizar el proceso de practica; el
escenario seleccionado fue la Liga de Gimnasia de Bogota, donde se aplicd la propuesta de
sistematizacion. La Liga de Gimnasia de Bogota, es una entidad deportiva que se encuentra
ubicada en Bogotd, Colombia; en la localidad de Engativa, barrio La Granja, Calle 77 a# 78 a —
03; en esta zona, predominan los estratos medios de la ciudad. La institucion presta sus servicios en

horarios de lunes a viernes de 1:00pm a 9:00pm, sabados y domingos de 7:00am a 3:00pm.

La Liga de Gimnasia de Bogot4, tiene como mision “brindar todo tipo de apoyo a los
afiliados, deportistas practicantes de la gimnasia en todas sus modalidades, para su desarrollo
deportivo integral.” Por otro lado, su vision es “...consolidarse como la Liga mas importante de la
Federacion Colombiana de Gimnasia, desde el punto de vista deportivo, economico y
administrativo y a su vez, posicionar a sus deportistas en la representacion de Colombia.” (Liga de

Gimnasia de Bogota, 2020).

Sin embargo, se identifico que en las practicas y entrenamientos no existe un proceso que
permita a los deportistas con déficit sensorial a través de la lengua de sefas, adquirir los
conocimientos y destrezas necesarias bajo un sistema linguistico comudn, lo cual dificulta la

inclusion y la participacion en igualdad de condiciones en las actividades propuestas por la Liga.

Por tal motivo, en este proyecto de sistematizacion, se propone generar espacios para la
participacion de los deportistas con esta discapacidad, contribuyendo asi con el cumplimiento de
la mision y vision de la Liga, al promover la inclusion como medio de apoyo en toda la comunidad

deportiva que hace parte de ella; de esta manera, la propuesta de sistematizacion planteada logra
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conectarse con la filosofia de la Liga y a su vez, contribuye al cumplimiento de los objetivos

propuestos con el proyecto.

La Liga ha sido creada con el objeto de planear, organizar, y fomentar administrativa
y técnicamente el desarrollo de la gimnasia, llevando a cabo todas las actividades deportivas,
recreativas y de educacion fisica inherentes a la préactica de la misma dentro del ambito territorial
del Distrito Capital e impulsar programas de interés publico y social en todas las modalidades de

la gimnasia establecidas por la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG).

Segun la informacion proporcionada en la pagina web oficial de la Liga de Gimnasia de
Bogot4, dentro del plan de su formacidn, se brinda entrenamiento en 5 tipos diferentes de gimnasia:
En primer lugar, la gimnasia aerdbica, la cual se lleva a cabo en una rutina de 1 minuto con
movimientos de alta intensidad que proceden del aerobic tradicional ademas de una serie de
elementos de dificultad en la cual las destrezas mas importantes corresponden a movimientos,

flexibilidad y fuerza; este tipo de gimnasia maneja modalidad individual, parejas, trios y grupos.

En segundo lugar, se encuentra la gimnasia ritmica, catalogada como el deporte olimpico
méas elegante puesto que estd compuesta por bases de ballet y danza; se realiza con
acompafiamiento musical y aparatos, como la cuerda, las mazas, la cinta, el aro o la pelota. En
tercer lugar, la gimnasia artistica, que incluye el uso de diferentes elementos como barras, potros
y caballos de salto, estos elementos se usan dependiendo el género del deportista. En cuarto lugar,

destaca la gimnasia acrobatica, la cual estd conformada por tres elementos principales:
-La construccion de figuras que requieren fuerza, flexibilidad, propulsion y equilibrio.
-La acrobacia en suelo como transiciones de unas figuras a otras.

-La musica, que apoya al componente coreografico es la modalidad competitiva mas en auge



11

dentro de las actividades acrobaticas.

Por ultimo, se encuentra la gimnasia trampolin o trampolinismo; que se ejecuta en varios
aparatos elasticos, y se divide en las siguientes especialidades: tumbling, doble mini-tramp y cama

elastica; en esta categoria, el aspecto més relevante es la acrobacia.

Vale destacar que la gimnasia es una actividad que no solo promueve el desarrollo fisico
de quien lo practica, sino que ademas se ha demostrado su importancia en los procesos de inclusion
en personas con algun tipo de discapacidad. Segun indica Montilla (2019), las personas con
discapacidad suelen tener menor compromiso con la actividad fisica, muy por debajo de lo
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud; por tal motivo, es necesario generar
estrategias que fomenten las actividades deportivas. No obstante, los mayores impedimentos que
presentan las personas con discapacidad en relacion a su inclusion en el deporte son las barreras
sociales que limitan su efectiva participacion en igualdad de condiciones, ademas de las barreras

fisicas que con mucha frecuencia no son solucionadas en los espacios deportivos.

Esto ha conllevado a que se tome en consideracion la necesidad de hacer ajustes en la
ensefianza de la gimnasia que disminuyan las barreras de participacion. Especificamente, segun
reporta Montilla (2019) entre los cambios que se han generado en la practica de la gimnasia para
fomentar la inclusion se pueden mencionar ajustes en los reglamentos, en el espacio fisico y en la
organizacion de las sesiones. A pesar de ello, estas barreras persisten y se evidencian de manera
mas clara en el caso de las personas con discapacidad auditiva que practican la disciplina, lo cual
indica la importancia de desarrollar canales de comunicacion linguistica a través de la lengua de

sefias.

Por otro lado, es necesario enfatizar en la importancia fundamental del deporte como un

eje que atraviesa la formacion intelectual, social y personal, tal y como considera el marco



12

normativo colombiano, expresado especialmente en la Ley 115 de 1994; asimismo, la Ley 1946
de 2019 ha incluido en la normativa deportiva la figura de la Federacion Colombiana de Sordos
para garantizar la inclusién de los deportistas con esta discapacidad, lo cual hace evidente la
importancia de que en los espacios de ensefianza deportiva se consideren los principios necesarios

para el entrenamiento, disminuyendo las barreras que lo limitan.

Se considera entonces que al interior de la Liga de Gimnasia de Bogota se promuevan las
capacidades necesarias para que los distintos actores disminuyan las barreras de comunicacion
linglistica con las personas que poseen discapacidad auditiva, ante lo cual se ha considerado

importante la ensefianza de la caracteristica linglistica "Lengua de Sefias".

De tal manera que, durante el trabajo realizado dentro de la entidad deportiva, fue posible
la intervencion con deportistas de todas las categorias de gimnasia anteriormente mencionadas, de
género femenino, que se encontraban a un rango de edad entre los 5 a los 15 afios. EIl proceso fue
Ilevado a cabo los domingos desde las 7:00 am hasta las 3:00pm, en sesiones divididas que tenian

una duracion aproximada de 2 y 3 horas segun la poblacion asistida.
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3. JUSTIFICACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso de aprendizaje en la practica profesional llevada a cabo por los
estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, con la comunidad de la Liga de Gimnasia de Bogot4, se evidencio
la carencia de herramientas que favorezcan la inclusion para estudiantes en condicién de
discapacidad; mas especificamente, discapacidad auditiva. Al respecto, los entrenadores,
deportistas y padres de familia de la institucién no cuentan con capacitacion u otro método para
desarrollar la interaccion con personas con discapacidad auditiva. Cabe agregar que el interés en
esta experiencia tambien sigue el aprovechamiento de los conocimientos de un licenciado en

formacion (practicante) en temas de esta caracteristica linguistica.

La inclusion de las personas con discapacidad en todos los &mbitos no solo es una necesidad
fundamental para garantizar la dignidad y participacion de estas personas, sino que esta consagrada
como un derecho que debe ser garantizado en los distintos ordenamientos juridicos internos de los
paises (UNESCO, 2014). Asi, en la normativa colombiana existen distintos instrumentos llamados
a garantizar la inclusién de las personas con discapacidad; de forma particular, debe citarse la Ley
1618 de 2013, Ley estatutaria, por medio de la cual se establecen las disposiciones para la inclusion
de personas con discapacidad, estableciendo el compromiso de las instituciones pertinentes para
asumir las responsabilidades en cuanto al cumplimiento de tales disposiciones en los distintos

espacios.

Esta ley busca garantizar la participacion de todas las personas en condicion de
discapacidad, sin barreras fisicas, sociales, mentales o actitudinales por parte de la sociedad en los
diferentes contextos en que se encuentren, pues todas las personas, sin importar sus condiciones,

deben tener las mismas oportunidades de participacion, aprendizaje y socializacion.
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No obstante, las barreras para la inclusion siguen siendo evidentes, y de manera particular
en la comunidad de la Liga de gimnasia de Bogota. Especificamente en el &mbito de la experiencia
se evidencio la necesidad de desarrollar herramientas para la comunicacion linglistica con
personas con discapacidad auditiva, ya que durante el periodo de practica, se identificé a dos
deportistas con sordera parcial y el abordaje de sus procesos tuvo dificultades debido a las barreras
comunicativas entre las deportistas en mencién con sus compafieras, practicantes, padres de

familia, profesionales y en general, con el personal de la entidad deportiva.

En concordancia, dichas deportistas no contaban con elementos comunicativos de manera
asertiva que les permitiera la fluidez para agilizar sus procesos y por tanto, dependen del uso del
audifono monoaural o prétesis auditiva, lo que de alguna manera alarga la actividad comunicativa
y limita el desarrollo de los procesos al tener que tomar tiempo para poder poner y retirar dicho
elemento. Esta situacion es demostrativa de las dificultades para garantizar la inclusion de estas
dos deportistas y a su derecho a realizar la actividad fisica en igualdad de condiciones que el resto

de sus comparieras.

Por otro lado, se identificd la importancia de que todos los miembros de la comunidad
deportiva se involucren en el proceso de inclusion de estas deportistas con discapacidad auditiva.
No solo se trata de que los mecanismos institucionales proporcionen los espacios y normativas
para que las jovenes con discapacidad auditiva puedan entrenar sus rutinas y participar en las
actividades de la liga de gimnasia, Sino que es necesario preparar y ensefiar a los demas miembros
del club en estrategias de comunicacion en lenguaje de sefias. En efecto, se conoce que el deporte
es una actividad que implica trabajo en equipo, razon por la cual es vital la comunicacién entre
todas las deportistas y sus entrenadores. Esto permitié identificar la necesidad de desarrollar una

experiencia orientada a incluir al grupo en la lengua de sefias, como una forma de generar una
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comunidad linguistica en la cual fuese posible la interrelacion fluida y estratégica para llevar a

cabo las actividades planteadas, ademas de fomentar la socializacion de todas las deportistas.

En concordancia, a lo largo de la historia del ser humano, el concepto de discapacidad ha
evolucionado y se ha ido generando mayor conciencia; pues dando una mirada al siglo XIX,
existian factores discriminatorios muy marcados; sumado a eso, no habia un nivel formativo que
permitiera los procesos incluyentes de manera global a pesar de contar con normatividad que asi
lo exige. Con el transcurrir de los afios, la discapacidad ha dejado de ser vista como un factor
negativo en el cual el culpable era el individuo que la presentaba; asi, se ha venido adaptando el
concepto de inclusion social y educativa, facilitando herramientas que le permitan a las personas
en condicion de discapacidad integrarse sin inconvenientes dentro de los diferentes ambitos de la
sociedad. La lengua de sefias, surgié como herramienta facilitadora para la comunicacion de las

personas so rdas.

En su texto, Massone, (2010) menciona la postura del profesor y linguista William Stokoe

al referir que:

[...] quiso describir una Lengua diferente transmitida en la modalidad viso-gestual y no
auditivo-vocal como la mayoria de lenguas hasta aquel momento. El escribi6 el primer
manifiesto linglistico en favor de la legitimacion de la lengua de sefias como lengua natural,
donde a partir de su obra dictionary of American Sing Language on Linguistic principle,
donde quiere reconocer las sefias no como gestos, sino como un sistema de oposiciones

linglisticamente estructurado (Massone, 2010, p. 5)

Teniendo en cuenta la posicion de Stokoe con su trabajo para lograr reconocer dicha lengua
al darle la relevancia que requiere, y con base en las leyes y decretos anteriormente mencionados,

es necesario, que desde el ambito deportivo se asuman roles que promuevan la pedagogia en
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herramientas inclusivas. Al interior de la liga, se considera de especial importancia que no solo
las autoridades y entrenadores estén en la obligacion de generar estrategias para la inclusion de las
personas con discapacidad, sino que este proceso debe ser evidente en la comunicacion horizontal
y fluida de las propias deportistas, haciendo uso de la lengua de sefias y contando con la

sensibilidad necesaria para acceder a la comunidad linguistica de las personas sordas.

Esto permite que las nuevas generaciones que se esten formando, sean conscientes sobre la
discapacidad y la inclusion, resaltando el compromiso que tienen como seres humanos ante la
realidad de la sociedad, asumiendo précticas que a través del deporte, les permitan ser capaces de
hacer visible la importancia de la comunicacion con todos los seres humanos sin ningudn tipo de
barrera; de esta forma, ensefiar que el cuerpo no es solo un mecanismo motor sino que mediante

la expresion corporal, se pueden generar acciones comunicativas relevantes.

De acuerdo con Oscar Jara, la sistematizacion de experiencia produce conocimientos y
aprendizajes significativos que posibilitan apropiarse de los sentidos de las experiencias,
comprenderlas tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva transformadora (Jara,

2018).

Es asi como, se hace necesario generar integracion de la caracteristica lingiistica de lengua
de sefias en procesos formativos asociados a la actividad fisica en pro de la inclusién de las
personas que tienen discapacidad auditiva, mas aun cuando, esta poblacidn presenta dificultades
para ejecutar movimientos que se relacionan con los sonidos en torno a su orientacion guiada por

los mismos.

De igual manera, a través de la inclusion de la lengua de sefias en la practica deportiva se
busca la integracion, el respeto por la diversidad y el consolidar habitos de comunicacion de

acuerdo a la necesidad de cada uno de los nifios o nifias, mas aun cuando la carencia y el poco
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trabajo corporal derivado de las dificultades en el sistema auditivo, genera dificultades
comunicativas, lo cual conlleva a que se limiten para la ejecucion de actividades (Vega, 2020), de
tal manera que a través del apoyo comunicativo, mediante el uso caracteristica de la lengua de
sefias, puede generarse en las deportistas con discapacidad auditiva, mayor seguridad de manera

progresiva.

Por otro lado, debe tomarse en cuenta que, segun sefiala Montilla (2019) en la préctica de
la gimnasia, las condiciones inherentes a las deficiencias auditivas, asociadas a trastornos en el
sistema vestibular, puede generar condiciones de equilibrio poco favorables a la practica del

deporte, al igual que lo relacionado al espacio y la lateralidad.

Por tanto, con el proyecto se planted la descripcion de la experiencia pedagogica de la
atencion a la poblacién con discapacidad auditiva frente a la ensefianza aprendizaje y desarrollo de
actividad fisica en la liga de gimnasia de Bogot4, pues es un grupo poblacional que cuenta con
derechos igualitarios en todo contexto y no se puede limitar su inclusion en lo relacionado a la

educacion y actividad fisica.
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4. OBJETIVOS DE LA SISTEMATIZACION

Objetivo general

Describir la experiencia pedagdgica vivida con la comunidad de la liga de gimnasia sobre la

ensefianza de la caracteristica linglistica "Lengua de Sefias".

Objetivos Especificos

Interpretar las acciones del licenciado en formacion de educacion fisica frente al abordaje de la

lengua de sefias para la inclusion pedagogica.

Ensefiar a la comunidad de la liga los cddigos basicos de la lengua de sefias a través de

entrenamientos deportivos.

Realizar una plataforma web que direccione el proceso pedagogico para el aprendizaje de la lengua

de sefias en la Comunidad de la liga de Gimnasia de Bogota.
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5. ANTECEDENTES

Al iniciar este apartado es necesario tener en cuenta que se realizaron busquedas en diferentes
bases de datos (scopus, pro quest y repositorio de universidades como la Pedagdgica y Minuto de
Dios) encontrando antecedentes de orden internacional, nacional y local entre el 2017 hasta el 2021
que ayudaron a soportar la propuesta puesta en practica en la liga de gimnasia de Bogota con el fin

favoreciendo el desarrollo de la sistematizacion.

5.1 Internacional

Un estudio realizado en el (2021) el cual refiere como las personas con discapacidad
auditiva son excluidas de la asignatura de educacion fisica en el ambito escolar. Por medio de una
investigacion cualitativa con entrevistas cara a cara semiestructuradas con una muestra de
conveniencia de siete estudiantes sordos o con problemas de audicion, la licenciada Tanure Alves
en su estudio titulado “El estudiante invisible en clase de educacion fisica: voces de estudiantes
sordos y con problemas de audicidn sobre la inclusion” se llevo a cabo en Brasil en las escuelas
secundarias publicas en Campinas 7 nifios con discapacidad o con problemas de audicion realizaron
dicha entrevista y a su vez realizaron la clase de educacion fisica hacia el aprendizaje de deportes
convencionales, que se necesitd la intervencion de un moderador de sefias, donde se concluye que
la poblacion carece de informacion en las clases de educacidn fisica y coémo a partir de la ignorancia

perjudicamos a otros.

Lo anterior hace referencia a la indiferencia y la no comprensién de saberes en ocasiones
es complicada para los nifios y nifias en el &mbito escolar, pero ain mas para los estudiantes con

discapacidad auditiva, el desconocimiento y la desinformacion para el aprendizaje y comunicacion
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de lengua de sefias con el fin de ayudar a la educacion y formacion de los estudiantes con problemas
de audicion o con discapacidad auditiva, de tal manera que al ensefiar desde edades tempranas a
comunicarse viso—gestualmente forja un tejido social hacia la inclusién, tomando el deporte como

espacio de aprendizaje inclusivo en la liga de gimnasia de Bogota.

Otro estudio realizado en Universidad Social Estatal de Rusia por parte del autor
fizicheskoy (2017) Titulado “Ajedrez para mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad auditiva”, expresa como a partir del juego del ajedrez las personas con discapacidad
auditiva mejoran sus aspectos educativos de igual manera los heuristicos y como por medio de
entrenamientos de ajedrez adaptados bajo un modelo disefiado a la experiencia de la comunicacion
viso- gestual lleva a facilitar la debida adaptacion social integrada, econdomica, emocional y asi

mismo tener en cuenta el bienestar de las personas con discapacidad auditiva.

Llevando lo anterior al contexto de la practica en la liga de gimnasia es indispensable que
desde la etapa de la adolescencia con persona con discapacidad auditiva, se genere la posibilidad
de integrarse a nivel social con el fin, no solo de mejorar la calidad de vida como lo expresa el
anterior autor, sino como un medio de mejor socializacion entre las personas que hacen parte de
un grupo de esta manera se puede ver como este ejercicio del aprendizaje de la sistematizacion
permite hacer una aproximacion a ante cualquier espacio social que va redundar en la calidad de

vida de las gimnastas de la liga de Bogota.

De igual manera los estudiantes con discapacidad auditiva pusieron en evidencia la
necesidad de un moderador entre dos lenguas, la lengua de sefias y la lengua oral. Realizado en
una investigacion cualitativa, con un enfoque descriptivo bajo el instrumento de recoleccion y
analisis de datos permitieron llevar a cabo la investigacion “; Intérprete o facilitador de lengua de

sefias? Una experiencia en el contexto educativo chileno” expuesto por Pérez Toledo. Mufioz
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Vilugrén. Chavez Calderdn (2020) en donde 12 personas contactan por correo electrénico con el
fin de interpretar y hacer parte de la educacion en universidades para asi certificar el aprendizaje de
dicha lengua con el cual se construye no solo una manera nueva de comunicarse sino también

conocer algo mas.

Es asi que Chile es uno de los paises abanderados y fuertes hacia la inclusion resaltando la
importancia de conocer dicha comunicacién y como desde el ambito universitario se puede
adquirir. Asimismo, se permite a través de la sistematizacion desarrollar espacios deportivos de
aprendizaje hacia dicha lengua sin dejar a un lado sus procesos deportivos de tal modo se integre

un modo diferente de comunicacién social.

5.2 Nacionales

El proyecto de investigacion realizado por estudiantes de la UPTC (Universidad
Pedagogica Y Tecnologica de Colombia,) Tunja, Colombia en el (2018) caracterizaron personas
con discapacidad auditiva, visual y motora para su vinculacion a programas de pregrado en una
Universidad de Colombia. Fue necesario para realizar esta investigacion un disefio metodologico
descriptivo exploratorio con muestreo aleatorio, de igual manera Para el analisis de los datos se
implement6 un método estadistico cuantitativo. Con esto se pretendia dar cobertura de acceso a
personas con discapacidad oportunidades para realizar una carrera profesional y asi tener mas

oportunidad dentro algin campo laboral.

La inclusion a nivel social fortalece ese tejido social y al brindar espacios para el
aprendizaje y formacion profesional integral orientadas, lleva a que las personas con discapacidad

tenganmayor participacion dentro de cualquier contexto y al implementar espacios de inclusién
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deportivos para nifios y nifias establece valores y comportamientos adecuados para la comunidad

hacia dicha poblacidn, asimismo se da oportunidades a desempefiarse hacia la gimnasia artistica.

Otro antecedente corresponde al del Instituto de Nifios Ciegos y Sordos del Valle del Cauca
en el (2021) para un estudio realizado por estudiantes y profesores de la Escuela de Ingenieria en
Computacidn, Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso, Brasil, Valparaiso, de la Facultad de
Ingenieria, Universidad San Buenaventura de Cali, Colombia y del Instituto de Investigaciones
Sanitarias de Aragon (1IS Aragon), Universidad de Zaragoza, Espafia. Pusieron en préctica el
pensamiento computacional no solo en el campo de la informatica, sino también en la educacion

ya que pocos estudios se centran en nifios con discapacidad.

Para dicha investigacion la metodologia estudio fue cualitativo con metodologia
denominada Meconesis, propuesta en 2016 y originalmente tenia como objetivo ayudar a disefiar
juegos serios para nifios con discapacidad auditiva. Meconesis integra cuatro etapas: analisis,
preproduccioén, produccion y postproduccion. A partir de esto se cre6 un juego serio para el
desarrollo de competencias con el fin de fortalecer la resolucién de problemas y la toma de

decisiones.

Sin importar cuales sean los espacios, al implementar estrategias para la inclusion
favoreciendo los procesos de desarrollo humano, de tal forma que integre diferentes intenciones
que lleven al crecimiento personal de quien las propone, en esa misma linea colaborar a nifios y
nifias con discapacidad auditiva fortalece todos sus aspectos necesarios para incluirse ante

cualquier contexto.

De acuerdo con lo publicado en el repositorio de la UPN (Universidad Pedagogica
Nacional) en el 2018 una tesis de grado realizada por José Ricardo Graffe Narvaéz. para llevar a

cabo el estudio se utilizé una investigacion cualitativa a partir de estudio de caso, donde el proceso
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de ensefianza se realizé como un proceso dindmico, participativo e interactivo del sujeto, En tanto
el instrumento que se manejé para la recoleccion de la informacion fue la observacion de una nifia
llamada Juana Valentina Nufiez estudiante de la Institucion Educativa Ricabrisa con sede en
Bellavista (Huila) para comunicarse y transcribir en los cuadernos; sin embargo, nunca ha tenido
un sistema de comunicacién adecuado para poder manifestarse o expresarse con facilidad,
llegando afectar su parte social, educativa y comunicativa, para llevar a cabo el aprendizaje, se
apoyaron de imagenes que le facilitaran a la nifia la comunicacién aumentativa, en la investigacion
refieren o define lacomunicacién aumentativa como: “las diversas alternativas que tiene la persona
para comunicarse” y la alternativa: “ una manera de comunicacion no verbal” de esta manera

lograron que la nifia asimilara la lengua.

Finalmente la inclusion en cualquier contexto es una manera para dar entender que la
humanidad tiene empatia por las personas y que es necesario incorporar sistemas de comunicacion
para el entendimiento y conocimiento de los saberes y la participacion de las personas con
discapacidad auditiva o con problemas de audicion, por eso a través de la ensefianza de la lengua
de sefias en la liga de gimnasia de Bogota se busca generar espacios inclusivos en donde personas
con dicha discapacidad y personas oyentes tengan una comunicacion que compartan informacion y

dialoguen sin ninguna dificultad.

5.3 Locales

Otro antecedente corresponde a un articulo local llamado “La ensefianza de la lengua de
seflas colombiana como estrategia pedagdgica para la inclusion educativa” realizado por parte del

estudiante (Zambrano Valdivieso) bajo una metodologia de estudio de caso, con un enfoque
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cualitativo, de alcance descriptivo y exploratorio, para la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
en el afio (2017) donde manifiesta a travées de la pregunta ¢En qué reside la importancia de ensefiar
la lengua de sefias en Colombia como una estrategia pedagdgica para la inclusion educativa? esto
se llevo a cabo en clases tedrico-précticas de formacion en lengua de sefias colombianas en niveles
I 'y 11, con cincuenta participantes, entre ellos profesores, administrativos y directivos vinculados a
la Corporacion Universitaria Minuto de Dios —UNIMINUTO, de esta manera se buscé una
sensibilizacion y el conocimiento del estilo de vida de las personas sordas, asi mismo conocer en

profundidad todo lo relacionado con el objeto estudiado.

Teniendo en cuenta lo anterior recolectando informacién y de igual manera poniéndola en
practica acerca de la lengua de sefias permite generar espacios de aprendizaje y como a través de
este se crea lugares con fines de inclusion social proponiendo la igualdad como derecho

fundamental dentro de cualquier contexto social en liga de gimnasia de Bogota.

Dentro de la experiencia universitaria en el pensum de estudio en tercer semestre académico
de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (2020) se hizo parte de la clase “actividad fisica
adaptada” que a través de esta se pudo visualizar las diferentes discapacidades que pueden estar
inmersas dentro de cualquier contexto escolar, entre ellas la discapacidad auditiva, sin embargo el
curso se queda corto, ya que no ofrece herramientas para el aprendizaje de lengua de sefias
especifica enfocada en la educacion fisica, recreacion y deporte, esto se puede inferir por el tiempo
limitado para llevar a cabo la asignatura, a pesar de ello la universidad deberia crear espacios por
medio de diplomados, cursos taller o hasta una maestria para profundizar un poco mas en este

ejercicio el aprendizaje de la lengua de sefas.

En otro estudio estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios con experiencia

en ultimate adaptaron dicho deporte para persona con discapacidad auditiva, para el proyecto de
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grado propuesto en el afio (2017) en donde a través del deporte encontraron una herramienta de
comunicacion comprensible propios de este deporte entre oyentes y no oyentes. Para esto se
necesito de una investigacion de enfoque cualitativo utilizando el método de Investigacion Accidn

Participativa con diferentes fases de investigacion: fase de disefio, aplicacion, y evaluacion.

Con relacion a lo anterior al adaptar un deporte para personas con discapacidad se genera espacios
de aprendizaje inclusivo, apropiando un lugar a personas con gustos hacia la preparacion deportiva y

asimismo se permitira ampliar el concepto de la gimnasia como un campo intercultural.
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6. MARCO CONCEPTUAL
6.1 Discapacidad

El concepto de discapacidad tiene diferentes definiciones que deben ser consideradas en
esta sistematizacion de experiencias. Se inicia con la definicion establecida por la Real Academia
de la Lengua, segun la cual la discapacidad se define como la falta o limitacion de alguna facultad

fisica o mental que imposibilita o dificulta el desarrollo normal de la actividad de una persona.

Una definicidn es aportada por Padilla-Mufioz (2010), quien define la discapacidad como
una situacion heterogénea que implica la interaccion entre los aspectos fisicos y psiquicos del
individuo con la sociedad en la que se desarrolla y vive. Por su parte, el Ministerio de Educacion

Nacional (2017), conceptualiza la persona con discapacidad de la siguiente manera:

Persona con deficiencias o alteraciones en las funciones y /o estructuras corporales,
limitaciones en las actividades que puede realizar una persona de su edad y contexto, asi como
restricciones en la participacion en los espacios de la vida cotidiana. Las discapacidades se
clasifican asi: discapacidad auditiva, discapacidad visual, discapacidad motora, discapacidad

cognitiva, autismo y discapacidad multiple (p.18).

El concepto de discapacidad ha evolucionado a través del tiempo y ha trascendido en
diferentes modelos que han caracterizado y determinado visiones y marcos de actuacion frente a
la poblacién con discapacidad. Estos modelos bajo los cuales se ha entendido la discapacidad han
influenciado las decisiones de politica publica y han guiado las practicas que como sociedad se

han adoptado al respecto (Consejo Nacional de Politica y Economia Social, 2013)
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Modelos explicativos de la discapacidad

MODELO PLANTEADO

CARACTERISTICAS

Modelo médico bioldgico

Determinado por la consideracién de la persona con discapacidad como una persona con un
problema individual centrado en una alteracion corporal que requiere cuidados médicos y que la
lleva a asumir un papel de paciente. En este caso, el tratamiento es dirigido por el profesional de
la salud.

Modelo social

Centra el problema de la discapacidad en la sociedad y no en el individuo. La discapacidad no se
entiende en este modelo como un atributo de la persona, sino como un complejo conjunto de
condiciones creadas por el entorno. En tal sentido, las actuaciones de la sociedad deben estar
dirigidas a modificar el entorno, para garantizar la participacion de las personas con discapacidad
en la vida social.

Modelo politico activista

Tiene como eje el reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad y, en tal
sentido, promueve acciones basadas en lo politico y en lo social, que han dado inicio a la
organizacion de grupos en pro de los derechos de esta poblacion.

Modelo universal

Plantea la discapacidad como un hecho universal, en la medida en que toda la poblacion esta en
situacion de riesgo de adquirirla, por lo tanto, las iniciativas publicas deben dirigirse a toda la
poblacion. La discapacidad no se entiende aqui como un atributo que diferencia a la persona con
discapacidad del resto de la poblacion, sino que es una caracteristica inherente a la condicion
humana.

Conforme a este, es posible establecer un lazo entre los distintos niveles en la vida de un
individuo (bioldgico, personal y social) que sustentan la discapacidad y desarrollar politicos y
actuaciones dirigidas a incidir de manera equilibrada y complementaria sobre cada uno de dichos




28

Modelo biopsicosocial

niveles.

Nota. Adaptacion de Consejo Nacional de Politica y Economia Social (2013).
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La Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad reconoce que la
discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y

efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las deméas. (ONU, 2006: Preambulo).

Tomando en cuenta lo anterior, y sobre la base del modelo expresado en la tabla 1, para

definir la discapacidad, Huete (2012) sefiala tres miradas fundamentales sobre la discapacidad:

. Una concepcidn tradicional, que relaciona la discapacidad con creencias arcaicas, que
tienen a ocultar o invisibilizar una deviacion. Desde esta mirada las personas con discapacidad

estan aisladas, marginadas y excluidas.

. Una concepcion médica, asistencial o de rehabilitacion: Que explica la discapacidad segun
bases bioldgicas que demarcan las deficiencias del individuo y las diferencias en relacion a los
grupos. Esta mirada considera a las personas con discapacidad como sujetos pasivos frente al

modelo médico y técnico y no se consideran sus preferencias.

. Una concepcion social centrada en la autonomia: Considera la discapacidad desde la
relacion social, en lugar de plantear el problema en el individuo. Las acciones sociales proponen
la igualdad de oportunidades, la no discriminacion y la eliminacion de barreras. Se propone la

autonomia y los derechos de los individuos con discapacidad.

Desde la perspectiva deportiva que establece el comité paralimpico colombiano, no se
cuenta con una definicion especifica de discapacidad, pero si existe la definicion de deporte de
personas con discapacidad, la cual estd contenida en el articulo 2 de la Ley 1946 de 2019, que

sefiala como definicion:

Deporte asociado de personas con y/o en situacion de discapacidad: se refiere al desarrollo
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de un conjunto de actividades que tienen como finalidad contribuir a la inclusién de las
personas con y/o en situacion de discapacidad por medio del deporte ejecutadas por
entidades de carécter privado, organizadas jerarquicamente con el fin de promover y
desarrollar programas y actividades de naturaleza deportiva para las personas con y/o en

situacion de discapacidad, con fines competitivos, educativos, terapéuticos o recreativos.
6.2 Categorias de la discapacidad

A continuacion, se presentaran algunas categorias a través de las cuales se ha definido la
discapacidad y que han influenciado las decisiones de politica publica y han guiado las practicas
que como sociedad se han adoptado al respecto. Al respecto, se definen brevemente estas
categorias para finalmente dar espacio a la categoria que se centra en la sistematizacion, referida

a la discapacidad auditiva.



Tabla 2

Categorias descriptivas de las distintas modalidades de discapacidad

Sensorial
auditiva

En esta
categoria se
describe la
limitacion  de
personas  que
presentan en
forma
permanente
alteraciones en
las  funciones
auditivas como
localizacion,
tono, volumen y
calidad de los
sonidos. Se
refiere a
aquellas
personas  que
podrian
presentar, en el
desarrollo  de
sus actividades
cotidianas,

Sensorial
visual

Esta categoria
describe las
limitaciones
de aquellas
personas que
presentan en
forma
permanente
alteraciones
para percibir
la luz, Ilas
formas, el
tamafio o los

colores de la
realidad. Se
refiere a
aquellas
personas que
podrian
presentar, en
el desarrollo
de sus
actividades

Sensorial
gusto, olfato,
tacto

En esta
categoria se
describen las
limitaciones
de aquellas
personas que
presentan en
forma
permanente
alteraciones
para
diferenciar o
percibir
sabores,
olores,
aromas,
texturas 0
temperaturas.
Se refiere a
aquellas
personas que
por las
deficiencias

Sistémica

En esta
categoria se
describen  las
limitaciones de
aquellas
personas  que

presentan e
forma
permanente
alteraciones
severas en
sistemas
cardiovascular,
hematoldgico,
inmunoldgico,
respiratorio,
digestivo,
metabolico,
endocrino,

n

los

genitourinario y
reproductor. Se

refiere
aquellas

a

Mental
cognitivo

En esta
categoria  se
encuentran las
afectaciones
de aquellas
personas que
de manera
permanente
presentan
alteraciones
en las
funciones de
conciencia,
orientacion,
energia,
impulso,
atencion,
intelectuales y
psicosociales,
memoria,
calculo, entre
otras. Se
refiere a

CATEGORIAS DE DISCAPACIDAD
TIPOS Y CARACTERISTICAS

Movilidad

Esta categoria
describe la

limitaciébn de
personas que
presentan  en
forma
permanente
debilidad
muscular,
pérdida 0
ausencia  de
alguna parte de
su cuerpo,

alteraciones
articulares o

presencia de
movimientos
involuntarios.
Se refiere a
aquellas

personas que
podrian

presentar, en el

Mental
psicosocial
Esta  categoria
describe las
limitaciones de
aquellas
personas que
presentan en
forma
permanente
alteraciones de
conciencia,
orientacion,

energia, impulso,
atencion,
temperamento,
memoria,
personalidad,
psicosociales,
entre otras. Se
refiere a aquellas
personas que
podrian
presentar, en el
desarrollo de sus
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Voz y habla
Se refiere a
trastornos  de
aquellas
personas  que
presentan  en
forma
permanente

alteraciones en
el tono, Ila
vocalizacion, la
produccién de
sonidos, la
velocidad, y
manifestaciones
que resultan
inadecuadas
para el hablante
en términos de
edad 0
desarrollo
fisico. También
se refiere a las
limitaciones de



diferentes

grados de
dificultad en la
recepcion y
produccion de

mensajes
verbales.

En esta
categoria  se
pueden
encontrar
personas
sordas sin
posibilidad de
percibir sonido
alguno,  aun
cuando sea
amplificado;
personas con
dificultades
graves 0
importantes
para oir
sonidos de
sirenas,
alarmas,

dispositivos de
advertencia, o

personas que
debido a una
pérdida 0

reduccion de la
capacidad

cotidianas,
diferentes
grados de
dificultad en
la ejecucion
de actividades
de  cuidado
personal, del
hogar o del
trabajo, entre
otras.

Se pueden
encontrar
personas
ciegas 0 que
aun a pesar de
usar su mejor
correccion en
gafas o lentes
de contacto, o
de  haberse
practicado
una cirugia,
tienen
dificultades
para distinguir
formas,
colores,
rostros y
objetos en la
calle; ver en la
noche; ver de

en los sentidos
mencionados
podrian
presentar, en
el desarrollo
de sus
actividades
cotidianas,
diferentes
grados de
dificultad en
la ejecucion
de  algunas
actividades
del
aprendizaje,
del  cuidado
personal, del
hogar, o de
trabajo. Para
una  mayor
independencia
y autonomia
ellas podrian
requerir  de
sefiales
preventivas,
adecuaciones

en el
ambiente,
entre otras
ayudas.

personas  que
podrian
presentar
diferentes
grados de

dificultad en el
desarrollo de

sus actividades
cotidianas,
debido a las
fallas o]
deficiencias
mencionada.

Para una mayor
calidad de vida,

estas personas
podrian

necesitar de
algun  aparato,
equipo 0
medicamento
que actle sobre
aquellos

sistemas  para

mantener su
funcionamiento.

aquellas
personas que
podrian
presentar, en
el desarrollo
de sus
actividades
cotidianas,
diferentes
grados de
dificultad en
la adquisicion
y aplicacion
de los

elementos del
aprendizaje
para la
ejecucion de
actividades de
cuidado
personal, del
hogar y
comunitarias,
asi como
dificultades
para
interactuar
con otras
personas de
una manera
apropiada
dentro de su
entorno

desarrollo de
sus actividades
cotidianas,
diferentes
grados de
dificultad para
andar,
desplazarse,
cambiar 0
mantener
posiciones del
cuerpo, llevar,
manipular o
transportar
objetos y
realizar
actividades de
cuidado
personal, o del
hogar, entre
otras. Para
aumentar  su
grado de
independencia,
ellas podrian
requerir de la
ayuda de otras
personas, 0

acudir a
protesis,
ortesis 0
ayudas

técnicas como

actividades

cotidianas,

diferentes grados
de dificultad en
la ejecucion de
actividades que
impliquen

organizar rutinas,
manejar el estrés
y las emociones;
interactuar y
relacionarse con
otras personas, al

igual que en
actividades  de
educacidn,
trabajo,
comunitarias,
sociales y
civicas, entre
otras. En esta
categoria se
incluyen los
desérdenes
mentales que se
expresan en

comportamientos
0  expresiones
emocionales
inadecuadas.
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personas  con
dificultades

graves 0
importantes

para articular
palabra (por
ejemplo, mudez
0 tartamudez).
En este caso, se

trata de
personas  que
podrian

presentar en el
desarrollo  de
sus actividades

cotidianas
diferentes
grados de
dificultad en la
emision de
mensajes

verbales y que,
para una mayor
independencia,

podrian requerir
de apoyos
terapéuticos 'y
tecnoldgicos.



auditiva se les
dificulta
entender una
conversacion
en tono
normal. En
esta categoria
se deben
incluir también
las dificultades
de  personas
con  sordera
total en un solo
oido. Para
aumentar  su
grado de
independencia,
ellas podrian
requerir de la
ayuda de
intérpretes,
audifonos,
implantes,
entre otros
apoyos.

Nota. Ministerio de salud y Proteccién social (2015)

lejos o de
cerca, por uno
0 ambos ojos.
Para una
mayor
independencia
y autonomia,
ellas podrian
requerir la
adecuacion de
espacios,
sefales
sonoras,
apoyos
tecnoldgicos,
entre  otros
recursos  de
apoyo.

social.  Para
lograr una
mayor

independencia
en estos casos
se requiere de
apoyos
especializados
terapéuticos y
pedagodgicos

sillas de
ruedas,
bastones,
caminadores,
muletas, entre
otras
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6.3 Discapacidad auditiva

De acuerdo con el grupo Telefénica (2005), citado por Meléndez, (2016), define la
discapacidad auditiva como la dificultad que se tiene para la percepcién de sonidos lo que a su vez
se relaciona con inconvenientes para hablar. Esta genera afectacién al momento de percibir y
comprender los sonidos generados en el ambiente y puede llegar a ocasionar problemas en la

escritura.

Segun Padilla-Mufioz (2010), las personas con discapacidad auditiva suelen pertenecer a
un grupo diverso ya que, si bien se comunican de manera natural y poseen lenguaje materno;
pertenecen a un grupo cultural minoritario que se comunica a traves de lengua de sefias, que en la
mayoria de los casos puede constituir su Unica lengua de comunicacion; asimismo, pueden contar
con un rastro auditivo que puede generar compensacion de la audicion en algun grado y

complementarse con artefactos como audifonos para fortalecer dicho resto.

Lo anterior es especialmente importante al considerarse la experiencia implementada en la
Liga de Gimnasia, ya que se considera que el grupo mayoritario de la lengua hablante debe ser
manejada y comprendida por todos; sin embargo, las deportistas con discapacidad auditiva
pertenecen a un espacio o comunidad linglistica reducida que interactlla como grupo minoritario,
y frecuentemente es excluida de las relaciones entre el grupo de hablantes. De alli la importancia

de lograr potenciar estas interrelaciones.

Una persona con discapacidad auditiva se define como: “aquella que no puede escuchar
normalmente debido a alglin tipo de anormalidad en el 6rgano de la audicion: el oido” (Belisario
et al, 2010; p. 29). La discapacidad auditiva, se presenta en el compromiso sensorial que tienen
algunas personas para captar los sonidos emitidos a su alrededor; no puede escuchar normalmente

debido a algun tipo de anormalidad en el 6rgano de la audicion. Esta, se conoce como sordera,
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cuando la pérdida es total o como hipoacusia, cuando la persona tiene una audicion deficiente,
pero que con protesis o sin ella, es funcional para la vida diaria y permite la adquisicién del
lenguaje por via auditiva, aunque sea un lenguaje en el que se noten algunas deficiencias de
articulacion, léxico y estructuras mayores o menores de funcion del grado de la hipoacusia

presentada.

Sin embargo, esta condicion sensorial, no es Obice para realizar actividades en cualquier
ambito, sino més bien son los elementos ambientales y sociales los que generan dicha condicion y
los que crean la barrera de exclusion, y esto lo ha demostrado el hecho de que las personas con
esta discapacidad se estan incorporando a distintos espacios, entre ellos el deportivo, y solo se

requiere la superacion de las barreras que limitan su inclusion plena.

Una persona con discapacidad auditiva o sorda es un ser humano con caracteristicas unicas
e irrepetibles; con nombre propio, derechos y deberes; es un sujeto integral que forma parte
importante de la sociedad, que no es de otro mundo, mas alla de las diferencias étnicas, religiosas,
politicas, economicas, sociales, histéricas, lingiisticas y biologicas de la mayoria, y asi lo ha
establecido el marco normativo internacional y nacional, y particularmente las normas deportivas

paralimpicas colombianas.

Es importante comprender el contexto en el cual nace y se desarrolla la persona sorda.
Cuando una persona nace sorda, ésta procesa el sentido del tacto y el de la visién de una manera
Unica, que es distinta a la manejada por el cerebro de los sujetos que escuchan normalmente. En
este sentido, Karns, Dow y Neville (2012) encontraron que las personas sordas usan la corteza
auditiva de su cerebro para procesar los estimulos tactiles y visuales, debido a que como nunca
usaron la corteza auditiva a causa de su sordera, esta parte del cerebro se adapta para realizar otras

tareas.
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Cabe destacar, segin plantean Monsalve y Nufiez (2006), que perder de manera muy
temprana un sentido modifica fuertemente el desarrolla del cerebro y su capacidad de
reprogramacion con lo que se puede concluir que el dafio en la audicion no afecta el desarrollo
intelectual de los sordos, ya que la deficiencia auditiva no tiene relacion directa con otro tipo de

deficiencias como la deficiencia cognitiva o dilemas de aprendizaje.

El medio de comunicacion que usan los sordos para comunicarse es la Lengua de Sefias,
que son formas de expresion visual a través de una combinacién de movimientos manuales, gestos,
expresiones faciales, corporales y espaciales que integran su lengua y le permiten adaptarse a su
medio ambiente. De alli, que algunas personas con discapacidad auditiva no pueden hablar por
teléfono convencional, pero lo pueden hacer por unteléfono de texto, no escuchar radio, pero logran
saber las noticias a través del periddico, no escuchar la television o el cine, pero pueden acceder a la
informacion si se cuenta con el servicio de interpretacion en Lengua de Sefias en la pantalla o leen

los subtitulos respectivos.

Las personas con discapacidad auditiva o sordas como les gusta que los Ilamen, como
concluyeron en el | Foro de Sordos (2013), realizado en Mérida, Venezuela, ya que de esa manera
no eluden la realidad en la que se encuentran inmersos, no son ni estan enfermos, no necesitan
ninguna droga o tratamiento para curarse, por lo que es incorrecto denominarlos como anormales,
deficientes, discapacitados, minusvalidos, invalidos o sordomudos, entre otros términos que lo que
contribuyen es a subestimar sus multiples capacidades. Solo usan una forma diferente de
comunicarse, con el que pueden aprender, compartir, actuar y expresarse libremente, aunque
algunos hablan, a pesar de no oir e, incluso otros, por la falta de reconocimiento como sujetos de
derecho y por la privacion social y educativa que han vivido, no han perfeccionado funcionalmente

una lengua-idioma de comunicacion.
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Bajo lo planteado hasta aqui, pueden comprenderse las caracteristicas de las gimnastas con
discapacidad auditiva que potencialmente interacttan en la liga junto con gimnastas pertenecientes
a la lengua mayoritaria. Lo anterior indica un conjunto de condiciones fisicas, sensoriales e incluso
emocionales que deben ser tomadas en cuenta al momento de desarrollar la sistematizacion de

experiencias con el grupo seleccionado.
6.4 Clasificacion de la discapacidad auditiva

En este apartado se desarrolla mas a fondo en cuanto a la caracterizacion de la discapacidad
auditiva con la finalidad de comprender las distintas posibilidades que pueden evidenciarse en las

gimnastas de la liga que presentan esta discapacidad.

De acuerdo con Pérez, (2014) se puede clasificar la discapacidad auditiva segun su origen,
la alteracidn auditiva que genera la discapacidad, la etapa en la cual se origina y el nivel de la

deficiencia auditiva que generan la dificultad auditiva lo cual se mide en decibeles.

En torno a ello es relevante mencionar que la clasificacién que ha tomado mayor importancia gira
en torno al proceso de desarrollo del aprendizaje y proceso dado por la mediacion educativa que
se da desde el momento en el cual se identifica la discapacidad lo cual puede darse en dos
momentos, ya se antes de adquirir la capacidad de habla la cual tendria por nombre “sordera

prelocutiva” o posterior a adquirir capacidad de lenguaje la cual se llama ““sordera poslocutiva”.

Como se menciond anteriormente, las personas sordas pueden tener restos auditivos y por
tanto, se puede realizar la clasificacion de acuerdo al nivel auditivo medido en decibeles (dB)

entonces se puede contemplar cuatro niveles de discapacidad auditiva:
e Pérdida ligera

e Pérdida media
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e Pérdida severa
e Pérdida profunda

Ahora, teniendo en cuenta a Garcia, (2015) refiere que la discapacidad auditiva se define
como el proceso de pérdida o disfuncionalidad de la fisiologia o anatomia del sistema auditivo lo

que conlleva a un déficit auditivo y a su vez a deficiencias en el lenguaje oral.

Es asi como la Organizacion Mundial de la Salud OMS, manifiesta que la discapacidad auditiva es

la pérdida de la audicion a 25 dB incluyendo dentro de ello a la hipoacusia (OMS, 2009)

En concordancia, estos grados aparecen de manera progresiva teniendo en cuenta que una
conversacion promedio alcanza entre 50 y 60 dB de intensidad por lo cual aquello que osicle fuera
de este rango se contempla como pérdida auditiva y genera problemas comunicativos (Torres,

2000)
Para Mandal (2012), las causas de la pérdida de la audicion mas frecuente son:

o Péerdida auditiva relacionada con la edad o presbiacusia, que es la mayor causa de

discapacidad auditiva; comienza normalmente entre los 30 y 40 afios.

o Pérdida de audicion debido a trauma acustico: debido a la exposicion a ruidos
durante largos periodos de tiempo. Las personas que trabajan en entornos ruidosos y quienes

escuchan masica a alto volumen a través de auriculares corren un mayor riesgo.

o Hipoacusia debido a infecciones virales: paperas, sarampion y rubéola (sarampion

aleman). La meningitis o encefalitis también pueden causar pérdida de audicion.

o Hipoacusia debido a un timpano perforado: lesiones o infecciones del oido. Se

pueden distinguir, igualmente, niveles de pérdida de audicion, establecidos por la clasificacién de
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la Oficina Internacional de Audiofonologia o BIAP (Bureau International Audiophonologie),
medido en decibeles: hipoacusia leve (20-40 dB.), hipoacusia moderada (40-70 dB.), hipoacusia

severa (70-90 dB.), sordera (+ 90 dB.).

. Pérdida de audicién debido a la cera en el oido: causa obstruccion del conducto

auditivo que conduce a la pérdida auditiva.

. Pérdida de audicion debido a otosclerosis: crecimiento anormal del hueso en el oido
medio. Esto conduce a la falta de movimiento de los huesecillos del oido (también llamados

osiculos auditivos) y no pueden pasar las ondas de sonido en el oido interno.

o Perdida de audicion genética: Esto es mas comuUnmente en las de tipo

neurosensorial.

o Perdida de audicion debido a la enfermedad de Meniere: conduce a una pérdida
auditiva neurosensorial junto con vértigo y tinnitus o zumbido de los oidos y sensacion de presion

en los oidos.

o Péerdida de audicién debido a un neuroma acustico: tumor del nervio auditivo que

puede llevar a una pérdida auditiva neurosensorial.

o Otras causas de pérdida auditiva: esclerosis multiple, accidente cerebrovascular y

lesiones de cabeza.

o Nifos nacidos con deficiencias auditivas: nacidos con enfermedades congénitas
como el sindrome de Down, sindrome de Usher, sindrome de Treacher Collins, sindrome de

Crouzon y el sindrome de Allport.

o Pérdida de la audicibn como consecuencia de algunas drogas: algunos
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medicamentos como los usados en cancer y antibioticos como los aminoglucésidos (gentamicina,
amikacina, estreptomicina, entre otros.) pueden provocar dafio al nervio dentro del oido y pérdida

de la audicién.
6.5 Lengua de sefias

La lengua de sefias es un codigo comunicativo propio de cada pais que se alimenta por cada
sefia linglistica que utiliza los diferentes usuarios en cada uno de los espacios en los que se

desarrolla en el dia a dia (Barrero & Cortés, 2014).
Figura 1.

Alfabeto lengua de sefias colombiana
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Nota. https://co.pinterest.com/SignLanguageC/colombian-sign-language-lengua-de-

se%C3%B1las-colombiana/



https://co.pinterest.com/SignLanguageC/colombian-sign-language-lengua-de-se%C3%B1as-colombiana/
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Figura 2.

Alfabeto lengua de sefias americana
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Nota. https://www.freepik.es/vector-gratis/alfabeto-lenguaje-senas-estilo-hecho-

mano 2587797.htm

Como se puede observar en las figuras expuestas, de acuerdo a cada uno de los contextos
se genera una modificacion no solo en el alfabeto sino también en la simbologia creada para cada
palabra como se ha manifestado hasta el momento. Es claro mencionar que no se generan simbolos
universales ya que estos se adaptan de acuerdo con la necesidad de cada region en el mundo (Perez,

Duque & Guerra, 2016)

Las lenguas de sefias son, ademas, el vehiculo de comunicacion de la “cultura sorda” que,
segun Freeman, Carbin y Boese (1981) incluye el conocimiento, las creencias, las artes, la ley y
las practicas de los miembros de la comunidad. Al igual que cualquier otro grupo humano, los
sordos utilizan sus lenguas de sefias para negociar y construir la realidad, de alli la importancia de

conocer su contenido y difundirlo en la comunidad hablante, ya que esto permite desarrollar los


https://www.freepik.es/vector-gratis/alfabeto-lenguaje-senas-estilo-hecho-mano_2587797.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/alfabeto-lenguaje-senas-estilo-hecho-mano_2587797.htm
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procesos de inclusion necesarios.

Légicamente, el resultado contendrd en promedio diferencias con respecto a los oyentes.
Para ilustrar la manera como la adquisicidn de la lengua de sefias es fundamental en la construccion
de la realidad, se puede tomar dos testimonios de sordos de la "edad de oro™ (la época en que los
sordos sabian leer y escribir), presentado en Lane (1984) y transcrito por Sacks (1989). Pierre
Desloges, en 1779, hace ver como, antes de acceder a la lengua de sefias, la cual aprendi6 de otro

sordo, no conseguia tener "ideas" o participar en un "discurso légico".

Hacia la misma época, se tiene el testimonio de Jean Massieu y de su tutor, el abad Roch-
Ambroise Sicard, en el cual se sefiala el proceso de aprendizaje de la lengua de sefias y cOmo ésta

permite la construccion de la realidad.

La lengua de sefias también tiene formas particulares de acuerdo a las regiones en las cuales
se desarrolla; por ejemplo, la lengua que se utiliza en los EUA, en México y otros paises
latinoamericanos es una combinacion de sefias que se trajeron de Francia en el siglo X1X y aquellas
propias de la region. En la actualidad, la lengua de signos estadounidense esta considerada una de

las lenguas mas completas del mundo (Sistemas Alternativos de Comunicacion, s/f)

Entonces, sabiendo que la Lengua de sefias LS excluye preposiciones, conjunciones,
articulos adverbios y pronombres, al igual que el alfabeto y el lenguaje hablado. Asimismo, se
han usado preferentemente palabras con significado independiente, recurriendo en algunos casos
a tarjetas con ilustracion y texto para su ensefianza (Aceti & Wang, 2010), lo cual implica la lectura
de palabras aisladas, no de oraciones o parrafos, dificultando el aprendizaje de la sintactica de la
lengua escrita (Paul, 1998). La ensefianza de la LS mediante vocablos aislados ha limitado el
aprendizaje de la lengua escrita, dado que la LS no es inglés, espafiol o cualquier otra de las lenguas

habladas (Mayberry & Eichen, 1991). Por lo tanto, se debe tener en cuenta que las sefias no son
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una derivacion de las palabras habladas.

Por otro lado, también se ha investigado el efecto de la fluidez lectora mediante la lectura
repetida de textos de dos cuartillas, a leer en 1 0 en 1.5 minutos, ademas de responder a preguntas
factuales e inferenciales (Schirmer, Schafler, Terrien & Schirmer, 2012), sin que esto implique un

grado de conocimiento escolar superior al de 4° grado de primaria.

Otro aspecto investigado es que la habilidad en la Lengua de sefias LS es una buena
predictora de la comprension de oraciones escritas en inglés (Andrew, Hoshoosley & Joanisse,
2014), aunque también existen evidencias de que la oralizacion, forma de ensefianza rival,

incrementa la comprension de este tipo de oraciones (Moog & Stein, 2008).

Entre ambas opciones existe un gran debate por su primacia. Los partidarios de la
oralizacion han recurrido al uso del Implante Coclear, muy en boga en Espafia y otros paises como
en Argentina y en los Estados Unidos. A partir de 1990, la Food AdministrationDrug de los EUA,
dio su aprobacion para el implante en nifios, lo que ha permitido la inclusion de éstos en grupos
con alumnos oyentes (Bosco, Mancini, D"Agosta, Ballantyne & Filipo, 2005; Geers & Brenner,
2003). Algunas comparaciones de Sordos que usan la LS y sordos oralizados, muestran que
quienes usan tanto la LS como el implante coclear, son mejores en términos de su fluidez verbal

(Jiménez, Pino y Herruzo, 2009).

Por otro lado, Massone (2010) plantea: “la lengua hablada y la lengua de sefias remiten a
dos modalidades diferentes, pero igualmente eficaces de transmision y recepcion del lenguaje” (p.
3), accidén gue habia hecho que siete afios atrds. Desde alli se plantea la concepcién socio-
antropologica de la sordera, permitiera comprender y aceptar que los sordos constituyen una

comunidad linguistica minoritaria y el lenguaje de signos es su lengua natural.
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En esa misma linea de investigacion, Martinez (2014) al abordar el hecho de que la Lengua
de Sefias tiene la misma estructura que la Lengua Oral, establece que los principales estudiosos de
tal descubrimiento son: Bébian, Stokoe y Marchesi reconociendose su papel fundamental en la
articulacion de la comunidad sorda y el reconocimiento oficial del lenguaje de signos por el
Parlamento Europeo, en 1988. Este proceso de fortalecimiento de la lengua de sefias como lengua

materna del sordo y con una estructura propia se dio entre 1817 y 1993.
6.6.Caracteristicas de la lengua de sefias en Colombia

En este apartado se considera la lengua de sefias en Colombia, aspecto que se ha
considerado necesario enfatizar, tomando en cuenta el contexto en el cual se desarrolla la
sistematizacion de experiencias. De esta manera se puede comprender que el trabajo no esta
enfocado en codigos linglisticos que son universales, sino que pertenecen a un proceso con

caracteristicas historicas que han permitido su incorporacion en el habla de las personas sordas.

En Colombia como en otros paises, la lengua de sefias tiene sus propias caracteristicas
y particularidades, por ejemplo, se originan en 1924 cuando se fundan las primeras escuelas
de ensefianza para sordos en la ciudad de Bogota y Medellin; sin embargo, se tiene registro hasta
1984 cuando se originod el “lenguaje manual colombiano” por parte de Federacion Nacional de
Sordos de Colombia FENASCOL. Para el afio 1993 se dicta el primer curso para capacitar en
torno al lenguaje de sefias colombiano por parte de la entidad antes mencionada (Barrero & Cortés,
2014). Es asi que para el afio 1996 empieza en vigor la ley 324 bajo la cual se da reconocimiento
a la lengua de sefias como el lenguaje propio de las personas sordas en Colombia conllevando a
que 10 afios mas tarde se publicara por parte del Instituto Nacional Para Sordos INSOR y el Instituto
Caro y Cuervo el primer diccionario basico de lengua de sefias colombiana (Barrero & Cortés,

2014).
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La lengua de sefias en Colombia ha pasado por un proceso de “criollizacion” de las sefias 0
simbolos ya que los nifios o adultos sordos no necesariamente tiene pares sordos con los que
comparten a diario y por tanto se genera nueva simbologia o se aprende el lenguaje con otras
personas que ya tienen la adaptacién a su contexto de la simbologia utilizada (Tovar, 2007). Es de
resaltar que a finales de la década de los 50, en Bogota y Santiago de Cali se crea las
asociaciones de sordos la cual surge como esfuerzo de los primeros egresados de la escuela Nuestra

Sefiora de la Sabiduria como primera escuela para sordos del pais. De manera cronoldgica se

resaltan las siguientes fechas:
Tabla 3.

Cronologia lengua de sefias en Colombia

1924: Surge la primera
escuela para sordos en el
pais

1957: Se funda la primera
organizacion de sordos en
Bogota

1958: Se funda la segunda
organizacion de sordos,
con sede en Cali

1996: Aprobacion de la Ley
324

1997: Se inicia el programa
piloto de formacion de
intérpretes de lengua de
sefas

1998: Se iniciaen Cali un
proyecto sobre descripcion
gramatical en lengua de
sefias

2001: Se realizala
publicacién del primer
estudio gramatical sobre
lengua de sefias

2002: Se deroga la Ley 324
en torno a los privilegios
para la poblacién sorda
colombiana

2005: Se publica el primer
diccionario de lengua de

sefias colombiano.
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Nota. Creacion propia. 2021
6.7. Lainclusiony sus caracteristicas

Segun se ha venido exponiendo, se puede afirmar que la inclusién forma parte del derecho
fundamental de todas las personas, y no solo de las que tienen alguna discapacidad, al acceso
igualitario a distintas oportunidades, tales como la educacion o el deporte, por solo mencionar dos.
De tal manera, que la inclusidn constituye un eje necesario en la formacion integral y en la dignidad
de los seres humanos, asi como también en el desarrollo y evolucién de toda sociedad. Por tanto,
un principio que ha guiado la experiencia llevada a cabo es que la instituciones y los espacios de
formacion del siglo XXI deben promover la inclusion de todos sus miembros, y en el caso

especifico de la Liga de Gimnasia, de todas sus deportistas.

Por tal motivo, se hace énfasis en el derecho de las personas de pertenecer a una comunidad.
Por tanto, se considera que la inclusion debe penetrar al discurso cotidiano, siendo sus fines:

superar la segregacion, reconocer la diversidad y reducir la asimilacion. (Arnaiz, 2012).

La inclusién social implica a personas o colectivos de personas de una comunidad, mientras
que el desarrollo humano se suele medir en una comunidad, o territorio, en su conjunto. Ambos
colocan a las personas como el centro de su preocupacion, mas alla del bienestar material

(Alvarado, Moreno & Rodriguez, 2009).

Uno de los aspectos centrales al proponerse las politicas de inclusion es el hecho de que
los conflictos sociales aumentan en la medida en que crece la desigualdad. Esto se hace
particularmente evidente. en las personas con discapacidades, quienes en situaciones de no
inclusion frente a la cultura normalizada suelen ser estigmatizados, invisibilizados o segregados,

tal y como sefialan Arnaiz y Uriate (2006) quienes explican que esto se debe a la confluencia de
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tres aristas: “los estereotipos (las estructuras de conocimiento cognitivas), el prejuicio (la
consecuencia cognitiva y emocional de los estereotipos) y la discriminacion (la consecuencia

conductual del prejuicio)” (p. 50).

Desde aqui es importante mencionar que la inclusion implica no solo integrar a las personas
con discapacidad auditiva segln establecen las politicas de inclusion social, sino que conlleva a la

aceptacion de las personas sin distinguir sus caracteristicas particulares o déficit

La Organizacién Mundial de la Salud OMS afronta el tema de la discapacidad desde la
inclusion, llevandola a la préctica desde la clasificacion de la funcionalidad dando con ello un
enfoque biopsicosocial rompiendo el esquema médico tradicional que se ha tenido del concepto, lo
que ha dejado en claro que la participacion o inclusion de las personas con discapacidad, dependen

del contexto en el cual se encuentren (OMS, 2001)

Es muy importante recalcar que en Colombia la inclusion de las personas con discapacidad
es un asunto consagrado constitucionalmente. La Constitucion de 1991 donde de manera puntual
el articulo 13 menciona; “El Estado protegera especialmente a las personas que por su condicion
econdmica, fisica 0 mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara
los abusos o maltratos que contra ellas se cometan”, asi mismo, el articulo 47 puntualiza: “El
Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e integracion social para los disminuidos
fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la atencion especializada que requieran” por
ultimo en el articulo 68 se menciona que: “La erradicacion del analfabetismo y la educacion de

personas con limitaciones fisicas o0 mentales...son obligaciones especiales del Estado”

Por ello, resulta fundamental una educacion y formacion del ciudadano construida sobre la
base del dialogo y la comprensién. Puede afirmarse que para una verdadera educacion inclusiva

y participativa es fundamental el reconocimiento de la diversidad y la diferencia. Ejercer la
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ciudadania en democracia implica convivir en la diversidad a través de la cooperacion, del respeto

y de la ética diversa.

Uno de los grandes problemas que se enfrentan las instituciones al proponer el reto de la
inclusion es coémo considerar la diversidad en una sociedad caracterizada por la competencia, la
discriminacion y la poca solidaridad, en la cual se han dejado de lado los valores y principios que
construyen el sentido de convivir con el otro, aun siendo diferente, siendo éste uno de los ejes
fundamentales que se deben sostener: Por tal motivo, desde la experiencia que se propone, se
consideran estos principios que también son éticos, al permitirse y desarrollarse los espacios
necesarios para permitir a las gimnastas con discapacidad auditiva integrarse en el ambito

deportivo de forma igualitaria.
6.8.  Historia de la gimnasia en Colombia

De acuerdo con Rubio, (2016) la gimnasia es una disciplina que tiene por objetivo el
desarrollo fortalecimiento y flexibilizacion del cuerpo a través de practicas de ejercicios fisicos
diferentes las cuales pueden tomarse desde la rutina deportiva para competencia o sencillamente
desde el componente recreativo. Se trata de uno de los deportes mas ampliamente difundidos

gracias al interés que ha despertado en los Juegos Olimpicos.

Dicha préctica aparece en Colombia en 1940 a través del religioso de nacionalidad italiana
llamado en su momento “padre Mosser” quien llega a Bogota puntualmente al colegio Salesiano
Ledn XIII donde dio inicio al entrenamiento de esta disciplina con jovenes de alto rendimiento y

trayecto los conceptos de Suecia y Alemania (Roldan, 2013)

Seis afios después de la llegada del sacerdote, en 1946 en la ciudad de Barranquilla se

disputan los primeros juegos Bolivarianos para lo cual arriba el de Argentina Jorge Carranza quien
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fue el encargado de preparar al equipo colombiano para esta competencia. Su centro de
entrenamiento fue la Universidad Nacional con sede en Bogota en donde cada fin de semana

entrenaba el grupo de participantes.

Hasta el afio 1954 esta préctica era unicamente masculina, pero con la llegada de Charles
Pons en este afio, se da inicio a la conformacion de equipos de ambos géneros dafio inclusion y
participacion deportiva a las mujeres. Este nuevo entrenador trae consigo nuevas técnicas y
meétodos que logran abarcar los cuatro aparatos femeninos y los seis masculino del momento de
manera que consolida el primer equipo de gimnasia nacional con estudiantes de las universidades

pedagdgica y nacional para participar en diferentes torneos.

Es asi como afio tras afio se ha venido evolucionando en la practica y hoy en dia se cuenta
con diferentes ligas de gimnasia a lo largo y ancho del pais las cuales han logrado grandes logros
olimpicos para el pais. La Federacion Colombiana de Gimnasia es el organismo encargado de
disenar, “desarrollar, reglamentar e implementar programas que faciliten la practica de la gimnasia
en cualquiera de sus modalidades en el territorio Nacional para garantizar un desarrollo continuo

de la cultura fisica en los colombianos” (FCG, 2020)

La Liga de Gimnasia de Bogota esta afiliada a dicha Federacion, y se presenta como una
opcidn para la practica de este deporte en la ciudad. Se trata de un organismo de derecho privado,
sin animo de lucro, que cumple funciones de interés publico y social. Entre sus objetivos esta el
de ejecutar las actividades deportivas, recreativas y de educacion Fisica relacionadas a la gimnasia
en el &mbito territorial del Distrito Capital, asi como impulsar programas de interés publico y social
en todas las modalidades de la gimnasia establecidas por la FIG (Federacion Internacional de

Gimnasia) (Liga de Gimnasia de Bogota, 2020).



Tabla 4.

Cronologia del desarrollo gimnastico en Colombia

1940: Se introduce la
gimnasia en Colombia

1946: Gimnasia participa
en los primeros juegos
bolivarianos en
Barranquilla

1954: Inicia la
participacion femenina
en la gimnasia
colombiana

1955-1965: Campeonatos
nacionales en los cuales
sobresale la gimnasia

1972-1973: Colombia
sobresale en gimnasia en
juegos centroamericanos
y juegos panamericanos

1975 hasta la actualidad:
Participacion gimnastica
en Olimpiadas
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2010: Juegos
suramericanos. Oro y
Bronce en varias rutinas
gimnasticas

Nota. Adaptacion de los autores

https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/recreaccion/gimnasio
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7. EXPERIENCIA METODOLOGICA

La sistematizacion de experiencias que se ha propuesto buscar describir y dar sentido a la
experiencia pedagdgica vivida con la comunidad de la liga de gimnasia sobre la ensefianza de la
caracteristica linglistica "Lengua de Sefias", la cual es definida por Jara (2018) como una
propuesta metodoldgica innovadora que contiene los cinco tiempos que todo proceso de
sistematizacion tiene: a. La experiencia como punto de partida; b. Formular un plan de
sistematizacion c. Recuperacion del proceso vivido; d. Reflexiones de fondo e. Puntos de
llegada. Cada una de estas etapas implica una relacion activa con los participantes, siendo de
especial relevancia captar los elementos fundamentales de la actividad o experiencia llevada a

cabo.

Tomando en cuenta los puntos fundamentales considerados, se plantean las siguientes fases
que describe de forma puntualizada el procedimiento de realizacion de la experiencia en la Liga

de Gimnasia de Bogota
7.1.Punto de la partida: la experiencia
7.1.1 Inicio de la experiencia

Es una experiencia de participacion con la comunidad de la liga de gimnasia de Bogota que
a través de las practicas pedagogicas por parte de los estudiantes de la corporacion universitaria
minuto de Dios con gran enfoque a sistematizar el aprendizaje de la lengua de sefias a las
deportistas de la liga de gimnasia, donde también fue fundamental la participacion y la presencia
en la sistematizacion de los directivos y entrenadores los cuales permitieron expandir los espacios
de interaccion social hacia dicho aprendizaje, de igual manera con el conocimiento de los padres

de familia los cuales fueron importantes dentro del proceso para autorizacion y aprobacion de de
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adquirir una manera diferente de comunicarnos a través del cuerpo, asimismo resaltar la gestion y
el aporte de los licenciados en formacion de la universidad encargados de la realizacion de las
practicas pedagdgicas y que semestre tras semestre siguieron muy de cerca cada decision, ideas, y
determinaciones para corregir direccionarlas hacia un objetivo primordial de generar espacios
interaccion social por medio de la ensefianza de la lengua de sefias para personas oyentes com gran

aporte a la inclusion

Figura 3.

Socializacién de la lengua de sefias a los padres, entrenadores y directivos de la liga de

gimnasia.

Nota. La figura muestra las actividades realizadas en la sede de la Liga de Gimnasia

A partir de este contexto se empieza a desarrollar la préctica profesional, en el referido
establecimiento deportivo, ubicado en Bogota, Colombia; en la localidad de Engativa, barrio La
Granja, Calle 77 a # 78 a — 03, en la cual predominan los estratos medios de la ciudad. Las

actividades se realizan en el horario domingo de 7:00 am a 3:00 pm.
7.1.2 Registro de la experiencia

Teniendo en cuenta lo anterior y al haber participado en esta experiencia desde lo
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evidenciado desde practica | se realizé una observacion participativa, donde se evidencié la poca
informacion y el poco conocimiento de la lengua de sefias, ademas a través de observaciones no
participativas en las pagina WEB y redes sociales debido a la pandemia se vio que las instalaciones
no estan adaptadas y adecuadas a personas con discapacidad auditiva de igual manera no se cuenta

con ningun recurso para quizas haya un acercamiento a dicha lengua.

Figura 4.

Vocabulario dentro del aprendizaje de la lengua de sefias.

Nota: autores (2021)

Como aporte a la inclusion de la poblacién sorda buscando espacios de interaccion entre
personas oyentes con personas no oyentes o problemas de audicién en los procesos desarrollados
en la liga de gimnasia de Bogot4, se tuvo en cuenta los proyectos con el planteamiento enfocado a
una investigacion acerca de la discapacidad y sus diferentes clasificaciones en Bogota, por parte
del presidente de la liga de gimnasia Alejandro Gonzalez presentados a la alcaldia mayor de
Bogota y el IDRD (Instituto distrital de recreacion y deporte), se puso como propdsito ensefiar la
lengua de sefias para concebir un entorno hacia el aprendizaje basico de comunicacion viso —

gestual tomando en consideracion la experticia de los practicantes, permitiendo crear espacios
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dentro de los entrenamientos para el aprendizaje capacitando a nifios, entrenadores, directivos y

darle un acercamiento a los padres de los usuarios del lugar.

Tabla 5.

Planeacion didactica.

(Cada vez que desarrolle las estaciones nombradas abajo
[Escucharin diferentes los los cuales tiene que
esarrollar sin dejar de hacer el ejercicio. EJ: Estoy

la gimnasia artistica.

Movimientos articulares Al finalizar la sesion se
[Para la lubricacion articular se realizari los gestos: Por medo del aprendizaje |Al finalizar la sesion |Realizar entrenamientos con [pondi on prictica ol lado
[HOLA, ;COMO ESTAS?, BUENOS DIAS y de seiias invot o3 |de iento los |doble propésito permitiendo | oo 3¢ cada persona
GR'?C.I"‘?’ ‘::;’:“m"'f:z sincronizard con los su parte cognitiva a partir |deportistas tendrdn un |el desarrollo oportunc de ua g;nwn:,gi: p:.-;fiat,mg
[rovimientos e fenot. de la toma de decisiones. |[nuevo conocimiento |lenguaje significativo para compartir enfrenamientos
guaje sigmt P p
Asi de esta manera se con la interpretacion  |la inclusion COn Personas con
(Sin dejar a un lado su preparacion con gimnastas. irdn iando del de costro acciones discapacidad auditiva.
propiando - a Partiendo desde el simple
N i . . lenguaje sin dejar a un utilizadas en el diario unto de que somos
|Activacién muscular (método intervilico) doble tado 1a adquisicion de los |a vivir de cualquier P que todos
[propésito — 20" x 10” . |personas con derecho 2
gestos téenico dentro de  [persona. ser tratados con iguales

condiciones. Resaltando
que es algo que no solo

sirve para los
lhaciendo la primera estacidn (jumping jacks) mientras enfrenamientos sino para
llo realiza puedo decir “buenos dias” la idea es con las la vida.

imanos lo desarrolle sin dejar de hacer el jumping jacks.
Se ubican en una linea de referencia

SERIES No 1

1) jumping jacks.

[2) ubica el cuerpo en un lado de la linea pasa el pie
|derecho.

13) ubica el cuerpo en un lado de la linea pasa el pie
derecho.

M) sobre la linea zancada.

SERIE No 2

Se desplazan de la linea A 3 linea B
1) Desplazamientos laterales.

[2) Desplazamiento frontales y reversa.
13) saltos a pies juntos.

4) pies separados apertura.

Nota. Elaboracién de los autores (2021)

A través de las observaciones realizadas durante el periodo de mayo del 2020 — agosto del
2021 dentro de la préactica educativa, considerando la dificultad de dos nifias con problemas de
audicion y que dentro del aprendizaje de la gimnasia se complicaba adquirir los conocimiento

motores y tedricos, a partir de esto surgio la necesidad de plantear estrategias de ensefianza.



55

7.2.Formular un plan de sistematizacion

Para comenzar a formular la estrategia se empez6 con dar una definicion de lo que se quiere
sistematizar “la lengua de sefias” por eso partiendo de la percepcién del escaso conocimiento y
poco recursos para el aprendizaje de una lengua de gestos, teniendo en cuenta el gran objetivo de
describir la experiencia pedagogica vivida con la comunidad de la liga de gimnasia sobre la
ensefianza de la lengua de Sefias, con el interés de generar espacios de interaccion a través de
entrenamientos con aprendizaje de dicha lengua, motivando a expandir la inclusién y que muchas
mas personas quizas se manifiesten de manera mas empatica hacia poblaciones con estilos de vida
diferentes, teniendo en cuenta la atencion de la academia deportiva de gimnasia hacia espacios

incluyentes.

Dicho lo anterior las practicas educativas llevadas a cabo entre mayo del 2020 — agosto del
2021 en la liga de gimnasia de Bogota por los practicantes de la Uniminuto para el aprendizaje de
la lengua de sefias teniendo un trabajo de accion mediante capacitaciones, entrevistas y
entrenamientos enfocados a la inclusion se dividieron en en tres grandes momentos: la practica Y
que fue donde se realizo la tarea de observacion y el andlisis de datos hacia alguna necesidad o
problematica dentro del contexto; la practica Il: surge la propuesta de implementar un proyecto
sobre la lengua de sefias dirigido a personas oyentes en busqueda de la inclusion por tal motivo se
inicia la busqueda de métodos de ensefianza aprendizaje con planeaciones de clase, para
contextualizar en lo basico de esta caracteristica a la comunidad en general de la liga,
asimismo, la implementacion del producto y por altimo en la préctica I11 se llevo a cabo toda la
propuesta y la planeacidn sobre la contextualizacion de la caracteristica linguistica sobre la lengua
de sefias ante la comunidad de la liga de gimnasia, a través de entrenamientos con aprendizaje de

la lengua mencionada



Figura 5.

Pagina web creada para la Liga de Gimnasia

& C {t @& gimr Iniminuto.wixsite.com/lengt as/nuestros-programas

it Aplicaciones # Google Académico [ Terminologia del fG.. @ IDRD - INICIO DE.. @ SECOPII (3§ Mail - Daza Guevar.. [T] Fundamentos Técni.. (@ WhatsApp » Otros marcadores

Esta pagina web se disefié con la plataforma WiX.com. Crea tu péagina web hoy.

* @

Lista de lecturz

Programas "“Lengua de Sefas” para la Interaccién de
Extra la Educacién Inclusiva, con la Comunidad de
Escolares

la liga de Gimnasia de Bogota

LLAMANOS: 3118252892

INICIO TIPS NUESTROS PROGRAMAS LENGUAJE DE SENAS ABC LENGUA DE SENAS REGISTRO

LENGUAJE DE SENAS

PARA LA INTERACCION DE LA EDUCACION INCLUSIVA, CON LA
COMUNIDAD DE LA LIGA DE GIMNASIA DE BOGOTA

El significado de la inclusién en el deporte, es un llamado al
trabajo pedagégico dentro de nuestra sociedad, en el cual, los
smbitos tan basicos como apoyar la inclusién y permitir
espacios de participacion a esta poblacién en diversos
momentos de |a vida cotidiana, se soporta en lo deportivo y
académico, pues es asi que desde hace afios, se habla de este
aspecto a partir de las politicas publicas del pais, promoviendo
la inclusién en el deporte como un medio o factor que
diversifica las formas de comportamiento personal, social y
pedagégico de las personas que sufren una discapacidad,
siendo uno de los aspectos mas representativos para tal fin, el
apoyo y acompafiamiento familiar.

Nota: LENGUAJE DE SENAS | My Site (wixsite.com).

De este modo la propuesta pudo quizas tener implicitamente lenguaje que logre agredir o
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representar aspectos poco vulgares o no debidos para la poblacion y el establecimiento deportivo,

también se tuvo en cuenta la opinidn de las personas involucradas durante el proceso, para eso ese
primer paso fue interactuar con las nifias y entrenadores para familiarizarse para conversaciones
de temas de inclusidn, resaltando que el adquirir una segunda lengua y no precisamente una lengua

hablada sino expresada a través del cuerpo y como a traves del deporte se busco espacios de

interaccion social.

7.3. Recuperacion del tiempo vivido a través de la relacion con las participantes.

De acuerdo a la propuesta de Jara (2018) esta etapa consiste en reconstruir la historia,

ordenar y clasificar la informacion; es decir que en este punto se realiza una implementacion de


https://gimnasiouniminuto.wixsite.com/lenguajedesenas/lenguaje-de-se%C3%B1as

57

aspectos centrales a través de la propuesta de intervencion.

Esta etapa consistié especificamente en la interaccion con las participantes a través de las
estrategias planeadas en la fase anterior, razon por la cual se estructuraron tiempos en la Liga para
llevar el conocimiento a la comunidad, por medio de material fisico como pendones con el
abecedario en lengua de Sefias y palabras basicas, asi como la implementacion de otro material visual

como videos introductorios e interacciones con equipo de trabajo.

Las actividades se desarrollaron en la fase de calentamiento o inicial de las sesiones de
entrenamiento de los dias domingos en la Liga y se logré incluir progresivamente elementos de la
lengua de sefias, hasta lograr en una etapa final que los ejercicios de calentamiento siguiendo
Unicamente patrones de comunicacion de este lenguaje. Basicamente, a traves de la observacion
participante, en esta etapa la reconstruccion de la informacion se centrd en tres dimensiones

sefialadas por Jara (2018)
e Las motivaciones que tuvieron los participantes.
e Lasacciones realizadas.

e Las reacciones de las personas participantes
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7.4. Reflexiones de fondo

Figura 6.

Expresion corporal. Experiencia en la Liga de Gimnasia

Nota. Autores (2021)

En esta etapa, a partir de las relaciones establecidas con las participantes de la Liga de
Gimnasia se establecieron las interrelaciones necesarias para identificar como la lengua de sefias
puede incorporarse a un ambiente formativo en torno al entrenamiento, en los cuales se
consideraron las sensibilidades y necesidades planteadas por los participantes. Por ello se
considera fundamental que, desde la planeacion de actividades propuesta, y las relaciones entre las
gimnastas con el contexto implementado es posible generar sensibilidades en torno a este proceso.

Se reflexion6 que, bajo la experiencia planteada, es posible generar espacios para que los
estudiantes con discapacidad auditiva que pertenecen a la Liga puedan participar en igualdad de
condiciones con el resto de sus compafieras pues de lo contrario no existiria un proceso incluyente.
Asimismo, considerar las ventajas que existen en el grupo de oyentes en cuanto a la
concientizacion y conocimiento sobre la lengua de sefias, al permitirles integrarse a la comunidad
linglistica sorda, siendo este un aprendizaje que no solo beneficia a los estudiantes con
discapacidad auditiva, sino a los oyentes, quienes comprenden nuevas formas de interrelacionarse

con sus compaﬁeros.
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7.5. Los puntos de llegada

Esta etapa se refiere a “formular conclusiones y comunicar aprendizajes orientados a la
transformacion de la practica” (Jara, 2018, p. 158). Una vez efectuada la etapa anterior, y sobre la
base de las experiencias con las participantes se disefi6 como producto un moédulo virtual en la
pagina web de la liga sobre la caracteristica lingiiistica “lengua de sefias”, el cual esta disponible

a través del siguiente enlace: https://gimnasiouniminuto.wixsite.com/lenguajedesenas En este

recurso digital se promueve en los usuarios la importancia de la educacion inclusiva a través del

recurso de la lengua de sefias.

Asimismo, a través de videos, fotografias y otros contenidos multimedia, se muestra la
experiencia pedagogica obtenida por la comunidad de la liga de gimnasia sobre la ensefianza de la
caracteristica lingiiistica "Lengua de Sefias” y se aporta informacion importante sobre la lengua de

sefias colombiana

Por otro lado, como parte de la importancia de generar un marco de interaccion sostenible
a futuro sobre la experiencia realizada, la plataforma se disefié también con el fin de dejar a la Liga
una herramienta digital que funcione como material interactivo para la ensefianza de todos los
niveles de lengua de sefias: basico, medio y avanzado de la "Lengua de Sefias" y de esta forma,

disminuir las barreras comunicativas entre las personas que conforman la institucion.


https://gimnasiouniminuto.wixsite.com/lenguajedesenas
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8. DOCUMENTACION DE LA EXPERIENCIA

Esta parte dard cuenta de como desde la sistematizacién y permite la construccion de
conocimientos significativos y aportes desde lo disciplinar, de como se pueden abordar cada uno
de los tépicos planteados en los lineamientos dados para la educacion y como se asumen otros
aprendizajes que estan mas alla de los planteados por dichos lineamientos y que surgen de los
intereses de los nifios, asi de como las familias pueden ser parte activa de la formacién y educacion

de sus hijos y de lo que esto significa para ellos.

Para iniciar este apartado se retoman algunos elementos significativos desde la propuesta
de Jara (2018). Posteriormente se recogen los procesos que pueden destacarse como puntos de

llegada:

8.1. Organizacion de acuerdo a las etapas de la sistematizacion.
Punto de partida y registro de la experiencia

La experiencia inicia en la practica profesional uno, con el planteamiento de acuerdos
enfocados a una investigacion acerca de la discapacidad y sus diferentes clasificaciones en Bogota,
para ser presentado como proyecto deportivo por el presidente de la liga de gimnasia Alejandro
Gonzalez ante la alcaldia mayor y el Instituto de Recreacion y Deporte IDRD. A partir de este
contexto se empieza a desarrollar la practica profesional dos, evidenciandose la necesidad de
implementar un proyecto sobre la lengua de sefias dirigido a personas oyentes en busqueda de la

inclusién.

En esta etapa se implementan los registros de la experiencia, es decir, la observacién

participante, en la cual resultaba fundamental la insercién activa de los autores en la experiencia y
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las entrevistas a los miembros seleccionados de la comunidad de gimnasia, sobre temas
relacionados con la discapacidad auditiva y lengua de sefias, con la finalidad de contar con un

diagndstico previo para el desarrollo de las distintas etapas de la sistematizacion.

Formulacién del plan de sistematizacion

Sobre la base de los registros obtenidos, en la practica profesional tres se desarrolld la
propuesta y la planeacidn de actividades que permitieran la contextualizacion de la caracteristica
linguistica sobre la lengua de sefias ante la comunidad de la liga de gimnasia, mediante dos clases
presenciales con varias deportistas, los entrenadores y padres de familia.

Para ello fue necesario delimitar el tema a sistematizar y generar los criterios a los cuales
se daria prioridad, de acuerdo al diagnostico realizado en la etapa 1. Por tal motivo, se considerd
prioritario desarrollar en los participantes criterios para la adquisicion de vocabulario de lengua de
sefias, sin la anulacion de su proceso deportivo. Es asi, como las planeaciones que se establecen
en el plan de sistematizacion relacionan las actividades deportivas con respuestas a instrucciones
y gestos realizados por el instructor a través de lengua de sefias, de manera que las participantes se
vincularan con este sistema de comunicacién y lograran implementarlo en situaciones basicas con
deportistas con discapacidad auditiva. (anexo 1).

Recuperacion del tiempo vivido a través de la relacion con las participantes.

De acuerdo a la propuesta de Jara (2018) esta etapa consiste en reconstruir la historia,

ordenar y clasificar la informacidn; es decir que en este punto se realiza una implementacion de

aspectos centrales a través de la propuesta de intervencion.

Esta etapa consistio especificamente en la interaccidn con las participantes a través de las
estrategias planeadas en la fase anterior, razén por la cual se estructuraron tiempos en la Liga para

llevar el conocimiento a la comunidad, por medio de material fisico como pendones con el
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abecedario en lengua de Sefias y palabras basicas, asi como la implementacion de otro material visual

como videos introductorios e interacciones con equipo de trabajo.

Las actividades se desarrollaron en la fase de calentamiento o inicial de las sesiones de
entrenamiento de los dias domingos en la Liga y se logré incluir progresivamente elementos de la
lengua de sefias, hasta lograr en una etapa final que los ejercicios de calentamiento siguiendo
Unicamente patrones de comunicacion de este lenguaje. Basicamente, a través de la observacion
participante, en esta etapa la reconstruccién de la informacion se centrd en tres dimensiones

sefialadas por Jara (2018)
e Las motivaciones que tuvieron los participantes.
e Lasacciones realizadas.
e Las reacciones de las personas participantes
Los puntos de llegada

Esta ctapa se refiere a “formular conclusiones y comunicar aprendizajes orientados a la
transformacion de la practica” (Jara, 2018, p. 158). Una vez efectuada la etapa anterior, y sobre la
base de las experiencias con las participantes se disefid6 como producto un mddulo virtual en la
pagina web de la liga sobre la caracteristica lingiiistica “lengua de sefas”, el cual esta disponible

a través del siguiente enlace: https://gimnasiouniminuto.wixsite.com/lenguajedesenas En este

recurso digital se promueve en los usuarios la importancia de la educacion inclusiva a través del

recurso de la lengua de sefias.

Asimismo, a través de videos, fotografias y otros contenidos multimedia, se muestra la
experiencia pedagdgica obtenida por la comunidad de la liga de gimnasia sobre la ensefianza de la

caracteristica lingUistica "Lengua de Sefias” y se aporta informacion importante sobre la lengua de


https://gimnasiouniminuto.wixsite.com/lenguajedesenas
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sefias colombiana

Por otro lado, como parte de la importancia de generar un marco de interaccion sostenible
a futuro sobre la experiencia realizada, la plataforma se disefié también con el fin de dejar a la Liga
una herramienta digital que funcione como material interactivo para la ensefianza de todos los
niveles de lengua de sefias: basico, medio y avanzado de la "Lengua de Sefias" y de esta forma,

disminuir las barreras comunicativas entre las personas que conforman la institucion.

8.2 Categorias y reflexiones desde la sistematizacion

Deporte como medio para incluir la lengua de sefias
Al haber participado en esta experiencia desde la observacion participante y las entrevistas,

se evidencio la poca informacién y el poco conocimiento de la lengua de sefias por parte de las
usuarias; asimismo, se observo que las instalaciones no estan adaptadas y adecuadas a personas
con discapacidad auditiva ni se cuenta con ningin recurso para un acercamiento a dicha lengua.
Por tanto, la experiencia realizada es fundamental para garantizar la inmersion linglistica de las

personas no sordas que participan de la Liga, en el lenguaje de sefias.

Teniendo en cuenta lo mencionado se parte del principio que “la educacidn fisica, es ante
todo educacién y no simple adiestramiento corporal, es accion o quehacer educativo que atafie a
toda la persona, no sélo el cuerpo” (Cagigal, 1983 p, 145). la necesidad que dentro del deporte se
incluya o se tenga en cuenta otras formas de aprendizaje y no hacia aprendizaje motor especificos
en el deporte o ver el deporte como campo para demostrar habilidades, como escenario de
competencia o tal vez como ese deporte espectaculo, sino que se convierta el deporte en una

herramienta para incluir, aprender y comunicarse a través de la lengua de sefas.
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Asimismo, que dentro del deporte se encuentre inmerso ese componente social que lleve a
las personas a tener divergentes maneras de comunicarse mostrando alternativas de relaciones
interpersonales que amplien los conceptos de como entender el cuerpo en el deporte, dejando a un
lado la idea como lo menciona Platén en el libro la republica “Es la gimnasia para el cuerpo y la

musica para el espiritu” (Biblioteca virtual universal, 2003 p, 42).

Dicho lo anterior el cuerpo no es solo una maquina que se mueve sino dentro de €l se
conforma por sentimientos, sensaciones, emociones, experiencias sociales, entre otras, es por eso,
la quizés obligacion de las personas que promueven el deporte resalte estos espacios deportivos y
tomen las escuelas deportivas como herramienta interdisciplinar para el reconocimiento

multifacético del cuerpo como instrumento de aprendizaje y formacion.

Asi a su vez no se excluyan el espectaculo, lo competitivo y todos esos objetivos de
superacion deportiva, que llevan al individuo a encontrar la mejor version tanto en sus aspectos
deportivos como en lo personal, es decir que se generen unos componentes formativos y

educativos, que sincrénicamente vaya de la mano con los propositos deportivos.

Segun sefala Ferrante (2019) en la actualidad se hace cada vez méas trascendente la
inclusion de la lengua de sefias en las actividades deportivas, no solo para favorecer la inclusion
de los deportistas, sin distincion de sus capacidades sensoriales, sino porque en las competencias
existe una prohibicion de portar dispositivos auditivos, a fin de evitar cualquier tipo de ventaja.
Por tal motivo, el deportista sordo se encuentra en situacion de desventaja frente a las exigencias
competitivas, situacion que podria solventarse al existir paralelamente un intérprete en lengua de

sefias.

Asimismo, en cuanto a la ensefianza del deporte como un componente fundamental en la

formacidn del individuo, deben considerarse principios similares a los establecidos en la educacion
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general de las personas sordas. Por tanto, segin explican Hoyos, Gordillo y Medina (2009), la
ensefianza deportiva no se debe limitar a la inclusion de las personas con déficit auditivo en las
clases regulares de educacion fisico, en el marco de la ensefianza formal, sino que deben buscarse
mecanismos de ensefianza y formacion deportiva para el acceso eficaz al conocimiento y su
practica desde el reconocimiento de la lengua propia de esta comunidad, planteando asi la

necesidad de incluir la lengua de sefias colombiana en la ensefianza deportiva.

Por tal motivo, desde la sistematizacidén de experiencias realizada en la Liga de Gimnasia,
se abre un espacio para estas aportaciones que son fundamentales en la formacion integral del
individuo con déficit auditivo, proponiendo no solo su inclusidn y participacién en una misma
comunidad linguistica, de manera que oyentes y no oyentes puedan encontrar en el lenguaje de
sefias el vehiculo de comunicacion, sino ademas favorecer que en los entornos de competencia
pueda considerarse la habilitacion del lenguaje de sefias para brindar la posibilidad a las personas

con déficit auditivo a participar en competencias en las cuales predominan las personas oyentes.

Es importante destacar que, en la experiencia llevada a cabo en la Liga de Gimnasia, se
pudo obtener que las deportistas entrevistadas consideraban que resultaba importante ampliar su
conocimiento y horizonte comunicativo para lograr interactuar con otras deportistas con
discapacidad auditiva; sin embargo, ninguna de las jovenes entrevistadas, dominaba este sistema
comunicativo. No obstante, ninguna de las jovenes entrevistadas tenia conocimiento sobre la
lengua de sefias, a diferencia de los entrenadores, quienes si expresaron la funcién de este tipo de

lenguaje.

Propiamente en la Liga de Gimnasia, se han presentado recientemente apenas dos casos de
estudiantes con discapacidad auditiva, quienes asistian con dispositivos auditivos; sin embargo, en

el momento de realizada la experiencia, no asistia ninguna estudiante con este tipo de dificultad.
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Por tal motivo, en la planeacion de las actividades se tuvo especial atencion en generar un ambiente
propicio para el desarrollo de actividades, en el caso de que participaran estudiantes con déficit
auditivo, de manera que la experiencia pueda ser replicada por los instructores en situaciones que

lo ameriten.

En este punto, es importante también hacer notar que existe conciencia en todos los
participantes de la Liga en cuanto a la importancia de contar con conocimientos sobre la lengua de
sefias para su relacion con posibles deportistas que tengan esta discapacidad y generar un espacio
de inclusién que propenda a la formacion integral, no solo para las nifias y jovenes con problemas

auditivos, sino para todos los miembros que lograran insertarse en la misma comunidad linguistica.

Expresion corporal y su aporte en la lengua de sefias
Es claro que los procesos de comunicacion generan un intercambio de ideas entre dos o

mas personas bajo la utilizacion de signos linguisticos que permiten la comprension de las ideas

expresadas entre los participantes de un ejercicio conversacional.

Para formular la estrategia implementada en la experiencia se consideré que sistematizar
la lengua de sefias no solo implica un aprendizaje de dicha forma comunicativa, sino que resulta

necesario considerar que la corporalidad forma parte de este proceso de aprendizaje.

En concordancia, de acuerdo a la experiencia vivida, se tiene a bien mencionar que se
cuenta con herramientas linguisticas que logran la comprension entre educadores y estudiantes y
en general entre los asistentes a la liga de gimnasia de Bogot4, sin embargo, como se menciono
anteriormente, hay espacios temporales en los que se requiere o se depende de la prétesis auditiva

para que las estudiantes que presentan hipoacusia logren comunicar sus ideas.

Las protesis son elementos que permiten reemplazar de manera artificial la audicion en

personas que han sufrido algun tipo de pérdida auditiva permitiendo ampliar los sonidos generados
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en el ambiente, dentro de las diferentes protesis se encuentra los audifonos, los implantes cocleares
y el implante osteointegrado; para el caso puntual de las estudiantes de la liga de gimnasia de

Bogota, se trata de un audifono que permite facilitar la comunicacién cuando lo traen consigo.

De acuerdo con Velasco, (2009) este tipo de ayudas son ayudas técnicas que facilitan la
realizacion de actividades cotidianas a una persona que tiene pérdida auditiva parcial o definitiva,
sin embargo, no todas las personas con discapacidad auditiva cuentan con este tipo de ayuda
mecanica y por tanto se apoyan en la lengua de sefias lo que requiere de un intérprete o del

conocimiento de las sefas utilizadas en el contexto.

Para lograr la inclusion de estudiantes con déficit auditivo en las actividades deportivas, de
acuerdo con Fernandez y Villalba (1996), cada actividad realizada debe ser lo mas natural posible
ya que esto permite el libre y espontaneo desarrollo y ejecucion por parte de la persona sorda. El
autor aclara que es importante hablar de manera natural incluso utilizando expresiones como “oye”
u “oiga” ya que esto habitual o los ha habituado, teniendo en cuenta que, si el instructor no se da
a entender en alguna expresion, se debe reorganizar el cddigo comunicativo de una manera mas

cortay agil.

Se puede plantear que la experiencia desarrollada en la liga de gimnasia propende a generar
un ambiente formativo a través de consideraciones propias para el desarrollo académico en torno
al entrenamiento, de manera que desde la planeacion de actividades propuesta, el entrenador
desarrolla actividades teniendo en cuenta la posibilidad de trabajar con una poblacion heterogénea.
De este modo, sus estudiantes con discapacidad auditiva podran participar en igualdad de

condiciones con el resto de sus compafieras pues de lo contrario no existiria un proceso incluyente.

En la experiencia se ha considerado como un factor clave que el instructor cuente con

apoyos visuales claros para sus deportistas atendiendo al ;Qué van a hacer? ;Como lo van a hacer?
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Y ¢queé van a utilizar? Por tanto, antes de dar inicio a cada uno de los ejercicios, se cuidd establecer
la integracién de todo el grupo de manera visual, pensando que en situaciones que impliquen la
participacion de jovenes con discapacidad auditiva, se permite al instructor orientar bajo la
utilizacién de gestos faciales, tactiles o corporales las instrucciones que debe generar en el entorno

deportivo.

Por otro lado, previo a dar inicio a nuevos ejercicios se retomaban acciones desarrolladas en
sesiones anteriores a fin de reforzar los conocimientos adquiridos. Fue fundamental establecer
entre todos los participantes la mediacién comunicativa paralelamente a la actividad corporal, es
decir, siendo fundamental trabajar para generar signos comunicativos en lengua de sefias.
Importante recalcar que por tratarse de la practica de gimnasia, la implementacion de la lengua de

sefias acompana la expresion corporal y lo visual, a fin de dar amplitud al espectro comunicativo.

En torno a lo descrito, los ejercicios desarrollados en los entrenamientos se fortalecen
desde la practica como se menciond anteriormente, y asi mismo la comunicacion en la practica
es natural sin la utilizacion de palabras fuera del contexto deportivo que tiendan a confundir a las
deportistas. Cuando surgen nuevas reglas o conceptos novedosos a nivel practico y tedrico se
da nuevas indicaciones al grupo organizando de manera protocolaria al grupo para lograr la
atencion total escribiendo aquello que se va a transmitir o de manera corporal haciendo una nueva
practica lo que dejé en evidencia la importancia de incluir simbologia corporal propia para incluir
como lengua de sefias. Al desarrollar de manera practica este ejercicio, se pudo evidenciar la forma
inmediata en que todo el grupo presta atencién no solo por la novedad en el ejercicio, la teoria o

la norma sino por la forma en la cual se transmite.

Ante dicha situacién, las estudiantes manifiestan interés en aprender y fortalecer este

lenguaje comunicativo no solo por comunicarse sino por agilizar procesos y para el desarrollo
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practico ya que el aprendizaje y préctica de la lengua de sefias requiere de movimientos corporales
que coadyuvan a la gimnasia, pues como se describio anteriormente, es una actividad fisica que se

realiza con el movimiento corporal.

Otra forma de comunicacion en la practica de la gimnasia.
Entrando en contexto de lo vivenciado en la préctica de gimnasia de la Liga, se vio la

necesidad de implementar una lengua nueva para la entidad deportiva que permitiera favorecer la
comunicacion entre todas las personas que hacen parte de la institucion: deportistas, entrenadores,
administrativos y padres o0 acompafiantes. Por tal razdn optamos en implementar y sistematizar la
"Lengua de Sefias” como herramienta, en la comunidad participante en Liga de Gimnasia de

Bogota.

Con tal magnitud de la responsabilidad adquirida por nuestro grupo de Licenciados en
formacidn, se dio comienzo a la planeacién del como se iban a cumplir los objetivos propuestos.
Se comenzo con la planeacion escrita de cdmo transmitir el conocimiento basico de la "Lengua de
Sefias™ a los participantes de la comunidad de la Liga y lograr la interaccion con este idioma en las

sesiones de entrenamiento entre deportistas y entrenadores.

Fue un trabajo arduo el cual nos llevo bastante tiempo de documentacion y lectura con
grandes autores internacionales, nacionales y locales, los cuales proporcionaron bases solidas para
llevar a cabo el desarrollo de la sistematizacién, como una herramienta de inclusion en la Liga,

para las personas oyentes y no oyentes que participan de las sesiones de entrenamientos.

Cabe destacar que un factor fundamental en el desarrollo de la experiencia fue el contexto
de medidas de bioseguridad debido a la pandemia por el Covid-19, razon por la cual los recursos

virtuales resultaron fundamentales para la sistematizacion de la experiencia, lo cual conllevé a la
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pertinencia de desarrollar un recurso digital que permitiera exponer y presentar las experiencias
llevadas a cabo, ademas de constituir un recurso de orientacion para la comunidad gimnastica en

general y la Liga en particular.

Ademas de la funcion de los recursos virtuales, también fue fundamental el cumplimiento
de las medidas de bioseguridad durante la intervencion; por ello fue necesario establecer un tipo
de comunicacién con los participantes que les permitiria relacionarse entre ellos mismos sin la
necesidad de realizar saludos u otros actos de acercamiento corporal, evidenciandolo como una

forma de mitigar o prevenir el contagio de los virus.

Este aspecto es muy importante, ya que las personas con déficit auditivo suelen acudir con
mucha frecuencia al contacto fisico para generar vinculos comunicativos y afectivos, ya que el
contacto corporal constituye el principal canal no verbal para expresar emociones (Rossa, 2018).
De esta manera, en la experiencia realizada fue muy importante que ademas de la comunicacion a
través de lengua de sefias se consideraran los gestos faciales y corporales como indicadores de

interaccion social.

Ahora bien, en este sentido, Bethencourt y Correa (2021), sefialan que las medidas de
distanciamiento social debido a la pandemia por Covid-19, han conllevado a un retroceso en ciertas
pautas de inclusion a los estudiantes con déficit auditivo, ya que el uso de mascarillas dificulta la
comprension de las expresiones faciales, y al disminuir el contacto fisico, también se han perdido
ciertas sensorialidades que son fundamentales en el desarrollo y la interaccion de los estudiantes

con discapacidad.

Tomando en cuenta que las medidas de bioseguridad constituyen una condicion que debera
ser sostenida a mediano y largo plazo, la experiencia obtenida en la Liga de Gimnasia permite

afirmar que es posible incluir la lengua de sefias como un recurso de interaccion, y sustituir la
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interaccion corporal por acciones y gestos que del mismo modo pueden propiciar la inclusién de

todas las participantes, y de manera particular, de las estudiantes con discapacidad auditiva.

Para concluir con todo lo antes mencionado, se buscé con la sistematizacion de lengua de
Sefias, generar un espacio de inclusion con personas oyentes y no oyentes, tomando en cuenta que
ademas de la lengua de sefias es necesario potenciar elementos visuales que limiten el contacto
fisico entre las deportistas y que ademas puedan ser facilmente captados por todos los
participantes, de esta manera se contribuye a la prestacion técnica, fisica y psicolégica de tan
maravillosa disciplina deportiva como lo es la gimnasia, y no se les presente ninguna dificultad de
comunicacion que los lleve a excluir personas con deficit auditivo, sin condicionar a posibles

riesgos de contagio.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La inclusion es un proceso fundamental en la construccion de las sociedades, ya que
garantiza la participacion de las personas en igualdad de condiciones; por tal motivo, en esta
sistematizacion de experiencias se propuso describir la experiencia pedagogica vivida con la
comunidad de la Liga de gimnasia de Bogoté sobre la ensefianza de la caracteristica linguistica

"Lengua de Sefias".

Durante las interacciones realizadas con el grupo de la Liga, se identifico la importancia de
que todos los miembros de la comunidad deportiva se involucren en el proceso de inclusion de las
deportistas con discapacidad auditiva, ya que la inclusion no solo considera que los mecanismos
institucionales proporcionen los espacios y normativas para que las jovenes con discapacidad
auditiva puedan entrenar sus rutinas y participar en las actividades de la liga de gimnasia, sino que
es necesario preparar y ensefiar a los demas miembros del club en estrategias de comunicacion en

lenguaje de sefias a fin de integrarlos en una misma comunidad linguistica.

Es importante mencionar que los deportistas con discapacidad auditiva deben cumplir los
mismos objetivos que sus pares ya que cuentan con plenos derechos, todo ello consagrado en
distintos instrumentos nacionales e internacionales. En tal sentido, en la sistematizacion de
experiencias que se ha presentado, se partié de la premisa de que en los espacios deportivos deben
desarrollarse habilidades necesarias para fomentar la inclusién de personas con discapacidades

auditivas a partir de la construccion de una comunidad linglistica inclusiva.

En efecto, se conoce que el deporte es una actividad que implica trabajo en equipo, razén
por la cual es vital la comunicacién entre todas las deportistas y sus entrenadores. Esto permitio

identificar la necesidad de desarrollar una experiencia orientada a incluir al grupo en la lengua de
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sefias, como una forma de generar una comunidad linglistica en la cual fuese posible la
interrelacion fluida y estratégica para llevar a cabo las actividades planteadas, ademas de fomentar

la socializacién de todas las deportistas.
Por tal motivo, los objetivos que se plantearon fueron los siguientes:

Reconocer la importancia del aprendizaje de la lengua de sefias con la comunidad de la Liga
de Gimnasia de Bogota. En tal sentido, se acudié a informacién documental local, nacional e
internacional que permitid situar la lengua de sefias como un instrumento fundamental, no solo
para garantizar la inclusién de las deportistas en el espacio de aprendizaje, sino para fomentar su
participacion en actividades deportivas, asi como fomentar en las gimnastas oyentes habilidades

que les permitiran adecuar su interaccion social con la comunidad sorda en general.

Contextualizar a la comunidad de la Liga de Gimnasia en el aprendizaje basico de la lengua
de sefias. Tal y como se sefial6 en el desarrollo de la sistematizacion de experiencias, se disefid una
planeacién didactica sobre la base de la propuesta de Jara (2018) que partio del diagnostico del
grupo de participantes, lo cual permitié incluir actividades que permitieran el conocimiento basico
de la lengua de sefias, asi como incorporar otros componentes como el uso de recursos visuales, a
fin de fomentar la interaccion sin necesidad de recurrir al contacto fisico, dadas las circunstancias

actuales de cumplimiento de medidas de bioseguridad por el Covid-19.

Realizar una plataforma web que direccione el proceso pedagdgico para el aprendizaje de
la lengua de sefias en la Comunidad de la liga de Gimnasia de Bogotd. Este recurso fue
fundamental a fin de presentar un producto permanente de consulta para las gimnastas y aspirantes,
sobre el uso de la lengua de sefias en este contexto especifico, en el cual se relata a través de
contenidos multimedia las experiencias realizadas con el grupo. De este modo, se propicia la

sensibilizacién de la comunidad y se abren nuevos espacios para desarrollar estas experiencias en
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contextos similares.

Se resalta que dichas adaptaciones se hacen desde la préctica pues como se menciond en el
documento, no existe un estandar o lenguaje de sefias universal, sino que se construye y surge de
las necesidades que se tengan en cada contexto. En concordancia, se convierte en un reto educativo
ante las nuevas formas para atender a las personas con discapacidad en un contexto social en el
que la inclusion ha ido tomando un lugar importante no solo en la educacién si no en actividades
cotidianas como las emisiones televisivas, las grandes conferencias y demas en las cuales incluyen

intérpretes de lengua de sefias para las personas sordas.

Hoy en dia se cuenta con diferentes cursos para aprender, comprender e interpretar la lengua
de sefias en Colombia aclarando que a pesar de que se crea la simbologia de acuerdo a la necesidad
del contexto, también es claro que se cuenta con un alfabeto colombiano de sefias lo que permite
deletrear de manera simbolica aquellas palabras que ain no cuenta con un signo especial o que a
pesar de contar con este aun no es conocido por la o las otras personas. En tal sentido, incluir su
aprendizaje o al menos, la concientizacion en un espacio gimnastico potencia otras habilidades de
relacion social y comunicativa que son fundamentales para garantizar los derechos de las personas
con discapacidad auditiva a ser incluidas o desenvolverse efectivamente en las actividades

deportivas en igualdad de condiciones.

De este modo, la experiencia realizada ha permitido aportar en distintos sentidos, tanto
desde el punto de vista educativo, como social y cultural, para lograr espacios de inclusion en los

cuales los nifios y adolescentes son los protagonistas.

Desde la experiencia realizada se recomienda que los entrenadores realicen capacitaciones
y adaptaciones a sus métodos de transmision del conocimiento de manera permanente de manera

que vinculen la utilizacién de lengua de sefias y la creacidn de simbologia propia de la gimnasia la
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cual puede llegar a construirse con las deportistas de acuerdo a la necesidad que estas tienen para

comunicarse.

Entonces, se sugiere que se la liga de gimnasia de Bogotad vincule a sus procesos,
capacitacion sobre lengua de sefias colombiana a través de alianzas interinstitucionales con el
Instituto Nacional Para Sordos, INSOR o Federacion Nacional de Sordos de Colombia

FENASCOL como entidades rectoras en el tema a nivel nacional.

Finalmente se recomienda para futuros procesos de intervencion centrar los objetivos en la
creacion de un diccionario de simbolos corporales y gestuales asociados al campo deportivo para
ser incluidos en la préctica diaria por parte de las entidades de orden oficial y/o privado que cuentan

por participantes sordos
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FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE.

nte en formacion: ASIGNATURA: POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS
Uohn Jairo Rodrizuez Gimnasia Artistica LAS ACCIONES:
m"muﬁ“;}émm De 6 a 16 afios Liga de gimnasia
OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Uthzar en la fase micial trabajos para la adquisicién de bulario de lengua de sefias, sin la anulacién de su pr deportivo prop do trab parala
toma de decasiones y la én los ¢
TEMA:
\Aprendizaj bulario lenguaje de sefias.
PERIODO: Noveno
ACCIONES O ACTIVIDADES PLANTEADAS DESCRIPCIONDE | EVIDENCIAS OBJETIVO DE LAS REFLEXION
LAS QUE DEBE ACCIONES. SOBRE LA
ESTRATEGIAS APORTAREL EJECUCION
DE ENSENANZA | ESTUDIANTE DE LAS
ACCIONES.
Movimientos articulares |:R‘e Al finalizar Ia sesion se
ICaminaremos por todo un lugar demarcado recordando [Por medo del aprendizaje |Al finalizar la sesion  [Realizar entrenamientos con ﬁ"“‘h ";ep‘::“ el lado
lo aprendido en clases anteriores y agregandole otros a (de sefias involucraremos e iento los [doble propésito permitiend dmnomde hcl: drm
la rutna con d.ﬁn de amphiar ¢l vocabulano y su parte cognitiva a partir  deportistas tendran un fel desarrollo oportuno de un bimnasia peumynmdo
lempezando activar el cuerpo |de la toma de decisiones. muevo conocimiento  [lenguaje significativo para up
|Asi de esta manera se con la interpretacion  [la mclusion kcon personas con
S dejar a un lado su preparacién con hrdn apropiando del e cuatro acciones thscapacidad auditiva.
I smdejaraun  utihizadas en el diario [Partiendo desde el sumple
(Cada vez que desarrollen un ejercicio responderinal |14 1 ad 1wndelos f vivir de cualquier smedech mbs:nm
- con a
gesto que gl p(pfe hace miciando de mmediato con el loacios técnico dentrode  persona m con 2l
[siguente ejercicio. lla ;imnasia artistica ondsciones. Resaltando
kue es algo que no solo
IDESCANSAR. BUENAS NOCHES, CON GUSTO, ktrve para los
TEN. MAL, MAS OMENOS, HOLA, ;COMO ESTAS?. Entrenamientos smo para
JUENOS DIAS y GRACIAS. CONFUNDIDO Y fa vida
ICANSADO. Asimssmo, se sincronazara con los
imovamsentos del tren mfenor
[Fase Central (30 min) El deportista por
[Se dara nempo determunados para la reahizacion de los medio de la ejecucion
fejercicio en cada herramientas, con el fin de fortalecer aprende a reconocer
llas mifias en cada una de las modalidades practicadas sus fortalezas y
1) Se realiza saltos en el trampolin realizando debilidades.
diferentes gestos como spagat, Split, etc
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En viga se le deternunan ejercicios de acuerdo

al mavel

3} Se ubnca una colchoneta a 5 metros del punto
imcial. Desplazamientos con finalizacion de
mortal, pescadito o rolhio dependiendo el mvel
del atleta, colchoneta,

4) Se ubnca una colchoneta a 5 metros del punto
imcial Desplazamento a pies juntos con
finalizacién de mortal. pescadito o rollite
dependiende el navel del atleta, colchoneta

5) Seubica una colchoneta a 3 metros del punto

imcial. Desplazamentos con finalizacidn de flic|

flac dependiendo el nivel del atleta, colchoneta.

Vuelta a la calma (10)
En el suelo, una prerna flexionada la otra estirada, Heva|
os brazos hacia la pierna estirada v sostensmos por

207", huego hacemos cambao con la otra igual.

Luego las prernas estiradas llevamos los brazos hasta
o5 pies ¥ ¢l tronco sobre las premas, sostenemos
durante 207, lo repetimos 2 veces.

Una pierna estirada, levantar 1a otra hacia &l pecho,
sostemdo 207 v luego cambnd con la otra.
Postcion semi- sentadillas, una piema al frente
completamente estirada sosteniendo 207 y luego

cambno.

Piernas absertas, llevamos las manos hacia prema
azquierda, luego al centro v termunameos a la derecha
cada uno durante 20",

D pie tomamos un pie por detras, v halamos hacia
los gliteos, lnego cambiamos de pe cada uno por
20"

ILuego frente a la pared a un paso de distancia, apova
llos brazos en la pared se inclina hacia delamte &l cuerpo
¢ elevo manos.

[Luego tomamos la prerna por la pane infenor v la
llevames hacia el pecho, pnmere derecha luego
hzquierda durante 20°° cada una

Manos con dedos entrelazados los brazos hacia amiba,
lpies completamente en el piso. luego con elevacion en
punta de pres, luego con brazos al frente, y por olumo a
los costados.

FIRMA DE QUIEN ENTREGA
Miguel Andrés Daza Guevara
Juan Salvador Univie Solana
John Jaire Rodriguez

FIRMA DE
OUIEN RECIBE __

Yitee iy

FECHA DE ENTREGA:
22/032021
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FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACTON Y DEPORTE.

ocente en formacion: ASIGNATURA: POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS
Jonh Jairo Rodriguez Gimnasia Artistica LAS ACCIONES:
Univio Solano TONES: o
idumm&mm De 6 a 16 afios Liga de gimnasia
OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

Aplicar dentro del entrenanuento trabajos que pernuta la comuncacién Activa entre los participantes a través del cuerpo y cada vez los lleven a la adaptacién
de la lengua de seflas para todos los usuanos de la liga de gunnasia

TEMA:
Aprendizaje vocabulario lenguaje de sefias.
PERIODO: Noveno
ACCIONES O ACTIVIDADES PLANTEADAS DESCRIPCION DE | EVIDENCIAS OBJETIVO DE LAS REFLEXION
LAS QUE DEBE ACCIONES. SOBRE LA
ESTRATEGIAS APORTAREL EJECUCION
DE ENSENANZA | ESTUDIANTE DE LAS
ACCIONES.
lovimientos articulares funlizag L sesion se
ara la lubricacion articular se realizara los gestos:  [Por medo del aprendizaje Al finalizar la sesion [Realizar entrenamuentos con en practica el lado
ESCANSAR, BUENAS NOCHES, CON GUSTO, [de sefias mvolucr s los [doble propésito permitiendo “'m":td;:u’:fm
IEN, MAL, MAS OMENOS, HOLA. (coMO su parte cogmitiva a partic stas tendran un fel desarrollo oportuno de un pemmutiendo
SIAS?. BlTE.\'OS DIAS y QRAC 1AS. Asumsmo de 1 toma de decisiones. o conocimiento [lenguaje sigificativo para omparts entrenamieatos
sincronizard con los movimientos del tren inferior. | de estamanerase  feon la interpretacion [la inchusion on personas con
irén apropiando del de cuatro acciones apacidad auditiva
Sin dejar a un lado su preparacion con gimnastas. lenguaje sin dejar aun  potilizadas en el diario Partiendo desde ¢l simple
; s lado la adquisscion de los  fa vivir de cualquier le*‘ﬂ";d:mm
alizaremos una nuta, por medio de unas lineas (gestos ticnico dentro de  persona. mﬁm mnle:
sefladas en el suelo, donde las chicas hardn la gimnasia artistica. | ibeone Rembiand
splazamientos realizando algun ejercicio cando s algo que no solo
a un punto que lo llamaremos peaje, el cual irve para los
tendra la condicion de decir las palabras nombradas ‘ 10 para
por ¢l entrenador, pero en lengua de sefias para seguir vida.
kcon el siguiente recorndo
*Lanzamuentos con cada prema frontales
*Lanzamientos con cada pierna laterales
*Agujas
*salto con spagat
* salto con Split
*Peso muerto unilaterales
*saltos a pres juntos
*Salto unilaterales
Fase Central (30 min) deportista por
Se dara tiempo determunados para la realizacion de los dio de la ejecucion
lejercicio en cada herranuentas, con ¢l fin de fortalecer ende a reconocer
[las miias en cada una de las modalidades practicadas sus fortalezas y
1) Serealiza saltos en el trampolin realizando bilidades
diferentes gestos como spagat, Sphit, etc.
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FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA
LEICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE.

i

ASIGRATURA:

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS
LAS ACCIONES:

De & 2 16 atox Liga de prmania

OBRIETIVOS DE LA ASIGNATURA
hm .
:-M“:m e-z-.hm“mhmmmmhmmnahm [evrm o be adeganc s
TEMA FERIODO:
Aprendizge vocabulano lesguaje de sefin. Noveno
| ACCIONES O ACTIVIDADES PLANTIADAS | DESCRIPCION DE | EVIDENCIAS OMIETIVO DE LAS REILIXION
LAS QUE DENY ACCIONES. SORRE LA
ESTRATEGIAS | APOKTAR KL méil‘g@‘
DE ENSENANZA | ESTUDIANTE ACCIONES.
Abavimbencar articulares
Pare Be Ddarintrdm artecndar se sralunied bos pesaon 1o del mpy s e foslizm s senda Ao o
HOLA [COMO ESTASY, BUENOS DIAS ¥ Son i O T e ety Lo O per v de
GRACIAS. Auruumo. s¢ uscsmrars oo Jou pante cogratna & par e 1 el dnvarrolio oportino d¢ @
rvvesaion del wea wdenes Lo e Ao gypsmes e wre by proS o pare
i do ovia maxerss wr s wrerpectacada  [ls mchande
Sex doyw ¢ um 2do va prrperscim con pmsetn spropnands del T
v degar 8 o ol Hano
Activachen mascular (20 min) debide pougesine Is sdgancaca de Jov 1o v de credqmer
Por paueyns - Sewne 3 Seune masnting acmvanos o 3w tecraco destio de
mxfersoe vaznon realizando ) vocsale de benpanye de Do artivines
seflas Vidto ssbrmorzanate. Unis pecsoca realcns of pruto
e oten Jo mente. Cusode esondhe ol evitmdo. se sradan
5 wdacaciin gae dpo ol exarevadon preno al et
SERIES 2
1) ve renlioars sentadille incendtnes con
devplarszaccton Laderaden
2) Elrvecaoees sl copha trrzznaien plastdendn con
cada perras
) Aparvo en ghizes wosmewn o
d) sontado. perrras sn Beccaie manon apoyadas e
e de b preriem bes andamsos ghiten del waele
$ave Contend (30 man) deportnta pos
Dentro de bs sraliznidn de cads eptrrom en la de T peceos
fmrmias et Cunde se frnlies alpaa prue 8 e cammer
T com B perentacetn. Podrmnoe 3 ruo w cradizaed focralers y
e oo Bl ey apeciadalo e las (e
Medeiiges
1) Se seakas sakon en o rampeln realizande
dferentes prvios como papet. Split. ek
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MODELO DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA (PILOTAJE)
PARA LA LIGA DE GIMNAS!IA DE BOGOTA

Lengua de Seiias para la Interaccion en la Prictica de la

PROYECTO: . . .
Gimnasia - Nivel 1

Fecha de entrevista: e C‘LL. DU 2O CL? Qe |

Grupo/Sector (omecsic. avdivte o
Nombre y apellidos: r:Dlee \c' 'I?LIJ((\CJ\U e
. - J
Edad: f;%\ aPES . —
ey \G e Q Ocleigque 2 LG
Nombre y apellidos de 30 “5 c(}

los entrevistadores: éuqn §qiu0 CJO( Ueiuto cSC‘\ JVARS

Introduccién: La presente entrevista tiene como fin, indagar sobre la lengua de sefias
colombiana, su vocabulario y forma de comunicacion, estableciendo relaciones auténomas
con personas sordas; con el fin de crear estrategias pedagdgicas para la inclusion de sus
procesos deportivos en los usuarios.

Preguntas:

1. ;Sabe qué es la lengua de seiias?

No

2. ;Cree que aprender este tipo de lenguaje es bueno para poder compartir con

otras personas? Por qué.
RARSHUSEE S e fen ‘Efo&b Moo de comop -
CoCidn

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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3. :(En la liga ha visto deportistas que tengan discapacidad auditiva? Si la

respuesta es si ;Cuantos casos?

~O

4. ;Con el acercamiento que tuvo sobre lenguaje de seiias con los docentes en
formacién de UNIMINUTO y con lo aprendido, le gustaria profundizar mas
sobre esta lengua? De ser afirmativo... ;por qué?

S :

(D\CN Q{Ut Q_\u\ o POOLV CNIULCGrF (e

SN My OO / ax ;\t ﬂbcn ewLD/(Q gle Py

(jtg eSNcwie \f\q, ¢

5. ¢Le gustaria que la liga continuie enseiando los ejercicios de gimnasia con esta

forma de comunicacion?

o
b. No.

¢&?\r2ue?cou5—\c QP("C (\(,LQ( 9% (:/\/) ‘QO‘W“VD Q\i
Covviicacid, 4§ ! AS- Li)uc,(&o |
-Jr(q&r(N Ccn (\mw; o> , PUG Che G/Um
No §S< (SU&WLOV) (\S\q[ |

(el >

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MODELD DE ENTREYWIETA IEMIEITRUCTURADA |PILOTAJE]
FARA L& LIGA DE GIMKA BHA DE BOOOTA

PFACYICTE: “lngus o SaiiayT ans progosnts pedaghgies indubes con ls Comanidsd delsigade

Erangds de lagess

Feaha ok cnbey i 2F de muaray dell D001
|..¢I|H".‘:I.'I.|:IJI. Lamirrean Arikslica
Muorabire iy apellichos: andrea Cusnsg
[l 15 afios

Moeabire iy apellichos de John Jairn Rodrigaez Diazx

lis el ledines

imirdscdidn: 1o prescrs snimviog dene cora o, mdagar scbes 11 lengras e wifos ool oreblarns, se vecabelans v ferma de

corrm ki, anaklecerdks vl ores SRR oo persinas gariaa; oom o e de crear eeracnias pecspd pioas para la

ipclanits de mae proceeas S paed Vo o | o e ca

FPragunisi:

. ;Zabc gu= cala leagea dc acdan?
ETA- §i, peny eo by lorgs muy clers.

L ;Crec que apreader s G de kenpuaje o bucan para pader camparti con ofraa perianaa® Tor
quE.

ETA: Clan que si, poegus #ie perrielies enlerlerme con ki porsenas con problenees sidilivos

3 ;Ea i Liga ka visio depertiviza gec beapan dnsapecedsd sodisna? 53 |a reapocsts o oi JCuzaea
casea”

ET A Mo scteer
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4 Leza zl aczrcamicnio que tevs sshee leopea de acdan com len descmica en Sarmacidn e
I¥IMINLTO, v ean lo aprendids, lo pmfasia prefosdizar mia sobee eria kesgua? D ower
afirmative... par que?

ETA: Fue miy chivirs he miltrekmls ¥ por siplssle (U e gk apreeder sds § Je &l maresa,

etiaresper e Lk Toane coressla Sk e, Jf cosiee Gidn,

5. ;Lle puatzriz ges |2 lipa continds esscdizedin lon cjerciciza de gimnmiz com colz forme de

camumcasany
A S[-X
E. MO

et e ity rain Anrmitey lamun e pl el gednlaie”

Cormpam mome e i ey v i ovew UL GG TF ISR
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MODELD DE ENTREVISTA ZEMIESTRUCTURADA (PILOTAJE]
PARA LA LIGA DE GIMMA 514 DE BOGOTA

FROYECTS “Lengua dv Senes” und propueila ped sgipica ndusiva con la Comunigdad de la ligs de
Gimnasia de Bogola

Fecha de enfrevisia XY de marzo dil 2021

Cirupa e cior Lienmnass Artlstca

Mipbee v apellides Martina Rodriguss

Eca: 16 afas.

Hobee y apellidos de | Jahn Jaire Rodrigues Diaz

kois emevistadanes

Intreducsdn: La prescnle cnlrevisla hine cemo in, indagar sotee la leagan de senas colombiana, s vocabelimn v fereia de
ceatiiifaciiinn, chbiblecictdo relicinied alikbantisc LR porsinas aordis con el Bn de cnsir cebimle g godap gicas para la

n s de v [N =T L LT B R Lok siirmas.

Frgunba:
L ;Zabe qoe ez ln lenpua de sedax”

| W TR T T

1 ;Cree que aprender exe tipo de lenpusje £2 bueno para poder compartir con ofras personas? Por
qud.

KT A Si sefior, generaria espacics de comunicacion.

. ;Em la Liza ka vicee deportista: quoe tenpan discapacidad sudiova™ 5i la respuesca es of ;Cuanres
cazos?

KA B




LIGA
T - E] | NAS
- ) o B0

ol
Y LIE

4. ;Con ol mcercammiente que tovo sobre lempua de sefias com los docemtes em formscdm de
UNIMINTUTO, v con lo sprendido, le guscarfa profosdizer msds zobre esta lemgua™ ;De zer
afirmeince... por qué?

AT A Totabnente, nwe parece super provechoso y edecativo.

5. jle poustaria gque ls liza contisde emsedinndo loz ejercicios de gimessia oom esta forma de
omumicacidn’
A 5I-X
E. ND
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MODELD DE ENTREWI 3TA SEMIE STRUCTURADA [PILOTAJE)
PARA LA LIGA DE GIMMA S1A DE BOGOTA

FROYELCTO: “Lengus de SEfas” una propusitas prdagopica intluime oon la Cemunidad di la lgs de
dimnania de Bogatd

Fecha die extrey ista: ¥ e mnarso ded 2021
o Secior Crimnasia Amistica
MWomnhre y apellidos: Sandra Rodrigues
Edad: 12 afioe.

Mombire y apellidos de | Jabin Baire Rodriguees Diaz

ik emrevisindores:

intreduccidn: La peciinle enbevisla e como Nin, stdagar sebins la lespua de senas colombrn, #2 vocsbileno v Gema e

comunizic e, cilahlecinds relasinnes webioes con peremnss seedas; oon el (e de cpedr esbrale pis pedaghaseas per b
milesnin de wes processs deporisvos on ke uEmirmes.
P e M

1. ;Sabe goe e: la lempua de sefias?
BTA: La poquita

I, iCree que sprender eote ipo de lengmaje ex bweno pars peder comparcr con otres personas? Par

qué.
BTA: Si pornguee nse puedie comusdear com les persosas sordas.

3. ;Enm la Liza ha vizte depordzces goe tengan discapacided aediove? 33 ls respoests ez =l Coameos
cazos?

BTAL D,

Ao do Imsrtmir ol docenostn... Sk oo o oo ssbiceis]




94

MODELO DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA (PILOTAJE)
PARA LA LIGA DE GIMNASIA DE BOGOTA

PROYECTO: Lengua de Seifias para la Interaccién en la Prictica de la Gimnasia - Nivel 1
Fecha de entrevista: 22 de marzo del 2021
Grupo/Sector Gimnasia Artistica

Nombre y apellidos: 0\" T s Zofgz : Sﬁ"'rC,ﬂGdO(
Edad: 33

Nombre y apellidos de | Juan Salvador Univio Solano

los entrevistadores:

Introduccién: La presente entrevista tiene como fin, indagar sobre la lengua de sefias colombiana, su vocabulario y forma de
comunicacion, estableciendo relaciones auténomas con personas sordas; con el fin de crear estrategias pedagdgicas para la

inclusién de sus procesos deportivos en los usuarios.

Preguntas:

1. ¢;Sabe que es la lengua de seiias?
Nprevdizaac. eu el enlovuo de Lo Arwanasic

=
. ])(C&f oM ()vocrso de cuwge vaw 2a 1 5
Nrhisheca es ova vevvawmiewta ohd qoe siwnke. &) aCSov‘Vo o e-
voevas viveweias expevievcias wiotovas. pi  piad gadiasiEm SR

discapactdad Nod i hva.

2. ;Cree que aprender este tipo de lenguaje es bueno para poder compartir con otras personas? Por

qué.
o g la cocredad dndaa] ey P\'ZOCUP‘“)O per  busecar W\U[Llpl&‘
l"lervcxv\.\tw“QS At’ e 5010 pes CY&C!VH\CV\“‘O pc,mwd

CU\)ruva\ , por fal wotivo counsidero Ave el Lewgva e por
ante pave vankever  uwn c)¢§qrro“o 0_0|LUVO./ _Cocla)

covaumicac\ovl.

{1 wno
senag es 1w poy
Y Peryowo'

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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3. (En la Liga ha visto deportistas que tengan discapacidad auditiva? Si la respuesta es si ;Cuantos

casos?

b Lo lige 82 givasia Jde bocqoqu pargs L Sansmde - eete .
fipe Jde Zaseo

4. ;Con el acercamiento que tuvo sobre lengua de sefias con los docentes en formacion de
UNIMINUTO, y con lo aprendido, le gustaria profundizar m&s sobre esta lengua? ;De ser

afirmativo... por qué?
ortalecevy el aSPec%'o comunicative,

4 e bavi be Covo cer
Es 1wmporta o ’{»C F hevvaMlE”+a )il

& ve 6546 o< Pe'vvv\
;arqq e decavvolle Je cada

pevieray U wnce
p foceso c’a eungevanza,

5. ¢Le gustaria que la liga continte ensefiando los ejercicios de gimnasia con esta forma de

comunicacion?

X sI

B. NO

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MODELO DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA (PILOTAJE)
PARA LA LIGA DE GIMNASIA DE BOGOTA

PROYECTO: Lengua de Seiias para la Interaccion en la Practica de la Gimnasia - Nivel 1
Fecha de entrevista: 22 de marzo del 2021

Grupo/Sector Gimnasia Artistica

Nombre y apellidos: ()‘600{ e Af>'oc anc, (C‘ ﬁl_v ]

Edad: 4485 gaos

Nombre y apellidos de | Juan Salvador Univio Solano

los entrevistadores:

Introduccién: La presente entrevista tiene como fin, indagar sobre la lengua de sefias colombiana, su vocabulario y forma de
comunicacién, estableciendo relaciones auténomas con personas sordas; con el fin de crear estrategias pedagogicas para la

inclusion de sus procesos deportivos en los usuarios.

Preguntas:

1. ¢(Sabe que es la lengua de sefias?

Son N fom’bd mc/JFDJOJ Maneren cge Comum‘co«ciu'q [@aa) \Q

Pob}auulﬂ (o C,(tlb’\'lf\‘$0\ C,{D(C()a C;JO&OJ;{,-I—UQ

2. (Cree que aprender este tipo de lenguaje es bueno para poder compartir con otras personas? Por

-

qué.
& m\)\/f ({\(\/’:)0\')0(\46 N QQQ)’\YC‘ JOCTCCJZJ \7 76‘ () ‘,jlp Cfo\,(j ) swErs
@ U ({l o ﬁ,.\-Lt‘ coON /)(A P e (yoned e d('/)@o’\ r}(/\emc en Q,c/\il‘c,

en s a(/JWVfJaJeA 7 /\’)(Oc&)o\, (,;fué Bmolq ()a e/\ﬁ(/c?cj %
Q) C)ngu*‘)’f :

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Bogeta D.C julia de 2021.

Sefion

Alajandro Gonzalez Toro.
Prasidants

Liga de Gimnasia de Bagats.

iCordial saluda.

La Facukad de Educacion de b Comporacidn Universitana Minwto de Dias, Sede Virwal y a
Distanda, en sus diferentes programas de licendalura viens eslsblecienda  alianzas
asirategicas que ke permiben foralecer su quehacer en aras de fa ransformacan social ¥ la
innovacion educativa, En este senlida, & Licenciatura en Educadon Fizica Recreacian y
Depaorte, busca favorecer pspacios académicos gque canduescan a la farmacion insegral del
future Licendado, pamitiéndale @ dominia de conceples, aclibigas, medios expresivos y
melcdologias prapias de la disciplica, favoreciendo ambientes de aprendizajes sfectivos
capaces de promaver & desarrollo de la Educacicn Fisica de los esoolanas v la dinamizacian

culural de las comunidades educativias, can miras al mejoraments de Bs condiciones de
calidad de vida del pais.

Ure de los espacios mds imporianies gue fortalecen eslas alianzas estralégicas son
las Praclicas Educativas y Pedagdgicas que buscan desamollar diversas capacidades en
los educadares en fomacikan que garanticen B proyecdon de su perdfl profesianal en
escenanios de ensefanza y aprendizaje que cuenien con la mas alla calidad de estindanes
afucatiaos ¥ gue promueyan escenancs de investigacian & nnavacian pedagogica

Tenends en cuenla gue los estudianies Miguel Andrés Daea Guevara, Mohn Jaro
Rodriguer Diaz v Juan Sakeadar Univio Solano realzamon su practica pedapdgica en su
instiiucidn ¥ desaan ssbender esta axpanends a ravds de la sislemalizacian de esta, en
wste sentido solicitamas a usted realizar by ausorizaccn para la llevar & cabo este proceso
¥ documentar ida s infermacion posile en ese casao nombear 3 3 Instibucién 2n el praducio
e el reguisra.

AlEnkamerie,

,||1-,""-| ': I"ll.i-ll llf.:;:.-mn!'.

Angilica Maria Quinienes QE0e0es.

Lider de Practicas.

Comoracian Wniversitana Minulo de Dias Sede Virual y & Distancis,

Facultad de Educacian UVD Transyersal 73 A8 811 19 Piso 4 Tel: 2016530-3184248748
Lizenciabura &n Educacidn Fisica, Recreacidn y Deporie.
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