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Resumen

El presente proyecto titulado Estrategias didacticas en lectura y escritura que refuercen los
aprendizajes de los nifios y nifias de primero de primaria con TDAH en el colegio San Gabriel de
Floridablanca Santander Colombia, tiene como objetivo Disefiar estrategias didacticas en lectura
y escritura que fortalezcan los procesos de aprendizaje dando apoyo a infantes con TDAH y
mejorar la concentracion, controlar las conductas impulsivas, realizando actividades que lo
motiven, dirigido al grado primero con nifios de 6 y 7 afios de edad. El proyecto es de tipo
cualitativo, teniendo en cuenta que se realizaron observaciones en ocho sesiones presenciales en
la institucion educativa, donde se caracterizaron y segun su propia necesidad se procedio a

realizar las diferentes actividades.

Palabras claves: TDAH, estrategias, lectura, escritura, aprendizaje
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Abstract
The present project entitled Didactic strategies in reading and writing that reinforce the learning
of first grade children with ADHD in the San Gabriel school in Floridablanca Santander
Colombia, aims to Design didactic strategies in reading and writing that strengthen the learning
processes supporting infants with ADHD and improve concentration, control impulsive
behaviors, performing activities that motivate them, aimed at the first grade with children 6 and 7
years old. The project is of qualitative type, taking into account that observations were made in
eight face-to-face sessions in the educational institution, where they were characterized and

according to their own need, the different activities were carried out.

Key words: ADHD, strategies, reading, writing, learning
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Introduccion

El déficit de atencidn con hiperactividad es un trastorno que se puede presentar 0 verse en
el entorno escolar por lo que podria llegar a afectar el rendimiento académico, es por esto que se
debe tener en cuenta diferentes estrategias que logren estimular la atencidn y concentracion de
los nifios y nifias realizando un acompariamiento continto obteniendo unos procesos 6ptimos en

su formacion, (Gonzéalez Lajas, 2010).

El presente proyecto de investigacion se estructura con las siguientes partes, en primer lugar,
tenemos el titulo del trabajo de investigacion llamado implementacion de estrategias didacticas
en lectura y escritura que refuercen los aprendizajes de los nifios y nifias del grado primero con
TDAH en el colegio Los Angeles San Gabriel del municipio de Floridablanca Santander

Colombia.

Se plantea una justificacion que defiende la propuesta del proyecto del por qué y para
queé es importante llevarlo a cabo, basado en tedricos que hablan del TDAH, también tenemos
una descripcion del problema — planteamiento de problema donde se direcciona a la institucién
educativa, ademas esta la problematica que se trabajara, hablando de lo general a lo particular,
planteando la formulacion del problema ¢Qué métodos o estrategias didacticas en lectura 'y
escritura se podran implementar con los nifios y nifias del grado primero con TDAH para apoyar
sus procesos de aprendizaje en el colegio Los Angeles San Gabriel del municipio de

Floridablanca Santander Colombia?.

También se realizan los objetivos tanto el general como los especificos donde a través de
su desarrollo se logra caracterizar, disefiar y evaluar, implementando las estrategias pedagogicas
de lecto escritura que se plantean en cada actividad. Dentro del marco referencial que esta
constituido por el marco histérico se encuentran los referentes internacionales, los nacionales y
locales cuyos aportes permitiran tener propiedad en conocimiento tedrico y practico de las
barreras del aprendizaje dentro de las aulas de clase como lo es el trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad.

Ademas, se tienen como referentes tedricos a dos autores importantes como lo son José

Javier Gonzalez Lajas y Mara Parellada que dan aportes importantes del TDAH y de las
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estrategias que se deberian implementar con los infantes, con igual importancia se hablara de
otro autor llamado Russell Barkley quien manifiesta las posibles causas de este trastorno y como
afecta dependido de la edad; ya que la propuesta de investigacion es sobre lectura y escritura, se
menciona los DBA de lenguaje en primero de primaria segin el Ministerio de Educacion

Nacional.

A traveés de la investigacion con enfoque cualitativo y método deductivo, se hace uso de
instrumentos que permiten recopilar la informacion necesaria para disefiar las estrategias en lecto
escritura dirigidas a los estudiantes con TDAH, de igual manera evaluar los resultados de las

intervenciones realizadas en la institucion educativa, obtenidos en el desarrollo de los objetivos.

Por ultimo, como aporte a la investigacion se evidencia la importancia de realizar un
acompafiamiento al nifilo con TDAH por parte del docente juntamente de sus padres; que las
estrategias utilizadas en el aula de clase sean orientadas a fortalecer su proceso lecto escritor, en
asociacion del fonema — grafia, lectura rapida, secuencia narrativa, entre otros aspectos del
lenguaje, logrando que su aprendizaje sea significativo a largo plazo. Ademas, se abre la
posibilidad a una nueva investigacion que plantee una ruta de inclusion donde la institucion
educativa pueda implementar, permitiéndole identificar caracteristicas de este trastorno y demas

barreras del aprendizaje.

13



1. Titulo

Implementacion de Estrategias didacticas en lectura y escritura que refuercen los
aprendizajes de los nifios y nifias del grado primero con TDAH en el colegio San Gabriel del

municipio de Floridablanca Santander Colombia.
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2. Justificacion

Segun, McMillan, & Schumacher, (2005); expresan que muchos educadores e
investigadores consultan y llevan a cabo investigaciones que ayudan a los docentes a planificar
nuevos programas, mejorar asi sus practicas educativas, evaluar el aprendizaje y asignar recursos

a las necesidades de su propio entorno. (p.15).

Es comdn encontrar en las instituciones educativas nifios que en el aula de clase estén en
continuo movimiento en el salon, distrayendo y llamando la atencion de sus compafieros de
clase, provocando desorden y falta de concentracion, haciendo que se refleje negativamente en el

rendimiento de sus actividades escolares.

Este proyecto es una propuesta para la mejora de las estrategias educativas que se deben
implementar en cualquier institucidn que lo requiera y lo desee aplicar ya que esto nace de una
investigacion para nifios con déficit de atencion, se busca lograr actividades que se puedan
trabajar en el aula de clase con estos nifios y nifias, disefiando o creando nuevas estrategias
pedagdgicas para el mejoramiento y continuo desarrollo de los nifios con TDAH, es asi que se
deben buscar metodologias que haga mas facil el trabajo de aula. Gonzélez (2010) menciona
diferentes falencias que pueden presentarse en el aula de clase con estos estudiantes y presenta
también diferentes estrategias y técnicas para el apoyo que requiere estos nifios y nifias con

TDAH.

Se debe tener claro que las estrategias que se van a ejecutar en el aula de clase deberan
servirles a los demas nifios con TDAH, apoyando sus procesos de aprendizaje por los métodos

deben de provecho para los nifios, asi mismo esta propuesta busca o pretende establecer la
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importancia que son las estrategias didacticas de mejora en el aula de clase adecuandolo a los

nifios y nifias con TDAH

Este proyecto de investigacion busca lograr y apoyar las necesidades de los nifios y nifias
con TDAH en el aula de clase, de tal manera que se cumpla con sus derechos humanos y se

adecue las instituciones educativas a lo que ellos necesitan como estudiantes en proceso.

16



3. Descripcion del Problema
3.1 Planteamiento del Problema

En la institucion educativa Los Angeles San Gabriel del municipio de Floridablanca
Santander, ubicado en Villaluz carrera 11a # 50-04 existe una poblacién de estudiantes de primer
grado con déficit de atencidn e hiperactividad TDAH, son cuatro estudiantes, dos con
diagnostico y dos que no estan diagnosticados. De las principales causas que este trastorno no
sea identificado a tiempo dentro de las aulas clase o en el hogar, es la desinformacién y poco
manejo del tema, ya que no se cuenta con las herramientas psicopedagdgicas necesarias para
identificar esta falencia, de esta manera el tutor solo se limita a asociar los comportamientos con
algun tipo de dificultad de aprendizaje o simplemente como necedad y rebeldia o falta de interés

del alumno.

En Espafia, se define al grupo de alumnos con TDAH como los que poseen
inconvenientes cognitivos que afectan la parte emocional del nifio; en la escasez de
profesionales, plantea la legislacion espafiola inyectar de manera econémica y humana a la
educacion, permitiendo conceder los aprendizajes que se establecen en el curriculo, planteado en
aspectos como la edad del individuo y las dificultades de estructura interna o falencias, en el
entorno socio-familiar, segin La Ley Organica para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)
“incluye al TDAH dentro de la seccidn destinada al alumnado con dificultades especificas de
aprendizaje. Esto es importante por la igualdad de oportunidades” (Fundacién Cantabria Ayuda

al Déficit de Atencidn e Hiperactividad, 2014, parr. 15).

El trastorno con déficit de atencion para la Organizacion Mundial de Salud (OMS); se

entiende como un término que se renueva constantemente por implicar relaciones de interaccién
17



entre sujetos, y lo definen como un fendmeno que abraza todos los aspectos de funciones
intelectuales, o las tendencias para desarrollar ciertas acciones, dado a su constante cambio de
actividades, atribuidos a sus estados de animo y comportamiento al interactuar en un espacio
social y de aprendizaje, atribuyendo un deterioro intelectual en su estado de salud, (OPS & OMS,

2008, p.356).

En este marco, se deben dar prioridad a los derechos fundamentales de los cuales
gozamos Yy en especial los nifios donde prevalece la educacion, es aqui donde se deben
implementar estrategias para atender la poblacion infantil en los entornos educativos, dando
prevalencia a la inclusion (UNICEF, 2006, art. 23, 28, 29). ). Se plantea que entre 3 al 8% de los
nifios y nifias en edad escolar tienen indicios de trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad desde antes de los 7 afios y sigue manifestandose en la continuidad de su vida,
segun la Organizacién Mundial de la Salud “mas del 4% de la poblacion mundial tiene TDAH”

(Fundacion INECO, 2015).

Estas caracteristicas del TDAH se identifica en nifios del grado primero, en edades entre
6 a 7 afios en diferentes areas especialmente en las que plantean factores de concentracion que
influyen en la lectura y escritura, en el que se puede evidenciar la necesidad de estrategias
didacticas pertinentes para sus aprendizaje, la realizacion de actividades que ayuden y apoyen el
proceso de formacion escolar de cada uno de los nifios, es de importancia para evitar la
desercidn de esta poblacion en grados superiores, como lo afirma la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y Cultura (UNESCO) en donde los quince millones
15.000.000 de nifios que existen en el mundo, hay un promedio de cuarenta millones que no

asisten a la escuela por alguna discapacidad, teniendo en cuenta que el TDAH es una dificultad
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de aprendizaje que puede llegar influir y afectar el aprendizaje. Segin Quintero “Uno de cada 4
casos de fracaso escolar puede tener como origen el TDAH no diagnosticado” (Quintero, 2013,
pag. 15).

Frente a dicha poblacion hay que hacer acciones de inclusion, elaborar planes de
mejoramiento y de apoyo, mediante procesos de flexibilidad curricular, entendido como, el que
sostiene los objetivos generales en los alumnos, brinda diversas oportunidades para llegar a ellos,
teniendo en cuenta aspectos de diversidad sea en lo cultural y social, asi como los diferentes
perfiles de aprendizajes en los estudiantes, de manera que nadie queda sin la posibilidad de
aprender y participar. La educacion es un derecho fundamental, segin (MEN) “Permitir a las
nuevas generaciones ejercer sus derechos y alcanzar las metas de realizacion que les permitan

desarrollarse plenamente como personas a lo largo de su vida” (Mineducacion, 2020, pag. 28).

Los nifios diagnosticados con TDAH no logran mantener la atencidn requerida para
ejecutar acciones diarias en su rutina escolar, este trastorno afecta su atencién razonable para
seguir indicaciones en el lenguaje y en asociaciones de fonologia y grafia, como queda
demostrado en el estudio de caso realizado en una institucion educativa de Bucaramanga a una
nifia de 8 afios de edad. Lo relevante es que esta enfocado no solo en la nifia sino es sus tutores
demostrando una similitud en la problematica encontrada en esta investigacion, esto indica que
este trastorno empieza a manifestarse en una edad temprana entre los 6 y 7 afios, permitiendo que
sea identificada de manera mas latente; aun asi se da la negatividad por parte de los padres en
aceptar que el infante presenta un cuadro de TDAH, haciendo que su diagndstico no se realice a

tiempo, negandole la posibilidad al nifio de ser tratado de manera terapéutica, y psicopedagdgica,
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ademas es primordial dar seguimiento desde casa con direccionamientos claros y concisos, asi

obtener resultados favorables y mejorar su rendimiento académico, (Bautista, 2020).
3.2 Formulacion del Problema

¢ Qué métodos o estrategias didacticas en lectura y escritura se podrian implementar con
los nifios y nifias de grado primero con TDAH para apoyar sus procesos de aprendizaje en el

colegio Los Angeles San Gabriel del municipio de Floridablanca Santander Colombia?
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4. Objetivos
4.1 Objeto General

Implementar estrategias didacticas en lectura y escritura que apoyen los procesos de
aprendizaje de los nifios y nifias de primero de primaria con TDAH en el colegio Los Angeles

San Gabriel del municipio de Floridablanca Santander Colombia.
4.2. Objetivos Especificos

1. Caracterizar la poblacion de nifios nifias de primero de primaria con TDAH en el

colegio los Angeles san Gabriel.

2. Disefiar estrategias ddidacticas en lectura y escritura que apoyen los aprendizajes de

los nifios y nifias de primero de primaria con TDAH en el colegio los Angeles san Gabriel.

3. Evaluar el impacto logrado de las estrategias didacticas que se implementaron con los

nifios y nifias de primero de primaria con TDAH en el colegio los Angeles san Gabriel.
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5. Marco Referencial

5.1 Marco historico

5.1.1 Referente Internacional

Titulo: Estrategia para mejorar el déficit de atencidn en los nifios de tercer grado de la
escuela de educacion general basica Cornelio crespo toral del cantdn cuenca 2018-2019 (Moisés

Dario Sigua Guarango, universidad politécnica salesiana, cuenca Ecuador 2020)

El proyecto habla de la importancia que tienen los nifios y nifias con algan trastorno de
déficit de atencion donde se deben conocer las causas y como se le puede brindar aprendizajes
que sean significativos a estos infantes por lo que el docente debe tener ciertas herramientas
viables y eficaces para desarrollar con los alumnos en el aula de clase. El objetivo de este
proyecto habla sobre elaborar estrategias metodologias que sean ejecutadas por los docentes de
la institucion que tienen en su salon de clase nifios y nifias con algunos sintomas de déficit de
atencion y con esto mejorar los procesos de aprendizaje, este proyecto tiene en cuenta que el
docente es una guia importante en la formacién académica de los infantes por lo que se deben

crear métodos que el docente al impartir con sus alumnos se pueda ver resueltos positivos.

Busca que el docente maneje estrategias que puedan ayudar a los nifios y nifias con
déficit de atencion siendo estas acorde para la ensefianza aprendizaje de cada uno de ellos,
también saber las caracteristicas y los sintomas comunes de nifios con este trastorno y como este

puede afectar de manera progresiva el factor escolar.

Titulo: Propuesta metodoldgica basada en actividades ludicas para mejorar el trastorno
de déficit de atencidn e hiperactividad en nifios de 8 a 9 afios (Cecilia Luzmila Mufioz Parapi,

cuenca Ecuador 2016)
22



Habla sobre los nifios y nifias y sus primeros afos de vida teniendo en cuenta que su
desarrollo de esta etapa es crucial para su vida a largo plazo y también en los periodos escolares
de primera infancia por lo que se deben realizar estrategias que en este proyecto serd como
objetivo general elaborar estrategia metodologia que tengan relacion con actividades ludicas para
mejorar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en infantes de 8 a 9 afios de tal
manera el proposito principal es minimizar lo mas que se pueda las dificultades que presentan los
infantes para que pueda tener habilidades de concentracidn atencion y la adaptacion al medio que
lo rodea siendo un ser capaz de controlar sus impulsos cuando comparta con sus otros

companeros.

Busca mejorar con actividades ldicas las diferentes falencias que se presentes con los
nifios y nifias con trastorno de déficit de atencion TDAH, el proyecto busca que el docente
maneje actividades que desarrollen la factores como lo personal y lo social de los nifios y nifias,
es interesante de como habla del juego ya que este es vital en la formacién del infante
ayudandole a sus habilidades y como debe estar encaminado a ser un instrumento de aprendizaje
para lo cognitivo y lo social guiandolos y apoyandolos a desarrollarse de una mejor manera en

las actividades que se realicen.
5.1.2 Referente Nacional

Titulo: Estrategia Pedagogica para atender los casos de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) en los estudiantes de Basica Primaria del Centro Educativo Rural EI Sul,
Sede La Aguada del municipio del Carmen Norte de Santander. (Dilson Fernando Navarro
Casadiegos, José Nicolas Villamizar Martinez, Wilson Carrascal Granados. Facultad

Universitaria los Libertadores, Bogota 2020)
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El déficit de atencion e Hiperactividad, es una situacion que se presenta en el dia a dia de
las instituciones educativas de modo general, esto sin lugar a duda ha arrojado u sin nimero de
falencias en el cumplimiento normal de las actividades que deben llevar a cabalidad las
instituciones educativas, he aqui el propoésito de Propuesta de Intervencion Disciplinar (PID), el
cual esta encaminado a planificar estrategias pedagdgicas con el fin de responder a los casos de
Déficit de Atencion e Hiperactividad , en los estudiantes de primaria del Centro educativo Rural
El Sul, Sede la Aguada, del municipio de EI Carmen Norte de Santander, y asi perfeccionar los

ambientes de aprendizaje en la poblacién anteriormente mencionada.

Teniendo en cuenta que se hace de una forma mas vivencial y significativo, ayudando a
fortalecer las capacidades emocionales y cognitivas, entre otras. Las cuales les ofrecen a los
estudiantes motivacion teniendo en cuenta que ellos descubren sus habilidades las cuales les dan
un impulso para continuar con el aprendizaje y mejoran su parte emocional, junto con su
atencion y concentracion. La autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion, son
herramientas renovadoras, que son aliadas de los procesos de crecimiento y desarrollo  humano,
ellas tienen una gran importancia, pero su instrumentacion se ve frenada debido a la resistencia
de un cambio que ella conlleva en la misma evaluacién, todo esto por la interaccion de sus

protagonistas.

Titulo: Estrategias didacticas para el manejo del TDAH por parte de docentes de quinto
de primaria de instituciones publicas. (Jeanette Erlinda Bohdrquez Sdenz; Universidad Santo

Tomas, Tunja, Bogota 2016).

Hoy en dia los docentes carecen de necesidades y no solo ellos, los padres de familiay la

sociedad en general, sobre las necesidades de muchos estudiantes que aquejan el TDAH, siendo
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ello un reto que se presenta en dia a dia, donde ensefiar no es facil, no se obtendran los mismos
resultados en los &mbitos a trabajar y a todo ello por la misma diversidad a la que pertenecemos,
es por ello que nos debe reinventar la labor docente, donde se busca un cambio a la inclusion,
donde se ve cuestionada la labor del docente y se ve en la obligacion de encaminarla a suplir las

necesidades de los estudiantes con diferentes habilidades.

Este trabajo de investigacion se enfoco en los conocimientos de los docentes
sobre el TDAH, en los colegios publicos de Tunja, es notorio y satisfactorio ver el trabajo que
arrojo evidencias positivas de los proyectos de aula que se trabajaron con los alumnos de estas
instituciones educativas a fin de minimizar los resultados que es estaban obteniendo a nivel
educativo por las dificultades que presentaban los alumnos en su aprendizaje. Los docentes al
estar capacitados logran un nivel de aprendizaje significativo en los estudiantes que los lleva a
vivenciar y experimentar sus habilidades que descubren a raiz de sus dificultades de aprendizaje,
esto sin dejar de lado las normativas de las instituciones, lo relevante fue replantear su labor

docente para obtener mejores resultados en los estudiantes.
5.1.3 Referentes locales

Titulo: Implementacion de un plan de mejoramiento didactico para nifios de 5 afios con
problemas de déficit de atencion en el jardin mi pequefio taller de Bucaramanga Santander.

(Yeimi Tatiana Roa Aza, Universidad Santo Tomas, Bucaramanga 2016)

Este proyecto plantea hacer uso de un plan didactico que permitan fortalecer y mejorar
los procesos de ensefianza en nifios con déficit de atencidn, contemplando las diversas
dificultades que se presentan en nuestra actualidad principalmente en la educacion colombiana,

proveyendo al docente de una herramienta que le servira de derrotero para fortalecer la
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concentracion del nifio y nifia en el aula de clase. partiendo desde el método de observacion este
proyecto se fundamenta en tedricos como Decroly, Jean Piaget y Montessori, para la aplicacion
de talleres ludicos donde su proceso sea participativo, en cada estrategia implementada se
fortalece factores de atencion, visuales, auditivos, coordinacion, motricidad fina y gruesa,
observacion y concentracion del estudiante; tras su aplicacion se encuentra la necesidad de seguir
desarrollando este tipo de talleres para el fortalecimiento de las diversas areas del desarrollo del

infante.

Dado que el déficit de atencion es latente y con un aumento de casos hoy en dia dentro de
nuestras aulas de clase, se ve imprescindible el uso de estrategias que permitan fortalecer la
concentracion del educando de manera progresiva y constante, teniendo en cuenta que este
trastorno proviene de diversas situaciones intrinsecas y extrinsecas del entorno del nifio o nifia.
Este proyecto nos aporta herramientas y conceptos necesarios para el desarrollo de estrategias
didacticas haciendo uso de la literatura infantil, que permitan mitigar los indicios del TDAH en

el aula de clase y por consiguiente en el diario vivir del estudiante.

Titulo: Estudio de caso El tdah con Presentacion predominante con falta de atencién, en
un infante de 8 afios. (Karen Natalia Bautista Lopez, Universidad Cooperativa de Colombia

Seminario de Profundizacion Bucaramanga, 2020).

El estudio de caso se realiza en un nifio de 8 afios de edad ya diagnosticado segun los
criterios del DSM-V con 314.00 (F90.0). Trastorno por déficit de atencion con 5 hiperactividad-
con Presentacion predominante con falta de atencion. Esta es una patologia muy encontrada en el
desarrollo neuroldgico de los infantes, teniendo como prevalencia la falta de atencion ,

hiperactividad e impulsividad, lo cual genera un bajo rendimiento escolar por las dificultades que
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presentan los nifios al ejecutar actividades cotidianas y académicas. Este trastorno se da por una
condicion biolégica que afecta primordialmente la capacidad el nifio para focalizar eficazmente y

lograra mantener la atencion razonable en una indicacién que se le asigne.

Este estudio de caso ha Ilamado nuestra atencion debido a que se enfoca no solo en la
nifia, sino también en la madre, es relevante resaltar que se debe dar acompafiamiento en estos
casos para que las personas que estan a cargo de los nifios que lo padezcan se informen de la
forma adecuada para dar seguimiento a los nifios, ellos también deben usar estrategias, no solo se
le puede delegar esa responsabilidad a los docentes, le indicaron a la madre de la nifia establecer
disciplinas, establecer horario y rutinas, junto con normas y limites claros, esto le ayuda a

mejorar su rendimiento escolar y habilidades de convivencia.
5.2. Marco Teorico

La lectoescritura como un factor educativo importante para los nifios y nifias con TDAH
segun autores gue mencionaremos a continuacién por lo que nos presentan actividades y pautas
que se pueden desarrollar, también uno de ellos menciona las falencias que se pueden presentar
en el aula de clase y el fracaso escolar que se podria ver evidenciado si ho hay un

acompafiamiento permanente con los alumnos.

José Javier Gonzalez Lajas (2010): director del Instituto de Neuro psicopedagogia
Clinica & Educativa “PSICOTDAH”. Es especialista en terapia cognitiva conductual de
Salamanca Espafia para nifios y adolescentes, especialmente en nifios con TDAH, él dice que
cada individuo desarrolla talentos excepcionales que se debe potenciar donde cada nifio con su
personalidad logra abrir puertas a diferentes procesos de aprendizaje. Este trastorno especifico de

aprendizaje se caracteriza porque le dificulta al nifio su aprendizaje y rendimiento académico,
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otra caracteristica es la falta de atencion junto con la hiperactividad o impulsividad lo cual

resulta muy frecuente en la edad temprana hasta la adolescencia.

Segun Lajas existe un paradigma Holistico, el cual se basa en un modelo que se
fundamenta en la numerosa evidencia cientifica la cual demuestra que las personas somos mas
que una ética categorica, la cual solo nos clasifica y al mismo tiempo nos excluye, todo
dependiendo del entorno en que interactuamos el cual condiciona nuestro desarrollo,
comportamiento y aprendizaje. No siempre es permitido calificar a los nifios con TDAH como
tal, esto desde el ambito de la psicopedagogia clinica y educativa, por consiguiente, es relevante
tener en cuenta que existen varios factores relacionados con el contexto interpersonal y
ambiental, la neurofisiologia, la conducta, la cognicién y las emociones que interaccionan entre
si con ello se busca conceptualizar los problemas e inconvenientes. Estos sintomas se
manifiestan de forma particular en cada sujeto, para ello es primordial evaluar de manera
objetiva su entorno, teniendo en cuanta que cada uno es diferente en su identidad personal,

(Instituto de Neuropsicopedagogia, s.f.).

Este trastorno presenta un comportamiento social extrafio, el nifio se encuentra
emocionalmente desconectado de las personas que lo rodean, vive su propio mundo, al mismo
tiempo carece de sentido comun y no logra asimilar los sentimientos de los demas. También
carece de comunicacién no verbal, en pocas palabras muestra poca emocién por situaciones de
su entorno, mostrando al mismo tiempo un interés restrictivo inusual e intenso lo cual lo hace
con comportamientos o actividades repetitivas y estereotipadas, queriendo llamar la atencién de
sus cuidadores o pares. Algunos nifios tienen una inteligencia de promedio superior, lo que les

permite una buena gramatica y vocabulario extenso con un discurso literal y pedante. aungue
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presentan dificultades de aprendizaje porque pueden llegar a tener memoria de corto plazo, ellos

muestran interés por temas especificos.

Gonzalez Lajas (2010) muestra las diferentes falencias que se pueden llegar a tener en un

aula de clase con nifios y nifias con TDAH:

1. El nifio no puede seguir la lectura de manera auténoma o individual por lo que

levanta la vista y se pierde de lo que esta leyendo desconcentrandose
2. Los nifios y nifias con TDAH tienen tendencia hablar en voz baja

3. Se puede presentar que el infante no esté concentrado o atento a en la lectura por un
tiempo estipulado haciendo con esto que pierda la secuencia de lectura y dejandola

hasta ahi

4. Falencia o dificultad visomotriz donde el infante pierde el renglon o linea de lectura
debido a barridos oculares que intervienen en el momento que debe cambiar de

renglon
5. Tiende a tener rechazo o negatividad y dificultad a leer de manera individual

Gonzalez lajas (2010) nos presenta actividades de lectura para poder desarrollarlas en

el aula de clase con los nifios y nifias con TDAH:

1. Estrategia de prelectura la docente puede narrar las historias o cuentos para darle

a los nifios y nifias conocimientos y experiencias

2. Organizadores basicos visuales describir visualmente lo que los nifios y nifias han
leido de manera que él sea capaz de organizarlo ejemplo: graficos, relatos

ilustraciones
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Relatos: que el alumno sea capaz de escribir y describir el acontecimiento de la

historia o cuento formandola en secuencia

Gréficos: el alumno debe identificar los personajes de la historia, el problema de

la historia y sus respectivas secuencias

Carteles de Wanted “BUSCADO”: los nifios y nifias enumeraran en los carteles

las diferentes caracteristicas de un personaje

Gréaficos de la trama: se crearan serie de graficos e ilustraciones para relatos de

diferentes personajes los tres cerditos, caperucita roja etc haciendo uso de la

siguiente estructura para que el infante participe: Alguien estaba en y
aparecio un nuevo personaje llamado que queria pero y
entonces

Escritura rapida: pedirle a los nifios y nifias que se va a manejar un tiempo tres
minutos donde ellos escribiran lo que ellos piensan de la historia y del tema sin

medir su rendimiento o fluidez de ortografia sino solo que escriban y se expresen

Mara Parellada (2009) La psiquiatra es una especialista en Psiquiatria para nifios y
adolescentes de Londres en el Ontitute of Psychiatry, trabaja en el ambito hospitalario como
comunitario, trabaja con nifios y adolescentes con trastornos graves y complejos, desarrollando al
mismo tiempo su labor investigadora y docente, al mismo tiempo participa en numerosos
proyectos, congresos nacionales e internacionales. Parellada sostiene que el TDAH es un
trastorno infantil muy frecuente y termina siendo una de las causas donde los nifios manejan un

bajo rendimiento académico a pesar de tener una educacién adecuada. Esto afecta a un
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promedio de 3-6% de los nifios, ellos no se pueden catalogar como si estuviesen enfermos, no
ellos padecen en una disfuncion en algunas vias funcionales del sistema nervioso central, lo cual

precisa de una ayuda especifica en el transcurso de su desarrollo y crecimiento.

Los nifios con TDAH presentan algunas dificultades y desventajas, esto en su medio
académico teniendo en cuenta que su inteligencia pude estar afectada por una alteracion en la
funcidn cognitiva tan especifica como la capacidad de atencidn y concentracion, aunque también
se ve afectada las relaciones interpersonales en algunos casos por su impulsividad. No existe un
consenso absoluto que nos hable sobre el problema esencial del TDAH, dado que las teorias mas
actuales nos hablan sobre anomalias en las funciones cognitivas superiores, como ya lo sabemos
que la falta de atencion es uno de los sintomas mas visibles, aunque las dificultades van mas alla

y tal parece que se localizan en las funciones ejecutivas.

Ahondando a lo largo de la historia el primer pediatra britanico que hablo sobre los nifios
con TDAH es George Frederic Still, quien define que es una anomalia en el control moral de los
nifios, que esto viene a ser el control de sus propias acciones por el bien de los demas. Segun
Still la impulsividad viene a ser un rasgo llamativo en muchos de los casos que donde los nifios
tienen la incapacidad andmala para mantener la atencion, de ser inquietos e imparables y en
casos con accesos violentos, destructivos, discolos que conlleva a movimientos coléricos y
anomalias congénitas menores, para este pediatra es relevante que se haga una predisposicion
familiar para este trastorno, aunque en algunos casos se considera la posibilidad de haber dafios

cerebrales adquiridos.

En esa época los términos para hablar sobre los nifios que padecian lo que llamamos hoy

en dia el TDAH, eran nifios con dafio cerebral minimo, disfuncion cerebral minima, trastorno de
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actividad e impulsividad, hiperactividad, hiperquinesia, sindrome de inquietud, entre otros. Y
era considerado un problema de origen bioldgico que se presentaba exclusivamente en lo

congénito y en posibles influencias ambientales.

A los nifios con TDAH se le maneja una evaluacion para los trastornos especificos del
aprendizaje donde se miden sus habilidades y destrezas en el aprendizaje que permite medir su
capacidad intelectual en general, esta actividad valora la lectura y sus habilidades fonoldgicas
para afianzar la lectura, ella se encarga de valorar la capacidad de reconocimiento de las
palabras, de decodificacion y de comprension lectora, como también la capacidad de la expresién
lectora. La propone la Bateria Prolec-r, se encarga de evaluar los procesos lectores, se aplica a
nifios de 6 a 12 afios, con una duracion de 20 minutos, nos ayuda a determinar la velocidad
lectora y la habilidad de lectura en los nifios. Maneja los procesos de lectura como la
identificacion de letras, lectura de palabras, estructuras gramaticales, comprension de oraciones y
textos. Se aplica de forma individual para los nifios su finalidad es la evaluacion de los procesos

lectora basados en el modelo cognitivo.

Basandonos en las orientaciones de los autores ya estudiados, hemos llegado a la
deduccidn gue los nifios con TDAH de no ser tratados o detectados a tiempo corren el riesgo de
desertar de las instituciones educativas, ya que al sentir el fracaso escolar dificilmente se motivan
para seguir su aprendizaje, es por ello que es relevante la realizacion de estrategias que permitan
sondear, optar y aprovechar los estilos de aprendizaje y valorar las habilidades que cada uno de
ellos posee con el objetivo principal de llevarlos a ser personas en un futuro con aptitudes
positivas donde logren pensar, sentir y actuar de acorde a sus habilidades y entorno.

Para dar un acompafiamiento desde el ambito escolar a los nifios con TDAH debido a si
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inatencion y la dificultad para recordar como para seguir instrucciones los autores proponen
mantener un grado de motivacion en los que los nifios de corto plazo, debido a que presentan
dificultades cognitivas que viene a ser un problema nuclear del trastorno donde ellos no pueden
mantener la informacion requerida en la cabeza por un tiempo suficiente para llevar a cabo o
realizar una actividad asignada, asi que es el relevante lograr en ellos un lenguaje o discurso
interno que vaya guiando su comportamiento, este es uno de los objetivos del tratamiento

cognitivo que propone Mara Parellada.

Russell Barkley (1997) Hace referencia de un modelo atencional que en su época se
basaba en un fenémeno llamado desinhibicion conductual por lo que se debe tener en cuenta dos
elementos y factores importantes del TDAH que son la inatencion y la impulsividad, Barkley
habla sobre analisis de la teoria de la conducta de Skinner donde se evidencia que hay una
falencia en el control de los estimulos de los infantes en la inatencion por lo que no hay una
buena respuesta, teniendo en cuenta que la inatencion se caracteriza por la baja relacién de
estimulo- conducta que deberia tener o desencadenar, y la impulsividad refleja la precipitacion

en los estimulos presentes que vivencia el ser humano.
El TDAH y la edad

El infante en edades de preescolar: Los infantes con impulsividad e hiperactividad se
muestran en constante movimiento, corren sin darse descanso, se suben por muebles, sillas,
mesas y cuando juegan mantienen en desorden sin obedecer ninguna regla y no se entretienen
por largo tiempo con ninguna actividad que se les realice (Mena, Nicolau, Salat, Tort, &

Romero, 2006)
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El infante en edades escolares: se le dificultara para adquirir habitos como la higiene
personal el lavado de manos, dientes entre otros, en el factor académico sus obligaciones
escolares como sus tareas las presentard de una manera inadecuada, se levantara de su silla de
clase con frecuencia, hara ruidos, cuando contesta lo hara de manera precipitada antes de que
termine de darle la pregunta, no es obediente en ningan sentido con padres de familia y docentes,
este infante se distraera con facilidad en el aula de clase, no tiene orden con sus utilices escolares
y no lleva apuntes de manera ordenada y limpia, muestra rabia 0 molestia por sus comparieros de

clase haciendo esto de manera intencional. (Mena, Nicolau, Salat, Tort, & Romero, 2006).
Causas del TDAH

Los estudios de Barkley et al. (1990), Biederman et al. (1992) y Pauls (1991) afirman que
los factores socio ambientales pueden afectar de manera negativa en los sintomas del TDAH Y la
posibilidad de estar en riegos con problemas relacionados con trastornos emocionales, de
conductas y dificultades del aprendizaje del infante entre otras pero estos factores raramente se
pueden llegar a considerar como una causa que genera ese trastorno. Cabe resaltar qué hay
diversas teorias que explican el origen de este trastorno, se considera que la causa principal es la
biolégica(organica) donde hay un desequilibrio quimico en las areas del cerebro humano que
estan relacionadas o involucradas en la atencion y el movimiento, también otro puede ser lo

genético y hereditario de sus familiares donde posiblemente puede llegar a desarrollar el TDAH.
Los DBA, lenguaje en primero de primaria

Los derechos béasicos de aprendizaje que el Ministerio de Educacién Nacional en
Colombia plantea para los grados de primero de primaria, haciendo referencia a la lectura y

escritura, el infante va adquiriendo diferente habilidades; en el mapa de relaciones de los DBA
34



hay una serie de factores a tener en cuenta como son el sistema de representacion, medios de
comunicacion, literatura y ética de la comunicacion, estos vienen acompafiados con: reconocer,
textos, escribir, conocer el alfabeto, hablar, ampliar el vocabulario y conciencia fonoldgica,
buscando que se relacione la compresion con la produccion; esto se ha trabajado con los nifios y
nifias de primero de primaria con temas de lectura y escritura que le ayudan a sus procesos y

adquisicion de conocimientos. (MEN, 2017. Pag5).

Segun (MEN, 2017) En los DBA menciona la interpretacion de los diferentes textos

literarios a partir de él reconocimiento en cual en la evidencia de aprendizaje nos dice que:

- Comparte sus impresiones sobre los textos de literatura y tiende a relacionarlos con su
contexto vivencial.

- Infiere significados en los textos literarios que lee y comprende a partir de las imagenes.

- Expresa sus interpretaciones sobre los temas literarios mediante lo artistico.

- Identifica la repeticion de sonidos que estan relacionados con los temas de literatura y los

vincula con su correspondiente escritura.

Basandonos en los procesos de los DBA que se aplican en los niveles de primero de
primaria, se logra comprender la importancia de las habilidades adquiridas en lecto-escritura, que

fortalece y estimula las acciones asociadas a su diario vivir.
5.3. Marco Conceptual

Se deben tener en cuenta conocer a cada uno de los nifios y nifias para poder saber sus
dificultades y de esta manera ayudar y trabajar en el aula de clase para su desarrollo. Cabe

resaltar que existen tres subtipos de TDAH; el primero es la presentacion de la hiperactividad
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con impulsividad en donde estos dos predominan, el segundo es la presentacion de la falta de
atencion que predominay el tercero es la presentacion de estos dos de forma combinada donde

los dos predominan en el infante.

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad esta situado en el sistema del
cerebro ejecutivo en el 16bulo frontal que provoca ciertos problemas en el manejo del
comportamiento y conducta de los nifios y nifias Barkley,1997. EI TDAH es la incapacidad
absoluta de poner atencion de forma permanente en alguna actividad en donde pueda lograr
realizar sus actividades sin desconcentrarse con facilidad American Psychiatric Association,

1994, (Barkley, 2006).

Este trastorno puede darse en las primeras edades del infante y durar toda la vida y que
hay ciertos signos de alarma que pueden ser la hiperactividad y movimiento motor continuo, la

impulsividad y la falta de atencion y concentracion.
Los siguientes conceptos son importantes tenerlo en cuenta:

1. TDAH: (American Psychiatric Association, 1994) Se caracteriza o se conoce por
alteraciones o niveles excesivos donde se puede evidencia que los infantes tienen a estar
agitados con frecuentes factores de hipercinesia y que en ciertas ocasiones los padres de
familia o docentes lo pueden describir que esta manejado por un “motor”. (Carboni,
2011, pag.100)

2. Lectura: La teoria educativa de freire se basa en una metodologia consecuente ya
que, segun él, la practica educativa implica un fundamento tedrico, es por ello que la

lectura de palabras siempre sera precedida por la lectura del mundo destinada a su
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comprension debido a que se configura para contextualizarse en lo social por medio de la
experiencia escolar del alumno. (Freire, 1997).

3. Escritura: Los nifios hiperactivos presentan dificultades en las actividades de
psicomotricidad fina, como lo es amarrar los zapatos, colorear, servir un liquido sin
derramarla, moldear, entre otras. Por ello que la escritura también presenta dificultades,
su caligrafia suele ser muy grande o pequefia, por lo general desorganizada, pero si se le
da un manejo puede ser controlada de forma gradual y es relevante ayudarle a mejorar su
motricidad fina ya que sus pensamientos son mucho mas rapidos que se mano. (Zentall
,1993).

4. Infancia: Segun Piaget (1981) es concebida dentro de los estadios del desarrollo
humano donde el infante aprende por medio de las diferentes etapas dependiendo de su
edad, es un ser natural y por lo mismo va adquiriendo habilidades y capacidades.

5. Estrategias didacticas: actividades que permiten fortalecer y motivar el
aprendizaje a través de herramientas didacticas, que logren captar la atencién del nifio y
estimule su desarrollo psicosocial de manera positiva, teniendo en cuenta las diferentes
necesidades y momentos de la ensefianza y aprendizaje, logrando que el alumno se

apropie del conocimiento. (Navarro, Villamizar, & Carrascal, 2020. Pag, 19).
5.4. Marco Normativo

El marco legal del proyecto investigativo se rige bajo las normas de la Constitucion
Politica de Colombia 1991, y leyes que regulan la educacién, donde se encontraron pautas y
normas legales, que se deben cumplir y ejecutar en las instituciones educativas. Las personas

tienen una serie de derechos que permiten vivir dignamente, respaldado por medio de decretos
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adecuados a la comunidad educativa, donde se proteja el derecho a la educacion de calidad sin

ninguna discriminacion para cada uno de los nifios y nifias.
5.4.1 Constitucion politica de Colombia 1991

Articulo 13 todas las personas nacen libres y con la misma igualdad ante la ley por lo
que recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran asi de los mismos
derechos libertades y oportunidades sin ninguna excepcion o discriminacion por razones de sexo,
raza, religion, origen, nacionalidad, lengua, politica o filoséfica. se encuentra dentro de los
derechos fundamentales de los que gozan los colombinos que nos dice que somos libres y

estamos en la misma igualdad de condiciones ante la ley y prevalece la personalidad juridica.

Articulo 16 las personas en general tienen el derecho de su libre desarrollo sin méas
limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico. se encuentra
dentro de los derechos fundamentales y estipula que nadie podra ser sometido a esclavitud ni

servidumbre. (Asamblea Constituyente, A. 1991).
5.4.2 Ley general de educacion

Articulo 46 integrar en el factor educativo a las personas que presenten limitaciones
fisicas, sensoriales y cognitivas con capacidades excepcionales sin ningun tipo de
discriminacion. Las instituciones educativas estan en deber ser de brindar una educacion con

inclusién a los nifios que presenten necesidades educativas especiales, sin excepciones.

Articulo 49 estudiantes con capacidades excepcionales, el gobierno nacional facilitara en
las entidades educativas la organizacion de programas para la detencion temprana de los alumnos

con capacidades o talentos y los ajustes curriculares necesarios para su formacion escolar en la
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institucion educativa. El gobierno nacional apoya y busca que en las instituciones haya disefio y
flexibilidad curricular que sea viables y acordes para estos nifios y nifias donde la finalidad y el

reto mas importante es brindarles aprendizajes. (Ley 115 de febrero 8 de 1994).
5.4.3 La ley estatutaria 1618 de 2013

Establece disposiciones para garantizar los derechos de las personas con discapacidad
por medio de medidas de inclusion quitando y eliminando toda razén de discriminacion a causa

de alguna discapacidad ejerciendo sus derechos de igualdad de condiciones.

El Estado esta en la obligacién de involucrar a todas las personas a la sociedad sin
distincion siendo garante de sus derechos fundamentales, en concordancia con el articulo 28 de
la ley 1346 de 2009. Buscando la proteccion y la NO discriminacion hacia alguna persona donde
se les brinde derechos por igual de condiciones como derecho fundamental y obligatorio para

estas personas velando siempre por su dignidad e integridad.

Decreto 2082 de 1996 Gozan de atencion prioritaria toda persona con limitaciones o
talentos excepcionales. Por lo que se debe tener en cuenta la atencién en el &mbito educativo de
todas las personas que presenten alguna caracteristica de limitacion, por lo que la educacion es

un derecho sin importar la diversidad. (Congreso de Colombia. 2013).
5.4.4 Cddigo del menor

Articulo 12 todo menor que padezca de falencias fisicas, sensoriales o mentales tiene
derecho a disfrutar de una vida plena que velen por su dignidad y a recibir una educacion que le

permita integrarse y relacionarse en la sociedad. Los menores que se encuentre en situacion de
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discapacidad ya sea mental, fisica o sensorial, tiene el beneficio de gozar de una educacion digna

que | aseguren la integracion a la sociedad para poder llevar una vida plena.

Articulo 20 las entidades e instituciones educativas ya sea de caracter publico o privado
que aborden programas o tengan asuntos de menores deberan tener en cuenta los intereses de los
infantes. los menores que se encuentre en situacion de discapacidad ya sea mental, fisica o
sensorial, tiene el beneficio de gozar de una educacion digna. los menores deben gozar de
programas que satisfagan sus necesidades educativas las cuales deben ser coordinadas por las

instituciones educativas sin importar su caracter. (Decreto 2737 de 1989).
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6. Diseflo Metodoldgico

Este disefio de investigacion sobre las estrategias ludicas en nifios de primer grado
de primaria que presenten déficit de atencion, aborda aspectos especificamente educativos ya que
este busca mejorar en el rendimiento escolar de los estudiantes desde un enfoque cualitativo y
paradigma socio critico, donde analizaremos esa realidad de este entorno escolar 'y buscaremos
posibles soluciones para ponerlas en préactica en la institucion educativa de tal manera que exista
una mejor calidad de todos los estudiantes con TDAH en las aulas de clase, ya que el paradigma
socio critico busca cuestionar y analizar la realidad y disefiar asi las ideas y soluciones

pertinentes para las problematicas que se presentan.

Al hacer observaciones se puede evidenciar en donde estan las falencias del aula
de clase y asi de esta manera poder buscar solucidn, donde el paradigma socio critico nos ayuda
a buscarle una mirada y un foco analitico que nos permite ver las necesidades o problemas de
esta poblacién estudiantil y asi buscar planes para mejorar las estrategias que se quieren ejecutar

para un mejor desarrollo de los nifios con TDAH.
6.1. Tipo de investigacion

Se aborda el presente estudio desde la investigacion-accion ya que este tiene relacion con
el método cualitativo que maneja la investigacion accion donde busca principalmente el

conocimiento de lo social y lo humano.

Como bien lo plantea Elliot (2000): “La investigacion accion en la escuela analiza las
acciones humanas y situaciones sociales” (p. 5). Este tipo de investigacion accion seleccionada,

nos ocupa al estudio de una problematica social especifica, la cual necesita una solucion viable
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donde se puede realizar un gran analisis asi que esta metodologia tiene como objetivo mejorar la
racionalidad y la justicia de sus préacticas y la profundizar la comprensién del profesor de su
problema, el cual da como resultado una respuesta adecuada. De tal manera trata de enlazar el
enfoque experimental de la ciencia social con programas de accion social que respondan a los

problemas sociales.

Este método ayuda a evidenciar e identificar el sujeto de estudio en este caso la
comunidad estudiantil a que nos vamos a dirigir y en pro a trabajar y en ese orden de ideas lograr

cumplir los objetivos propuestos en el proyecto.

Una de las etapas del proceso de investigacion equivale a la formulacion de hipétesis
cientificas, donde es necesario una teoria practica para el cambio de dicha situacién, asi tenemos
otra etapa de la investigacion accion donde es necesario el desarrollo y evaluacion de las
estrategias de accion donde haya una manera de comprobar cualquier hipotesis. Estas faces o
etapas de la investigacidn accion nos ayudaran a observar planificar actuar sobre las diferentes
dificultades que se presentes en el aula de clase para nifios y nifias con TDAH donde se obtengan

resultados positivos al momento de ejecutar estrategias ludicas de ensefianza.
6.2. Enfoque de la investigacion

Segun lo dice McMillan, y Schumacher (2005). La investigacién cualitativa
dispone particularmente el razonamiento inductivo, el problema se expresa con de forma
considerable en su transparencia después de recopilado los datos; todo esto teniendo en cuenta
que los estudios cualitativos estan inmersos en objetivos de investigacion y de pregunta que

implica la l6gica inductiva ante el mismo problema. (pp. 115; 120).
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Para nifios de primer grado de primaria tienen aspectos importantes a tratar donde el
enfoque cualitativo permitira ver las realidades de esta poblacion estudiantil. Las investigaciones
con enfoque cualitativo buscan analizar al sujeto-poblacion donde se presenta la problematica
que se esta estudiando, y que es vital la observacion de los nifios y el docente encargado, para
esto se debe analizar si esta entidad educativa tiene los métodos adecuados de ensefianza para los
infantes también mirar como el docente esté capacitado para la ensefianza-aprendizaje y observar
a cada uno de los nifios como estan dispuestos a la hora de llegar a su aula de clase. Teniendo asi
una idea clara de que o cuales son los hechos que hacen que esta problematica siga

negativamente para los nifios de segundo de primaria en TDAH.
6.3. Método de investigacion

Se eligid el método deductivo ya que se inicia con una observacion de fenémenos con el
fin o proposito de llegar a conclusiones y estrategias hacia la situacion general, basandonos en el
razonamiento es decir en los procesos de pensamiento que se dirige de lo general como leyes o
principios hacia lo particular como fendmenos o hechos concretos, Segun Lara (2019), “para
desarrollar nuestro proyecto trabajaremos con el método deductivo el cual como lo define Lara
sigue un proceso sistematico analitico, es decir se presentan conceptos, principios, definiciones

leyes y normas generales de la cual se extraen conclusiones”. (p.70).
6.4 Poblacion — muestra

Poblacion: La poblacion es el grado primero del colegio los Angeles San Gabriel de
Floridablanca Santander, cuenta con un grupo de 16 nifios en total los cuales, dos de ellos estan

diagnosticados y dos no estas diagnosticados
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Muestra: Dentro de los 16 nifios del grado primero se selecciona como muestra a cuatro

nifios, tres del género masculino y uno femenino en edades de 6 a 7 afios que presentan trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad.

6.5 Delimitacion

Espacio - temporal

El proyecto de investigacion manejara estrategias didacticas en lectura y escritura para

nifios de primer grado con TDAH donde se ejecutara en el colegio los angeles san Gabriel

ubicado en Villaluz carrera 11a # 50-04 en el municipio de Floridablanca, Santander, se escogio
esta poblacién por lo que presenta ciertas dificultades de aprendizaje. Esta investigacion se

desarrolla en un periodo de nueve meses que comprende su realizacion desde agosto del afio
2021 hasta abril del afio 2022 donde se cumple el desarrollo de los objetivos planteados.

Figura 1 Mapa locativo de la institucion
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6.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Para esta investigacion utilizard como instrumento la recoleccién de datos cualitativa, se
buscara hacer una entrevista a la directora y coordinadora, y una encuesta a la profesora

nombrada y titular del primer grado de primaria de la institucion los Angeles san Gabriel.

Estos instrumentos permitiran tener informacion de lo que se presenta en el aula de clase,
y en ese orden de ideas con el proposito de identificar los procesos de aprendizaje y disefiar las
estrategias didacticas adecuadas que les ayude a un mejor desempefio escolar de cada uno de

ellos.

La entrevista dirigida a el coordinador y directora del colegio los angeles san Gabriel (ver
anexo 1), la entrevista cualitativa es mas flexible y abierta que la entrevista cuantitativa
definiéndose como una reunién para intercambiar informacion entre personas tanto entrevistador

como el entrevistado. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014. Pag. 406)

La Encuesta a la profesora titular del grado primero de primaria (ver anexo 2), segin
Hernandez, et al (p. 310) define la encuesta como un instrumento utilizado para recolectar

informacidn y datos teniendo una serie o conjunto de preguntas de una 0 mas variables

Lista de chequeo a profesora titular del grado primero de primaria (ver anexo 3), la lista
de chequeo es una herramienta compuesta con aspectos y criterios para evaluar de manera

satisfactoria el desarrollo de un proyecto o actividad. (Cardona & Restrepo, s.f.)
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6.7  Elaboracion del plan de accion y actividades

Para la elaboracion de las siguientes actividades se tendran en cuenta los objetivos

especificos plateados y disefiados en el proyecto de investigacion de los que son:

Tabla 1 Plan de accion y actividades

Objetivos especificos

Actividades

Resultados Esperados

“Caracterizar la poblacion de
nifios de primero de primaria
con TDAH en el colegio los
Angeles San Gabriel de

Floridablanca Santander”

Se caracterizard la poblacion
de nifios con TDAH en el
colegio los Angeles San
Gabriel.

Entrevista para los directivos
de la institucion los Angeles
San Gabriel

Se quiere obtener la
informacion que nos permita
conocer las condiciones del
nifio con TDAH en un
entorno familiar y académico,
con el que podamos
identificar las necesidades a
trabajar en la lectura 'y

escritura.

“Disenar estrategias
didéacticas en lectura y
escritura que apoyen los
aprendizajes de los nifios de
primero de primaria con
TDAH en el colegio los
Angeles San Gabriel de

Floridablanca Santander”

Se indagara autores como
José Javier Gonzélez y Mara
Parellada que hablen de la
importancia de la
lectoescritura para los nifios y
nifias con TDAH.

Presentar actividades de
lectura y escritura que ayuden
a los nifios y nifias con
TDAH en sus procesos de
aprendizajes en el aula de
clase llamado mi mundo de

aprendizaje lector-escritor

Se espera con las 8
actividades que se van a
realizar en las diferentes
intervenciones que los
infantes con TDAH logren
desarrollar habilidades en
lectura y escritura mejorando
asi su concentracion, atencion
y motivacion en el aula de
clase logrando la adquisicion

de nuevos conocimientos.
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“Evaluar el impacto logrado
de las estrategias didacticas
que se implementaron con los
nifios y nifias de primero de
primaria con TDAH en el
colegio los Angeles san
Gabriel”

Mediante una lista de
chequeo se establecera si se
cumpli6 con los objetivos
propuestos en el proyecto y
analizar que se podria
mejorar ya que esta lista de
chequeo sera contestada por
la profesora titular del grado

primero.

Se busca con este instrumento
evaluar el compromiso de las
diferentes actividades
ejecutadas en la institucion
educativa teniendo en cuenta
si fueron pertinentes y
tuvieron algun impacto
positivo para los aprendizajes
de los nifios y nifias con

TDAH en el grado primero.
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Tabla 2 Cronograma de actividades

7. Cronograma

Actividad

Ao 2021-2022

agos sept oct nov ene feb mar abr may

Revision propuesta del proyecto

Disefio de la justificacion

Disefio de la descripcién del

problema

Disefio de los objetivos

Disefio del marco referencial

Disefio metodologico

Disefio de los instrumentos

Aplicacion de los instrumentos

Desarrollo de los objetivos

Conclusiones

Recomendaciones
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8. Presupuesto

Tabla 3 Presupuesto

Concepto Valor Cantidad Total
Impresiones o $ 10.000 mil pesos Se dispondra de un
fotocopias a color de  colombianos aproximado de 5 $10.000
formatos para el formatos
proyecto.
Transporte para $ 6.000 pesos Seréa un aproximado
dirigirse a el colegio  colombianos de iday de 8 a 10 dias de $ 180.000
los &ngeles san vuelta visita a el colegio
Gabriel. (todo el mes de abril,
dos veces por
semana)
Recursos o $120.000 mil pesos  Guias de apoyo
herramientas colombianos Palabras en carton $ 200.000
didacticas y paja
pedagdgicas para
. Cuentos infantiles
trabajar en el aula de
clase. Titere
Premios
motivacionales
llustraciones
Monto total: trecientos noventa mil pesos $ 390.000

Fuente: Elaboracién propia

49



9. Desarrollo de objetivos
9.1. Desarrollo primer objetivo

Frente al objetivo que consistia en caracterizar la poblacion de nifios nifias con TDAH en
el primer grado del colegio los Angeles san Gabriel del municipio de Floridablanca Santander; se
analizo el contexto familiar y educativo de cada uno de los 4 infantes, mediante una encuesta
aplicada a la docente titular (ver anexo 2) con cuatro preguntas cerradas y nueve de seleccion
multiple, donde los resultados mostraran el nivel de comprension del educador frente a una
poblacién especifica como el TDHA y las posibles estrategias a las barreras del aprendizaje en

lecto escritura aplicadas a través de métodos pedagdgicos y su experiencia.

Igualmente se analizaron los procesos académicos aplicados por la institucién a través de
una entrevista realizada a la directiva del plantel (ver anexo 1) y suministrada de forma
presencial, con una estructura de 6 topicos en el que se quiere identificar las estrategias de
inclusién que ofrece a nifios con estas caracteristicas, y si cuenta con el personal necesario y
capacitado, ademas si la metodologia contemplado en el PEI permite afrontar los desafios que

conlleva el tema de nifios y nifias con TDAH.

Los resultados de la informacion se ven reflejados en un formato de caracterizacion
estructurado en dos campos, datos del estudiante en el contexto familiar y caracteristicas en el

entorno escolar.
Frente a la caracterizacién de los nifios encontramos:

Apéndice Al Caracterizacion del estudiante en el contexto familiar
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Formato de caracterizacion del contexto familia y educativo en nifio con TDAH

1.1 Datos del estudiante en el contexto familiar

Nombre

Dylan Matias

Genero / Edad

Nifio de 7 afos de edad

Diagnostico

TDAMH, presentacion predominante con falta de atencion

Estrato y sector donde vive

Estrato 2, barrio Villaluz, Floridablanca Santander

Ndtcleo familiar

Familia reconstruida

Contexto familiar

El nifio vive con la mama4, el padrastro, nuevo cényuge
tras la separacion de su primera pareja y un hermano
menor fruto de la nueva relacion de su madre. Durante el
tiempo que no se encuentra en la institucion el nifio esta
bajo la supervision de su madre.

Escolaridad alcanza

Grado primero primaria

Fecha de encuesta

21 de febrero del 2022

Rendimiento académico

El nifio reconoce las letras del alfabeto y sus fonemas en
los cuales su escritura es adecuada, pero se desinteresa
con contenidos extensos en los dictados de cuentos y
lecturas, dificultdndosele ir al ritmo de sus pares por falta
de concentracion al realizar las actividades que le indica
la docente.

Comportamiento académico

El nifio maneja un buen comportamiento, respeta a sus
comparieros y acata indicaciones dadas por el docente.

1.2 Datos del estudiante en el contexto familiar

Nombre

lam Sandoval

Genero / Edad

Nifio de 6 afios de edad
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Diagnostico

TDAMH, con presentacion combinada

Estrato y sector donde vive

Estrato 2, barrio Villaluz, Floridablanca Santander

Nducleo familiar

Familia nuclear

Contexto familiar

El nifio vive con la mama, el pap4, y una hermana
menor. Durante el tiempo que no se encuentra en la
institucion el nifio esta bajo la supervision de su madre.

Escolaridad alcanza

Grado primero primaria

Rendimiento académico

El nifio se le dificulta reconocer el alfabeto y los
fonemas, generando disortografia, haciendo que su
escritura sea despaciosa e incomprensible al faltarle
letras a las palabras que conforman las oraciones,
dificultandose su proceso lector y la comprension de los
mismos textos, no es ordenado con los compromisos y
tareas que se le dejan para que las realice.

Comportamiento académico

El nifio tiene buen comportamiento, no es agresivo ni
irrespetuoso, acata ordenes temporalmente, ya que se
para constantemente de su puesto, hablando, abrazando e
indisponiendo a sus pares.

Fecha de encuesta

21 de febrero del 2022

1.3 datos del estudiante en el contexto familiar

Nombre

Johan David

Genero / Edad

Nifio de 6 afios de edad

Diagnostico

No diagnosticado

Estrato y sector donde vive

Estrato 2, barrio Zapamanga cuarta etapa, Floridablanca
Santander

Nucleo familiar

Familia extensa
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Contexto familiar

El nifio convive con su madre, y su tia. La madre trabaja
todo el dia, y durante el tiempo que no se encuentra en el
plantel educativo, aun en algunos fines de semana, el
nifio queda bajo la supervision de una nifiera o de su tia
materna.

Escolaridad alcanza

Grado primero primaria.

Rendimiento académico

Se le dificulta el dictado, confunde algunos fonemas,
atrasando su proceso lecto escritor, ya que escribe las
palabras con letras cuyo sonido es similar pero su
escritura es diferente, maneja un buen orden en sus
diferentes cuadernos.

Comportamiento académico

Tiene buen comportamiento, aunque se le dificulta acatar
indicaciones en el momento, se distrae con facilidad,
haciendo que en algunas ocasiones se indisponga para
realizar las actividades.

Fecha de encuesta

21 de febrero del 2022

1.4 Datos del estudiante en el contexto familiar

Nombre

Mariangel Carrasquel

Genero / Edad

Nifia de 6 afios de edad

Diagnostico

No diagnosticado

Estrato y sector donde vive

Estrato 1, barrio Laureles Altos, Floridablanca Santander

Nucleo familiar

Familia mono parental

Contexto familiar

La madre durante la jornada de la mariana permanece con
la nifia, durante las tardes y la noche queda a cargo de la
abuela materna junto con el hermano que es menor para
la nifia.
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Escolaridad alcanza Grado primero primaria

Rendimiento académico La nifia reconoce los fonemas del alfabeto, sin embargo,
no identifica las silabas que unen la palabra, haciendo que
su comprension lectora sele dificulte; el proceso de
transcribir diligencia lo que en su momento capta
distrayéndose con facilidad en lo que hay en su entorno
dificultandosele ir al ritmo de sus pares.

Comportamiento académico La nifia tiene un buen comportamiento, aunque no le
gusta trabajar en grupo, se indispone en algunas ocasiones
distrayéndose constantemente.

Fecha de encuesta 21 de febrero del 2022

Fuente: Elaboracién propia

Apéndice A2 caracterizacion del entorno escolar

2. caracteristicas del entorno escolar.

¢Como es el lugar El colegio Los Angeles San Gabriel ubicado en el sector de
donde esta la Floridablanca, barrio Villaluz, carrera 11a # 50-04, cuenta con
institucion? una estructura de tres plantas, el acceso a cada piso es por medio

de escaleras, tiene tres salones en cada planta con una capacidad
méaxima de 15 nifios por salon, bafios para nifias y nifios en la
primer y segundo piso.
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Fotografia de la
institucion

¢Como es la relacion,
gue hay entre
maestro-alumno?

Terapeuta- nifio y/o
nina?

La relacion que tiene el maestro con el estudiante es basada en
valores como el respeto, solidaridad y empatia, ya que la docente
busca el bienestar significativo del alumno, ofreciendo espacios
para fortalecer el desarrollo integral del alumno

Estrategias
utilizadas por el
docente para
fortalecer la atencion
y la hiperactividad
del nifio en el
proceso educativo

Se busca espacios donde se pe pueda brindar una atencion
personalizada al estudiante, brindandole instrucciones claras y
precisas, para lograr captar su atencion y que el nifio pueda seguir
al ritmo de la clase. Con respecto a la hiperactividad se trata
manejar espacios con melodias de musica clasica, logrando que el
nifio pueda tener momentos de relajacion mientras realiza sus
actividades.

¢Cuales son las
necesidades,
problematicas o
dificultades que se
pueden evidenciar en
diferentes aspectos?

Las necesidades claras se ven reflejado en un curriculo tradicional
en el que la institucion plantea la misma estrategia para toda la
comunidad escolar en general donde no se manejan o disefian
ajustes para la ensefianza de los nifios con TDAH ya que todos
deben aprender con el modelo tradicional y que se evidencie el
mismo rendimiento y resultado para todos.

Estrategias que

utiliza el plantel

Las estrategias que se maneja es la escritura en el cuaderno doble

linea, también se maneja el plan lector donde se hace uso de

55




educativo en el cuentos personificados, con diferentes tonos de voz, logrando la
fortalecimiento de atencion nifia, la docente realiza preguntas que lleven al nifio a ser
lector — escritura en reflexivos acordes a lo leido, logrando un aprendizaje verbal y

el nifio con TDAH escrito.

Descripcion de las A través de estrategias didacticas aplicadas en la lectura y
posibles solucionesa  escritura, permitiran reforzar el aprendizaje de los nifios, y en su
la problematica proceso lograr fortalecer la atencion del nifio con TDAH.

identificada

Fuente: Elaboracion propia

Discusién de los resultados

Tras la interpretacion de los resultados se evidencia diferentes cualidades encontradas en
el entorno familiar, edad y género, ya que se presenta mas en nifios que en nifias; tanto los dos
nifios diagnosticados con TDAH, asi como los dos que nos estan diagnosticados presentan
similitudes en aspectos sociales con sus pares 0 docentes y cognitivos con cada una de las
actividades desarrolladas en aula de clase, como lo menciona Roa, Y. (2016) En ocasiones este
tipo de trastornos se ven influenciados de manera extrinseca en el desarrollo del nifio tras sucesos
donde se refleja nucleos familiares disfuncionales, donde un solo progenitor o ninguno de ellos,
sino una tercera persona o tutor se hace cargo del binestar y crecimiento del menor, lo que

influye drasticamente en el comportamiento y rendimiento acadmico del mismo, (p. 8).

Los resultados tomados indican que hay falencias nootables en el aprendizaje,
principalmente en la lectura y la escritura, de igual manera en su comportamiento, generando en

el nifio un bajo rendimiento academico; por ello se ve la importancia de un acompariamiento que
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involucre tanto a docentes como a padres de familia o persona responsable del menor; de igual
manera que el mismo plantel educativo, directivas y docentes tracen estrategias que le permita
mejorar los procesos de aprendizaje, que sea evaluado de manera que afiance la auto valoracion
en el nifio y fortalezca cada vez mas su atencion y concentracion, segun Alvarez, I., Amaya, K.,
& Vargas, D. (2015) Es de suma importancia poder indetificar los nifios con TDAH que lo
padecen, brindandoles el apoyo correcto a traves de estrategias que le permita al nifio adaptarse
al ritmo y contexto escolar, (p. 18) de igual manera es necesario que la misma institucion
direccione correctamente los nifios con profesionales de la salud que permitan diagnosticar al

menor y poder asi trabajar sus deficit de forma correcta segln su necesidad.
9.2 Desarrollo segundo objetivo

Consiste en aplicar estrategias didacticas en lectura y escritura que apoyen los
aprendizajes de los nifios y nifias de primero de primaria con TDAH en el colegio los Angeles

san Gabriel del municipio de Floridablanca Santander Colombia.

Para el segundo objetivo utilizamos 8 actividades llamadas mi mundo de aprendizaje
lector-escritor que apoyan el proceso aprendizaje y adquisicidon de conocimientos en el infante,
estas estrategias didacticas en lectura y escritura apoyan y ayudan a fortalecer las habilidades en

el grado primero de primaria con nifios y nifias TDAH.

Las estrategias que se realizaran solo son con temas relacionados de lecto escritura
desarrollando en ellos no solo atencion, concentracion interés motivacion sino habilidades en
vocabulario, conciencia fonoldgica, escucha, imaginacién orden de secuencias, capacidad
narrativa, compresion lectora etc. Por lo que estas actividades son significativas para llevarlas a

cabo con esta comunidad educativa por lo que se deben implementar siendo siempre el objetivo
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y la meta que los infantes aprendan algo nuevo cada intervencion o en cada actividad a realizar

en la institucién educativa los angeles san Gabriel; las siguientes actividades de lecto escritura

Ilamadas Mi mundo de aprendizaje lector-escritor fueron realizadas en la jornada de la tarde, una

actividad por cada visita e intervencion.

Para la aplicacion de las ocho actividades realizadas, por sugerencia de la rectora se hizo

un cronograma de asistencia para el desarrollo de dichas actividades pedagogicas (ver anexo 4)

Apéndice B1 planeador de clase

Mi mundo de aprendizaje lector- escritor

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia
04 de abril 2022

Nivel escolar: primero de primaria

Edad: 6 a 7 afos

Docentes: Carol Ramos, Arelis Gelvez, Willintons Cruz

Dimension de desarrollo: comunicativa

Actividad

Lee correctamente la silaba Bla Y Bra y ganate una estrella

Obijetivo

Aumentar el interés y la motivacion por el infante para desarrollar la

actividad de lectura.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos
Tratando en lo posible que el tiempo el nifio o nifia siempre este enfocado

en la actividad sin perder el interés ni la atencion.

Metodologia

Primer momento La docente tendra una seria de palabras recortadas con
silabas trabadas y las pegara en el tablero y debe pasar a cada nifio y nifia
a que lo lea correctamente y comprenda que silaba es y que logre leerla,

también que él pueda decir cuantas vocales tiene dicha palabra

discriminando fonéticamente en que parte va la silaba al inicio o al final.
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Segundo momento se le dara una estrella que indicara una serie de puntos
para luego cambiarlo o redimirlo por un premio o incentivo (todos los

nifios tendran premio ya que se valorara su esfuerzo) el que tuvo un mayor
esfuerzo y dedicacion se le daré estrella amarilla y a los que su desempefio

fue promedio azul.

Recursos Estrellas en cartdn cartulina.
Palabras recortadas con Bla y Bra.
Cinta.
Evaluacién Se evaluara la participacion y el desempefio que cada infante pone para la

actividad de lectura, también al finalizar se les preguntara que palabras se
trabajaron de las que estaban en el tablero.

Referencias

bibliograficas

Carreto Diaz. M. V. (2009). TDAH Trastorno por déficit de atencion e
Hiperactividad. De la infancia a la edad adulta. Revista internacional

Psicoanalisis.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2. primer planeador
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Apéndice B2

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia
06 de abril 2022

Nivel escolar: primero de primaria

Edad: 6 a 7 afios

Docentes: Carol Ramos, Arelis Gelvez, Willintons Cruz

Dimension de desarrollo: comunicativa

Actividad

Lee correctamente la silaba Pl y Pr y ganate una estrella

Objetivo

Aumentar el interés y la motivacion por el infante para desarrollar la

actividad de lectura.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.
Tratando en lo posible que el tiempo el nifio o nifia siempre este enfocado

en la actividad sin perder el interés ni la atencion.

Metodologia

La docente tendra una serie de palabras recortadas con silabas trabadas y
las pegara en el tablero y debe pasar a cada nifio y nifia a que lo lea
correctamente y comprenda que silaba es y que logre leerla se le dara una
estrella que indicara una serie de puntos para luego cambiarlo por un
premio o incentivo (todos los nifios tendran premio ya que se valorara su
esfuerzo) el que tuvo un mayor esfuerzo y dedicacion, se le dara estrella

amarilla y a los que su desempefio fue promedio azul.

Recursos

Estrellas en cartdon cartulina.
Palabras recortadas con Pl y Pr.
Cinta.

Evaluacion

Se evaluara la participacion y el desempefio que cada infante pone para la
actividad de lectura, también al finalizar se les preguntara que palabras se
trabajaron ya que en cada clase trabajaremos una serie de palabras
diferentes.
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Referencias Carreto Diaz. M. V. (2009). TDAH Trastorno por déficit de atencion e
bibliograficas Hiperactividad. De la infancia a la edad adulta. Revista internacional

Psicoanalisis.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Segundo planeador

Apéndice B3

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia

—
N 08 de abril 2022
, Nivel escolar: primero de primaria
[ ]

Edad: 6 a 7 afos

Docentes: Carol Ramos, Arelis Gelvez, Willintons Cruz

-~

Dimension de desarrollo: comunicativa

Actividad Organiza el cuento los tres cerditos
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Objetivo

Desarrollar habilidades de imaginacion y creatividad por la lectura al
organizar el infante la historia de forma correcta teniendo en cuenta la

secuencia de la historia contada.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.
Tratando en lo posible que el tiempo el nifio o nifia siempre este enfocado

en la actividad sin perder el interés ni la atencion.

Metodologia

La docente tendré una serie de ilustraciones que componen el cuento que
se va a trabajar con los nifios y nifas.

Primer momento se les mostrara las ilustraciones y se hara preguntas
como ¢Qué cuento es? ;Qué personajes ven? ;Cuantos personajes hay en
el cuento?

Segundo momento la docente contara el cuento de manera resumida y
motivacional con la ayuda de un recurso de aprendizaje que sera un titere
y los nifios tendran la palabra si la docente conto la historia de manera
correcta.

Tercer momento cada infante pasara al tablero y organizara la secuencia
de la historia de los personajes del cuento de manera correcta (cada
infante organiza de a dos secuencias o una dependiendo la cantidad de
secuencias)

Cuarto momento los infantes desarrollaran la guia de trabajo con el

acompafiamiento del docente.

Recursos

[lustraciones en recortes.
Cuento los tres cerditos.
Octavo de cartulinas.
Cinta.

Evaluacion

Se evaluara la participacion y el desempefio que cada infante pone para la
actividad de lectura, también al finalizar se les preguntara que palabras se
trabajaron ya que en cada clase trabajaremos una serie de palabras

diferentes.
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Referencias Gonzalez Lajas (2010). Como afrontar los problemas del TDAH en el
bibliograficas | drea de lectura.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Tercer planeador
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Apéndice B4

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia
S G 18 de abril 2022

o Nivel escolar: primero de primaria

Edad: 6 a 7 afios

Docentes: Carol Ramos, Arelis Gelvez, Willintons Cruz

Dimension de desarrollo: comunicativa

Actividad Organiza el cuento caperucita roja
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Objetivo

Desarrollar habilidades de imaginacion y creatividad por la lectura al
organizar el infante la historia de forma correcta teniendo en cuenta la

secuencia de la historia contada.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.
Tratando en lo posible que el tiempo el nifio o nifia siempre este enfocado

en la actividad sin perder el interés ni la atencion.

Metodologia

La docente tendré una serie de ilustraciones que componen el cuento que
se va a trabajar con los nifios y nifas.

Primer momento se les mostrara las ilustraciones y se hara preguntas
como ¢Qué cuento es? ;Qué personajes ven? ;Cuantos personajes hay en
el cuento?

Segundo momento la docente contara el cuento de manera resumida y
motivacional con la ayuda de un recurso de aprendizaje que sera un titere
y los nifios tendran la palabra si la docente conto la historia de manera
correcta.

Tercer momento cada infante pasara al tablero y organizara la secuencia
de la historia de los personajes del cuento de manera correcta (cada
infante organiza de a dos secuencias o una dependiendo la cantidad de
secuencias)

Cuarto momento se le dara a cada infante una guia de trabajo donde en

compafiia de la docente tacharan con una X la respuesta correcta.

Recursos

[lustraciones en recortes.
Cuento caperucita roja.
Octavo de cartulinas.
Cinta.

Evaluacion

Se evaluara la participacion y el desempefio que cada infante pone para la
actividad de lectura, también al finalizar se les preguntara que palabras se
trabajaron ya que en cada clase trabajaremos una serie de palabras

diferentes.
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Referencias

bibliogréficas

Gonzalez Lajas (2010). Como afrontar los problemas del TDAH en el

area de lectura.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Cuarto planeador

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia
20 de abril 2022

Nivel escolar: primero de primaria

Edad: 6 a 7 afos

Docentes: Carol Ramos, Arelis Gelvez y Willintons Cruz

Dimension de desarrollo: Comunicativa

Actividad

Dictado de silabas Cl y Cr formando parrafos

Objetivo

Adquirir habilidades por la lectura y escritura al formar parrafos.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.
Tratando en lo posible que el tiempo el nifio o nifia siempre este enfocado

en la actividad sin perder el interés ni la atencion.
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Metodologia

La docente tendra una serie de recortes que tendran palabras con las
silabas a trabajar.

Primer momento se les mostrara las palabras que conforman silabas
trabadas en este caso la Cl y Cr y cada nifio y nifia pasara a leer la serie de
palabras con silabas Cl y Cr.

Segundo momento la docente le dara a cada nifio una palabra con Cl o Cr
y el infante escribird un parrafo que tenga una palabra con dichas silabas;
ejemplo si fuera con la Cl.

Ejemplo: El clima de mi ciudad es un poco frio, teniendo en cuenta que
solo se le dard un tiempo de méaximo tres minutos para la “escritura
rapida” tener en cuenta que si no lo escriben puede hacer uso de sus
habilidades mentales y razonamiento para mencionar la oracién con

dichas silabas con el mismo tiempo estipulado.

Recursos Recortes de palabras con Cl y Cr.
Hoja.
Lapiz.
Evaluacién Se evaluara la participacion de cada nifio y nifia durante la actividad y la

concentracion para mencionar una oracion en tres minutos o escribirla.

Referencias

bibliogréaficas

Carreto Diaz. M. V. (2009). TDAH Trastorno por déficit de atencion e
Hiperactividad. De la infancia a la edad adulta. Revista internacional

Psicoanalisis.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6. Quinto planeador

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia
25 de abril 2022

Nivel escolar: primero de primaria

Edad: 6 a 7 afios

Docentes: Carol Ramos, Arelis Gelvez, Willintons Cruz

Dimension de desarrollo: comunicativa

Actividad

En busca del personaje

Obijetivo

Desarrollar habilidades de concentracion e imaginacion.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.
Tratando en lo posible que el tiempo el nifio o nifia siempre este enfocado

en la actividad sin perder el interés ni la atencion.

Metodologia

Primero momento La docente encargada pondra en el tablero poster de
Wanted “El mas buscado” y pondréa tres nombres de personajes dos que ya
han trabajado y uno que todavia no han trabajado en clase, ellos escogeran
el nuevo que es el que necesitamos para trabajar. Seguidamente la docente
inicia a narrar caracteristicas significativas de la historia y del personaje
para que los nifios y nifias lo escriban en la guia del segundo momento.
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Segundo momento Se le dara a cada infante una guia de trabajo donde
ellos escribiran caracteristicas del personaje trabajado en clase sin

importar ortografia ni puntuacion.

Recursos

Recortes de nombres de personajes.
Carteles de Wanted.

[lustracion cenicienta.

Guia de trabajo escribe y describe.

Lapiz o color rojo.

Evaluacion

Se evaluara la participacion y el desempefio de los nifios y nifias al hacer
la actividad guia usando la imaginacion para escribir la mayoria de las

caracteristicas que pueda.

Referencias

bibliograficas

Gonzalez Lajas (2010). Como afrontar los problemas del TDAH en el

drea de lectura.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7. Sexto planeador
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Apéndice B7

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia

26 de abril 2022

Nivel escolar: primero de primaria

Edad: 6 a 7 afios

Docentes: Carol Ramos, Arelis Gelvez, Willintons Cruz

Dimension de desarrollo: comunicativa

Actividad

Termina la secuencia del cuento

Objetivo

Desarrollar habilidades de atencién y concentracién

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.

Tratando en lo posible que el tiempo el nifio o nifia siempre este enfocado

en la actividad sin perder el interés ni la atencion.

Metodologia

Primero momento La docente encargada pondra en el tablero la
secuencia de la historia desordenada e iniciara a contar el cuento con
apoyo de un titere, el cual contara la historia de manera correcta y

secuencial.

Segundo momento al terminar la historia narrada por la docente pasara a
cada nifio y nifia al tablero para que organicen la secuencia de la historia

como corresponde (cada nifio organiza un cuadro de secuencia)

Tercer momento se le daré a cada infante una guia de apoyo donde deben

escribir lo que falta del parrafo o de la frase de lo que hasta el momento
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trabajaron y vieron de las secuencias que ellos mismo organizaron de

forma correcta.

Recursos Recortes de nombres de personajes.
Recortes de secuencia de historia.
Guia de trabajo en busca del personaje.
Léapiz o color rojos.
Evaluacion Se evaluara la participacion y el desempefio de los nifios y nifias al hacer

la actividad de secuencia de la historia y lo que lograron completar en la

guia de apoyo.

Referencias

bibliograficas

Gonzalez Lajas (2010). Como afrontar los problemas del TDAH en el

drea de lectura.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. Séptimo planeador
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Apéndice B8

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia
27 de abril 2022

Nivel escolar: primero de primaria

Edad: 6 a 7 afios

Docentes: Carol Ramos, Arelis Gelvez, Willintons Cruz

Dimension de desarrollo: comunicativa

Actividad

Dictado de silabas Fl y Fr formando péarrafos

Objetivo

Adquirir habilidades por la lectura y escritura al formar parrafos.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.
Tratando en lo posible que el tiempo el nifio o nifia siempre este enfocado

en la actividad sin perder el interés ni la atencion.

Metodologia

La docente tendra una serie de recortes que tendran palabras con las
silabas a trabajar.

Primer momento se les mostrara las palabras que conforman silabas
trabadas en este caso la Fl y Fr y cada nifio y nifia pasara a leer la serie de
palabras con silabas Fl y Fr.

Segundo momento la docente le dara a cada nifio una palabra con Fl o Fr
y el infante escribird un parrafo que tenga una palabra con dichas silabas;
ejemplo si fuera con la FI:

Las flores del jardin son de color amarillo, teniendo en cuenta que solo se
le dara un tiempo de maximo tres minutos para la “escritura rapida” tener
en cuenta que si no lo escriben puede hacer uso de sus habilidades
mentales y razonamiento para mencionar la oracion con dichas silabas con

el mismo tiempo estipulado.

Recursos

Recortes de palabras con Fl y Fr.
Hoja.
Lapiz.
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Evaluacion

Se evaluara la participacion y el desempefio que cada infante pone para la
actividad de lectura, también como desarrolla habilidades de pensamiento

a la hora de mencionar oraciones con silabas.

Referencias

bibliograficas

Carreto Diaz. M. V. (2009). TDAH Trastorno por déficit de atencion e
Hiperactividad. De la infancia a la edad adulta. Revista internacional

Psicoanalisis.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9. Octavo planeador

Discusion de resultados

las intervenciones y la participacion de los nifios y la nifia en los diferentes temas

de lectoescritura que se trabajaron en las que se vio mas participacion en las actividades de

historias y cuentos por las que el infante debia trabajar la secuencia narrativa, se vio

participacién y atencién en las clases, segin Gonzales Lajas(2010) nos comparte ciertas
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actividades para realizar con los infantes entre ellas la “escritura rapida” que la trabajamos con
las silabas CR CL por un lapso de tiempo que el nifio o nifia pueda escribir y que se trabajo pero
no se logré en totalidad por lo que los infantes pasaron el tiempo estipulado pero en cuanto a
mencionar oraciones se vio la participacion mas activa de igual forma el acompariamiento de los
investigadores fue constante para ayudar en las diferentes actividades, se evidencio que a los
infantes se les mostro muy motivados con las actividades de cuentos e historias por lo que
siempre estaban solicitos a querer pasar al tablero para participar, teniendo en cuenta que como
dice Gonzales Lajas(2010) se puede presentar diferentes falencias en el aula de clase con nifios
con TDAH pero que por medio de estrategias se podra minimizar en este caso las dificultades

escolares que vivencian los alumnos de primer grado que fueron cuatro infantes.

los relatos organizadores graficos historias secuencias narrativas lectura rapida entre
otras que nos menciona el autor ayudaron en los infantes a que su espacio en el aula de clase y
compromisos escolares sea mas satisfactorio para ellos, pero en algunas ocasiones si se pudo
evidenciar que uno de los infantes demostraba mucha emocién y descontrol e inquietud teniendo
mucha energia y queriendo molestar a sus comparieros pero las actividades que se llevaron se le
mostro interesado y participativo. También las guias de trabajo que utilizamos se realizaron con
éxito y disposicion por los nifios, segun Parellada nos comparte también actividades de lectura
por medio de silabas que fueron realizadas con los nifios en tres intervenciones y que se
evidencio la participaciéon al momento de lectura y discriminacion silabas y vocales. (Carreto,

2011).

Se evidencio que uno de los infantes en el transcurso de las actividades, se levantaba del

puesto de manera repetitiva pero siempre participaba en clase, la nifia era un poco distraida y
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atendia solo cuando se le indicaba que lo hiciera, uno de ellos era bastante inquieto y se le
dificultaba permanecer sentado en clase, solo participaba cuando se le daba acompafiamiento
permanente, y el otro infante participaba activamente pero hablaba en clase y distraia a sus
demas comparieros, aun asi entendieron los temas que se trabajaron al llevar actividades de su

interés para sus aprendizajes de lectura y escritura.
9.3 Desarrollo tercer objetivo

Se hizo una lista de chequeo que nos permitio tener claridad con los resultados, si se
cumplieron con los nifios y nifas, si fueron pertinentes, o no tuvieron el impacto deseado. Esta
lista de chequeo tiene una serie de preguntas que se hacen al realizar las intervenciones en el aula
de clase, la docente es la encargada de diligenciar las observaciones que ella considere dando su
opiniodn en aspectos a mejorar, teniendo en cuenta lo observado en cada actividad realizada por

los investigadores del proyecto.
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Tabla 4 Lista de chequeo

Lista de chequeo

El presente instrumento busca responder cual fue impacto de las

visitas que se realizaron en la poblacién educativa con los cuatro nifios

Si

1. La experiencia vivida con las actividades fueron enriguecedoras
para el proceso de aprendizaje de los nifios con posibles rasgos TDAH.

Observacién: " d l
Se  obsewva  que la olencicdn e oS
T\lnﬁ Con Tosan debe Seor wis Resonali

Déjanos tu punto de vista:

toe nnQuecedoy  ver como  act wida -
dey,  direentes Prde el nwo un diencich

2. La¥ actividades y temas que se hicieron fueron acordes a los niveles
escolares y edades de los nifios con TDAH.

Observacion:

Stempre se | evidencio que las actvidades
e Y()a\nzuc{os <G Plan -vc(c{'ClA e Cu'c\:f’Q'
en fr.s NtRoS e Glverdo A Su edq

Déjanos tu punto de vista: ‘ <
es interesan- ver que OBC{\‘r\o \

act iul 03;% de({?\ Sevrx (=} Ocorc’(-?,
S0 oA -

3. Se evidencio mayor interés, motivaciéon y concentracién en las
actividades de lectura y escritura por parte de los nifios con TDAH.

Observacion:

Qe e3aa actiui O(QdQS sSean YY\O/S
S‘e%uidcug :

Déjanos tu punto de vista:
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4. Se deberian crear y diseiiar en el Colegio los Angeles san Gabriel
mis actividades que se relacionen con lectura y escritura.

Observacion:
51 porque Mejora lu relaaén Gon
leclon escrilova  en el nipo.

Déjanos tu punto de vista: )
s moy \mpeortante mos ad'wOEJQJ

¢ lectura escvitom Para los ninos

5. Los niiios y nifias lograron participar con las guias de trabajo
realizadas en clase.

Observacién:

Foe imfodante,  esta inlerencion Ya que
Déjanos tu punto de vista:

oy ()do al nire Ser MOy {?Cn’-%-{c.tpq%uo 5

6. Las actividades se realizaron con orden y distribucién del tiempo

adecuado en los diferentes momentos

Observacion:

jé)fvon moy pom‘odl Con s OCLU'.C{:\-

Déjanos tu punto de vista:

Es moy boene Que cuando Se hagon
05 ey Qc¥.u‘:d¢?des Sean responsobles Con
las hewas  indicadas

7. Se deberia mejorar e innovar las actividades que se realizaron con
los niiios y nifias con TDAH

Observacion: 4
Siento . que lodas ’05 ochuidades

Foeon vealzadas Satisfactoriumente

Déjanos tu punto de vista:
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8. Fue oportuna la realizacién de las actividades en lectura y escritura
con los nifios con TDAH ><

j.btr\(-ere (.g Vey Q)ez \\G \n{m‘Cb
de achvidades de leck - esodoru
Déjanos tu punto de vista:

Es interesante Ve jgmo en las
mgenmccx\es Pr esores SO
interes Pnmordial [AIT) oo
9.&mmymm-mmmunmm
por parte de los profesores Carol Ramos, Arelis Gelves, Willintons x

Cruz.

Observacién:

Felcite a les rofesors antenormen e
mencionades  for so actompanam ento
Déjanos tu punto de vista:

10. Se noté el cambio de Ia conducta de los nifios y nifias con TDAH
con las actividades diddcticas que se realizaron X

Observacion:

é’é\)o en oy niros UNO a)rducl‘a
e positya .
Déjanos tu punto de vista:

Fuente: Elaboracién propia

Discusion de resultados

La lista de chequeo es una técnica que nos ayuda a verificar la ejecucién de las

actividades permitiendo identificar los logros y falencias de la realizacién del proyecto. Con la
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ejecucion de la lista de chequeo podemos tomar medidas correctivas que nos ayuden a reducir la
probabilidad de fallas en el proyecto. Debe aportar datos de interés, observaciones y
procedimientos aplicables, el cual nos sirve para verificar el nivel de desempefio de las diferentes

actividades propuestas durante la intervencion e implementacion del proyecto.

Las preguntas que se disefiaron en elaboracion propia por los investigadores fue basado
en la experiencia y la situacion escolar que se vive en la institucion educativa por lo que esta
misma tiene en el aula de clase nifios con TDAH haciendo referencia y relacion con las
actividades de las diferentes visitas y temas de lecto escritura, tener en cuenta que la lista de
chequeo fue entregada y respondida por la docente titular del grado primero dando

acompariamiento en el proceso de la aplicacion del proyecto.

Desde la perspectiva de la docente se evidencia la necesidad de ejercer un
acompafiamiento mas personalizado en nifios con TDAH, para mejorar la atencion en las
actividades realizadas, propias a la edad y nivel de dificultad de aprendizaje del estudiante, ya
gue su atencidn y concentracion es muy fugaz, generando que el nifio busque como distraerse,
levantandose del puesto, abrazando a sus pares o hablando constantemente de cosas que no
compete a la actividad, por consiguiente, manifiesta que es de suma importancia la puntualidad y
continuidad en las intervenciones realizadas. Se evidencia por parte de la docente titular y de los
docentes que hicieron las visitas, el interés y motivacién de los nifios por realizar cada una de las
actividades didacticas de lecto-escritura siempre dispuestos a participar, como lo dice Gonzélez
Lajas (2010) la pertinencia de crear estrategias que ayuden en el aula de clase para la
participacion del infante a sus nuevos aprendizajes y como es primordial de igual manera el

acompafamiento del hogar y del docente con el alumno como lo menciona Parellada(2009).
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10. Conclusiones

Exponemos las principales conclusiones recopiladas de la realizacion de este proyecto, el

cual tiene su relevancia en los objetivos dispuestos del mismo.

El objetivo general de este proyecto es implementar estrategias didacticas en lectura 'y
escritura que apoyen los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias de primer grado con TDAH
en el colegio San Gabriel del municipio de Floridablanca Santander Colombia. Para poder
aplicar este objetivo general, fue evidente ahondar en un andlisis teorico sobre el Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), para dar una intervencion a esta dificultad, donde
se han indicado diferentes métodos y estrategias didacticas para llevar a cabo la lectura 'y
escritura con ellos, e iniciar con la implementacion y realizacion de las actividades por las que
estan fueron de gran apoyo en el nivel escolar y edades de los infantes fortaleciendo sus

habilidades de lectura y escritura a largo plazo.

Respecto a la poblacion seleccionada se evidencia de manera considerable que el
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, se le atribuye en un mayor porcentaje al género
masculino, dado que de la muestra caracterizada de 4 estudiantes solo una nifia se identifica con
las caracteristicas del TDAH, Bohdrquez (2016) hace referencia a los aspectos clinicos y
genéticos que repercute en las habilidades sociales de los infantes, haciendo que la falta de
atencion al igual que la hiperactiva sea un aspecto hereditario manifestado méas en el género

masculino que en el femenino.

Las intervenciones que se realizaron en la investigacion se hicieron de forma
personalizada, donde se buscaba manejar la impulsividad de los nifios para lograr el fin de los

objetivos propuestos en el proyecto y en funcién a las necesidades de los nifios, es relevante que
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el docente se adapte al nifio con propuestas educativas diversificadas las cuales deben ser
constantes y con un seguimiento permanente para lograr su objetivo. Esto sin dejar a un lado la
labor de los padres, quienes deben dar su acompariamiento de forma constante y en
sincronizacion con el docente. Los referentes locales que mencionamos anteriormente utilizaron
técnicas de auto control para manejar la impulsividad de los infantes, también implementaron
pautas de descanso en ambientes amenos para los nifios, en nuestra ejecucion del proyecto
seguimos estos lineamientos con el fin de conseguir ambientes de aprendizaje pedagogicos

satisfactorios.

Lo determinante de esta propuesta de intervencion en la institucion educativa es alcanzar
el objetivo general fomentando la evolucion de la lectura y escritura en los nifios con TDAH,
para alcanzar el objetivo de dicha propuesta, hemos utilizado una metodologia basada en el
aprendizaje significativo el cual estimula la participacion activa y relacionar la nueva
informacidn con los conocimientos que ya posee. Es relevante conocer los diferentes métodos de
ensefianza en la lectura y escritura, partiendo del marco tedrico, para seleccionar el que mejor se
acople al proceso de ensefianza — aprendizaje de cada uno de los alumnos, teniendo en cuenta
que cada uno tiene su propio ritmo de aprendizaje ya sea de forma lenta o rapida tanto en lo
visual como en lo auditivo en los diferentes temas que se presentaron pero que se evidencio
como ellos se apropiaron y comprendieron de lo que la docente les hablaba para que ellos
participaran en las clases. Esta intervencion favorece de forma positiva el proceso de lectura y
escritura de los nifios y particularmente ayuda a que los alumnos puedan ser mas participativos

en el aula de clase.
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Los recursos utilizados para la realizacion de esta propuesta de intervencién ha sido los
cuentos que se presentaron de forma visual para favorecer la compresion y secuencia narrativa a
través de imagenes de los cuentos, entre ellos estan; Los tres cerditos, Caperucita Rojay La
Cenicienta, estas actividades se acompafiaron de una lluvia de ideas que daba respuesta a
diversas preguntas formuladas con el objetivo de desarrollar en los nifios la creatividad,
concentracion y motivacion. También se realizo lectura y escritura de silabas trabadas con el fin

analizar la capacidad retentiva, concentracion y memoria de los nifios.

Las actividades mencionadas con anterioridad les permitieron a los nifios afianzar sus
conocimientos en las habilidades fonoldgicas donde los nifios podian distinguir las palabras y
practicar las silabas y fonemas presentados y posterior a ellos se pasaba a la lectura de palabras
también apreciamos la capacidad de los nifios para buscar palabras en textos, logrando
enriquecer su vocabulario y que interiorizaran el tema propuesto a trabajar. A partir de estas
actividades los nifios lograron realizar frases formadas segun el tema propuesto ya sean de forma
escrita u oral, en esta intervencion se utilizando el método sintético basado en elementos de la
fonologia y la grafia partiendo de lo particular a lo general donde los nifios desarrollan la
capacidad de expresarse y comunicarse de forma escrita, Cantero (2010). Al finalizar las visitas a
la institucion se realizé una lista de chequeo para evaluar el impacto de la propuesta por lo que

fue realizada por la docente nombrada y titular de los infantes con TDAH.
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11. Recomendaciones

Brindarle a los nifios y nifias de primero de primaria con TDAH nuevos aprendizajes con
actividades didacticas de concentracion e interés para ellos acorde a sus edades y mejorando su
calidad educativa y su motivacion e interés por aprender e ir a las aulas de clase a estudiar y

relacionarse con su entorno escolar.

Las recomendaciones que se deben tener en cuenta es el acompafiamiento permanente de
la docente al momento de realizar las actividades y apoyar el proceso de cada uno de los nifios y
nifias con TDAH y hacer uso de los temas y del material para trabajarlo con el mayor provecho.
Se hace un Illamado a la institucién educativa a tener en cuenta una ruta de inclusién que guie y

apoyeé los procesos escolares de los infantes basandose en cuatro pasos importantes.

Se considera necesario la aplicacion de una ruta de inclusién educativa en el Colegio Los
Angeles san Gabriel, que aborde e identifique a los nifios con TDAH y demés necesidades

especiales, en diversos aprendizajes como la lectura y escritura.
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Anexo 1 entrevista

13. Anexos

Tabla 1: Entrevista a la rectora y coordinador

Formato 01

Encuesta dirigida a rectora y coordinador del colegio los angeles san Gabriel

Rectora: Coordinador: Fecha:

:

(El colegio tiene un método de ensefianza preparado para si se requiere ser

utilizados con nifios y nifias con posibles comportamientos del TDAH?

No ’ a gue wo  Son d‘%ﬂm%—\C&do)
oc  Un  Profesional.

,En el transcurso de los afios que lleva la institucion cuando los nifios y nifias
presentan alguna dificultad de aprendizaje evidenciada en la realidad del aula se

le brinda un método de ensefianza acorde a su necesidad? <3¢

.Como es el proceso del plan educativo curricular de los nifios y nifias de la

institucion? \g‘o\ \css:)f»vos éé Scuecd o 0\
exT de s T lVweisa,

.El colegio a presenciado algun infante matriculado en la institucion que fuera
tendido comportamientos del TDAH? < g

¢Con cuantos profesores cuenta la institucion educativa?
S Sacecdtes.

(El colegio esta preparado para recibir en la institucion educativa nifios o nifias

con TDAH? ;Cémo le ayudaria a este infante en su proceso de aprendizaje?
bm \ch d‘.aarm\:\co&)) Se 95‘1 R D \o)
Prdres PedW cHe> mp=ia (Zodas Pa©

\Nicioc ~\‘-e_xo;e’u:15 (e‘){o-ec-\%\):xx.

o

Lic. Karoll Rfos H. -
Col. San Gabriel

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 2 Encuesta

Anexo 2: Encuesta profesora

Marque con una x de acuerdo a su criterio y experiencia educativa la respuesta que

considere correcta.

Preguntas

Si
En el trayecto de su carrera docente ;usted se ha encontrado en el aula
con estudiantes diagnosticados con TDAH? X

Si ha realizado capacitaciones sobre TDAH ;han cumplido sus

expectativas para dar el manejo adecuado en el aula?

¢La institucién educativa le ofrece informacién sobre el TDAH para
manejarlo adecuadamente en el aula, por medio de cartillas o guias
educativas?

| Para usted ;qué sintomas tienen relacién con el TDAH?

?><><I

a. Hiperactividad e impulsividad

b. El desorden y la inatencién

c. La poca motivacién y el bajo rendimiento académico

d. Todas las anteriores

M

a. Nunca

X

b. Una vez

c. Dos o mas veces

'Un:sm&ne“/{; ante con TDAH para usted es quien:

a. Posee un trastorno del neurodesarrollo

b. Padece de una enfermedad que es curable

c. Tiene un trastorno adquirido

a. Le llama la atencién

b. Le habla calmadamente y le invita a controlarse

c. Lo invita a realizar una actividad diferente, donde este ocupado
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d. Le hace firmar un compromiso en el observador

a. Con especialistas

b. En el colegio

¢. En la familia

d. Todas las anteriores

a. Siempre

P

b. Nunca

c. A veces

a. La parte de adelante

P R A o S S el

b. En la parte de atras donde no distraiga a nadie

a. Motivacion

b. Refuerzo

c. Rotarlos por el salén

d. Llamados de atencion para establecer normas

a. Se le deben repetir varias veces

b. Claras

c. Igual que a los nifos sin diagnéstico

d. Con carteles por el aula

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3 Lista de chequeo

Lista de chequeo

El presente instrumento busca responder cual fue impacto de las

visitas que se realizaron en la poblacion educativa con los cuatro nifios

Si

No

1. La experiencia vivida con las actividades fueron enriquecedoras

para el proceso de aprendizaje de los nifios con posibles rasgos TDAH.

Observacion:

Déjanos tu punto de vista:

2. Las actividades y temas que se hicieron fueron acordes a los niveles

escolares y edades de los nifios con TDAH.

Observacion:

Déjanos tu punto de vista:

3. Se evidencio mayor interés, motivacion y concentracion en las

actividades de lectura y escritura por parte de los nifios con TDAH.

Observacion:
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Déjanos tu punto de vista:

4. Se deberian crear y disefiar en el Colegio los Angeles san Gabriel

mas actividades que se relacionen con lecturay escritura.

Observacion:

Déjanos tu punto de vista:

5. Los nifios y nifias lograron participar con las guias de trabajo

realizadas en clase.

Observacion:

Déjanos tu punto de vista:

6. Las actividades se realizaron con orden y distribucién del tiempo

adecuado en los diferentes momentos.

Observacioén:

Déjanos tu punto de vista:
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7. Se deberia mejorar e innovar las actividades que se realizaron con

los nifios y nifias con TDAH.

Observacion:

Déjanos tu punto de vista:

8. Fue oportuna la realizacion de las actividades en lectura y escritura

con los nifos con TDAH.

Observacion:

Déjanos tu punto de vista:

9. Se brindé atencion y acompafiamiento a todos los nifios con TDAH
por parte de los profesores Carol Ramos, Arelis Gelves, Willintons

Cruz.

Observacioén:

Déjanos tu punto de vista:
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10. Se notd el cambio de la conducta de los nifios y nifias con TDAH

con las actividades didacticas que se realizaron.

Observacion:

Déjanos tu punto de vista:

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4 Cronograma de desarrollo actividades pedagdgicas

ACTIVIDADES

04/
ABRIL

06/
ABRIL

08/
ABRIL

18/
ABRIL

20/
ABRIL

22/
ABRIL

25/
ABRIL

27/
ABRIL

Lee correctamente

la silaba Bla Y Bra.

Lee correctamente

lasilaba Ply Pr

Organiza el cuento

los tres cerditos

Organiza el cuento

caperucita roja

Dictado de silabas
Fl'y Fr formando

parrafos

Dictado de silabas
Cly Cr formando

parrafos

Encuentra el
personaje mas

parte |

Encuentra el
personaje mas

buscado parte 11

Fuente: Elaboracion propia

97



Anexo 5 Guias de trabajo en clase

Guia 1l

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia

04 de abril y 07 de abril 2022

Nivel escolar: Primero de primaria

Nombre:

Actividad: lee las silabas BR Bl PL PR sin confundirlas

Y menciona palabras con cada una de las silabas ya nombradas

Bra bre bri bro bru bla ble bli blo blu

br Dbl

Pla ple pli plo plu pra pre pri pro pru

pl pr
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Lee las palabras que estan en el tablero las que la docente te va indicando con cada

silaba, puedes mencionar cuantas vocales tiene la palabra o que silaba es, como se pronuncia etc.

Br Bl Pl Pr

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia

20 de abril 2022

Nivel escolar: Primero de primaria

Nombre:

Actividad: lee las silabas CR CL FR FL sin confundirlas

Y menciona palabras con cada una de las silabas ya nombradas

Cra Cre Cri Cro Cru Cla Cle Cli Clo Clu

Fra Fre Fri Fro Fru Fla Fle Fli Flo Flu
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fr fl

Lee las palabras que estan en el tablero las que la docente te va indicando con cada silaba,

puedes mencionar cuantas vocales tiene la palabra o que silaba es, como se pronuncia etc.

Cr cl Fr FI

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia

18 de abril 2022

Nivel escolar: Primero de primaria

Nombre:

Actividad: de acuerdo a lo que el docente narrd en clase sobre la

historia tacha con una X la respuesta correcta

1. Quien es caperucita roja
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a. Una nifia b. Una sefiora c. Un animal

2. Con quien vive caperucita roja

a. Conlos 7 enanitos  b. Con sumamay suabuela  c¢. Con sumama

3. Con quien se encuentra caperucita roja cuando llega al bosque

a. Con el rey ledn b. Con su mama y su papa c. Con un lobo feroz
4. Cuales son los familiares de caperucita roja

a. El lobo feroz b. La mamay la abuela c. el cazador lefiador
5. Quien salva a caperucita roja y a su abuelita

a. el lobo feroz b. el cazador lefiador c. un animal del bosque

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia

25 de abril 2022

Nivel escolar: Primero de primaria

Nombre:

Actividad: busca describe y escribe las caracteristicas del personaje

hablado por la docente

El personaje mas buscado ¢ES?
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MOST — %%

WANTED

———— 5SS E——

REWARD

Escribe las caracteristicas que puedas de este personaje

Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia

26 de abril 2022

Nivel escolar: Primero de primaria

Nombre:
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Actividad: termina la frase y complementa con lo que consideres fue la

historia secuencialmente que narro la docente

La cenicienta vivia con no tenia era
una joven muy y trabajadora, un dia en la fiesta que tenia

el él rey papé del principe invito a todas las a conocer
el principe, cenicienta queria ir y se le aparecié una madrina que le ayudo a
conseguir un de color con zapatillas de

y también un llamativo y elegante para ir a el castillo del principe.
Guia 6
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Colegio san Gabriel Floridablanca Santander Colombia

26 de abril 2022

Nivel escolar: Primero de primaria

Nombre:

Actividad: de acuerdo a lo que el docente narro en clase realiza la

siguiente actividad

¢Que hizo este cerdito para hacer su casa?

¢ Qué rasgos o caracteristicas tiene este cerdito?

¢Que hizo este cerdito para hacer su casa?

¢ Qué rasgos o caracteristicas tiene este cerdito?

¢ Qué hizo este cerdito para hacer su casa?

¢ QUE rasgos o caracteristicas tiene este cerdito?
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