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Resumen

El presente trabajo contiene una sistematizacion a partir de la experiencia de practicas
realizada en el IED Garcés Navas relacionada con la clase la educacion fisica orientada desde
las tecnologias de la informacion y la comunicacion como una estrategia didactica, para el
fomento de la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes sujeto
de analisis durante la practica deportiva de los autores de la presente.

Este escrito nace de una experiencia practica realizada en el grado quinto de primaria
del IED en donde se contempla la reflexion generada por los practicantes, a partir de la
interaccion con apoyo de ambientes de aprendizaje mediados por paginas web y redes
sociales. Ademas, se presentara un abordaje del contexto, describiendo la institucion, y, se
contara el proceso metodologico de desarrollo de la practica teniendo como resultado, un
material grafico que puede convertirse en insumo para otros educadores fisicos, generando

conclusiones significativas para el campo de la EFRD del IED en mencion.

Palabras clave: Educacién Fisica, Sistematizacion, TIC'S, Actividad Fisica
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Abstract

The present investigation offers a systematization carried out at the IED Garcés Navas
related to physical education class oriented from some information and communication
technologies as a didactic strategy for the promotion of physical activity and the use of free

time in the students subject of analysis during the sports practice of the authors of the present.

This writing stems from a practice experience carried out in the fifth grade of the IED
where the reflection generated by the practitioners is contemplated, from the interaction
through certain learning environments such as: web pages and social networks. In addition,
an approach to the context will be presented, describing the institution, and the
methodological process of development of the practice will be told, resulting in graphic
material that can become an input for other physical educators, generating significant

conclusions for the field of physical education. EFRD of the IED in question.

Keywords: Physical Education, Systematization, TICs, Physical Activity
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Introduccion

Segun Estrada (2021) se ha producido una revolucion en las nuevas tecnologias,
producto de las tendencias educativas por la necesidad de la pandemia del COVID 19,
poniéndolas a disposicion cada vez a mas personas, y desde la perspectiva de la docencia,
especialmente en el area de la educacion fisica, su incorporacion a la educacion es un
conocimiento practico necesario. Entre las nuevas tecnologias y formas de comunicacion, son
herramientas virtuales de aprendizaje en procesos escolares, para que los docentes se
comuniquen con los estudiantes a través de Internet, de modo que estén familiarizados y
entiendan las nuevas dinamicas resultantes de este proceso enseflanza aprendizaje virtual con

el uso equitativo e igualitario de estas herramientas. (Lopez, 2019, p, 41)

En ese sentido, la educacion fisica es un campo procesal importante que permite un
amplio empleo de la tecnologia de la informacién y la comunicacion, para apoyar procesos
propicios para el aprendizaje por competencias y transmitir el contenido curricular mediante
espacios remotos de aprendizaje, que se utilizara para apoyar y ampliar diversos

conocimientos y actitudes en esta area educativa. (Navas, 2018)

Las Tics ayudaran a los estudiantes adquirir ciertas habilidades bésicas en el trasegar
de su vida escolar y académica, especialmente en la parte digital y en el procesamiento de
informacion, es decir, la capacidad de buscar, adquirir, conocimiento ¢ informaciéon y
transformarla, también participa en el desarrollo de otras destrezas en el aprendizaje o la

autonomia e iniciativa personal.
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Este trabajo es una sistematizacion de experiencias que va enfocado a lo cualitativo,

en el cual se puede observar la accion docente en el aula de clase, donde el mayor
participante en el interior de la implementacion es el docente con el estudiante. Se realizo el
proceso para orientar la asignatura de educacion fisica por medio de las tics como una
estrategia didactica para el aprovechamiento del tiempo libre y el fomento de actividad fisica,
oportunidad que fue identificada a raiz de la pandemia causada por el covid19. Por tal motivo
se describe la situacion en este caso de los docentes y estudiantes involucrados en la

sistematizacion de experiencias.
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CAPITULO I

1. Abordaje del contexto:

La sistematizacion de experiencias se fundamenta en “hacer una reconstruccion de lo
sucedido y un ordenamiento de los distintos elementos objetivos y subjetivos que han
intervenido en el proceso, para comprenderlo, interpretarlo y asi aprender de nuestra propia
practica” (Jara, 2001,p, 15). Por tanto, se convierte en relevante en el quehacer del futuro
docente, teniendo en cuenta que el aprendizaje a partir de la praxis, enruta a la vivencia de
practicas significativas trascendentales en funcion de una futura utilizacion, de modo que “no
solo las llamadas mejores practicas son determinantes y dejan huella, ya que sistematizar una

experiencia fracasada también podria darnos muchas lecciones” (Jara, 2001, p, 21).

La presente sistematizacion surge de una experiencia practica realizada en el Colegio
Distrital Garcés Navas, fundado en el afio 1975, el cual se encuentra ubicado en el barrio
Garcés Navas, localidad de Engativa, este se enfoca en un modelo pedagdgico constructivista
con un aprendizaje significativo. Es una institucion educativa con altos estandares en calidad,
interesados en promover valores culturales y formar personas productivas para la sociedad

(Proyecto educativo institucional IED Garcés Navas, 2019-2020).

La motivacion de hacer una sistematizacion se origina con el fin de narrar el proceso
vivido en la practica profesional, generando la reconstruccion de la experiencia en el colegio
Garcés Navas, de igual forma los diversos factores que intervinieron, en el desarrollo del

proceso y el impacto que generd en la institucion educativa con la propuesta de intervencion
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en el campo; para asi, gestar una interpretacion critica que aporte en las proyecciones del rol

docente.

Escribir las experiencias educativas le permite al docente de manera coherente y
contextualizada comprender la problematica mediante procesos de reflexion; asi mismo le
ayuda a recuperar, clasificar y organizar la informacidn para reconstruir y analizar sus
vivencias escolares, ademas le posibilita confrontar su practica cotidiana con conocimientos

teoricos, conceptuales y metodologicos (Cifuentes, 2011, p, 56).

La experiencia practica fue abordada con un grupo de estudiantes en su mayoria
preadolescentes que oscila entre los 10 a los 12 afios. Esta etapa une la nifiez, con la
adolescencia marcando el inicio de una identidad, la cual se caracteriza, por las relaciones
sociales, sentimientos de miedo y vergiienza, intimidad, cambios de humor, cambios de

actitud, toma decisiones y la poca comunicacion con la familia (Garcia, 2019, p, 56).

Los preadolescentes estan en constante aprendizaje, y suelen desarrollar filiacion a los
contenidos mediados por las tics y las redes sociales, particularmente los grupos abordados
sufren una transicion de ciclo escolar que genera impacto en la interaccion social y las formas
de aprendizaje convirtiéndolos en nativos digitales, quienes se caracterizan desde temprana
edad por desarrollar en forma espontanea y natural, identidad por las nuevas tecnologias y

constituyendo otra manera de pensar y de entender el mundo (Prensky, 2001, p, 121).

Atendiendo al grupo con el que se trabajo y su relacion o categorizacién como nativos

digitales, Segun Pransky (2001) es posible afirmar que “son aquellos quienes nacieron
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después de 1995 y hacen parte de las primeras generaciones que han crecido con las nuevas

tecnologias” Estos hacen parte de la Sociedad de la Informacion, tienen habilidades y

diferencias en el desarrollo de sus capacidades intelectuales a través de las TICs.

Dicha condicion genera un desafio para los docentes, ya que se convierte en una
nueva necesidad del proceso de ensefianza, en el empleo de herramientas digitales para el
aprendizaje sin que estas se conviertan en elementos de ocio o dependencia. Se hace una
intervencion con este grupo poblacional, al identificar el alto uso que los preadolescentes le
dan a la tecnologia y a las redes sociales; a partir de esto, se busco incentivar en el grado
quinto del Colegio Garcés Navas el buen uso a las tics, por medio de la materia de Educacion
Fisica como estrategia didactica para el fomento de la actividad fisica y el aprovechamiento

del tiempo libre.

Esta experiencia adquiere relevancia, ya que la practica va orientada a la actividad
fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, brindado experiencias en el aprendizaje
implementada desde el uso de los tics, produciendo nuevos conocimientos y aprendizajes
para este tipo de poblacion, de esta manera aprovechar la estrategia didactica como un aporte

en la relacion docente-estudiante, que sirva para el crecimiento educativo.
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1.1Justificacion

El trabajo de sistematizacion realizado en el Colegio Garcés Navas durante las
practicas educativas en el afio 2020, se realizé de manera presencial y virtual enfocandose
en una estrategia didactica mediada por las TICs, impartiendo material pedagdgico como
videos, informacion, imagenes, entre otras, con el fin de generar un impacto entre los nifios y
nifias del grado quinto, en aras de aprovechar el tiempo libre en los hogares de cada alumno a
través de la educacion fisica.

Asi mismo, se origind una pandemia a nivel mundial a causa del COVID 19, trajo
como consecuencia una de las mas grandes crisis que se haya vivido en los ultimos tiempos,
ocasionando miles de muertes, dificultades evidenciadas no sélo en el campo de la salud, sino
que afecto la educacion, la economia, la politica, entre otros. Segin la OMS (2020),
asumiendo el liderazgo sefiald uno de los problemas fundamentales que afecto la salud de
todo ser humano, el de la inactividad fisica, debido al confinamiento al que se vio obligada la
poblacion en general.

Atendiendo a la problematica de salud ptblica generada en el afio 2020 y con miras a
atender los cambios de habitos en cuanto a la actividad fisica escolar, este proyecto de
sistematizacion es el resultado de una propuesta con miras a mitigar el impacto de la
problematica mundial que se evidencia no solo a nivel de salud, sino que irradia a las
dindmicas escolares, por tanto se busco realizar un aporte a partir de la educacion fisica en el
interior del Colegio Garcés Navas, en el diagnostico del contexto institucional durante la
pandemia realizado en la practica se identificod que los alumnos del grado quinto de Basica
Primaria, presentaban inactividad fisica, a causa de estar muchas horas enfrente del

computador, apartados de un ambiente saludable, que les permitiera realizar actividades



LA EDUCACION FISICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICAY EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

18
fisicas al aire libre; lo cual, poco a poco, fue reflejando el deterioro del estado fisico en

algunos alumnos.

Durante el mes de marzo hasta agosto del 2020 el Gobierno Nacional expidi6 el
Decreto 457 (2020), por medio del cual se imparten instrucciones para el cumplimiento del
Aislamiento Preventivo Obligatorio en Colombia, en el marco de la emergencia sanitaria por
causa de la pandemia del coronavirus COVID-19. Por tal motivo resulto ser util el empleo de
las nuevas tecnologias, permitiendo que cada vez mas estudiantes, tanto de colegios publicos
como instituciones privadas tuvieran acceso a ellas (Gobierno Nacional, 2020, p, 3).

Por lo anterior, se planteo6 el uso de las TICs como una herramienta util que
contribuye a la realizacion de actividades fisicas, asi como el aprovechamiento adecuado del
tiempo libre, como practica adicional al aprendizaje educativo.

Desde el rol ejercido en la practica profesional, y como medida de apoyo a los
maestros de Educacion Fisica de la institucion Garcés Navas, se analizaron los cambios que
se dieron en cuanto a los habitos de la actividad fisica y el tiempo libre que tenian los
estudiantes durante el citado confinamiento, decretado por el Gobierno Nacional de
Colombia; convirtiéndose en todo un reto para los docentes el orientar clases de manera
virtual, luego de que fuera un factor decisivo para los alumnos, quienes al igual que ellos,
debian permanecer aislados en sus hogares. Por consiguiente, surgié la necesidad de ejecutar
una estrategia didactica que no solo permitiera subsanar las deficiencias, sino que ayudara a
los estudiantes a realizar actividades de educacion fisica, por medio de las herramientas TICs.
De igual forma, fue relevante el hecho de crear una pagina web, y hacer uso de la red social,
Facebook, como medio de difusion y socializacion, permitiendo su facil acceso, lo que

posibilitara lograr un resultado eficaz en los objetivos establecidos.
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El interés de los practicantes de iniciar un proceso con los estudiantes del grado

quinto de Basica Primaria, surge con base a la experiencia evidenciando que no cuentan con
buenos habitos, ni un estado fisico acorde al rango de edad (Sanchez, et al, 2019); lo que
resulté preocupante por acercarse a la etapa de la adolescencia, sin haber adquirido una rutina
de vida saludable, y mantener un buen estado fisico. Por otra parte, la institucion no contaba
con una plataforma tecnologica especializada para poder realizar las clases o subir material
didactico de ensefianza en el campo de la Educacion Fisica, donde se ensefiaba por medio de

modelos establecidos tiempo atras, sin tecnologia actualizada.

En consecuencia, la experiencia desarrollada en el campo de practica se ejecuté como
un plan de accion, el cual buscaba empoderarse como una nueva alternativa a nivel escolar,
que fuera propicia para el aprovechamiento del tiempo libre en los alumnos que venian
cursando el quinto afio, pensando en la funcion del uso de las TICs desde la red social
Facebook y de una pagina web como instrumento de ensefianza, convertida en una estrategia
didactica eficaz para la realizacion de ejercicios fisicos y actividades ladicas, influyentes, que
favorezcan el desarrollo integral de los educandos mediante ejercicios de Educacion Fisica

orientados de manera asincronica.
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1.2 Objetivos
1.2.1. Objetivo general de la Sistematizacion
e Reflexionar sobre el impacto que genero la estrategia didéctica de la pagina web para

el fomento de la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre en los

estudiantes del grado quinto del colegio Garcés Navas.

1.2.2. Objetivos especificos de la Sistematizacion

e Recopilar las experiencias adquiridas en el campo de la practica profesional para la
construccion de estrategias didacticas mediadas por las TICs en los estudiantes del
grado quinto del colegio Garcés Navas.

e Disefar una estrategia didactica para el fomento de las TICs y el aprovechamiento del
tiempo libre, que atienda a la realidad vivenciada en la practica y se convierta en
insumo para otros docentes.

e Evaluar la utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion para el
desarrollo de la clase de educacion fisica, mediante la descripcion de la incidencia de
las actividades asincronicas desarrolladas con los estudiantes del grado quinto del

colegio Garcés Navas.
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CAPITULO I

2. Antecedentes

Existen investigaciones sobre desarrollo digital para las clases de educacion fisica
mediada por las TIC’s en el sector pedagogico; una de ellas es la que lleva por titulo “Brecha
digital entre los alumnos de instituciones publicas y privadas”, en esta se busca evaluar el
impacto en dichas entidades, con el fin de hallar diferentes alternativas y soluciones a este
problema. El resultado de esta investigacion evidencio que, si existen diferencias en la
conectividad, asi en algunos colegios o centros educativos no cuentan con los recursos
suficientes para acercarse cada dia mas al mundo de la tecnologia, de igual forma no cuentan
con una infraestructura adecuada para su avance, por lo tanto, los estudiantes de esta
institucion, no logran potenciar las competencias con respecto al tema (Rios, 2006, p, 54).

De la misma manera, se identifica una investigacion relacionada con la presente
reflexion desde la practica “Brecha digital y educacion a distancia a través de redes:
funcionalidades y estrategias pedagogicas para el e-learning” (Zapata, 2005). La cual trata de
detectar el estado en respecto a las expectativas, intereses y situacion académica o profesional
que puedan poner de manifiesto conocimientos y vinculos con los servicios de Internet, con
otras tecnologias digitales y las implicaciones con el mundo de la educacion.

Este estudio concluyd que la modalidad de e-learning opera con problemas de
adiestramientos especificos, requisitos que afectan condiciones personales, humanas,
culturales, economicas. Para ello proponen combatir estos nuevos motivos de discriminacion
mediante la gestion de calidad basada en el usuario y sus comunidades en la evaluacion y los
objetivos de aprendizaje y especificos de las comunidades a las que se atiende. Se trata de

ofrecer una educacion integral de calidad centrada en el alumno (Zapata, 2005).
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Desde la revision de antecedentes se retoma el trabajo de Barahona (2012)” La

ensefianza de la Educacion Fisica implementada con TIC” en el cual se establece como
objetivo explicar las utilidades y ventajas que aporta la tecnologia, las redes sociales, la
comunicacion, y las causas que justifican la impermeabilidad tecnologica de la materia. Lo
que lleva a reflexionar sobre la importancia de anteponer los procedimientos pedagogicos
sobre los tecnologicos y desmontar el mito de la incompatibilidad entre la tecnologia y las
practicas fisicas.

El trabajo de Basadre (2015) titulado “Las TIC como recurso en la didactica de la
Educacion Fisica escolar, como una propuesta practica para la Educacion Primaria”;
evidencia la necesidad de proponer una actividad para el trabajo de orientacion en el ambito
escolar desde el area de la Educacion Fisica.

Desde esta revision de antecedentes, se busca dentro de la presente sistematizacion
caracterizar y comprender que dentro de los entornos escolares lo relevante no es la
tecnologia como tal, sino el enfoque didactico y pedagdgico que se le puede dar. Las TICs en
la clase de Educacion Fisica propone nuevas estrategias: guiar el aprendizaje de manera
autonoma, de forma tal, que a los docentes se les plantea el reto de ensefiar de una forma que

cumpla los requerimientos actuales.
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CAPITULO III

3. Marco Conceptual o Teérico

3.1. Educacion Fisica:

La Educacion Fisica se logra ver desde un concepto amplio que implica el desarrollo
y la formacion de las dimensiones basicas del ser humano, el cuerpo y sus habilidades
motoras. No se puede separar de la dimension de otros aspectos, (Rosa, 2009). Por lo cual, no
se debe considerar esta area como algo que solo se asocia a determinadas edades, ni se asocia
a la ensefnanza formal de una determinada materia en el sistema educativo, sino que
representa la formacion corporal de la vida de todo el individuo. Constituye una parte
importante del concepto de formacion corporal continua y perenne de las personas. (Sanchez
Banuelos, 1966).

Desde lo anterior se plantea como objetivo formativo de la educacion fisica segliin
Parlebas (1993) conocer, utilizar el cuerpo y sus movimientos como mecanismo de
exploracion, descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices, en relacion con otras
personas y como mecanismo para organizar y potenciar el aprovechamiento del tiempo libre.
También como objetivo formativo de la Educacion Fisica es entender los efectos que la
practica de actividades fisicas, higiene, nutricion y los hédbitos posturales tienen sobre la salud
de los individuos y de las sociedades, asumiendo una postura responsable y generando una
conciencia corporal; asi mismo aprovechar y manejar en su maxima expresion las
capacidades fisicas y el conocimiento corporal para adaptar el movimiento a cada situacion

especifica (Morales, 2014, p, 75).
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Otro de los objetivos formativos de la EF es, segun Kirk (1990) buscar solucion a

problemas motores en entornos cotidianos de los seres humanos, al aplicar principios en la
practica continua de actividades fisicas, deportivas, ludicas y expresivas. Asi mismo, se busca
regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

En complemento de lo anterior, segiin Madrona (2008) la Educacion Fisica busca
apropiar las manifestaciones del cuerpo y el movimiento para comunicarse, manifestar
emociones y actitudes con otros, llevando a cabo distintas manifestaciones culturales,
ritmicas y expresivas; también desde la educacion fisica se buscan ciertas dimensiones
relacionadas con participar en la creacion de ambientes de respeto y tolerancia en distintas
actividades fisicas, para evitar que se den discriminaciones y aceptar las normas establecidas,
con el fin de poder resolver los conflictos que puedan surgir en la cotidianidad mediante el
dialogo y la mediacion.

Se requiere tener en cuenta la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales, centrando la atencion en las manifestaciones motrices de los
estudiantes, que deben demostrar cierto grado de pensamiento critico y reflexivo, al asumir
con responsabilidad las posturas.

Por ello, ya sea en el aula o mediante proyectos didacticos de entretenimiento, la
diversidad y experiencia de diversas actividades en juegos y actividades deportivas son
fundamentales para implementarlas de manera continua. En términos generales, segiin
Arribas (2004) los planteles educativos no son conscientes de la importancia de la Educacion
Fisica porque al igual que otras disciplinas del conocimiento, contribuye a la formacion
estructural del ser humano, ya que a través del deporte se obtienen beneficios, tanto

personales como sociales. Si la EF es un proceso de ensefianza fijo, puede sentar una base



LA EDUCACION FISICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICAY EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

25
solida para lograr la integracion y socializacion, asegurando asi su desarrollo y la continuidad

de la educacion fisica en la vida futura. (Fernandez, 2009, p, 51).
En relacion a la trascendencia de la Educacion Fisica dentro del entorno escolar, el
presente trabajo desarroll6 su accionar teniendo en cuenta como uno de los pilares

fundamentales la EF y sus impactos en el entorno.

3.1.1 Educacion Fisica desde la virtualidad:

Segun Ballesteros (2012) La actividad fisica y educacion fisica desde la virtualidad se
detalla desde su origen y su aplicacion, al respecto, si se toma en cuenta el concepto de
virtualidad, Singh (2020) afirma y define:

"La virtualidad se define como una experiencia simulada, algo similar a la situacion
en tiempo real. En 1994 fue proyectado el primer lenguaje basado en realidad virtual;
utilizado para humanizar el mundo virtual y asi solucionar situaciones aparentemente
complejas. Se ha utilizado esta tecnologia para la medicina, los videojuegos y para objetivos
militares entre otros" (p. 1).

En la actualidad existe una revolucion tecnolégica permitiendo que cada vez mas personas
tengan acceso a ellas. Por ende, la Educacion Fisica debe permitir el uso de las tecnologias de
la informacién y comunicacion, para poder continuar ampliando nuevos conocimientos y
aprendizajes sobre el area para llevarlas al campo educativo.

Cabe resaltar que, en un inicio el principal motivo del uso de la virtualidad, era suplir
la necesidad de un desarrollo tecnologico, a causa de los efectos de la pandemia; por dicha
razon, la complejidad de ensefiar desde las diversas disciplinas del saber, hicieron que la
virtualidad tomara fuerza, especialmente en areas como la Educacion Fisica y el deporte.

(Alvarez, 2004). Desde esa perspectiva, resultaria wtil que todos los programas educativos en
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las diferentes regione del pais y del mundo, contaran con las capacidades de vincular a la

virtualidad para modernizar su curriculo, (Sanchez, 2019) sobre todo en espacios de
importancia mayor como lo es la Educacion Fisica; no obstante, la naturaleza de la
virtualidad anuncia una realidad con adversidades como lo sostiene Alvarez, Cardona y
Padilla (2004) al mencionar que:

(...) la virtualidad, no es mas que una representacion de la realidad a través de tres
dimensiones (largo, ancho y profundidad) y la capacidad de disefiar cualquier posibilidad de
ambientes, objetos, personas, etc. reales o imaginarias, la principal limitacion a esto es la gran
capacidad de recursos requeridos para desarrollar y soportar el software y las aplicaciones (p.
4).

Asi mismo, la finalidad y el papel de la Educacion Fisica en épocas de virtualidad
debe tener como objetivo primordial no solo mejorar las capacidades fisicas sino fortalecer la
manera de pensar, la forma de proceder frente a cualquier situacion y generar un espacio de

esparcimiento con saldo pedagogico en tiempos de pandemia o en escenarios remotos.

El desarrollo tecnolégico no es igual en todas las naciones y territorios, puesto que ha
surgido la necesidad de generar nuevas alternativas que perfeccionen la didactica de la
Educacion Fisica, desde y hacia lugares distantes. La pandemia forzo a la educacion
deportiva a repensar en sus métodos y objetivos, ya sea en la escuela o en la universidad

(Isidori, 2020, p,7).

En cuanto a la relacion que tienen con la Educacion Fisica, podemos decir que
la mayoria de estas se basan en la consideracion de las TIC, como un medio imprescindible

para la formacion y el trabajo de los docentes en el aula, de tal forma que se convierta en un
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recurso inestimable de apoyo, al momento de dar una clase de Educacion Fisica (Capllonch,

2005). Autores como Guardia (2002), vanmas alla y ven las TIC como una
herramienta capaz de incorporar nuevas vias de conocimiento entre el profesorado de
Educacion Fisica y el alumnado.

Por lo tanto, es importante replantear la forma en que se esta ensefiando esta disciplina,
sus contenidos, estructura, el método de evaluacion, el cual se debe usar para evaluar el

proceso de un estudiante, ademas del tipo de materiales que se debe dar en una clase virtual.

3.2 Actividad fisica

Segun la OMS citada por Bascon (1994) Se define a la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija un gasto de
energia, de esta manera participar en actividades fisicas es esencial para el ser humano,
beneficiando su salud y previniendo enfermedades. Asi mismo aporta a mejorar la calidad de
vida a través de ejercicios fisicos, psicologicos y sociales, apoyado por distintas
investigaciones cientificas centradas en mejorar la escolaridad.

En este escenario podemos encontrar la actividad fisica como base y soporte comiin
al movimiento, el cual adquiere intencionalidad para el logro de ciertos propositos,
encontrando fundamentalmente la participacion del plano fisico y corporal; como sefala
Sanchez Banuelos (1996)“la actividad fisica puede ser contemplada como el movimiento
corporal de cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que conduce a un

incremento sustancial del gasto energético de la persona”.

Esta medicion de la actividad fisica es un desafio, dadas las diversas actividades que

realizan las personas cotidianamente en diferentes intensidades y duraciones, lo que nos lleva
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a un resultado que se puede interpretar de varias formas con respecto a los parametros

establecidos; en esta linea encontramos los cuestionarios que aunque faciles de administrar,
tienen dificultad en su interpretacion individual, ya que el entrevistado depende de su
capacidad de memoria para dar a sus respuestas. (Igelstrom, H., Emtner, M., Lindberg, E., &

Asenldf, P., 2013).

Al valorar el nivel de la actividad fisica, bajo la premisa de la salud no solo se deben
tener en cuenta aspectos bioldgicos intrapersonales sino también factores culturales, sociales
y politicos que permitan la interaccion de conocimientos individuales, habilidades, y
actitudes, de esta manera encaminar la importancia de la salud y su fortalecimiento a una

mejor calidad de vida (Sallis, Owen, 2002).

Segun Bauman (2002), la actividad fisica puede medirse de dos maneras: medidas
subjetivas en las cuales estan los cuestionarios, entrevistas y encuestas y medidas objetivas en

las cuales se miden parametros fisioldgicos.

A nivel escolar la actividad fisica, se plantea como una practica saludable que se
debe desarrollar en los programas de Educacion Fisica, asi como en actividades
complementarias y extraescolares de caracter fisico-recreativo, como medio idoneo para
educar en aspectos basicos relacionados con habitos saludables, higiene y la prevencion de
accidentes.

El entorno escolar es importante al ser uno de los lugares ideales para ensefiar a los
adolescentes a como adoptar y mantener una vida saludable, asi mismo llevar un estilo de
vida fisicamente activo, beneficiando y creando conciencia en la poblacion estudiantil del
cuidado de su cuerpo. Gracias a esos programas de Educacion Fisica se incentiva al joven a

realizar actividad fisica, evitando que este no caiga en una vida sedentaria.
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3.3 Estrategia didactica y constructivismo cognitivo

Segun Mansilla y Beltran, (2013) mencionan que “La estrategia didactica se concibe
como la estructura de actividad en la que se hacen reales los objetivos y contenidos”. Se
denota un proceso que tiene como origen un punto de partida, que son los contenidos de
informacion, puede ser nueva o previa que las personas participantes ya posean sobre el tema;
y de ahi, hasta el punto en que se espera llegar; es decir, hacer real el objetivo, la
consolidacion de lo que se desea alcanzar cuando se coloca como primordial el desarrollo de
una estrategia.

Se puede definir como acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el
estudiante logre la construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos formulados. Una
estrategia didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado, de caracter
formal y encaminado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su aplicacion en la
practica diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion
detallada y disefio son responsabilidad del docente en este caso de la Educacion Fisica.
(Moreno, 2017, p, 58).

Por consiguiente, al tomar como referente a los docentes, toda estrategia didactica
postulada debe ser coherente, en primer lugar, a la concepcion pedagdgica que comporta la
filosofia del colegio y, en segundo lugar, con los componentes de la planificacion curricular
del area, especificamente, a los objetivos de aprendizaje y a los contenidos propuestos alli. La
educacion a distancia y de manera especial, el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso educativo de adquisicion de conocimiento, han exigido a la
comunidad educativa el desarrollar las actitudes de autonomia, autodireccion y
autorregulacion en su proceso de aprendizaje. Porque como lo destaca Valenzuela (2017) al

referirse al papel del estudiante destaca “No importa que tan buen disefio instruccional tenga
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un curso o que tan sofisticadas sean las tecnologias que se emplee en el aprendizaje de cierto

contenido por parte del participante (y a sus estrategias para aprender), como el resultado
final del logro de las metas educativas”.

Los docentes emplean las estrategias didacticas para desarrollar los contenidos de un
programa y transformarlos en un concepto con significado, a este proceso se le llama
transposicion didactica, porque es la herramienta que permite traspasar la informacion de
manera didactica. En el caso del servicio que se brinda en una biblioteca, seria presentar la
informacion de manera que el usuario le encuentre sentido y pueda apropiarse de ella, segun
sus necesidades e intereses.

Cada persona tiene un conocimiento basico sobre el significado de cualquier
informacion, y asocia ese conocimiento con lo que ya conoce, por lo que es importante
explorar qué, como y cuanto conoce la persona sobre el tema que se va a tratar. Asi, se puede
intercambiar el conocimiento que cada quien posea, desde cada perspectiva, para juntos poder
construir un nuevo conocimiento.

En sintesis, las estrategias de aprendizaje, ademas de estar en continua relacion con el
logro de los objetivos planteados de manera curricular en el caso de la Educacion Fisica, debe
promover el aprendizaje estratégico, donde las representaciones mentales (en este caso
aprendizajes) tengan estrecha relacion con el contexto del estudiante que aprende en la
practica de la educacion corporal, y tiene relevancia en su cotidianidad y el entorno que lo
rodea.

En la teoria del constructivismo cognitivo, se considera que los seres humanos son
proactivos en el conocimiento (en lugar de reactivos en el entorno que los rodea) porque les
da a sus experiencias un significado especifico, de manera que, es consistente con un

significado especifico. (Carretero, 2000, p, 42)
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Desde esta perspectiva, los pensamientos, las emociones y los comportamientos son

fendomenos psicoldgicos que ocurren en el proceso de dar significado a la experiencia. Este
proceso también va acompafiado de estructuras ocultas, que son dificiles de descifrar, pero
que suelen ser vitales para el sentido de identidad de las personas.

Es importante reconocer el papel que juegan las emociones en el desarrollo de las
clases de Educacion Fisica, porque estas se pueden utilizar para obtener conocimiento de la
estructura central. Sin embargo, las emociones desafiantes de estas estructuras de identidad
son a menudo extrafas. Dichas emociones, sintomas y resistencia al cambio son parte de la
forma en que una persona le da sentido a la experiencia. Por tanto, tienen sentido y pueden
entenderse desde la identidad personal. (Tovar, 2008, p, 65)

La relacion existente entre el proceder pedagdgico y las teorias presentadas en
escenarios de practica de clases de la Educacion Fisica, acusan a que estos postulados
constructivistas y de Zona de Desarrollo Proximo en adelante ZDP, suponen en la actualidad,
una de las corrientes terapéuticas mas influyentes y efectivas en lo que a la recuperacion de
espacios de aprendizaje propio y busqueda del conocimiento se refiere.

Esta tendencia educativa posee una tendencia de la Educacion Fisica relacionada con
el descubrimiento guiado, al mirar las diferentes caracteristicas de la poblacion y del contexto
en el que se encuentran los estudiantes en etapas escolares, esto hace referencia al
constructivismo, pero mas a las teorias Vygotskyanas, en especial la teoria de la ZDP
desarrollada en el afio de 1931 por Lev Vygotsky, promueve incrementar exponencialmente el
nivel de desarrollo educativo en espacios que fomenten la practica de actividad fisica y
ejercicio, por una parte se encuentra el nivel de desarrollo efectivo del estudiante y el nivel

de desarrollo potencial dentro de la clase de EF.
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3.4 TICS

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion son los recursos y herramientas
que son utilizadas para el proceso, administracion y distribucion de la informacion a través de
herramientas tecnologicas, como: computadores, celulares, tabletas, entre otros (Goémez,
2019, p, 31).

Las TICS se han convertido en una herramienta importante en la actualidad pues ha
incrementado compras en linea, transacciones bancarias, busqueda e intercambio de
informacion con otros usuarios, facilitando su acceso facil y rapido en cualquier formato,
esto es posible a través de la inmaterialidad; es decir, de la digitalizacion de la informacion
para almacenarla en grandes cantidades. (Pérez, 2008, p, 35).

La caracteristica mas importante es que permite la comunicacion bidireccional entre
varias personas, esto es utilizado a través de foros, mensajeria instantanea, videoconferencias,
y la inmediatez que permite tener la informacioén de manera instantanea.

Entre los beneficios que aportan se sefiala:

e Apoyo a docentes para la participacion de sus clases de manera remota.

e Desarrollo de estudiantes a través del intercambio de informacion significativa.

e Permite el aprendizaje interactivo entre todos los actores de la comunidad

e Permite la promocion de actividad fisica y prevencion de enfermedades.

Segun Lopez (2019), no hay duda de que el Internet y las tecnologias asociadas han
hecho un enorme aporte a la comunicacion de la humanidad, por ello nos referimos no so6lo a
la posibilidad de comunicacién mediante el correo electronico, sino a las charlas (chat)
mediante el uso del computador, a la incorporacion de voz e imagen complementada con la

capacidad de transmision de datos e imagen.
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Tanto en la sociedad como en el ambito educativo las TICs han incursionado en los
ultimos afios de manera progresiva, esta nueva tecnologia, si bien presenta grandes ventajas,
también genera algunos inconvenientes, como las conexiones con los medios electronicos o
las limitaciones al acceso tecnologico de la poblacion, su utilizacion en el aula pasara de ser
una posibilidad a una necesidad como una herramienta de trabajo basica para el profesorado
y el alumnado.

Esta herramienta permite visualizar los contenidos curriculares de una manera distinta
a los tradicionales libros y videos, se tratan contenidos mas dinamicos con una caracteristica
distintiva fundamental como es la interactividad, lo que permite una actitud positiva por

parte del alumno, logrando un proceso formativo en el estudiante.

3.4.1 Tics En La Escuela

Las TICs en la escuela se utilizan como herramientas e instrumentos en el proceso
ensefianza- aprendizaje, tanto por parte del profesor como por el alumno, en lo relacionado
con la busqueda de informacion, de esta manera las TICs pretenden aportar cosas positivas e

interesantes al sistema educativo.

El uso de las TICs en el area de la educacion, busca conocer la actividad que se desarrolla en
el mundo, asi como los diversos planteamientos pedagogicos y estratégicos que se siguen. La
divulgacion de las TICs en el entorno educativo provocara un cambio significativo en los
proximos afios, que contribuira a la innovacion del sistema educativo e implica retos de

renovacion y mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje (Albero, 2002).
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Es importante inculcar a los profesores a utilizar las TICs en la ensefianza, orientando al

estudiante a su correcto uso, generando en el entorno no solo la busqueda de la informacion
sino también al conocimiento, obviamente es necesario trabajar desde un enfoque pedagogico
para garantizar el manejo adecuado de las TICs, promoviendo nuevas estrategias de

comunicacion y de aprendizaje

El trabajo con las TICs permite al alumno ser autdbnomo en su aprendizaje, y al docente
conocer nuevas herramientas tecnologicas, ayudando de esta forma a una renovacion
didactica en el escenario educativo, poniendo en practica métodos innovadores que motiven

al docente y al alumno a romper con la monotonia en el salon de clase.

Concluyendo se puede decir que las TICs desarrolladas en el proceso de
ensenanza-aprendizaje aportan innovacion y creatividad, logrando nuevas formas de
conexion y comunicacion entre los participantes dentro del aula virtual; de esta manera

influenciando y beneficiando a la educacion, con mas dinamismo.

Para Coll y Marti las posibilidades mas significativas que se le incorporan a las TIC para ser

utilizadas en la ensefianza son:

e Eliminar las barreras espacio-temporales entre profesor y el alumno/a.
e Flexibilizacion de la ensefianza.

e Adaptar los medios y las necesidades a las caracteristicas de los sujetos.
e Favorecer el aprendizaje cooperativo asi como el autoaprendizaje.

e Individualizacién de la ensefianza.

Las TICs son un elemento importante a nivel escolar, atendiendo a esta revision se

determina que son relevantes dentro del proceso educativo, respecto a las metodologias de
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ensefianza, por tanto este trabajo de sistematizacion cuenta su experiencia a partir de la

articulacion de estas, con la educacion fisica, la actividad fisica y las estrategias didacticas

que se consolidan a través de las TICs.

3.4.2 El papel de las TICs en la ltidica y en la didactica

Segtn Barahona (2012) “El uso de las TIC en los procesos ludicos y didacticos
permiten innovar en los contenidos y en la forma de ensefar la materia, aportando numerosos
beneficios a profesores y a estudiantes”. A los primeros brinda herramientas de potencial
formativo a través de las cuales se logra investigar, transformar, personalizar y disefiar

mejores practicas desde ambientes remotos de trabajo y/o de aprendizaje.

A los estudiantes, la ladica desde las TIC brinda la posibilidad de autogestionar sus
conquistas y aprendizajes y hacerlo de forma mas creativa y estimulante (Barahona, 2012).
Por ende, las TIC facilitan la consecucion de objetivos disciplinares, fomentan la
competencia digital y contribuyen significativamente a desarrollar competencias basicas
como la competencia de aprender a aprender, la autonomia e iniciativa personal, la
competencia comunicativa o la social y ciudadana. Segin Hernandez (2008) El aprendizaje
con TIC supone un valor afiadido puesto que nos permite implementar y enriquecer los
entornos de aprendizaje, estimular y diversificar las diferentes tareas y actividades de
ensefianza-aprendizaje, actividades complementarias de refuerzo, de evaluacion, de

recuperacion y también actividades de investigacion e innovacion.
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3.5 Aprovechamiento del tiempo libre

Desde una definicion amplia el aprovechamiento del tiempo libre es el uso
constructivo que el ser humano hace de ¢l, en beneficio de su enriquecimiento personal y del
disfrute en plenitud de la vida, en forma individual y colectiva. Por lo que se tiene como
funciones basicas, el adecuado descanso, la sana diversion, el complemento de la formacion
profesional del proyecto de vida, la socializacion, la creatividad, el desarrollo y formacion
personal, la liberacion correspondiente de las cargas laborales y la respectiva recuperacion
psicologica (Marin, 2018, p, 2).

Por lo anterior se reconoce como Tiempo Libre segiin Lopez (2009) a aquel espacio
temporal que la gente les dedica a aquellas actividades que no corresponden a su trabajo
formal ni a tareas domésticas esenciales de su dia a dia. Es complejo incluir o categorizar
como parte del concepto una actividad temporal o espacial que no resulte en ningin punto
atractiva y que sea placentera.

En ese aspecto, se debe establecer desde las clases de Educacion Fisica diferentes
espacios para fomentar y generar tiempos de apropiacion del aprovechamiento del tiempo
libre en poblaciones, como las del colegio IED Garcés Navas. Asi mismo, se debe contribuir
al desarrollo oportuno de procesos de caracter formativo del estudiante en la organizacion del
tiempo y el espacio que tiene la interaccion social idonea, la construccion significativa de
técnicas de movimiento, del cultivo y expresion de la corporeidad en diferentes dimensiones,
la experiencia ludica y también la recreativa.

Por otro lado, al generar practicas sociales de la cultura fisica en entornos escolares
como el deporte social, el uso creativo y beneficioso del tiempo libre, la recreacion vista
como animacion sociocultural con saldos pedagdgicos, el uso respetuoso del espacio publico

de las ciudades y municipios de Colombia, la Iudica, la salud, la estética y el medio ambiente
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interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que respondan a la diversidad en un

marco de unidad nacional.

Por tal razén, el campo de la Educacion Fisica debe buscar estrategias por medio de
las TIC para que sean implementadas dentro del plan curricular, y poder responder ante las
necesidades de los alumnos, quienes deben aprovechar su tiempo libre, ya sea desde las

clases extracurriculares o actividades que contribuyan al sano desarrollo y formacion integral.

Con base a lo anterior, se convierte en un reto para el educador fisico orientar una
educacion fisica para el aprovechamiento del tiempo libre que reconozca el desarrollo
historico y responda a las exigencias de la educaciodn, la cultura y la sociedad, en las
condiciones actuales presentes de los postulados del dia a dia de los entornos de calidad que
busquen promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la
educacion fisica, la dindmica de cambio de la escuela y la construccion de los Proyectos

Educativos Institucionales (Dumazedier, 2000).

Por consiguiente, el tiempo libre y las actividades fisicas se convierten en objetivo de
la intervencion pedagogica, se pretende preparar al estudiante para que viva su tiempo libre
de la manera mas adecuada y elija con responsabilidad las actividades que realizara. Esto
puede implementarse dentro del tiempo libre o también fuera de ¢él1. Por ejemplo puede
presentarse en el colegio, que debe contar dentro de sus objetivos el brindar al estudiante un
conjunto de recursos culturales que le ofrezcan mas posibilidades de esparcimiento o

diversion.
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CAPITULO IV

4. Experiencia Metodologica o plan de sistematizaciéon

La sistematizacion de experiencias consiste en el clasificar, el ordenar o el catalogar
informacion y datos; siendo utilizada con mas frecuencia en trabajos sociales y en la
educacion popular porque es en este ambito que, se tiene como objetivo adquirir
aprendizajes criticos de la experiencia vivida, de modo que no es solo sistematizacion sino
que también se le agrega las experiencias. De igual manera, la experiencia esta en constante
cambio y movimiento a través de procesos sociales e historicos, donde se incluyen otros
factores como las acciones, reacciones, situaciones, condiciones, relaciones, percepciones,
emociones, interpretaciones, intuiciones y los resultados que suelen ser procesos nuevos e
irrepetibles; cuya finalidad es compartir e indagar con caracter critico las experiencias
vividas, dar a conocer lo que se encontr6 y brindar todos los conocimientos aprendidos por

medio de la sistematizacion de experiencias.

Segun Jara, O., (2012) dice que “la sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o
varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita
la 16gica del proceso vivido en ellas: los diversos factores que intervinieron, como se
relacionan entre si y porque lo hicieron de ese modo” de igual manera dice que, “la
sistematizacion de experiencias produce apropiarse de los sentidos de las experiencias,
comprenderlas teéricamente y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva
transformadora”(p. 4).

Por lo tanto, el enfoque y proceder metodoldgico desde el cual se desarrolla la
presente investigacion, se ubica en la sistematizacion, que segun el Ministerio de Educacion

Nacional se denomina:
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“El proceso permanente de pensamiento y escritura reflexiva sobre la practica y los

saberes de las experiencias significativas. La sistematizacion es entonces una

oportunidad para reconstruir la practica, aprender de lo hecho, construir significado,

mejorar la comprension de lo realizado y encontrar formas de darlo a conocer a otros,
para asi generar procesos de transferencia, adaptacion y construccion de
conocimientos, partiendo de los aprendizajes encontrados” (Ministerio de Educacion

Nacional, 2010, p. 12).

El proceso que dio lugar a esta sistematizacion, inicio con la observacion participante
dentro de la practica pedagogica en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, la cual se
realiz6 en el colegio IED Garcés Navas, adscrito a la Secretaria de Educacion Distrital.

Segtin Jara (2020) la palabra sistematizacion, utilizada en diversas disciplinas, se
refiere principalmente a clasificar, ordenar o catalogar datos e informaciones, a “ponerlos en
sistema”. Es la nocion mas comun y difundida de este término. Sin embargo, en el campo de
la educacion popular y de trabajo en procesos sociales, se utiliza en un sentido mas amplio,
referido no so6lo a datos o informaciones que se recogen y ordenan, sino a obtener
aprendizajes criticos de nuestras experiencias. Por eso, no se dice solo “sistematizacion”, sino

“sistematizacion de experiencias”.

Gracias a la sistematizacion en investigacion se logra elaborar conocimientos desde la
experiencia de indole pedagogico, pero que apuntan a trascenderla. Segin Mejia (2008), deja
un precedente de lo sucedido en los espacios en los cuales se realiza la practica,
reconstruyéndose a través de la historia, pero para caracterizar y obtener resultados

significativos. Por otro lado, también busca apreciar los conocimientos de los estudiantes son
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sujetos de las experiencias y con ello busca identificar los principales cambios que se dieron a

lo largo del desarrollo de las clases y explicar el por qué se dieron.

Segun Cendales (2004) este proceder metodoldgico logra complementarse con la
investigacion, la cual pretende abrir realidades del dia a dia en un espacio especifico al
conocimiento de muy diversas realidades y aspectos, aportando conocimiento que se articula
a las propias experiencias particulares del fendémeno estudiado.

Dicho proyecto de sistematizacion se enfoco en particular en los nifios y nifias del
grado quinto del IED Garcés Navas, quienes en un comienzo tuvieron que enfrentar
diferentes obstaculos tales como la falta de conocimiento con respecto a las plataformas que
se les brindé como herramienta pedagdgica, de igual manera, la falta de recursos o medios
electronicos como un computador, tablet, celular y acceso a internet. Sin embargo, se planted
la idea de involucrar a los padres de familia o acudientes para que les permitieran a los
alumnos poder ingresar a este tipo de dispositivos y redes sociales, con el fin de poder
desarrollar las diferentes actividades que se iban subiendo, semana a semana, como videos
cortos, informacion y clases asincronicas de Educacion Fisica.

La sistematizacion fue realizada por Miguel Angel Tibaduiza Rodriguez y José Santos
Rojas Bohorquez, estudiantes de la Universidad Minuto de Dios, rectoria Virtual y a
Distancia de la carrera Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, los cuales
iniciaron su practica profesional en dicha institucion, a partir de lo aprendido a lo largo de su
carrera, por lo cual, se llevo a cabo esta experiencia que brind6 gran aprendizaje, en especial
en cuanto al manejo de un grupo, asi mismo, en la importancia de la planeacion, analisis de
los problemas que se puedan presentar en medio de la clase. Suméndole como nueva

experiencia, las clases asincronicas en Educacion Fisica.
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4.1 Descripcion del proceso

La metodologia se desarrolld mediante tres fases concretas, las cuales permitieron

articular la estrategia didactica planteada:

1, Observacién

Wy

3

Y o an 2, Intervencion
Implementacion

1lustracion 1 pasos de la sistematizacion (adaptado de Jara, 2020)

El presente cuadro ilustra los pasos de la sistematizacion, cabe aclarar que este es una

adaptacion del cuadro presentado por Jara (2020).

4.1.1 Observacion:

En esta parte de la sistematizacion se realizé un mecanismo de observacion directa
dentro de las instalaciones del colegio por medio de un diario de campo, en el cual se conto6 la
experiencia con el grupo de estudiantes, el manejo del mismo con respecto a lo que los
estudiantes hacian en el desarrollo de las unidades de clase, el reconocimiento del campo
mediante actividades constructivistas de aprendizaje, el reconocimiento del colegio en cuanto
a su ubicacion, su infraestructura, las aproximaciones con el docente titular y las
manifestaciones de saldo pedagogico que el docente tenia con los estudiantes mediante el

desarrollo de la propuesta curricular.
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El diario de campo que se realizo en esta etapa responde a las siguientes

caracteristicas:

Tabla I categorias del diario de campo

Categoria Claves de Relatos y Acciones y Analisis y
de analisis | analisis descripciones actividades para la | reflexiones
observacion dentro
del aula

Asi mismo, el diario de campo fue un instrumento que sirvié para la obtencion de
informacion dentro del colegio y que permitid el analisis sobre la practica y el desarrollo del
sentido critico. Desde esta perspectiva fue posible aplicar un proceso de introspeccion que
facilit6 el analisis de lo ejecutado dentro de los diferentes planes de clase. Durante el
desarrollo de este se vieron reflejadas las acciones realizadas o no realizadas por el docente

titular en las diversas situaciones a las que se vio expuesto con los estudiantes.

Durante la realizacién del diario de campo, se encuentra con un colegio el cual tiene
instalaciones muy deterioradas, pocos materiales para poder ejecutar las actividades de la
clase y sin un docente de educacion fisica en primaria, lo cual dificulta el proceso de

ensefianza y la formacion académica.

De igual manera, los docentes encargados por la institucion para dictar la asignatura
de Educacion Fisica, en realidad pertenecian a diferentes areas en este caso al area de sociales
y matematicas, por lo cual esto conlleva a que los profesores no sigan los planes de clase, ni
posean los fundamentos tedricos, ni practicos para poder ejecutar una clase de acuerdo a los

lineamientos del colegio. Sin embargo, se sigue llevando a cabo el proceso de observacion
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para analizar el contexto y el método de ensefianza para saber cudl se adapta ante las

circunstancias o necesidades de los alumnos.

Después de que comenzo6 la pandemia por el Covid19, las practicas se tuvieron que
llevar a cabo de manera virtual y ya no se tenia un contacto directo con los estudiantes. Por
ende, se debid replantear el proyecto que se queria realizar con los estudiantes de quinto
grado, dado que ya no se podian realizar pruebas fisicas de manera presencial para poder
determinar su estado y habilidades fisicas. Por tal razon, se plante6 una estrategia didactica en
el cual consistia en hacer uso de las Tics y crear una pagina en Facebook como medio de
difusion y una pagina web con material como videos, imagenes, informacion, etc, para poder
complementar las clases de educacion fisica siguiendo el curriculo escolar y teniendo los
mismos objetivos de la institucion para que los estudiantes lograran comprender la necesidad

de seguir complementando su formacion.

4.1.2 Intervencion:

El segundo periodo de la practica profesional, inici6 en el mes de mayo, en donde se
llevé a cabo el proceso de intervencion de manera virtual con el curso de grado quinto, de
este modo realizando las respectivas planeaciones de cada clase, cuyo objetivo concreto fue
establecer los temas a trabajar, como fueron: capacidades fisicas, capacidades motrices y
capacidades coordinativas, de acuerdo a lo establecido por el colegio en el curriculo de
educacion fisica, todo ello de manera asincronica, aprovechando el uso de las Tics como
método de ensenanza-aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica.

Para ello se logran ubicar las estrategias planteadas que vienen buscando una

apropiacion pedagogica de las TIC en diferentes escenarios tales como la pagina web y los
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diferentes medios virtuales para la comunicacion con los estudiantes del Colegio Garcés

Navas.

Para lograr identificar estas necesidades del entorno educativo en mencion y radicar la
propuesta innovadora en los estudiantes a través del acompafiamiento presencial y virtual
obligado por la pandemia, se plantearon algunas estrategias desarrolladas en tres categorias
para la apropiacién tecnoldgica por parte de los docentes en formacion.

En primera instancia se determin6 cual era el nivel de acceso de los estudiantes a las
tecnologias de la informacion para poder dar viabilidad a un trabajo desde la educacion fisica
apoyado en las TIC's.

En segunda instancia se determiné el dominio y el conocimiento que tienen los
estudiantes del quinto grado, frente al uso de las herramientas digitales.

Por ultimo, determinar la apropiacion de las herramientas digitales.

A partir de la observacion y la intervencion que se realizo en el campo de practica, se
recopila la experiencia adquirida, por medio del diario de campo y las diferentes planeaciones
realizadas para cada sesion de clase, de esta manera contando con analisis, relatos,
descripciones, acciones, actividades y reflexiones del proceso de practica profesional.

Al comienzo de la practica profesional las intervenciones con el grado quinto fueron
de manera presencial los dias martes, una vez decretada la cuarentena en todo el pais, la
manera de intervencion cambi6, dando paso a las Tics, método por el cual se convierte de
vital importancia para las clases virtuales en el colegio y del mismo modo marcando una
nueva era en las tecnologias de la informacion.

La experiencia de la practica profesional marca el inicio de plasmar todos los

conocimientos y aprendizajes que se obtuvieron durante 8 periodos de estudio, en el campo



LA EDUCACION FISICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICAY EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

45
fue un reto grande como docentes en formacion, pero a su vez una experiencia enriquecedora

para nuestra formacion, permitioé conocer debilidades y fortalezas en el momento de

enfrentarnos con la realidad de la profesion.

De esta manera, el uso de recursos tecnologicos fue importante para la ensefianza en el quinto
grado, ademas no solo despierta el interés por aprender en los alumnos, si no que también los

prepara para incorporarse en la sociedad actual, que cada dia es mas tecnificada.

En definitiva, sea cual sea la metodologia de aplicacion de las TIC en el aula, debe prevalecer
una formacion tanto del docente como del alumno que permita: alfabetizacion digital,

competencia digital y educacion integral.

4.1.3 Implementacion:

Con el fin de poner en marcha el proyecto de sistematizacion y la estrategia didactica
planteada, se retomo6 como herramienta de trabajo crear una pagina web. Dicha pagina
contempla herramientas y actividades para los estudiantes. Esta pagina se denomin6
EDUPHYSIC.

La pagina web EDUPHYSIC contiene:
e Introduccion.
e Objetivos.
e Referentes teodricos.
e Presentacion de los docentes.

e Contenido (videos, imagenes, informacion, etc).

Actividades para los estudiantes.
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Por medio de esta pagina se logro trabajar con los estudiantes del grado quinto, incentivarlos

a realizar ejercicios y actividades durante su tiempo libre y poder asi complementar lo que
venian realizando en la clase de educacion fisica. Cada 15 dias se subia un video, imagenes,
informacion, entre otros, de acuerdo a los planes de clase desarrollados para poder seguir la

misma linea del plan curricular y atendiendo a las observaciones del docente encargado.

Como varios estudiantes no contaban con los medios electrénicos o conexion a una red de
internet, esta pagina permite poder tener un alcance sobre esos alumnos, ya que se trabajo de
manera asincronica y los estudiantes tenian la posibilidad de ver el material o trabajar con él
cuando tuvieran la oportunidad de conectarse desde el dispositivo de sus padres o algin

familiar.

Asi mismo, se busco atender a otra dificultad que se presentd como el de algunos
estudiantes que no contaban con un espacio adecuado o materiales para realizar las
actividades y ejercicios de Educacion Fisica. Por lo tanto, en cada actividad propuesta se
penso en ejecutar actividades que no requirieron de material costoso o de un lugar amplio,
sino al contrario se buscé incentivar la creatividad e ingenio para que hicieran uso del
material que tuvieran en casa y poder reemplazar por ejemplo una pelota por un par de

medias o en vez de usar un lazo tomar una corbata o un cable.
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MEduPhysic

LA SOLUCION PERFECTA PARA
LAS CIASES VIRTUALES.
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llustracion 2 interfaz de la propuesta

Uno de los grandes retos que se presentaron, fue el hecho de una capacitacion para
para aprender a crear y disefiar una pagina web que respondiera a los objetivos, el cual era
generar una estrategia por medio de las tics que luego sirviera como insumo para otros
practicantes, docentes o alumnos, asi mismo fortalecer ese conocimiento sobre como llevar la
educacion fisica a la virtualidad, y atender a esas interrogantes de como las Tics pueden
usarse a favor de esta disciplina, como se puede llevar lo practico a la virtualidad sin que se
pierda el rumbo de los objetivos y el plan curricular educativo, sino que se piense de manera

inclusiva y responda ante las nuevas exigencias que salieron a relucir durante la pandemia.

En esta pagina se consolida la estrategia pedagogica mediada por las TIC’s, buscando la
mejora en la asignatura de educacion fisica, de esta manera aprovechar el tiempo libre, a
partir del fomento de la actividad fisica en los alumnos del grado quinto del Colegio Garces

Navas.
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ﬂﬁEduPhysic

INTRODUCCION A
EDUPHYSIC

Esta s una pagina web creada por los docentes an
farmacion Miguel Angel Tibaduiza Rodriguez ¥ José
Rojas Bohorquez, estudiantes de la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios, los cuales realizaron las
practicas profesionales en el Colegio Distrlal Garcés
Navas.

Fue creada con el fin de apoyar la ensefianza y el
aprendizaje de manera virtual, en la asignatura de
Educacidn Fisice, de esta manera aprovechando la
tecnologia para interactuar con los estudiantes de
manera asincronica.

Los invito a explorar |a pagina web, en donde podrén
conacer la finalidad de esta pagina creada para el
Colegio Garcés Navas, encontraran una serie de videos
con actividades fisicas para realizar en casa, 2si mismo
ivi idi tivas para el
tiempo libre v 2lgo muy especial la publicacion de
trabajos hechos por parte de algunos estudiantes,

llustracion 3 introduccion a la pagina EduPhysic

4.2 Impacto educativo

El impacto generado en los estudiantes del grado quinto del Colegio Garces Navas fue de una
manera positiva, al ver que el uso de la tecnologia se ha introducido fuertemente en la
educacion, asi mismo promoviendo tanto a estudiantes como a los procesos conscientes

respecto a la actividad fisica en el diario vivir.

Las actividades en casa con los estudiantes se han aprovechado al lado de los padres de
familia, generando una union familiar en el hogar mediante actividades que permitan
aprovechar el tiempo libre en casa. Abriendo nuevas oportunidades para el trabajo de la

educacion fisica desde las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Las TICs, como herramientas tecnologicas en la actualidad, han aumentado el rango de

importancia y concepciones educativas, de esta manera implantando nuevos métodos de
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comunicacion, de igual forma originando espacios de formacion, informacion, debate,

reflexion, entre otros; deshaciendo las barreras del tradicionalismo, en el salén de clase.

En el proceso de ensefnanza-aprendizaje en el salon de clase, va disponiendo del uso de las
TICs, precisando un agregado de competencias que el docente debe obtener con la finalidad
de apropiarse y adecuarse a una metodologia capaz de aprovechar las herramientas
tecnologicas, donde la capacitacion del docente debera considerarse importante dentro de las

primeras opciones para afrontar nuevos retos educativos.

Dentro de los beneficios que obtenemos mediante esta estrategia didactica, es cuidar del
medio ambiente en el ahorro de hojas para utilizarlas como guias en los talleres de
aprendizaje, asi mismo la eliminacion de la bitadcora o cuaderno de la asignatura de educacion

fisica, en donde se utiliza muy poco y se pierde mucho en las hojas que se quedan vacias.

Es por esto que la pagina web beneficia al docente para subir videos, talleres, trabajos,
encuestas y demas cosas, que permitan introducir las Tics en la educacion fisica como una

nueva metodologia de ensefianza didactica y creativa para el aprendizaje.

Por tal razén, el uso de la tecnologia también se puede dar desde la educacion y promover
tanto en estudiantes como en padres procesos conscientes de actividad fisica y haciendo un
uso debido del tiempo libre. Ademas, se abren nuevas oportunidades para el trabajo desde la
Educacion Fisica, en el cual se pueda trabajar por media de nuevas estrategias que permitan
como en este caso afrontar ciertas situaciones como por ejemplo una pandemia, y se pueda
seguir ejecutando dichos proceso educativos para poder alcanzar los objetivos propuestos y

ayudar a la formacion y desarrollo de los alumnos.
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CAPITULOV

5. Documentacion de la experiencia aportes tedricos

La transformacion que gener? la dinamica brindada, no solo influy6 en los estudiantes
y docentes, sino también en los padres, quienes estuvieron de acuerdo en los aspectos
positivos que ofrecen las TICs, al convertirse en protagonistas del proceso formativo,
obrando como reguladores del saber y las actividades pedagogicas a realizar, ajustandose a
los retos que la misma tecnologia les entrega, como abrirse a un universo inimaginable de
conocimiento, invencion, juegos ludicos, comunicacion social, entre otros (Elias Arab y
Alejandra Diaz, G.); tal como lo aseguran estos psiquiatras, luego de revisar el impacto que
genera el uso de las redes sociales, medios electronicos en los jovenes y nifios, afirmando el
ser muy alto en la actualidad; y al momento de dar un concepto en favor o en contra,
aseguran, la necesidad de tener en cuenta ciertas variables, tales como los antecedentes segun
el grado de madurez del individuo, asi como el aspecto psicoldgico y la autoridad que ejercen

los padres (“control parental”).

Gracias a la elaboracion de la presente investigacion fue necesario crear una pagina
web escolar y otra en la red Facebook, con el fin de presentar una estrategia didactica,
mediante la cual, los estudiantes pudieran sumergirse en las practicas propuestas, para
ayudarlos a adquirir habitos que les permitiera reducir la inactividad fisica durante este
periodo, aprovechando el uso de las herramientas tecnoldgicas.

El objetivo de la pagina web era proponer un modelo que disminuya el tiempo que
invierten los alumnos en las actividades que limitan la actividad fisica (videojuegos,
programas de tv.), que conllevan a un estilo de vida ocioso a muy temprana edad; por tal

motivo, la implementacion de las TICs, de acuerdo a un plan de desarrollo de actividad fisica
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para el colegio, posibilitara el desarrollo de competencias y habilidades motrices, cognitivas,

entre otras; impactando de tal manera en el ambito educativo, que permita ser modelo para

otros campos del aprendizaje.

En la actualidad, la virtualidad, no sélo se ha convertido en una herramienta
educativa, sino un medio que trasciende e impacta en todo el entorno, bien sea, social,
econdmico, e institucional; por esta razon, es necesario introducir nuevas metodologias,

estrategias que logren superar las falencias evidenciadas durante el desarrollo del proyecto.

Las nuevas tecnologias pueden suministrar medios para la mejora de los procesos de
ensenanza y aprendizaje; para la gestion de los entornos educativos en general; pueden
facilitar la colaboracion entre las familias, los centros educativos, el mundo laboral y también
pueden contribuir a superar las desigualdades sociales. pero su utilizacion a favor o en contra
de una sociedad mas justa dependera en gran medida de la educacion, de los conocimientos y

la capacidad critica de sus usuarios.

De acuerdo con la normativa vigente “Las TIC deben estar al servicio de una educacion
donde el alumno/a sea el protagonista de su propio aprendizaje y que, con la ayuda del
profesorado acceda a las claves para comprender la cultura y su evolucion y haga posible

construir el propio conocimiento” (Junta de Andalucia, 2007).
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CAPITULO VI

6. Conclusiones y recomendaciones

Al final del desarrollo de la sistematizacion de practicas, se ve la importancia que
debe tener esta misma, ya que como practicante ayuda al mejoramiento y la transformacion
de los conocimientos conceptuales a la practica directa con los estudiantes, que en el camino
lleva a realizar varios procesos en los cuales esta la autocritica, la reflexion por parte del
investigador, asi mismo el modo de ver de las personas del entorno donde se realiza la
sistematizacion bien sean participantes o no en el proceso. Es gratificante tener un punto de
vista de la docente que estuvo presente en la practica educativa y saber que realmente hubo

un cambio fisico, cognitivo y emocional en sus estudiantes.

A través de la propuesta se logro impartir las clases de manera asincrdnica,
impactando a los estudiantes con la pagina web de facil acceso para las actividades de
educacion fisica, teniendo en cuenta un proceso de planeacion de actividades motrices, de
coordinacion, fisicas, ludicas y recreativas, en donde los estudiantes fortalecen sus
habilidades. Por medio de esto se logr6 una buena comunicacion y confianza entre el profesor
y el estudiante, donde manifestaban el divertirse con las actividades, se resalta que al ser los
primeros practicantes en el colegio Garcés Navas, la institucion sigui6 abriendo sus puertas
para otros estudiantes del area de Educacion Fisica, para continuar con el proceso de

formacion.

Por lo anterior, se concluye que el uso de las TICs han brindado grandes beneficios a

la humanidad, en especial en el campo educativo, abriendo un espacio protagénico a la
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practica de la Educacion Fisica. Asi mismo, ha impactado a nivel global de manera desigual,

trayendo consecuencias desastrosas para los paises subdesarrollados, que no cuentan con los

recursos suficientes para tener acceso a las nuevas tecnologias.

El impacto que genera el uso de las redes sociales, dispositivos electronicos o
videojuegos por parte de los nifios es bastante alta, por lo tanto, la visidon era disminuir el
tiempo que invierten en actividades que no favorecen al desarrollo y que conlleva a los malos
habitos de vida, por tal motivo a través de la educacion y la actividad fisica, se pueden

desarrollar sus habilidades fisicas basicas, ayudando a la formacion integral del alumno.

La experiencia desarrollada en la institucion educativa buscaba demostrar de qué
manera el uso de la red social Facebook y una pagina web podrian servir como estrategia
didactica mediadora para favorecer la formacién y aprovechamiento del tiempo libre de los
estudiantes del Colegio Garcés Navas por medio de ejercicios y actividades de Educacion

Fisica de manera asincronica.

Para finalizar se evaluo la utilizacion de tecnologias de la informacion y la
comunicacion para el desarrollo de la clase de Educacion Fisica, mediante la descripcion de
la incidencia de las actividades asincronicas desarrolladas con los estudiantes del grado
quinto de la institucion Garcés Navas, lo cual fue positivo, al poder visualizar la respuesta de
lo estudiantes ante las actividades y ver como la estrategia pedagogica pudo funcionar como
una herramienta de enseflanza y generar un espacio en el cual los estudiantes pudieran

desarrollar sus habilidades cognitivas y motrices.
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Anexos

Anexo A. Autorizacion sistematizacion
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