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DHdLcaWRULa

EQ SUiPeU OXgaU, TXeUePRV dedicaUOe eVWR a DiRV SRU daUQRV fRUWaOe]a \ VabidXUta  SaUa

cXOPiQaU Oa caUUeUa SURfeViRQaO. GUaciaV aO eVfXeU]R, dedicaciyQ \ ePSexR SXeVWR eQ cada

cOaVe, Ve ORgUaURQ VXSeUaU RbVWicXORV SUeVeQWadRV eQ eO caPiQR, de eVWa PaQeUa cXPSOiU eO

RbjeWiYR de cXOPiQaU cRQ p[iWR eVWa eWaSa.

QXeUePRV dedicaUOe eVWe gUaQ ORgUR a QXeVWUaV PadUeV GORUia RRdUigXe] MiUTXe] \

COaXdia BRhyUTXe] RRdUigXe], SRU VeU QXeVWUa fXeQWe de iQVSiUaciyQ, aSR\aUQRV eQ WRdR

PRPeQWR \ habeUQRV eQVexadR a eQfUeQWaU OaV adYeUVidadeV ViQ SeUdeU eO RbjeWiYR fiQaO.

De igXaO fRUPa a ORV dRceQWeV TXe fRUPaURQ SaUWe deO SURceVR de fRUPaciyQ eQ eO

SURgUaPa de LiceQciaWXUa eQ EdXcaciyQ FtVica, RecUeaciyQ \ DeSRUWe, SRU cRPSaUWiU VXV

e[SeUieQciaV acadpPicaV \ VXV cRQRciPieQWRV.
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AJUadHcLPLHQWRV

AgUadecePRV a QXeVWUa aVeVRUa de SUR\ecWR de gUadR Oa SURfeVRUa IQgUid JXOieWh

RRdUigXe], SRU habeUQRV a\XdadR eQ eVWe WUabajR fiQaO, cX\a gXta \ cRQVejRV QRV a\Xdy a

PejRUaU \ cUeeU eQ QXeVWUaV caSacidadeV, aVt PiVPR, SRU VX aSR\R eQ eVWe SURceVR \ cRPSaUWiU

VXV cRQRciPieQWRV \ e[SeUieQciaV. De igXaO PaQeUa, a Oa SURfeVRUa AQgeOica QXixRQe] SRU

acRPSaxaUQRV eQ QXeVWUaV SUicWicaV, \ cRQVWaQWe UeWURaOiPeQWaciyQ TXe cRQWUibX\y eQ QXeVWUa

fRUPaciyQ acadpPica.

A ORV diUecWiYRV, SURfeVRUeV, aOXPQRV deO cROegiR GaUceV NaYaV, SRU VX diVSRViciyQ,

eQWUega \ cRRSeUaciyQ dXUaQWe OaV SUicWicaV \ Oa UeaOi]aciyQ de eVWe SUR\ecWR de

ViVWePaWi]aciyQ.

A Oa CRUSRUaciyQ UQiYeUViWaUia MiQXWR de DiRV, diUecWiYRV \ dRceQWeV TXe aSRUWaURQ

SaUa OOeYaU a cabR cRQ p[iWR eVWe SUR\ecWR.

A WRdRV XVWedeV gUaciaV.
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RHVXPHQ

EO SUeVeQWe WUabajR cRQWieQe XQa ViVWePaWi]aciyQ a SaUWiU de Oa e[SeUieQcia de SUicWicaV

UeaOi]ada eQ eO IED GaUcpV NaYaV UeOaciRQada cRQ Oa cOaVe Oa edXcaciyQ ftVica RUieQWada deVde

OaV WecQRORgtaV de Oa iQfRUPaciyQ \ Oa cRPXQicaciyQ cRPR XQa eVWUaWegia didicWica, SaUa eO

fRPeQWR de Oa acWiYidad ftVica \ eO aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe eQ ORV eVWXdiaQWeV VXjeWR

de aQiOiViV dXUaQWe Oa SUicWica deSRUWiYa de ORV aXWRUeV de Oa SUeVeQWe.

EVWe eVcUiWR Qace de XQa e[SeUieQcia SUicWica UeaOi]ada eQ eO gUadR TXiQWR de SUiPaUia

deO IED eQ dRQde Ve cRQWePSOa Oa UefOe[iyQ geQeUada SRU ORV SUacWicaQWeV, a SaUWiU de Oa

iQWeUacciyQ cRQ aSR\R de aPbieQWeV de aSUeQdi]aje PediadRV SRU SigiQaV Zeb \ UedeV

VRciaOeV. AdePiV, Ve SUeVeQWaUi XQ abRUdaje deO cRQWe[WR, deVcUibieQdR Oa iQVWiWXciyQ, \, Ve

cRQWaUi eO SURceVR PeWRdROygicR de deVaUUROOR de Oa SUicWica WeQieQdR cRPR UeVXOWadR, XQ

PaWeUiaO gUificR TXe SXede cRQYeUWiUVe eQ iQVXPR SaUa RWURV edXcadRUeV ftVicRV, geQeUaQdR

cRQcOXViRQeV VigQificaWiYaV SaUa eO caPSR de Oa EFRD deO IED eQ PeQciyQ.

PaOabUaV cOaYe: EdXcaciyQ FtVica, SiVWePaWi]aciyQ, TIC�S, AcWiYidad FtVica
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AbVWUacW

The SUeVeQW iQYeVWigaWiRQ RffeUV a V\VWePaWi]aWiRQ caUUied RXW aW Whe IED GaUcpV NaYaV

UeOaWed WR Sh\VicaO edXcaWiRQ cOaVV RUieQWed fURP VRPe iQfRUPaWiRQ aQd cRPPXQicaWiRQ

WechQRORgieV aV a didacWic VWUaWeg\ fRU Whe SURPRWiRQ Rf Sh\VicaO acWiYiW\ aQd Whe XVe Rf fUee

WiPe iQ Whe VWXdeQWV VXbjecW Rf aQaO\ViV dXUiQg Whe VSRUWV SUacWice Rf Whe aXWhRUV Rf Whe SUeVeQW.

ThiV ZUiWiQg VWePV fURP a SUacWice e[SeUieQce caUUied RXW iQ Whe fifWh gUade Rf Whe IED

ZheUe Whe UefOecWiRQ geQeUaWed b\ Whe SUacWiWiRQeUV iV cRQWePSOaWed, fURP Whe iQWeUacWiRQ

WhURXgh ceUWaiQ OeaUQiQg eQYiURQPeQWV VXch aV: Zeb SageV aQd VRciaO QeWZRUNV. IQ addiWiRQ,

aQ aSSURach WR Whe cRQWe[W ZiOO be SUeVeQWed, deVcUibiQg Whe iQVWiWXWiRQ, aQd Whe

PeWhRdRORgicaO SURceVV Rf deYeORSPeQW Rf Whe SUacWice ZiOO be WROd, UeVXOWiQg iQ gUaShic

PaWeUiaO WhaW caQ becRPe aQ iQSXW fRU RWheU Sh\VicaO edXcaWRUV, geQeUaWiQg VigQificaQW

cRQcOXViRQV fRU Whe fieOd Rf Sh\VicaO edXcaWiRQ. EFRD Rf Whe IED iQ TXeVWiRQ.

Ke\ZRUdV: Ph\VicaO EdXcaWiRQ, S\VWePaWi]aWiRQ, TIC�V, Ph\VicaO AcWiYiW\
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IQWURdXccLyQ

Seg~Q EVWUada (2021) Ve ha SURdXcidR XQa UeYROXciyQ eQ OaV QXeYaV WecQRORgtaV,

SURdXcWR de OaV WeQdeQciaV edXcaWiYaV SRU Oa QeceVidad de Oa SaQdePia deO COVID 19,

SRQipQdROaV a diVSRViciyQ cada Ye] a PiV SeUVRQaV, \ deVde Oa SeUVSecWiYa de Oa dRceQcia,

eVSeciaOPeQWe eQ eO iUea de Oa edXcaciyQ ftVica, VX iQcRUSRUaciyQ a Oa edXcaciyQ eV XQ

cRQRciPieQWR SUicWicR QeceVaUiR. EQWUe OaV QXeYaV WecQRORgtaV \ fRUPaV de cRPXQicaciyQ, VRQ

heUUaPieQWaV YiUWXaOeV de aSUeQdi]aje eQ SURceVRV eVcROaUeV, SaUa TXe ORV dRceQWeV Ve

cRPXQiTXeQ cRQ ORV eVWXdiaQWeV a WUaYpV de IQWeUQeW, de PRdR TXe eVWpQ faPiOiaUi]adRV \

eQWieQdaQ OaV QXeYaV diQiPicaV UeVXOWaQWeV de eVWe SURceVR eQVexaQ]a aSUeQdi]aje YiUWXaO cRQ

eO XVR eTXiWaWiYR e igXaOiWaUiR de eVWaV heUUaPieQWaV. (LRSe], 2019, S, 41)

EQ eVe VeQWidR, Oa edXcaciyQ ftVica eV XQ caPSR SURceVaO iPSRUWaQWe TXe SeUPiWe XQ

aPSOiR ePSOeR de Oa WecQRORgta de Oa iQfRUPaciyQ \ Oa cRPXQicaciyQ, SaUa aSR\aU SURceVRV

SURSiciRV SaUa eO aSUeQdi]aje SRU cRPSeWeQciaV \ WUaQVPiWiU eO cRQWeQidR cXUUicXOaU PediaQWe

eVSaciRV UePRWRV de aSUeQdi]aje, TXe Ve XWiOi]aUi SaUa aSR\aU \ aPSOiaU diYeUVRV

cRQRciPieQWRV \ acWiWXdeV eQ eVWa iUea edXcaWiYa. (NaYaV, 2018)

LaV TicV a\XdaUiQ a ORV eVWXdiaQWeV adTXiUiU cieUWaV habiOidadeV biVicaV eQ eO WUaVegaU

de VX Yida eVcROaU \ acadpPica, eVSeciaOPeQWe eQ Oa SaUWe digiWaO \ eQ eO  SURceVaPieQWR de

iQfRUPaciyQ, eV deciU, Oa caSacidad de bXVcaU, adTXiUiU, cRQRciPieQWR e  iQfRUPaciyQ \

WUaQVfRUPaUOa, WaPbipQ SaUWiciSa eQ eO deVaUUROOR de RWUaV deVWUe]aV eQ eO aSUeQdi]aje R Oa

aXWRQRPta e iQiciaWiYa SeUVRQaO.



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

13
EVWe WUabajR eV XQa ViVWePaWi]aciyQ de e[SeUieQciaV TXe Ya eQfRcadR a OR cXaOiWaWiYR,

eQ eO cXaO Ve SXede RbVeUYaU Oa acciyQ dRceQWe eQ eO aXOa de cOaVe, dRQde eO Pa\RU

SaUWiciSaQWe eQ eO iQWeUiRU de Oa iPSOePeQWaciyQ eV eO dRceQWe cRQ eO eVWXdiaQWe. Se UeaOi]y eO

SURceVR SaUa RUieQWaU Oa aVigQaWXUa de edXcaciyQ ftVica SRU PediR de OaV WicV cRPR XQa

eVWUaWegia didicWica SaUa eO aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe \ eO fRPeQWR de acWiYidad ftVica,

RSRUWXQidad TXe fXe ideQWificada a Uat] de Oa SaQdePia caXVada SRU eO cRYid19. PRU WaO PRWiYR

Ve deVcUibe Oa ViWXaciyQ eQ eVWe caVR de ORV dRceQWeV \ eVWXdiaQWeV iQYROXcUadRV eQ Oa

ViVWePaWi]aciyQ de e[SeUieQciaV.
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CAPËTULO I

1. AbRUdaMH dHO cRQWH[WR:

La ViVWePaWi]aciyQ de e[SeUieQciaV Ve fXQdaPeQWa eQ ³haceU XQa UecRQVWUXcciyQ de OR

VXcedidR \ XQ RUdeQaPieQWR de ORV diVWiQWRV eOePeQWRV RbjeWiYRV \ VXbjeWiYRV TXe haQ

iQWeUYeQidR eQ eO SURceVR, SaUa cRPSUeQdeUOR, iQWeUSUeWaUOR \ aVt aSUeQdeU de QXeVWUa SURSia

SUicWica´ (JaUa, 2001,S, 15). PRU WaQWR, Ve cRQYieUWe eQ UeOeYaQWe eQ eO TXehaceU deO fXWXUR

dRceQWe, WeQieQdR eQ cXeQWa TXe eO aSUeQdi]aje a SaUWiU de Oa SUa[iV, eQUXWa a Oa YiYeQcia de

SUicWicaV VigQificaWiYaV WUaVceQdeQWaOeV eQ fXQciyQ de XQa fXWXUa XWiOi]aciyQ, de PRdR TXe ³QR

VyOR OaV OOaPadaV PejRUeV SUicWicaV VRQ deWeUPiQaQWeV \ dejaQ hXeOOa, \a TXe ViVWePaWi]aU XQa

e[SeUieQcia fUacaVada WaPbipQ SRdUta daUQRV PXchaV OecciRQeV´ (JaUa, 2001, S, 21).

La SUeVeQWe ViVWePaWi]aciyQ VXUge de XQa e[SeUieQcia SUicWica UeaOi]ada eQ eO CROegiR

DiVWUiWaO GaUcpV NaYaV, fXQdadR eQ eO axR 1975, eO cXaO Ve eQcXeQWUa XbicadR eQ eO baUUiR

GaUcpV NaYaV, ORcaOidad de EQgaWiYi, eVWe Ve eQfRca eQ XQ PRdeOR SedagygicR cRQVWUXcWiYiVWa

cRQ XQ aSUeQdi]aje VigQificaWiYR. EV XQa iQVWiWXciyQ edXcaWiYa cRQ aOWRV eVWiQdaUeV eQ caOidad,

iQWeUeVadRV eQ SURPRYeU YaORUeV cXOWXUaOeV \ fRUPaU SeUVRQaV SURdXcWiYaV SaUa Oa VRciedad

(PUR\ecWR edXcaWiYR iQVWiWXciRQaO IED GaUcpV NaYaV, 2019-2020).

La PRWiYaciyQ de haceU XQa ViVWePaWi]aciyQ Ve RUigiQa cRQ eO fiQ de QaUUaU eO SURceVR

YiYidR eQ Oa SUicWica SURfeViRQaO, geQeUaQdR Oa UecRQVWUXcciyQ de Oa e[SeUieQcia eQ eO cROegiR

GaUcpV NaYaV, de igXaO fRUPa ORV diYeUVRV facWRUeV TXe iQWeUYiQieURQ, eQ eO deVaUUROOR deO

SURceVR \ eO iPSacWR TXe geQeUy eQ Oa iQVWiWXciyQ edXcaWiYa cRQ Oa SURSXeVWa de iQWeUYeQciyQ
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eQ eO caPSR; SaUa aVt, geVWaU XQa iQWeUSUeWaciyQ cUtWica TXe aSRUWe eQ OaV SUR\ecciRQeV deO URO

dRceQWe.

EVcUibiU OaV e[SeUieQciaV edXcaWiYaV Oe SeUPiWe aO dRceQWe de PaQeUa cRheUeQWe \

cRQWe[WXaOi]ada cRPSUeQdeU Oa SURbOePiWica PediaQWe SURceVRV de UefOe[iyQ; aVt PiVPR Oe

a\Xda a UecXSeUaU, cOaVificaU \ RUgaQi]aU Oa iQfRUPaciyQ SaUa UecRQVWUXiU \ aQaOi]aU VXV

YiYeQciaV eVcROaUeV, adePiV Oe SRVibiOiWa cRQfURQWaU VX SUicWica cRWidiaQa cRQ cRQRciPieQWRV

WeyUicRV, cRQceSWXaOeV \ PeWRdROygicRV (CifXeQWeV, 2011, S, 56).

La e[SeUieQcia SUicWica fXe abRUdada cRQ XQ gUXSR de eVWXdiaQWeV eQ VX Pa\RUta

SUeadROeVceQWeV TXe RVciOa eQWUe ORV 10 a ORV 12 axRV. EVWa eWaSa XQe Oa Qixe], cRQ Oa

adROeVceQcia PaUcaQdR eO iQiciR de XQa ideQWidad, Oa cXaO Ve caUacWeUi]a, SRU OaV UeOaciRQeV

VRciaOeV, VeQWiPieQWRV de PiedR \ YeUg�eQ]a, iQWiPidad, caPbiRV de hXPRU, caPbiRV de

acWiWXd, WRPa deciViRQeV \ Oa SRca cRPXQicaciyQ cRQ Oa faPiOia (GaUcta, 2019, S, 56).

LRV SUeadROeVceQWeV eVWiQ eQ cRQVWaQWe aSUeQdi]aje, \ VXeOeQ deVaUUROOaU fiOiaciyQ a ORV

cRQWeQidRV PediadRV SRU OaV WicV \ OaV UedeV VRciaOeV, SaUWicXOaUPeQWe ORV gUXSRV abRUdadRV

VXfUeQ XQa WUaQViciyQ de cicOR eVcROaU TXe geQeUa iPSacWR eQ Oa iQWeUacciyQ VRciaO \ OaV fRUPaV

de aSUeQdi]aje cRQYiUWipQdRORV eQ QaWiYRV digiWaOeV, TXieQeV Ve caUacWeUi]aQ deVde WePSUaQa

edad SRU deVaUUROOaU eQ fRUPa eVSRQWiQea \ QaWXUaO, ideQWidad  SRU OaV QXeYaV WecQRORgtaV \

cRQVWiWX\eQdR RWUa PaQeUa de SeQVaU \ de eQWeQdeU eO PXQdR (PUeQVN\, 2001, S, 121).

AWeQdieQdR aO gUXSR cRQ eO TXe Ve WUabajy \ VX UeOaciyQ R caWegRUi]aciyQ cRPR QaWiYRV

digiWaOeV, Seg~Q PUaQVN\ (2001) eV SRVibOe afiUPaU TXe ³VRQ aTXeOORV TXieQeV QacieURQ
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deVSXpV de 1995 \ haceQ SaUWe de OaV SUiPeUaV geQeUaciRQeV TXe haQ cUecidR cRQ OaV QXeYaV

WecQRORgtaV´ EVWRV haceQ SaUWe de Oa SRciedad de Oa IQfRUPaciyQ, WieQeQ habiOidadeV \

difeUeQciaV eQ eO deVaUUROOR de VXV caSacidadeV iQWeOecWXaOeV a WUaYpV de OaV TICV.

Dicha cRQdiciyQ geQeUa XQ deVaftR SaUa ORV dRceQWeV, \a TXe Ve cRQYieUWe eQ XQa

QXeYa QeceVidad deO SURceVR de eQVexaQ]a, eQ eO ePSOeR de heUUaPieQWaV digiWaOeV SaUa eO

aSUeQdi]aje ViQ TXe eVWaV Ve cRQYieUWaQ eQ eOePeQWRV de RciR R deSeQdeQcia. Se hace XQa

iQWeUYeQciyQ cRQ eVWe gUXSR SRbOaciRQaO, aO ideQWificaU eO aOWR XVR TXe ORV SUeadROeVceQWeV Oe

daQ a Oa WecQRORgta \ a OaV UedeV VRciaOeV; a SaUWiU de eVWR, Ve bXVcy iQceQWiYaU eQ eO gUadR

TXiQWR deO CROegiR GaUcpV NaYaV eO bXeQ XVR a OaV WicV, SRU PediR de Oa PaWeUia de EdXcaciyQ

FtVica cRPR eVWUaWegia didicWica SaUa eO fRPeQWR de Oa acWiYidad ftVica \ eO aSURYechaPieQWR

deO WiePSR OibUe.

EVWa e[SeUieQcia adTXieUe UeOeYaQcia, \a TXe Oa SUicWica Ya RUieQWada a Oa acWiYidad

ftVica \ eO aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe, bUiQdadR e[SeUieQciaV eQ eO aSUeQdi]aje

iPSOePeQWada deVde eO XVR de ORV WicV, SURdXcieQdR QXeYRV cRQRciPieQWRV \ aSUeQdi]ajeV

SaUa eVWe WiSR de SRbOaciyQ, de eVWa PaQeUa aSURYechaU Oa eVWUaWegia didicWica cRPR XQ aSRUWe

eQ Oa UeOaciyQ dRceQWe-eVWXdiaQWe, TXe ViUYa SaUa eO cUeciPieQWR edXcaWiYR.
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1.1JXVWLILcacLyQ

EO WUabajR de ViVWePaWi]aciyQ UeaOi]adR eQ eO CROegiR GaUcpV NaYaV dXUaQWe OaV

SUicWicaV edXcaWiYaV eQ eO axR 2020,  Ve UeaOi]y de PaQeUa SUeVeQciaO \ YiUWXaO eQfRciQdRVe

eQ  XQa eVWUaWegia didicWica Pediada SRU OaV TICV, iPSaUWieQdR PaWeUiaO SedagygicR cRPR

YideRV, iQfRUPaciyQ, iPigeQeV, eQWUe RWUaV, cRQ eO fiQ de geQeUaU XQ iPSacWR eQWUe ORV QixRV \

QixaV deO gUadR TXiQWR, eQ aUaV de aSURYechaU eO WiePSR OibUe eQ ORV hRgaUeV de cada aOXPQR a

WUaYpV de Oa edXcaciyQ ftVica.

AVt PiVPR, Ve RUigiQy XQa SaQdePia a QiYeO PXQdiaO a caXVa deO COVID 19, WUajR

cRPR cRQVecXeQcia XQa de OaV PiV gUaQdeV cUiViV TXe Ve ha\a YiYidR eQ ORV ~OWiPRV WiePSRV,

RcaViRQaQdR PiOeV de PXeUWeV, dificXOWadeV eYideQciadaV QR VyOR eQ eO caPSR de Oa VaOXd, ViQR

TXe afecWy Oa edXcaciyQ, Oa ecRQRPta, Oa SROtWica, eQWUe RWURV. Seg~Q Oa OMS (2020),

aVXPieQdR eO OideUa]gR VexaOy XQR de ORV SURbOePaV fXQdaPeQWaOeV TXe afecWy Oa VaOXd de

WRdR VeU hXPaQR, eO de Oa iQacWiYidad ftVica, debidR aO cRQfiQaPieQWR aO TXe Ve YiR RbOigada Oa

SRbOaciyQ eQ geQeUaO.

AWeQdieQdR a Oa SURbOePiWica de VaOXd S~bOica geQeUada eQ eO axR 2020 \ cRQ PiUaV a

aWeQdeU ORV caPbiRV de hibiWRV eQ cXaQWR a Oa acWiYidad ftVica eVcROaU,  eVWe  SUR\ecWR de

ViVWePaWi]aciyQ eV eO UeVXOWadR de XQa SURSXeVWa cRQ PiUaV a PiWigaU eO iPSacWR de Oa

SURbOePiWica PXQdiaO TXe Ve eYideQcia QR VROR a QiYeO de VaOXd, ViQR TXe iUUadia a OaV

diQiPicaV eVcROaUeV, SRU WaQWR Ve bXVcy UeaOi]aU XQ aSRUWe a SaUWiU de Oa edXcaciyQ ftVica eQ eO

iQWeUiRU deO CROegiR GaUcpV NaYaV, eQ eO diagQyVWicR deO cRQWe[WR iQVWiWXciRQaO dXUaQWe Oa

SaQdePia  UeaOi]adR eQ Oa SUicWica Ve ideQWificy TXe ORV aOXPQRV deO gUadR TXiQWR de BiVica

PUiPaUia, SUeVeQWabaQ  iQacWiYidad ftVica, a caXVa de eVWaU PXchaV hRUaV eQfUeQWe deO

cRPSXWadRU, aSaUWadRV de XQ aPbieQWe VaOXdabOe, TXe OeV SeUPiWieUa UeaOi]aU acWiYidadeV
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ftVicaV aO aiUe OibUe; OR cXaO, SRcR a SRcR, fXe UefOejaQdR eO deWeUiRUR deO eVWadR ftVicR eQ

aOgXQRV aOXPQRV.

DXUaQWe eO PeV de PaU]R haVWa agRVWR deO 2020 eO GRbieUQR NaciRQaO e[Sidiy eO

DecUeWR 457 (2020), SRU PediR deO cXaO Ve iPSaUWeQ iQVWUXcciRQeV SaUa eO cXPSOiPieQWR deO

AiVOaPieQWR PUeYeQWiYR ObOigaWRUiR eQ CRORPbia, eQ eO PaUcR de Oa ePeUgeQcia VaQiWaUia SRU

caXVa de Oa SaQdePia deO cRURQaYiUXV COVID-19. PRU WaO PRWiYR UeVXOWy VeU ~WiO eO ePSOeR de

OaV QXeYaV WecQRORgtaV, SeUPiWieQdR TXe cada Ye] PiV eVWXdiaQWeV, WaQWR de cROegiRV S~bOicRV

cRPR iQVWiWXciRQeV SUiYadaV WXYieUaQ acceVR a eOOaV (GRbieUQR NaciRQaO, 2020, S, 3).

PRU OR aQWeUiRU, Ve SOaQWey eO XVR de OaV TICV cRPR XQa heUUaPieQWa ~WiO TXe

cRQWUibX\e a Oa UeaOi]aciyQ de acWiYidadeV ftVicaV, aVt cRPR eO aSURYechaPieQWR adecXadR deO

WiePSR OibUe, cRPR SUicWica adiciRQaO aO aSUeQdi]aje edXcaWiYR.

DeVde eO URO ejeUcidR eQ Oa SUicWica SURfeViRQaO, \ cRPR Pedida de aSR\R a ORV

PaeVWURV de EdXcaciyQ FtVica de Oa iQVWiWXciyQ GaUcpV NaYaV, Ve aQaOi]aURQ ORV caPbiRV TXe

Ve dieURQ eQ cXaQWR a ORV hibiWRV de Oa acWiYidad ftVica \ eO WiePSR OibUe TXe WeQtaQ ORV

eVWXdiaQWeV dXUaQWe eO ciWadR cRQfiQaPieQWR, decUeWadR SRU eO GRbieUQR NaciRQaO de

CRORPbia; cRQYiUWipQdRVe eQ WRdR XQ UeWR SaUa ORV dRceQWeV eO RUieQWaU cOaVeV de PaQeUa

YiUWXaO, OXegR de TXe fXeUa XQ facWRU deciViYR SaUa ORV aOXPQRV, TXieQeV aO igXaO TXe eOORV,

debtaQ SeUPaQeceU aiVOadRV eQ VXV hRgaUeV. PRU cRQVigXieQWe, VXUgiy Oa QeceVidad de ejecXWaU

XQa eVWUaWegia didicWica TXe QR VROR SeUPiWieUa VXbVaQaU OaV deficieQciaV, ViQR TXe a\XdaUi a

ORV eVWXdiaQWeV a UeaOi]aU acWiYidadeV de edXcaciyQ ftVica, SRU PediR de OaV heUUaPieQWaV TICV.

De igXaO fRUPa, fXe UeOeYaQWe eO hechR de cUeaU XQa SigiQa Zeb, \ haceU XVR de Oa Ued VRciaO,

FacebRRN, cRPR PediR de difXViyQ \ VRciaOi]aciyQ, SeUPiWieQdR VX ficiO acceVR, OR TXe

SRVibiOiWaUi ORgUaU XQ UeVXOWadR efica] eQ ORV RbjeWiYRV eVWabOecidRV.



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

19
EO iQWeUpV de ORV SUacWicaQWeV de iQiciaU XQ SURceVR cRQ ORV eVWXdiaQWeV deO gUadR

TXiQWR de BiVica PUiPaUia, VXUge cRQ baVe a Oa e[SeUieQcia eYideQciaQdR TXe QR cXeQWaQ cRQ

bXeQRV hibiWRV, Qi XQ eVWadR ftVicR acRUde aO UaQgR de edad (SiQche], eW aO, 2019); OR TXe

UeVXOWy SUeRcXSaQWe SRU aceUcaUVe a Oa eWaSa de Oa adROeVceQcia, ViQ habeU adTXiUidR XQa UXWiQa

de Yida VaOXdabOe, \ PaQWeQeU XQ bXeQ eVWadR ftVicR. PRU RWUa SaUWe, Oa iQVWiWXciyQ QR cRQWaba

cRQ XQa SOaWafRUPa WecQROygica eVSeciaOi]ada SaUa SRdeU UeaOi]aU OaV cOaVeV R VXbiU PaWeUiaO

didicWicR de eQVexaQ]a eQ eO caPSR de Oa EdXcaciyQ FtVica, dRQde Ve eQVexaba SRU PediR de

PRdeORV eVWabOecidRV WiePSR aWUiV, ViQ WecQRORgta acWXaOi]ada.

EQ cRQVecXeQcia, Oa e[SeUieQcia deVaUUROOada eQ eO caPSR de SUicWica Ve ejecXWy cRPR

XQ SOaQ de acciyQ, eO cXaO bXVcaba ePSRdeUaUVe cRPR XQa QXeYa aOWeUQaWiYa a QiYeO eVcROaU,

TXe fXeUa SURSicia SaUa eO aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe eQ ORV aOXPQRV TXe YeQtaQ

cXUVaQdR eO TXiQWR axR, SeQVaQdR eQ Oa fXQciyQ deO XVR de OaV TICV deVde Oa Ued VRciaO

FacebRRN \ de XQa SigiQa Zeb cRPR iQVWUXPeQWR de eQVexaQ]a, cRQYeUWida eQ XQa eVWUaWegia

didicWica efica] SaUa Oa UeaOi]aciyQ de ejeUciciRV ftVicRV \ acWiYidadeV O~dicaV, iQfOX\eQWeV, TXe

faYRUe]caQ eO deVaUUROOR iQWegUaO de ORV edXcaQdRV PediaQWe ejeUciciRV de EdXcaciyQ FtVica

RUieQWadRV de PaQeUa aViQcUyQica.
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1.2 ObMHWLYRV

1.2.1. ObMHWLYR JHQHUaO dH Oa SLVWHPaWL]acLyQ

● RefOe[iRQaU VRbUe eO iPSacWR TXe geQeUy Oa eVWUaWegia didicWica de Oa SigiQa Zeb SaUa

eO fRPeQWR de Oa acWiYidad ftVica \ eO aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe eQ ORV

eVWXdiaQWeV deO gUadR TXiQWR deO cROegiR GaUcpV NaYaV.

1.2.2. ObMHWLYRV HVSHctILcRV dH Oa SLVWHPaWL]acLyQ

● RecRSiOaU OaV e[SeUieQciaV adTXiUidaV eQ eO caPSR de Oa SUicWica SURfeViRQaO SaUa Oa

cRQVWUXcciyQ de eVWUaWegiaV didicWicaV PediadaV SRU OaV TICV eQ ORV eVWXdiaQWeV deO

gUadR TXiQWR deO cROegiR GaUcpV NaYaV.

● DiVexaU XQa eVWUaWegia didicWica SaUa eO fRPeQWR de OaV TICV \ eO aSURYechaPieQWR deO

WiePSR OibUe, TXe aWieQda a Oa UeaOidad YiYeQciada eQ Oa SUicWica \ Ve cRQYieUWa eQ

iQVXPR SaUa RWURV dRceQWeV.

● EYaOXaU Oa XWiOi]aciyQ de WecQRORgtaV de Oa iQfRUPaciyQ \ Oa cRPXQicaciyQ SaUa eO

deVaUUROOR de Oa cOaVe de edXcaciyQ ftVica, PediaQWe Oa deVcUiSciyQ de Oa iQcideQcia de

OaV acWiYidadeV aViQcUyQicaV deVaUUROOadaV cRQ ORV eVWXdiaQWeV deO gUadR TXiQWR deO

cROegiR GaUcpV NaYaV.
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CAPËTULO II

2. AQWHcHdHQWHV

E[iVWeQ iQYeVWigaciRQeV VRbUe deVaUUROOR digiWaO SaUa OaV cOaVeV de edXcaciyQ ftVica

Pediada SRU OaV TIC�V eQ eO VecWRU SedagygicR; XQa de eOOaV eV Oa TXe OOeYa SRU WtWXOR ³BUecha

digiWaO eQWUe ORV aOXPQRV de iQVWiWXciRQeV S~bOicaV \ SUiYadaV´, eQ eVWa Ve bXVca eYaOXaU eO

iPSacWR eQ dichaV eQWidadeV, cRQ eO fiQ de haOOaU difeUeQWeV aOWeUQaWiYaV \ VROXciRQeV a eVWe

SURbOePa. EO UeVXOWadR de eVWa iQYeVWigaciyQ eYideQciy TXe, Vi e[iVWeQ difeUeQciaV eQ Oa

cRQecWiYidad, aVt eQ aOgXQRV cROegiRV R ceQWURV edXcaWiYRV QR cXeQWaQ cRQ ORV UecXUVRV

VXficieQWeV SaUa aceUcaUVe cada dta PiV aO PXQdR de Oa WecQRORgta, de igXaO fRUPa QR cXeQWaQ

cRQ XQa iQfUaeVWUXcWXUa adecXada SaUa VX aYaQce, SRU OR WaQWR, ORV eVWXdiaQWeV de eVWa

iQVWiWXciyQ, QR ORgUaQ SRWeQciaU OaV cRPSeWeQciaV cRQ UeVSecWR aO WePa (RtRV, 2006, S, 54).

De Oa PiVPa PaQeUa, Ve ideQWifica XQa iQYeVWigaciyQ UeOaciRQada cRQ Oa SUeVeQWe

UefOe[iyQ deVde Oa SUicWica ³BUecha digiWaO \ edXcaciyQ a diVWaQcia a WUaYpV de UedeV:

fXQciRQaOidadeV \ eVWUaWegiaV SedagygicaV SaUa eO e-OeaUQiQg´ (ZaSaWa, 2005). La cXaO WUaWa de

deWecWaU eO eVWadR eQ UeVSecWR a OaV e[SecWaWiYaV, iQWeUeVeV \ ViWXaciyQ acadpPica R SURfeViRQaO

TXe SXedaQ SRQeU de PaQifieVWR cRQRciPieQWRV \ YtQcXORV cRQ ORV VeUYiciRV de IQWeUQeW, cRQ

RWUaV WecQRORgtaV digiWaOeV \ OaV iPSOicaciRQeV cRQ eO PXQdR de Oa edXcaciyQ.

EVWe eVWXdiR cRQcOX\y TXe Oa PRdaOidad de e-OeaUQiQg RSeUa cRQ SURbOePaV de

adieVWUaPieQWRV eVSectficRV, UeTXiViWRV TXe afecWaQ cRQdiciRQeV SeUVRQaOeV, hXPaQaV,

cXOWXUaOeV, ecRQyPicaV. PaUa eOOR SURSRQeQ cRPbaWiU eVWRV QXeYRV PRWiYRV de diVcUiPiQaciyQ

PediaQWe Oa geVWiyQ de caOidad baVada eQ eO XVXaUiR \ VXV cRPXQidadeV eQ Oa eYaOXaciyQ \  ORV

RbjeWiYRV de aSUeQdi]aje \ eVSectficRV de OaV cRPXQidadeV a OaV TXe Ve aWieQde. Se WUaWa de

RfUeceU XQa edXcaciyQ  iQWegUaO de caOidad ceQWUada eQ eO aOXPQR (ZaSaWa, 2005).
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DeVde Oa UeYiViyQ de aQWecedeQWeV Ve UeWRPa eO WUabajR de BaUahRQa (2012)´ La

eQVexaQ]a de Oa EdXcaciyQ FtVica iPSOePeQWada cRQ TIC´ eQ eO cXaO Ve eVWabOece cRPR

RbjeWiYR e[SOicaU OaV XWiOidadeV \ YeQWajaV TXe aSRUWa Oa WecQRORgta, OaV UedeV VRciaOeV, Oa

cRPXQicaciyQ, \ OaV caXVaV TXe jXVWificaQ Oa iPSeUPeabiOidad WecQROygica de Oa PaWeUia. LR

TXe OOeYa a UefOe[iRQaU VRbUe Oa iPSRUWaQcia de aQWeSRQeU ORV SURcediPieQWRV SedagygicRV

VRbUe ORV WecQROygicRV \ deVPRQWaU eO PiWR de Oa iQcRPSaWibiOidad eQWUe Oa WecQRORgta \ OaV

SUicWicaV ftVicaV.

EO WUabajR de BaVadUe (2015) WiWXOadR ³LaV TIC cRPR UecXUVR eQ Oa didicWica de Oa

EdXcaciyQ FtVica eVcROaU, cRPR XQa SURSXeVWa SUicWica SaUa Oa EdXcaciyQ PUiPaUia´;

eYideQcia Oa QeceVidad de SURSRQeU XQa acWiYidad SaUa eO WUabajR de RUieQWaciyQ eQ eO iPbiWR

eVcROaU deVde eO iUea de Oa EdXcaciyQ FtVica.

DeVde eVWa UeYiViyQ de aQWecedeQWeV, Ve bXVca deQWUR de Oa SUeVeQWe ViVWePaWi]aciyQ

caUacWeUi]aU \ cRPSUeQdeU TXe deQWUR de ORV eQWRUQRV eVcROaUeV OR UeOeYaQWe QR eV Oa

WecQRORgta cRPR WaO, ViQR eO eQfRTXe didicWicR \ SedagygicR TXe Ve Oe SXede daU. LaV TICV eQ

Oa cOaVe de EdXcaciyQ FtVica SURSRQe QXeYaV eVWUaWegiaV: gXiaU eO aSUeQdi]aje de PaQeUa

aXWyQRPa, de fRUPa WaO, TXe a ORV dRceQWeV Ve OeV SOaQWea eO UeWR de eQVexaU de XQa fRUPa TXe

cXPSOa ORV UeTXeUiPieQWRV acWXaOeV.
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CAPËTULO III

3.   MaUcR CRQcHSWXaO R THyULcR

3.1. EdXcacLyQ FtVLca:

La EdXcaciyQ FtVica Ve ORgUa YeU deVde XQ cRQceSWR aPSOiR TXe iPSOica eO deVaUUROOR

\ Oa fRUPaciyQ de OaV diPeQViRQeV biVicaV deO VeU hXPaQR, eO cXeUSR \ VXV habiOidadeV

PRWRUaV. NR Ve SXede VeSaUaU de Oa diPeQViyQ de RWURV aVSecWRV, (RRVa, 2009). PRU OR cXaO, QR

Ve debe cRQVideUaU  eVWa iUea cRPR aOgR TXe VROR Ve aVRcia a deWeUPiQadaV edadeV, Qi Ve aVRcia

a Oa eQVexaQ]a fRUPaO de XQa deWeUPiQada PaWeUia eQ eO ViVWePa edXcaWiYR, ViQR TXe

UeSUeVeQWa Oa fRUPaciyQ cRUSRUaO de Oa Yida de WRdR eO iQdiYidXR. CRQVWiWX\e XQa SaUWe

iPSRUWaQWe deO cRQceSWR de fRUPaciyQ cRUSRUaO cRQWiQXa \ SeUeQQe de OaV SeUVRQaV. (SiQche]

BaxXeORV, 1966).

DeVde OR aQWeUiRU Ve SOaQWea cRPR RbjeWiYR fRUPaWiYR de Oa edXcaciyQ ftVica Veg~Q

PaUOebaV (1993) cRQRceU, XWiOi]aU eO cXeUSR \ VXV PRYiPieQWRV cRPR PecaQiVPR de

e[SORUaciyQ, deVcXbUiPieQWR \ diVfUXWe de VXV SRVibiOidadeV PRWUiceV, eQ UeOaciyQ cRQ RWUaV

SeUVRQaV \ cRPR PecaQiVPR SaUa RUgaQi]aU \ SRWeQciaU eO aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe.

TaPbipQ cRPR RbjeWiYR fRUPaWiYR de Oa EdXcaciyQ FtVica eV eQWeQdeU ORV efecWRV TXe Oa

SUicWica de acWiYidadeV ftVicaV, higieQe, QXWUiciyQ \ ORV hibiWRV SRVWXUaOeV WieQeQ VRbUe Oa VaOXd

de ORV iQdiYidXRV \ de OaV VRciedadeV, aVXPieQdR XQa SRVWXUa UeVSRQVabOe \ geQeUaQdR XQa

cRQcieQcia cRUSRUaO; aVt PiVPR aSURYechaU \ PaQejaU eQ VX Pi[iPa e[SUeViyQ OaV

caSacidadeV ftVicaV \ eO cRQRciPieQWR cRUSRUaO SaUa adaSWaU eO PRYiPieQWR a cada ViWXaciyQ

eVSectfica (MRUaOeV, 2014, S, 75).
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OWUR de ORV RbjeWiYRV fRUPaWiYRV de Oa EF eV, Veg~Q KiUN (1990) bXVcaU VROXciyQ a

SURbOePaV PRWRUeV eQ eQWRUQRV cRWidiaQRV de ORV VeUeV hXPaQRV, aO aSOicaU SUiQciSiRV eQ Oa

SUicWica cRQWiQXa de acWiYidadeV ftVicaV, deSRUWiYaV, O~dicaV \ e[SUeViYaV. AVt PiVPR, Ve bXVca

UegXOaU \ dRVificaU eO eVfXeU]R, OOegaQdR a XQ QiYeO de aXWRe[igeQcia acRUde cRQ VXV

SRVibiOidadeV \ Oa QaWXUaOe]a de Oa WaUea PRWUi].

EQ cRPSOePeQWR de OR aQWeUiRU, Veg~Q MadURQa (2008) Oa EdXcaciyQ FtVica bXVca

aSURSiaU OaV PaQifeVWaciRQeV deO cXeUSR \ eO PRYiPieQWR SaUa cRPXQicaUVe, PaQifeVWaU

ePRciRQeV \ acWiWXdeV cRQ RWURV, OOeYaQdR a cabR diVWiQWaV PaQifeVWaciRQeV cXOWXUaOeV,

UtWPicaV \ e[SUeViYaV; WaPbipQ deVde Oa edXcaciyQ ftVica Ve bXVcaQ cieUWaV diPeQViRQeV

UeOaciRQadaV cRQ SaUWiciSaU eQ Oa cUeaciyQ de aPbieQWeV de UeVSeWR \ WROeUaQcia eQ diVWiQWaV

acWiYidadeV ftVicaV, SaUa eYiWaU TXe Ve deQ diVcUiPiQaciRQeV \ aceSWaU OaV QRUPaV eVWabOecidaV,

cRQ eO fiQ de SRdeU UeVROYeU ORV cRQfOicWRV TXe SXedaQ VXUgiU eQ Oa cRWidiaQidad PediaQWe eO

diiORgR \ Oa PediaciyQ.

Se UeTXieUe WeQeU eQ cXeQWa Oa diYeUVidad de acWiYidadeV ftVicaV, O~dicaV \ deSRUWiYaV

cRPR eOePeQWRV cXOWXUaOeV, ceQWUaQdR Oa aWeQciyQ eQ OaV PaQifeVWaciRQeV PRWUiceV de ORV

eVWXdiaQWeV, TXe debeQ dePRVWUaU cieUWR gUadR de SeQVaPieQWR cUtWicR \ UefOe[iYR, aO aVXPiU

cRQ UeVSRQVabiOidad OaV SRVWXUaV.

PRU eOOR, \a Vea eQ eO aXOa R PediaQWe SUR\ecWRV didicWicRV de eQWUeWeQiPieQWR, Oa

diYeUVidad \ e[SeUieQcia de diYeUVaV acWiYidadeV eQ jXegRV \ acWiYidadeV deSRUWiYaV VRQ

fXQdaPeQWaOeV SaUa iPSOePeQWaUOaV de PaQeUa cRQWiQXa. EQ WpUPiQRV geQeUaOeV, Veg~Q

AUUibaV (2004) ORV SOaQWeOeV edXcaWiYRV QR VRQ cRQVcieQWeV de Oa iPSRUWaQcia de Oa EdXcaciyQ

FtVica SRUTXe aO igXaO TXe RWUaV diVciSOiQaV deO cRQRciPieQWR, cRQWUibX\e a Oa fRUPaciyQ

eVWUXcWXUaO deO VeU hXPaQR, \a TXe a WUaYpV deO deSRUWe Ve RbWieQeQ beQeficiRV, WaQWR

SeUVRQaOeV cRPR VRciaOeV. Si Oa EF eV XQ SURceVR de eQVexaQ]a fijR, SXede VeQWaU XQa baVe
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VyOida SaUa ORgUaU Oa iQWegUaciyQ \ VRciaOi]aciyQ, aVegXUaQdR aVt VX deVaUUROOR \ Oa cRQWiQXidad

de Oa edXcaciyQ ftVica eQ Oa Yida fXWXUa. (FeUQiQde], 2009, S, 51).

EQ UeOaciyQ a Oa WUaVceQdeQcia de Oa EdXcaciyQ FtVica deQWUR deO eQWRUQR eVcROaU, eO

SUeVeQWe WUabajR deVaUUROOy VX acciRQaU WeQieQdR eQ cXeQWa cRPR XQR de ORV SiOaUeV

fXQdaPeQWaOeV Oa EF \ VXV iPSacWRV eQ eO eQWRUQR.

3.1.1 EdXcacLyQ FtVLca dHVdH Oa YLUWXaOLdad:

Seg~Q BaOOeVWeURV (2012) La acWiYidad ftVica \ edXcaciyQ ftVica deVde Oa YiUWXaOidad Ve

deWaOOa deVde VX RUigeQ \ VX aSOicaciyQ, aO UeVSecWR, Vi Ve WRPa eQ cXeQWa eO cRQceSWR de

YiUWXaOidad, SiQgh (2020) afiUPa \ defiQe:

"La YiUWXaOidad Ve defiQe cRPR XQa e[SeUieQcia ViPXOada, aOgR ViPiOaU a Oa ViWXaciyQ

eQ WiePSR UeaO. EQ 1994 fXe SUR\ecWadR eO SUiPeU OeQgXaje baVadR eQ UeaOidad YiUWXaO;

XWiOi]adR SaUa hXPaQi]aU eO PXQdR YiUWXaO \ aVt VROXciRQaU ViWXaciRQeV aSaUeQWePeQWe

cRPSOejaV. Se ha XWiOi]adR eVWa WecQRORgta SaUa Oa PediciQa, ORV YideRjXegRV \ SaUa RbjeWiYRV

PiOiWaUeV eQWUe RWURV" (S. 1).

EQ Oa acWXaOidad e[iVWe XQa UeYROXciyQ WecQROygica SeUPiWieQdR TXe cada Ye] PiV SeUVRQaV

WeQgaQ acceVR a eOOaV. PRU eQde, Oa EdXcaciyQ FtVica debe SeUPiWiU eO XVR de OaV WecQRORgtaV de

Oa iQfRUPaciyQ \ cRPXQicaciyQ, SaUa SRdeU cRQWiQXaU aPSOiaQdR QXeYRV cRQRciPieQWRV \

aSUeQdi]ajeV VRbUe eO iUea SaUa OOeYaUOaV aO caPSR edXcaWiYR.

Cabe UeVaOWaU TXe, eQ XQ iQiciR eO SUiQciSaO PRWiYR deO XVR de Oa YiUWXaOidad, eUa VXSOiU

Oa QeceVidad de XQ deVaUUROOR WecQROygicR, a caXVa de ORV efecWRV de Oa SaQdePia; SRU dicha

Ua]yQ, Oa cRPSOejidad de eQVexaU deVde OaV diYeUVaV diVciSOiQaV deO VabeU, hicieURQ TXe Oa

YiUWXaOidad WRPaUi fXeU]a, eVSeciaOPeQWe eQ iUeaV cRPR Oa EdXcaciyQ FtVica \ eO deSRUWe.

(ÈOYaUe], 2004). DeVde eVa SeUVSecWiYa, UeVXOWaUta ~WiO TXe WRdRV ORV SURgUaPaV edXcaWiYRV eQ
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OaV difeUeQWeV UegiRQe deO SatV \ deO PXQdR, cRQWaUiQ cRQ OaV caSacidadeV de YiQcXOaU a Oa

YiUWXaOidad SaUa PRdeUQi]aU VX cXUUtcXOR, (SaQche], 2019) VRbUe WRdR eQ eVSaciRV de

iPSRUWaQcia Pa\RU cRPR OR eV Oa EdXcaciyQ FtVica; QR RbVWaQWe, Oa QaWXUaOe]a de Oa

YiUWXaOidad aQXQcia XQa UeaOidad cRQ adYeUVidadeV cRPR OR VRVWieQe ÈOYaUe], CaUdRQa \

PadiOOa (2004) aO PeQciRQaU TXe:

(«) Oa YiUWXaOidad, QR eV PiV TXe XQa UeSUeVeQWaciyQ de Oa UeaOidad a WUaYpV de WUeV

diPeQViRQeV (OaUgR, aQchR \ SURfXQdidad) \ Oa caSacidad de diVexaU cXaOTXieU SRVibiOidad de

aPbieQWeV, RbjeWRV, SeUVRQaV, eWc. UeaOeV R iPagiQaUiaV, Oa SUiQciSaO OiPiWaciyQ a eVWR eV Oa gUaQ

caSacidad de UecXUVRV UeTXeUidRV SaUa deVaUUROOaU \ VRSRUWaU eO VRfWZaUe \ OaV aSOicaciRQeV (S.

4).

AVt PiVPR, Oa fiQaOidad \ eO SaSeO de Oa EdXcaciyQ FtVica eQ pSRcaV de YiUWXaOidad

debe WeQeU cRPR RbjeWiYR SUiPRUdiaO QR VROR PejRUaU OaV caSacidadeV ftVicaV ViQR fRUWaOeceU Oa

PaQeUa de SeQVaU, Oa fRUPa de SURcedeU fUeQWe a cXaOTXieU ViWXaciyQ \ geQeUaU XQ eVSaciR de

eVSaUciPieQWR cRQ VaOdR SedagygicR eQ WiePSRV de SaQdePia R eQ eVceQaUiRV UePRWRV.

EO deVaUUROOR WecQROygicR QR eV igXaO eQ WRdaV OaV QaciRQeV \ WeUUiWRUiRV, SXeVWR TXe ha

VXUgidR Oa QeceVidad de geQeUaU QXeYaV aOWeUQaWiYaV TXe SeUfecciRQeQ Oa didicWica de Oa

EdXcaciyQ FtVica, deVde \ hacia OXgaUeV diVWaQWeV. La SaQdePia fRU]y a Oa edXcaciyQ

deSRUWiYa a UeSeQVaU eQ VXV PpWRdRV \ RbjeWiYRV, \a Vea eQ Oa eVcXeOa R eQ Oa XQiYeUVidad

(IVidRUi, 2020, S,7).

EQ  cXaQWR  a  Oa  UeOaciyQ  TXe  WieQeQ cRQ  Oa  EdXcaciyQ FtVica,  SRdePRV  deciU  TXe

Oa Pa\RUta de eVWaV Ve baVaQ eQ Oa cRQVideUaciyQ de OaV TIC, cRPR XQ PediR iPSUeVciQdibOe

SaUa Oa fRUPaciyQ  \  eO WUabajR de ORV dRceQWeV eQ eO aXOa, de WaO fRUPa TXe Ve cRQYieUWa eQ XQ
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UecXUVR iQeVWiPabOe de aSR\R,  aO PRPeQWR de daU XQa cOaVe de EdXcaciyQ FtVica (CaSOORQch,

2005). AXWRUeV cRPR GXaUdia (2002), YaQ PiV   aOOi \   YeQ   OaV  TIC   cRPR   XQa

heUUaPieQWa   caSa]   de   iQcRUSRUaU   QXeYaV   YtaV de cRQRciPieQWR eQWUe eO SURfeVRUadR de

EdXcaciyQ FtVica \ eO aOXPQadR.

PRU OR WaQWR, eV iPSRUWaQWe UeSOaQWeaU Oa fRUPa eQ TXe Ve eVWi eQVexaQdR eVWa diVciSOiQa,

VXV cRQWeQidRV, eVWUXcWXUa, eO PpWRdR de eYaOXaciyQ, eO cXaO Ve debe XVaU SaUa eYaOXaU eO

SURceVR de XQ eVWXdiaQWe, adePiV deO WiSR de PaWeUiaOeV TXe Ve debe daU eQ XQa cOaVe YiUWXaO.

3.2  AcWLYLdad ItVLca

Seg~Q Oa OMS ciWada SRU BaVcyQ (1994) Se defiQe a Oa acWiYidad ftVica cRPR

cXaOTXieU PRYiPieQWR cRUSRUaO SURdXcidR SRU ORV P~VcXORV eVTXeOpWicRV TXe e[ija XQ gaVWR de

eQeUgta, de eVWa PaQeUa SaUWiciSaU eQ acWiYidadeV ftVicaV eV eVeQciaO SaUa eO VeU hXPaQR,

beQeficiaQdR VX VaOXd \ SUeYiQieQdR eQfeUPedadeV. AVt PiVPR aSRUWa a PejRUaU Oa caOidad de

Yida a WUaYpV de ejeUciciRV ftVicRV, SVicROygicRV \ VRciaOeV, aSR\adR SRU diVWiQWaV

iQYeVWigaciRQeV cieQWtficaV ceQWUadaV eQ  PejRUaU Oa eVcROaUidad.

EQ eVWe  eVceQaUiR SRdePRV eQcRQWUaU  Oa acWiYidad ftVica cRPR baVe \ VRSRUWe cRP~Q

aO PRYiPieQWR, eO cXaO adTXieUe iQWeQciRQaOidad SaUa eO ORgUR de cieUWRV SURSyViWRV,

eQcRQWUaQdR fXQdaPeQWaOPeQWe  Oa SaUWiciSaciyQ deO SOaQR ftVicR \ cRUSRUaO; cRPR VexaOa

SiQche] BaxXeORV (1996)³Oa acWiYidad ftVica SXede VeU cRQWePSOada cRPR eO PRYiPieQWR

cRUSRUaO de cXaOTXieU WiSR SURdXcidR SRU Oa cRQWUacciyQ PXVcXOaU \ TXe cRQdXce a XQ

iQcUePeQWR VXVWaQciaO deO gaVWR eQeUgpWicR de Oa SeUVRQa´.

EVWa PediciyQ de Oa acWiYidad ftVica eV XQ deVaftR, dadaV OaV diYeUVaV acWiYidadeV TXe

UeaOi]aQ OaV SeUVRQaV cRWidiaQaPeQWe eQ difeUeQWeV iQWeQVidadeV \ dXUaciRQeV, OR TXe QRV OOeYa
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a XQ UeVXOWadR TXe Ve SXede iQWeUSUeWaU de YaUiaV fRUPaV cRQ UeVSecWR a ORV SaUiPeWURV

eVWabOecidRV; eQ eVWa OtQea eQcRQWUaPRV ORV cXeVWiRQaUiRV TXe aXQTXe ficiOeV de adPiQiVWUaU,

WieQeQ dificXOWad eQ VX iQWeUSUeWaciyQ iQdiYidXaO, \a TXe eO eQWUeYiVWadR deSeQde de VX

caSacidad de PePRUia SaUa daU a VXV UeVSXeVWaV. (IgeOVWU|P, H., EPWQeU, M., LiQdbeUg, E., &

cVeQO|f, P., 2013).

AO  YaORUaU eO QiYeO de Oa acWiYidad ftVica, bajR Oa SUePiVa de Oa VaOXd QR VROR Ve debeQ

WeQeU eQ cXeQWa aVSecWRV biROygicRV iQWUaSeUVRQaOeV ViQR WaPbipQ facWRUeV cXOWXUaOeV, VRciaOeV

\  SROtWicRV TXe SeUPiWaQ Oa iQWeUacciyQ de cRQRciPieQWRV iQdiYidXaOeV, habiOidadeV, \

acWiWXdeV, de eVWa PaQeUa eQcaPiQaU Oa iPSRUWaQcia de Oa VaOXd \ VX fRUWaOeciPieQWR a XQa

PejRU caOidad de Yida (SaOOiV, OZeQ, 2002).

Seg~Q BaXPaQ (2002), Oa acWiYidad ftVica SXede PediUVe de dRV PaQeUaV:  PedidaV

VXbjeWiYaV eQ OaV cXaOeV eVWiQ ORV cXeVWiRQaUiRV, eQWUeYiVWaV \ eQcXeVWaV \ PedidaV RbjeWiYaV eQ

OaV cXaOeV Ve PideQ SaUiPeWURV fiViROygicRV.

A  QiYeO eVcROaU Oa acWiYidad ftVica, Ve SOaQWea cRPR XQa SUicWica VaOXdabOe TXe Ve

debe deVaUUROOaU eQ  ORV SURgUaPaV de EdXcaciyQ FtVica, aVt  cRPR eQ  acWiYidadeV

cRPSOePeQWaUiaV \ e[WUaeVcROaUeV de caUicWeU ftVicR-UecUeaWiYR, cRPR PediR idyQeR SaUa

edXcaU eQ aVSecWRV biVicRV UeOaciRQadRV cRQ  hibiWRV VaOXdabOeV,  higieQe \ Oa SUeYeQciyQ de

accideQWeV.

EO eQWRUQR eVcROaU eV iPSRUWaQWe aO VeU XQR de ORV OXgaUeV ideaOeV SaUa eQVexaU a ORV

adROeVceQWeV a cyPR adRSWaU \ PaQWeQeU XQa Yida VaOXdabOe, aVt PiVPR OOeYaU XQ eVWiOR de

Yida  ftVicaPeQWe acWiYR, beQeficiaQdR \ cUeaQdR cRQcieQcia eQ Oa SRbOaciyQ eVWXdiaQWiO deO

cXidadR de VX cXeUSR. GUaciaV a eVRV SURgUaPaV de EdXcaciyQ FtVica Ve iQceQWiYa aO jRYeQ a

UeaOi]aU acWiYidad ftVica, eYiWaQdR TXe eVWe QR caiga eQ XQa Yida VedeQWaUia.
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3.3 EVWUaWHJLa dLdicWLca \ cRQVWUXcWLYLVPR cRJQLWLYR

Seg~Q MaQViOOa \ BeOWUiQ, (2013) PeQciRQaQ TXe ³La eVWUaWegia didicWica Ve cRQcibe

cRPR Oa eVWUXcWXUa de acWiYidad eQ Oa TXe Ve haceQ UeaOeV ORV RbjeWiYRV \ cRQWeQidRV´. Se

deQRWa XQ SURceVR TXe WieQe cRPR RUigeQ XQ SXQWR de SaUWida, TXe VRQ ORV cRQWeQidRV de

iQfRUPaciyQ, SXede VeU QXeYa R SUeYia TXe OaV SeUVRQaV SaUWiciSaQWeV \a SRVeaQ VRbUe eO WePa;

\ de aht, haVWa eO SXQWR eQ TXe Ve eVSeUa OOegaU; eV deciU, haceU UeaO eO RbjeWiYR, Oa

cRQVROidaciyQ de OR TXe Ve deVea aOcaQ]aU cXaQdR Ve cRORca cRPR SUiPRUdiaO eO deVaUUROOR de

XQa eVWUaWegia.

Se SXede defiQiU cRPR acciRQeV SOaQificadaV SRU eO dRceQWe cRQ eO RbjeWiYR de TXe eO

eVWXdiaQWe ORgUe Oa cRQVWUXcciyQ deO aSUeQdi]aje \ Ve aOcaQceQ ORV RbjeWiYRV fRUPXOadRV. UQa

eVWUaWegia didicWica eV, eQ XQ VeQWidR eVWUicWR, XQ SURcediPieQWR RUgaQi]adR, de caUicWeU

fRUPaO \ eQcaPiQadR a Oa RbWeQciyQ de XQa PeWa cOaUaPeQWe eVWabOecida. SX aSOicaciyQ eQ Oa

SUicWica diaUia UeTXieUe deO SeUfecciRQaPieQWR de SURcediPieQWRV \ de WpcQicaV cX\a eOecciyQ

deWaOOada \ diVexR VRQ UeVSRQVabiOidad deO dRceQWe eQ eVWe caVR de Oa EdXcaciyQ FtVica.

(MRUeQR, 2017, S, 58).

PRU cRQVigXieQWe, aO WRPaU cRPR UefeUeQWe a ORV dRceQWeV, WRda eVWUaWegia didicWica

SRVWXOada debe VeU cRheUeQWe, eQ SUiPeU OXgaU, a Oa cRQceSciyQ Sedagygica TXe cRPSRUWa Oa

fiORVRfta deO cROegiR \, eQ VegXQdR OXgaU, cRQ ORV cRPSRQeQWeV de Oa SOaQificaciyQ cXUUicXOaU

deO iUea, eVSectficaPeQWe, a ORV RbjeWiYRV de aSUeQdi]aje \ a ORV cRQWeQidRV SURSXeVWRV aOOt. La

edXcaciyQ a diVWaQcia \ de PaQeUa eVSeciaO, eO XVR de OaV TecQRORgtaV de Oa IQfRUPaciyQ \ Oa

CRPXQicaciyQ eQ eO SURceVR edXcaWiYR de adTXiViciyQ de cRQRciPieQWR, haQ e[igidR a Oa

cRPXQidad edXcaWiYa eO deVaUUROOaU OaV acWiWXdeV de aXWRQRPta, aXWRdiUecciyQ \

aXWRUUegXOaciyQ eQ VX SURceVR de aSUeQdi]aje. PRUTXe cRPR OR deVWaca VaOeQ]XeOa (2017) aO

UefeUiUVe aO SaSeO deO eVWXdiaQWe deVWaca ³NR iPSRUWa TXe WaQ bXeQ diVexR iQVWUXcciRQaO WeQga
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XQ cXUVR R TXe WaQ VRfiVWicadaV VeaQ OaV WecQRORgtaV TXe Ve ePSOee eQ eO aSUeQdi]aje de cieUWR

cRQWeQidR SRU SaUWe deO SaUWiciSaQWe (\ a VXV eVWUaWegiaV SaUa aSUeQdeU), cRPR eO UeVXOWadR

fiQaO deO ORgUR de OaV PeWaV edXcaWiYaV´.

LRV dRceQWeV ePSOeaQ OaV eVWUaWegiaV didicWicaV SaUa deVaUUROOaU ORV cRQWeQidRV de XQ

SURgUaPa \ WUaQVfRUPaUORV eQ XQ cRQceSWR cRQ VigQificadR, a eVWe SURceVR Ve Oe OOaPa

WUaQVSRViciyQ didicWica, SRUTXe eV Oa heUUaPieQWa TXe SeUPiWe WUaVSaVaU Oa iQfRUPaciyQ de

PaQeUa didicWica. EQ eO caVR deO VeUYiciR TXe Ve bUiQda eQ XQa bibOiRWeca, VeUta SUeVeQWaU Oa

iQfRUPaciyQ de PaQeUa TXe eO XVXaUiR Oe eQcXeQWUe VeQWidR \ SXeda aSURSiaUVe de eOOa, Veg~Q

VXV QeceVidadeV e iQWeUeVeV.

Cada SeUVRQa WieQe XQ cRQRciPieQWR biVicR VRbUe eO VigQificadR de cXaOTXieU

iQfRUPaciyQ, \ aVRcia eVe cRQRciPieQWR cRQ OR TXe \a cRQRce, SRU OR TXe eV iPSRUWaQWe

e[SORUaU TXp, cyPR \ cXiQWR cRQRce Oa SeUVRQa VRbUe eO WePa TXe Ve Ya a WUaWaU. AVt, Ve SXede

iQWeUcaPbiaU eO cRQRciPieQWR TXe cada TXieQ SRVea, deVde cada SeUVSecWiYa, SaUa jXQWRV SRdeU

cRQVWUXiU XQ QXeYR cRQRciPieQWR.

EQ VtQWeViV, OaV eVWUaWegiaV de aSUeQdi]aje, adePiV de eVWaU eQ cRQWiQXa UeOaciyQ cRQ eO

ORgUR de ORV RbjeWiYRV SOaQWeadRV de PaQeUa cXUUicXOaU eQ eO caVR de Oa EdXcaciyQ FtVica, debe

SURPRYeU eO aSUeQdi]aje eVWUaWpgicR, dRQde OaV UeSUeVeQWaciRQeV PeQWaOeV (eQ eVWe caVR

aSUeQdi]ajeV) WeQgaQ eVWUecha UeOaciyQ cRQ eO cRQWe[WR deO eVWXdiaQWe TXe aSUeQde eQ Oa

SUicWica de Oa edXcaciyQ cRUSRUaO, \ WieQe UeOeYaQcia eQ VX cRWidiaQidad \ eO eQWRUQR TXe OR

URdea.

EQ Oa WeRUta deO cRQVWUXcWiYiVPR cRgQiWiYR, Ve cRQVideUa TXe ORV VeUeV hXPaQRV VRQ

SURacWiYRV eQ eO cRQRciPieQWR (eQ OXgaU de UeacWiYRV eQ eO eQWRUQR TXe ORV URdea) SRUTXe OeV

da a VXV e[SeUieQciaV XQ VigQificadR eVSectficR, de PaQeUa TXe, eV cRQViVWeQWe cRQ XQ

VigQificadR eVSectficR. (CaUUeWeUR, 2000, S, 42)
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DeVde eVWa SeUVSecWiYa, ORV SeQVaPieQWRV, OaV ePRciRQeV \ ORV cRPSRUWaPieQWRV VRQ

feQyPeQRV SVicROygicRV TXe RcXUUeQ eQ eO SURceVR de daU VigQificadR a Oa e[SeUieQcia. EVWe

SURceVR WaPbipQ Ya acRPSaxadR de eVWUXcWXUaV RcXOWaV, TXe VRQ diftciOeV de deVcifUaU, SeUR

TXe VXeOeQ VeU YiWaOeV SaUa eO VeQWidR de ideQWidad de OaV SeUVRQaV.

EV iPSRUWaQWe UecRQRceU eO SaSeO TXe jXegaQ OaV ePRciRQeV eQ eO deVaUUROOR de OaV

cOaVeV de EdXcaciyQ FtVica, SRUTXe eVWaV Ve SXedeQ XWiOi]aU SaUa RbWeQeU cRQRciPieQWR de Oa

eVWUXcWXUa ceQWUaO. SiQ ePbaUgR, OaV ePRciRQeV deVafiaQWeV de eVWaV eVWUXcWXUaV de ideQWidad

VRQ a PeQXdR e[WUaxaV. DichaV ePRciRQeV, VtQWRPaV \ UeViVWeQcia aO caPbiR VRQ SaUWe de Oa

fRUPa eQ TXe XQa SeUVRQa Oe da VeQWidR a Oa e[SeUieQcia. PRU WaQWR, WieQeQ VeQWidR \ SXedeQ

eQWeQdeUVe deVde Oa ideQWidad SeUVRQaO. (TRYaU, 2008, S, 65)

La UeOaciyQ e[iVWeQWe eQWUe eO SURcedeU SedagygicR \ OaV WeRUtaV SUeVeQWadaV eQ

eVceQaUiRV de SUicWica de cOaVeV de Oa EdXcaciyQ FtVica, acXVaQ a TXe eVWRV SRVWXOadRV

cRQVWUXcWiYiVWaV \ de ZRQa de DeVaUUROOR PUy[iPR eQ adeOaQWe ZDP, VXSRQeQ eQ Oa acWXaOidad,

XQa de OaV cRUUieQWeV WeUaSpXWicaV PiV iQfOX\eQWeV \ efecWiYaV eQ OR TXe a Oa UecXSeUaciyQ de

eVSaciRV de aSUeQdi]aje SURSiR \ b~VTXeda deO cRQRciPieQWR Ve UefieUe.

EVWa WeQdeQcia edXcaWiYa SRVee XQa WeQdeQcia de Oa EdXcaciyQ FtVica UeOaciRQada cRQ

eO deVcXbUiPieQWR gXiadR, aO PiUaU OaV difeUeQWeV caUacWeUtVWicaV de Oa SRbOaciyQ \ deO cRQWe[WR

eQ eO TXe Ve eQcXeQWUaQ ORV eVWXdiaQWeV eQ eWaSaV eVcROaUeV, eVWR hace UefeUeQcia aO

cRQVWUXcWiYiVPR, SeUR PiV a OaV WeRUtaV V\gRWVN\aQaV, eQ eVSeciaO Oa WeRUta de Oa ZDP

deVaUUROOada eQ eO axR de 1931 SRU LeY V\gRWVN\, SURPXeYe iQcUePeQWaU e[SRQeQciaOPeQWe eO

QiYeO de deVaUUROOR edXcaWiYR eQ eVSaciRV TXe fRPeQWeQ Oa SUicWica de acWiYidad ftVica \

ejeUciciR, SRU XQa SaUWe Ve eQcXeQWUa  eO QiYeO de deVaUUROOR efecWiYR deO eVWXdiaQWe \ eO QiYeO

de deVaUUROOR SRWeQciaO deQWUR de Oa cOaVe de EF.
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3.4  TICS

LaV TecQRORgtaV de Oa IQfRUPaciyQ \ Oa CRPXQicaciyQ VRQ ORV UecXUVRV \ heUUaPieQWaV

TXe VRQ XWiOi]adaV SaUa eO SURceVR, adPiQiVWUaciyQ \ diVWUibXciyQ de Oa iQfRUPaciyQ a WUaYpV de

heUUaPieQWaV WecQROygicaV, cRPR: cRPSXWadRUeV, ceOXOaUeV, WabOeWaV, eQWUe RWURV (GyPe],

2019, S, 31).

LaV TICS Ve haQ cRQYeUWidR eQ XQa heUUaPieQWa iPSRUWaQWe eQ Oa acWXaOidad SXeV ha

iQcUePeQWadR  cRPSUaV eQ OtQea, WUaQVacciRQeV baQcaUiaV, b~VTXeda e iQWeUcaPbiR  de

iQfRUPaciyQ cRQ RWURV XVXaUiRV, faciOiWaQdR VX acceVR ficiO \ UiSidR eQ cXaOTXieU fRUPaWR,

eVWR eV SRVibOe a WUaYpV de Oa iQPaWeUiaOidad; eV deciU, de Oa digiWaOi]aciyQ de Oa iQfRUPaciyQ

SaUa aOPaceQaUOa eQ gUaQdeV caQWidadeV. (PpUe], 2008, S, 35).

La caUacWeUtVWica PiV iPSRUWaQWe eV TXe SeUPiWe Oa cRPXQicaciyQ bidiUecciRQaO eQWUe

YaUiaV SeUVRQaV, eVWR eV XWiOi]adR a WUaYpV de fRURV, PeQVajeUta iQVWaQWiQea, YideRcRQfeUeQciaV,

\ Oa iQPediaWe] TXe SeUPiWe WeQeU Oa iQfRUPaciyQ de PaQeUa iQVWaQWiQea.

EQWUe ORV beQeficiRV TXe aSRUWaQ Ve VexaOa:

● ASR\R a dRceQWeV SaUa Oa SaUWiciSaciyQ de VXV cOaVeV de PaQeUa UePRWa.

● DeVaUUROOR de eVWXdiaQWeV a WUaYpV deO iQWeUcaPbiR de iQfRUPaciyQ VigQificaWiYa.

● PeUPiWe eO aSUeQdi]aje iQWeUacWiYR eQWUe WRdRV ORV acWRUeV de Oa cRPXQidad

● PeUPiWe Oa SURPRciyQ de acWiYidad ftVica \ SUeYeQciyQ de eQfeUPedadeV.

Seg~Q LySe] (2019), QR ha\ dXda de TXe eO IQWeUQeW \ OaV WecQRORgtaV aVRciadaV haQ

hechR XQ eQRUPe aSRUWe a Oa cRPXQicaciyQ de Oa hXPaQidad, SRU eOOR QRV UefeUiPRV QR VyOR a

Oa SRVibiOidad de cRPXQicaciyQ PediaQWe eO cRUUeR eOecWUyQicR, ViQR a OaV chaUOaV (chaW)

PediaQWe eO XVR deO cRPSXWadRU, a Oa iQcRUSRUaciyQ de YR] e iPageQ cRPSOePeQWada cRQ Oa

caSacidad de WUaQVPiViyQ de daWRV e iPageQ.
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TaQWR eQ Oa VRciedad cRPR eQ eO  iPbiWR edXcaWiYR OaV TICV haQ iQcXUViRQadR eQ ORV

~OWiPRV axRV  de PaQeUa SURgUeViYa, eVWa QXeYa WecQRORgta, Vi bieQ SUeVeQWa gUaQdeV YeQWajaV,

WaPbipQ geQeUa aOgXQRV iQcRQYeQieQWeV, cRPR  OaV cRQe[iRQeV cRQ ORV PediRV eOecWUyQicRV R

OaV OiPiWaciRQeV aO acceVR WecQROygicR de Oa SRbOaciyQ, VX XWiOi]aciyQ eQ eO aXOa SaVaUi de VeU

XQa SRVibiOidad a XQa QeceVidad  cRPR XQa heUUaPieQWa de WUabajR biVica SaUa eO SURfeVRUadR

\ eO aOXPQadR.

EVWa heUUaPieQWa SeUPiWe YiVXaOi]aU ORV cRQWeQidRV cXUUicXOaUeV de XQa PaQeUa diVWiQWa

a ORV WUadiciRQaOeV OibURV \ YtdeRV, Ve WUaWaQ  cRQWeQidRV PiV diQiPicRV cRQ XQa caUacWeUtVWica

diVWiQWiYa fXQdaPeQWaO cRPR eV  Oa iQWeUacWiYidad, OR TXe SeUPiWe  XQa acWiWXd SRViWiYa SRU

SaUWe deO aOXPQR, ORgUaQdR XQ SURceVR fRUPaWiYR eQ eO eVWXdiaQWe.

3.4.1  TLcV EQ La EVcXHOa

LaV TICV eQ Oa eVcXeOa Ve XWiOi]aQ cRPR heUUaPieQWaV e iQVWUXPeQWRV eQ eO  SURceVR

eQVexaQ]a- aSUeQdi]aje, WaQWR SRU SaUWe deO SURfeVRU cRPR SRU eO aOXPQR, eQ OR UeOaciRQadR

cRQ  Oa b~VTXeda de iQfRUPaciyQ, de eVWa PaQeUa OaV TICV SUeWeQdeQ aSRUWaU cRVaV SRViWiYaV e

iQWeUeVaQWeV aO ViVWePa edXcaWiYR.

EO XVR de OaV TICV eQ eO iUea de Oa edXcaciyQ, bXVca cRQRceU Oa acWiYidad TXe Ve deVaUUROOa eQ

eO PXQdR, aVt cRPR ORV diYeUVRV SOaQWeaPieQWRV SedagygicRV \ eVWUaWpgicRV TXe Ve VigXeQ. La

diYXOgaciyQ de OaV TICV eQ eO eQWRUQR edXcaWiYR SURYRcaUi XQ caPbiR VigQificaWiYR eQ ORV

SUy[iPRV axRV, TXe cRQWUibXiUi a Oa iQQRYaciyQ deO ViVWePa edXcaWiYR e iPSOica UeWRV de

UeQRYaciyQ \ PejRUa de ORV SURceVRV de eQVexaQ]a-aSUeQdi]aje (AObeUR, 2002).
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EV iPSRUWaQWe iQcXOcaU a ORV SURfeVRUeV a XWiOi]aU OaV TICV eQ Oa eQVexaQ]a, RUieQWaQdR aO

eVWXdiaQWe  a VX cRUUecWR XVR, geQeUaQdR eQ eO eQWRUQR QR VROR Oa b~VTXeda de Oa iQfRUPaciyQ

ViQR WaPbipQ aO cRQRciPieQWR, RbYiaPeQWe eV QeceVaUiR WUabajaU deVde XQ eQfRTXe SedagygicR

SaUa gaUaQWi]aU eO PaQejR adecXadR de OaV TICV, SURPRYieQdR QXeYaV eVWUaWegiaV de

cRPXQicaciyQ \ de aSUeQdi]aje

EO WUabajR cRQ OaV TICV SeUPiWe aO aOXPQR VeU aXWyQRPR eQ VX aSUeQdi]aje, \ aO dRceQWe

cRQRceU QXeYaV  heUUaPieQWaV WecQROygicaV, a\XdaQdR de eVWa fRUPa  a XQa UeQRYaciyQ

didicWica eQ eO eVceQaUiR edXcaWiYR,  SRQieQdR eQ SUicWica  PpWRdRV iQQRYadRUeV TXe PRWiYeQ

aO dRceQWe \ aO aOXPQR a URPSeU cRQ Oa PRQRWRQta eQ eO VaOyQ de cOaVe.

CRQcOX\eQdR Ve SXede deciU TXe OaV TICV deVaUUROOadaV eQ eO  SURceVR de

eQVexaQ]a-aSUeQdi]aje aSRUWaQ iQQRYaciyQ \ cUeaWiYidad, ORgUaQdR QXeYaV fRUPaV de

cRQe[iyQ \ cRPXQicaciyQ eQWUe ORV SaUWiciSaQWeV deQWUR deO aXOa YiUWXaO; de eVWa PaQeUa

iQfOXeQciaQdR \ beQeficiaQdR a Oa edXcaciyQ, cRQ PiV diQaPiVPR.

PaUa CROO \ MaUWt OaV SRVibiOidadeV PiV VigQificaWiYaV TXe Ve Oe iQcRUSRUaQ a OaV TIC SaUa VeU

XWiOi]adaV eQ Oa eQVexaQ]a VRQ:

● EOiPiQaU OaV baUUeUaV eVSaciR-WePSRUaOeV eQWUe SURfeVRU \ eO aOXPQR/a.

● FOe[ibiOi]aciyQ de Oa eQVexaQ]a.

● AdaSWaU ORV PediRV \ OaV QeceVidadeV a OaV caUacWeUtVWicaV de ORV VXjeWRV.

● FaYRUeceU eO aSUeQdi]aje cRRSeUaWiYR aVt cRPR eO aXWRaSUeQdi]aje.

● IQdiYidXaOi]aciyQ de Oa eQVexaQ]a.

LaV TICV VRQ XQ eOePeQWR iPSRUWaQWe a QiYeO eVcROaU, aWeQdieQdR a eVWa UeYiViyQ Ve

deWeUPiQa TXe  VRQ UeOeYaQWeV deQWUR deO SURceVR edXcaWiYR, UeVSecWR a OaV PeWRdRORgtaV de
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eQVexaQ]a, SRU WaQWR eVWe WUabajR de ViVWePaWi]aciyQ cXeQWa  VX e[SeUieQcia a SaUWiU de Oa

aUWicXOaciyQ de eVWaV, cRQ Oa edXcaciyQ ftVica, Oa acWiYidad ftVica \ OaV eVWUaWegiaV didicWicaV

TXe Ve cRQVROidaQ a WUaYpV de OaV TICV.

3.4.2 EO SaSHO dH OaV TICV HQ Oa O~dLca \ HQ Oa dLdicWLca

Seg~Q BaUahRQa (2012) ³EO XVR de OaV TIC eQ ORV SURceVRV O~dicRV \ didicWicRV

SeUPiWeQ iQQRYaU eQ ORV cRQWeQidRV \ eQ Oa fRUPa de eQVexaU Oa PaWeUia, aSRUWaQdR QXPeURVRV

beQeficiRV a SURfeVRUeV \ a eVWXdiaQWeV´. A ORV SUiPeURV bUiQda heUUaPieQWaV de SRWeQciaO

fRUPaWiYR a WUaYpV de OaV cXaOeV Ve ORgUa iQYeVWigaU, WUaQVfRUPaU, SeUVRQaOi]aU \ diVexaU

PejRUeV SUicWicaV deVde aPbieQWeV UePRWRV de WUabajR \/R de aSUeQdi]aje.

A ORV eVWXdiaQWeV, Oa O~dica deVde OaV TIC bUiQda Oa SRVibiOidad de aXWRgeVWiRQaU VXV

cRQTXiVWaV \ aSUeQdi]ajeV \ haceUOR de fRUPa PiV cUeaWiYa \ eVWiPXOaQWe (BaUahRQa, 2012).

PRU eQde, OaV TIC faciOiWaQ Oa cRQVecXciyQ de RbjeWiYRV diVciSOiQaUeV, fRPeQWaQ Oa

cRPSeWeQcia digiWaO \ cRQWUibX\eQ VigQificaWiYaPeQWe a deVaUUROOaU cRPSeWeQciaV biVicaV

cRPR Oa cRPSeWeQcia de aSUeQdeU a aSUeQdeU, Oa aXWRQRPta e iQiciaWiYa SeUVRQaO, Oa

cRPSeWeQcia cRPXQicaWiYa R Oa VRciaO \ ciXdadaQa. Seg~Q HeUQiQde] (2008) EO aSUeQdi]aje

cRQ TIC VXSRQe XQ YaORU axadidR SXeVWR TXe QRV SeUPiWe iPSOePeQWaU \ eQUiTXeceU ORV

eQWRUQRV de aSUeQdi]aje, eVWiPXOaU \ diYeUVificaU OaV difeUeQWeV WaUeaV \ acWiYidadeV de

eQVexaQ]a-aSUeQdi]aje, acWiYidadeV cRPSOePeQWaUiaV de UefXeU]R, de eYaOXaciyQ, de

UecXSeUaciyQ \ WaPbipQ acWiYidadeV de iQYeVWigaciyQ e iQQRYaciyQ.
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3.5 ASURYHcKaPLHQWR dHO WLHPSR OLbUH

DeVde XQa defiQiciyQ aPSOia eO aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe eV eO XVR

cRQVWUXcWiYR TXe eO VeU hXPaQR hace de pO, eQ beQeficiR de VX eQUiTXeciPieQWR SeUVRQaO \ deO

diVfUXWe eQ SOeQiWXd de Oa Yida, eQ fRUPa iQdiYidXaO \ cROecWiYa. PRU OR TXe Ve WieQe cRPR

fXQciRQeV biVicaV, eO adecXadR deVcaQVR, Oa VaQa diYeUViyQ, eO cRPSOePeQWR de Oa fRUPaciyQ

SURfeViRQaO deO SUR\ecWR de Yida, Oa VRciaOi]aciyQ, Oa cUeaWiYidad, eO deVaUUROOR \ fRUPaciyQ

SeUVRQaO, Oa OibeUaciyQ cRUUeVSRQdieQWe de OaV caUgaV OabRUaOeV \ Oa UeVSecWiYa UecXSeUaciyQ

SVicROygica (MaUtQ, 2018, S, 2).

PRU OR aQWeUiRU Ve UecRQRce cRPR TiePSR LibUe Veg~Q LRSe] (2009) a aTXeO eVSaciR

WePSRUaO TXe Oa geQWe OeV dedica a aTXeOOaV acWiYidadeV TXe QR cRUUeVSRQdeQ a VX WUabajR

fRUPaO Qi a WaUeaV dRPpVWicaV eVeQciaOeV de VX dta a dta. EV cRPSOejR iQcOXiU R caWegRUi]aU

cRPR SaUWe deO cRQceSWR XQa acWiYidad WePSRUaO R eVSaciaO TXe QR UeVXOWe eQ QiQg~Q SXQWR

aWUacWiYa \ TXe Vea SOaceQWeUa.

EQ eVe aVSecWR, Ve debe eVWabOeceU deVde OaV cOaVeV de EdXcaciyQ FtVica difeUeQWeV

eVSaciRV SaUa fRPeQWaU \ geQeUaU WiePSRV de aSURSiaciyQ deO aSURYechaPieQWR deO WiePSR

OibUe eQ SRbOaciRQeV, cRPR OaV deO cROegiR IED GaUcpV NaYaV. AVt PiVPR, Ve debe cRQWUibXiU

aO deVaUUROOR RSRUWXQR de SURceVRV de caUicWeU fRUPaWiYR deO eVWXdiaQWe eQ Oa RUgaQi]aciyQ deO

WiePSR \ eO eVSaciR TXe WieQe Oa iQWeUacciyQ VRciaO idyQea, Oa cRQVWUXcciyQ VigQificaWiYa de

WpcQicaV de PRYiPieQWR, deO cXOWiYR \ e[SUeViyQ de Oa cRUSRUeidad eQ difeUeQWeV diPeQViRQeV,

Oa e[SeUieQcia O~dica \ WaPbipQ Oa UecUeaWiYa.

PRU RWUR OadR, aO geQeUaU SUicWicaV VRciaOeV de Oa cXOWXUa ftVica eQ eQWRUQRV eVcROaUeV

cRPR eO deSRUWe VRciaO, eO XVR cUeaWiYR \ beQeficiRVR deO WiePSR OibUe, Oa UecUeaciyQ YiVWa

cRPR aQiPaciyQ VRciRcXOWXUaO cRQ VaOdRV SedagygicRV, eO XVR UeVSeWXRVR deO eVSaciR S~bOicR

de OaV ciXdadeV \ PXQiciSiRV de CRORPbia, Oa O~dica, Oa VaOXd, Oa eVWpWica \ eO PediR aPbieQWe
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iQWeUUeOaciRQadRV cRQ difeUeQWeV iUeaV deO cRQRciPieQWR, TXe UeVSRQdaQ a Oa diYeUVidad eQ XQ

PaUcR de XQidad QaciRQaO.

PRU WaO Ua]yQ, eO caPSR de Oa EdXcaciyQ FtVica debe bXVcaU eVWUaWegiaV SRU PediR de

OaV TIC SaUa TXe VeaQ iPSOePeQWadaV deQWUR deO SOaQ cXUUicXOaU, \ SRdeU UeVSRQdeU aQWe OaV

QeceVidadeV de ORV aOXPQRV, TXieQeV debeQ aSURYechaU VX WiePSR OibUe, \a Vea deVde OaV

cOaVeV e[WUacXUUicXOaUeV R acWiYidadeV TXe cRQWUibX\aQ aO VaQR deVaUUROOR \ fRUPaciyQ iQWegUaO.

CRQ baVe a OR aQWeUiRU, Ve cRQYieUWe eQ XQ UeWR SaUa eO edXcadRU ftVicR RUieQWaU XQa

edXcaciyQ ftVica SaUa eO aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe TXe UecRQR]ca eO deVaUUROOR

hiVWyUicR \ UeVSRQda a OaV e[igeQciaV de Oa edXcaciyQ, Oa cXOWXUa \ Oa VRciedad, eQ OaV

cRQdiciRQeV acWXaOeV SUeVeQWeV de ORV SRVWXOadRV deO dta a dta de ORV eQWRUQRV de caOidad TXe

bXVTXeQ SURPRYeU acciRQeV TXe a\XdeQ a WUaQVfRUPaU OaV cRQceSciRQeV \ SUicWicaV de Oa

edXcaciyQ ftVica, Oa diQiPica de caPbiR de Oa eVcXeOa \ Oa cRQVWUXcciyQ de ORV PUR\ecWRV

EdXcaWiYRV IQVWiWXciRQaOeV (DXPa]edieU, 2000).

PRU cRQVigXieQWe, eO WiePSR OibUe \ OaV acWiYidadeV ftVicaV Ve cRQYieUWeQ eQ RbjeWiYR de

Oa iQWeUYeQciyQ Sedagygica, Ve SUeWeQde SUeSaUaU aO eVWXdiaQWe SaUa TXe YiYa VX WiePSR OibUe

de Oa PaQeUa PiV adecXada \ eOija cRQ UeVSRQVabiOidad OaV acWiYidadeV TXe UeaOi]aUi. EVWR

SXede iPSOePeQWaUVe deQWUR deO WiePSR OibUe R WaPbipQ fXeUa de pO. PRU ejePSOR SXede

SUeVeQWaUVe eQ eO cROegiR, TXe debe cRQWaU deQWUR de VXV RbjeWiYRV eO bUiQdaU aO eVWXdiaQWe XQ

cRQjXQWR de UecXUVRV cXOWXUaOeV TXe Oe RfUe]caQ PiV SRVibiOidadeV de eVSaUciPieQWR R

diYeUViyQ.
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CAPËTULO IV

4.   E[SHULHQcLa MHWRdROyJLca R SOaQ dH VLVWHPaWL]acLyQ

La ViVWePaWi]aciyQ de e[SeUieQciaV cRQViVWe eQ eO cOaVificaU, eO RUdeQaU R eO caWaORgaU

iQfRUPaciyQ \  daWRV; VieQdR XWiOi]ada cRQ PiV fUecXeQcia eQ WUabajRV VRciaOeV \ eQ Oa

edXcaciyQ SRSXOaU  SRUTXe eV eQ eVWe iPbiWR TXe, Ve WieQe cRPR RbjeWiYR adTXiUiU

aSUeQdi]ajeV cUtWicRV de Oa e[SeUieQcia YiYida, de PRdR TXe QR eV VROR ViVWePaWi]aciyQ ViQR

TXe WaPbipQ Ve Oe agUega OaV e[SeUieQciaV. De igXaO PaQeUa, Oa e[SeUieQcia eVWi eQ cRQVWaQWe

caPbiR \ PRYiPieQWR a WUaYpV de  SURceVRV VRciaOeV e hiVWyUicRV, dRQde Ve iQcOX\eQ RWURV

facWRUeV cRPR OaV acciRQeV, UeacciRQeV, ViWXaciRQeV, cRQdiciRQeV, UeOaciRQeV, SeUceSciRQeV,

ePRciRQeV, iQWeUSUeWaciRQeV, iQWXiciRQeV \ ORV UeVXOWadRV TXe VXeOeQ VeU SURceVRV QXeYRV e

iUUeSeWibOeV; cX\a fiQaOidad eV cRPSaUWiU e  iQdagaU cRQ caUicWeU cUtWicR OaV e[SeUieQciaV

YiYidaV, daU a cRQRceU OR TXe Ve eQcRQWUy \ bUiQdaU WRdRV  ORV cRQRciPieQWRV aSUeQdidRV SRU

PediR de Oa ViVWePaWi]aciyQ de e[SeUieQciaV.

Seg~Q JaUa, O., (2012) dice TXe ³Oa ViVWePaWi]aciyQ eV aTXeOOa iQWeUSUeWaciyQ cUtWica de XQa R

YaUiaV e[SeUieQciaV TXe, a SaUWiU de VX RUdeQaPieQWR \ UecRQVWUXcciyQ, deVcXbUe R e[SOiciWa

Oa Oygica deO SURceVR YiYidR eQ eOOaV: ORV diYeUVRV facWRUeV TXe iQWeUYiQieURQ, cRPR Ve

UeOaciRQaQ  eQWUe Vt \ SRUTXe OR hicieURQ de eVe PRdR´ de igXaO PaQeUa dice TXe, ³Oa

ViVWePaWi]aciyQ de  e[SeUieQciaV SURdXce aSURSiaUVe de ORV VeQWidRV de OaV e[SeUieQciaV,

cRPSUeQdeUOaV WeyUicaPeQWe  \ RUieQWaUOaV hacia eO fXWXUR cRQ XQa SeUVSecWiYa

WUaQVfRUPadRUa´(S. 4).

PRU OR WaQWR, eO eQfRTXe \ SURcedeU PeWRdROygicR deVde eO cXaO Ve deVaUUROOa Oa

SUeVeQWe iQYeVWigaciyQ, Ve Xbica eQ Oa ViVWePaWi]aciyQ, TXe Veg~Q eO MiQiVWeUiR de EdXcaciyQ

NaciRQaO Ve deQRPiQa:
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³EO SURceVR SeUPaQeQWe de SeQVaPieQWR \ eVcUiWXUa UefOe[iYa VRbUe Oa SUicWica \ ORV

VabeUeV de OaV e[SeUieQciaV VigQificaWiYaV. La ViVWePaWi]aciyQ eV eQWRQceV XQa

RSRUWXQidad SaUa UecRQVWUXiU Oa SUicWica, aSUeQdeU de OR hechR, cRQVWUXiU VigQificadR,

PejRUaU Oa cRPSUeQViyQ de OR UeaOi]adR \ eQcRQWUaU fRUPaV de daUOR a cRQRceU a RWURV,

SaUa aVt geQeUaU SURceVRV de WUaQVfeUeQcia, adaSWaciyQ \ cRQVWUXcciyQ de

cRQRciPieQWRV, SaUWieQdR de ORV aSUeQdi]ajeV eQcRQWUadRV´ (MiQiVWeUiR de EdXcaciyQ

NaciRQaO, 2010, S. 12).

EO SURceVR TXe diR OXgaU a eVWa ViVWePaWi]aciyQ, iQiciy cRQ Oa RbVeUYaciyQ SaUWiciSaQWe

deQWUR de Oa SUicWica Sedagygica eQ EdXcaciyQ FtVica, RecUeaciyQ \ DeSRUWe, Oa cXaO Ve

UeaOi]y eQ eO cROegiR IED GaUcpV NaYaV, adVcUiWR a Oa SecUeWaUta de EdXcaciyQ DiVWUiWaO.

Seg~Q JaUa (2020) Oa SaOabUa ViVWePaWi]aciyQ, XWiOi]ada eQ diYeUVaV diVciSOiQaV, Ve

UefieUe SUiQciSaOPeQWe a cOaVificaU, RUdeQaU R caWaORgaU daWRV e iQfRUPaciRQeV, a ³SRQeUORV eQ

ViVWePa´. EV Oa QRciyQ PiV cRP~Q \ difXQdida de eVWe WpUPiQR. SiQ ePbaUgR, eQ eO caPSR de

Oa edXcaciyQ SRSXOaU \ de WUabajR eQ SURceVRV VRciaOeV, Ve XWiOi]a eQ XQ VeQWidR PiV aPSOiR,

UefeUidR QR VyOR a daWRV R iQfRUPaciRQeV TXe Ve UecRgeQ \ RUdeQaQ, ViQR a RbWeQeU

aSUeQdi]ajeV cUtWicRV de QXeVWUaV e[SeUieQciaV. PRU eVR, QR Ve dice VyOR ³ViVWePaWi]aciyQ´, ViQR

³ViVWePaWi]aciyQ de e[SeUieQciaV´.

GUaciaV a Oa ViVWePaWi]aciyQ eQ iQYeVWigaciyQ Ve ORgUa eOabRUaU cRQRciPieQWRV deVde Oa

e[SeUieQcia de tQdROe SedagygicR, SeUR TXe aSXQWaQ a WUaVceQdeUOa. Seg~Q Mejta (2008), deja

XQ SUecedeQWe de OR VXcedidR eQ ORV eVSaciRV eQ ORV cXaOeV Ve UeaOi]a Oa SUicWica,

UecRQVWUX\pQdRVe a WUaYpV de Oa hiVWRUia, SeUR SaUa caUacWeUi]aU \ RbWeQeU UeVXOWadRV

VigQificaWiYRV. PRU RWUR OadR, WaPbipQ bXVca aSUeciaU ORV cRQRciPieQWRV de ORV eVWXdiaQWeV VRQ
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VXjeWRV de OaV e[SeUieQciaV \ cRQ eOOR bXVca ideQWificaU ORV SUiQciSaOeV caPbiRV TXe Ve dieURQ a

OR OaUgR deO deVaUUROOR de OaV cOaVeV \ e[SOicaU eO SRU TXp Ve dieURQ.

Seg~Q CeQdaOeV (2004) eVWe SURcedeU PeWRdROygicR ORgUa cRPSOePeQWaUVe cRQ Oa

iQYeVWigaciyQ, Oa cXaO SUeWeQde abUiU UeaOidadeV deO dta a dta eQ XQ eVSaciR eVSectficR aO

cRQRciPieQWR de PX\ diYeUVaV UeaOidadeV \ aVSecWRV, aSRUWaQdR cRQRciPieQWR TXe Ve aUWicXOa

a OaV SURSiaV e[SeUieQciaV SaUWicXOaUeV deO feQyPeQR eVWXdiadR.

DichR SUR\ecWR de ViVWePaWi]aciyQ Ve eQfRcy eQ SaUWicXOaU eQ ORV QixRV \ QixaV deO

gUadR TXiQWR deO IED GaUcpV NaYaV, TXieQeV eQ XQ cRPieQ]R WXYieURQ TXe eQfUeQWaU

difeUeQWeV RbVWicXORV WaOeV cRPR Oa faOWa de cRQRciPieQWR cRQ UeVSecWR a OaV SOaWafRUPaV TXe

Ve OeV bUiQdy cRPR heUUaPieQWa Sedagygica, de igXaO PaQeUa, Oa faOWa de UecXUVRV R PediRV

eOecWUyQicRV cRPR XQ cRPSXWadRU, WabOeW, ceOXOaU \ acceVR a iQWeUQeW. SiQ ePbaUgR, Ve SOaQWey

Oa idea de iQYROXcUaU a ORV SadUeV de faPiOia R acXdieQWeV SaUa TXe OeV SeUPiWieUaQ a ORV

aOXPQRV SRdeU iQgUeVaU a eVWe WiSR de diVSRViWiYRV \ UedeV VRciaOeV, cRQ eO fiQ de SRdeU

deVaUUROOaU OaV difeUeQWeV acWiYidadeV TXe Ve ibaQ VXbieQdR, VePaQa a VePaQa, cRPR YideRV

cRUWRV, iQfRUPaciyQ \ cOaVeV aViQcUyQicaV de EdXcaciyQ FtVica.

La ViVWePaWi]aciyQ fXe UeaOi]ada SRU MigXeO AQgeO TibadXi]a RRdUtgXe] \ JRVp SaQWRV

RRjaV BRhyUTXe], eVWXdiaQWeV de Oa UQiYeUVidad MiQXWR de DiRV, UecWRUta ViUWXaO \ a

DiVWaQcia de Oa caUUeUa LiceQciaWXUa eQ EdXcaciyQ FtVica, RecUeaciyQ \ DeSRUWe, ORV cXaOeV

iQiciaURQ VX  SUicWica SURfeViRQaO eQ dicha iQVWiWXciyQ, a SaUWiU de OR aSUeQdidR a OR OaUgR de VX

caUUeUa, SRU OR cXaO, Ve OOeYy a cabR eVWa e[SeUieQcia TXe bUiQdy gUaQ aSUeQdi]aje, eQ eVSeciaO

eQ cXaQWR aO PaQejR de XQ gUXSR, aVt PiVPR, eQ Oa iPSRUWaQcia de Oa SOaQeaciyQ, aQiOiViV de

ORV SURbOePaV TXe Ve SXedaQ SUeVeQWaU eQ PediR de Oa cOaVe. SXPiQdROe cRPR QXeYa

e[SeUieQcia, OaV cOaVeV aViQcUyQicaV eQ EdXcaciyQ FtVica.
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4.1  DHVcULScLyQ dHO SURcHVR

La PeWRdRORgta  Ve deVaUUROOy PediaQWe WUeV faVeV cRQcUeWaV, OaV cXaOeV SeUPiWieURQ

aUWicXOaU Oa eVWUaWegia didicWica SOaQWeada:

IOXVWUaciyQ 1 SaVRV de Oa ViVWePaWi]aciyQ (adaSWadR de JaUa, 2020)

EO SUeVeQWe cXadUR iOXVWUa ORV SaVRV de Oa ViVWePaWi]aciyQ, cabe acOaUaU TXe eVWe eV XQa

adaSWaciyQ deO cXadUR SUeVeQWadR SRU JaUa (2020).

4.1.1 ObVHUYacLyQ:

EQ eVWa SaUWe de Oa ViVWePaWi]aciyQ Ve UeaOi]y XQ PecaQiVPR de RbVeUYaciyQ diUecWa

deQWUR de OaV iQVWaOaciRQeV deO cROegiR SRU PediR de XQ diaUiR de caPSR, eQ eO cXaO Ve cRQWy Oa

e[SeUieQcia cRQ eO gUXSR de eVWXdiaQWeV, eO PaQejR deO PiVPR cRQ UeVSecWR a OR TXe ORV

eVWXdiaQWeV hactaQ eQ eO deVaUUROOR de OaV XQidadeV de cOaVe, eO UecRQRciPieQWR deO caPSR

PediaQWe acWiYidadeV cRQVWUXcWiYiVWaV de aSUeQdi]aje, eO UecRQRciPieQWR deO cROegiR eQ cXaQWR

a VX XbicaciyQ, VX iQfUaeVWUXcWXUa, OaV aSUR[iPaciRQeV cRQ eO dRceQWe WiWXOaU \ OaV

PaQifeVWaciRQeV de VaOdR SedagygicR TXe eO dRceQWe WeQta cRQ ORV eVWXdiaQWeV PediaQWe eO

deVaUUROOR de Oa SURSXeVWa cXUUicXOaU.
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EO diaUiR de caPSR TXe Ve UeaOi]y eQ eVWa eWaSa UeVSRQde a OaV VigXieQWeV

caUacWeUtVWicaV:

TabOa 1 caWegRUtaV deO diaUiR de caPSR

CaWegRUta
de aQiOiViV

COaYeV de
aQiOiViV

ReOaWRV \
deVcUiSciRQeV

AcciRQeV \
acWiYidadeV SaUa Oa
RbVeUYaciyQ deQWUR
deO aXOa

AQiOiViV \
UefOe[iRQeV

AVt PiVPR, eO diaUiR de caPSR fXe XQ iQVWUXPeQWR TXe ViUYiy SaUa Oa RbWeQciyQ de

iQfRUPaciyQ deQWUR deO cROegiR \ TXe SeUPiWiy eO aQiOiViV VRbUe Oa SUicWica \ eO deVaUUROOR deO

VeQWidR cUtWicR. DeVde eVWa SeUVSecWiYa fXe SRVibOe aSOicaU XQ SURceVR de iQWURVSecciyQ TXe

faciOiWy eO aQiOiViV de OR ejecXWadR deQWUR de ORV difeUeQWeV SOaQeV de cOaVe. DXUaQWe eO

deVaUUROOR de eVWe Ve YieURQ UefOejadaV OaV acciRQeV UeaOi]adaV R QR UeaOi]adaV SRU eO dRceQWe

WiWXOaU eQ OaV diYeUVaV ViWXaciRQeV a OaV TXe Ve YiR e[SXeVWR cRQ ORV eVWXdiaQWeV.

DXUaQWe Oa UeaOi]aciyQ deO diaUiR de caPSR, Ve eQcXeQWUa cRQ XQ cROegiR eO cXaO WieQe

iQVWaOaciRQeV PX\ deWeUiRUadaV, SRcRV PaWeUiaOeV SaUa SRdeU ejecXWaU OaV acWiYidadeV de Oa

cOaVe \ ViQ XQ dRceQWe de edXcaciyQ ftVica eQ SUiPaUia, OR cXaO dificXOWa eO SURceVR de

eQVexaQ]a \ Oa fRUPaciyQ acadpPica.

De igXaO PaQeUa,  ORV dRceQWeV eQcaUgadRV SRU Oa iQVWiWXciyQ SaUa dicWaU Oa aVigQaWXUa

de EdXcaciyQ FtVica, eQ UeaOidad SeUWeQectaQ a difeUeQWeV iUeaV eQ eVWe caVR aO iUea de VRciaOeV

\ PaWePiWicaV, SRU OR cXaO eVWR cRQOOeYa a TXe ORV SURfeVRUeV QR VigaQ ORV SOaQeV de cOaVe, Qi

SRVeaQ ORV fXQdaPeQWRV WeyUicRV, Qi SUicWicRV SaUa SRdeU ejecXWaU XQa cOaVe de acXeUdR a ORV

OiQeaPieQWRV deO cROegiR. SiQ ePbaUgR, Ve VigXe OOeYaQdR a cabR eO SURceVR de RbVeUYaciyQ
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SaUa aQaOi]aU eO cRQWe[WR \ eO PpWRdR de eQVexaQ]a SaUa VabeU cXiO Ve adaSWa aQWe OaV

ciUcXQVWaQciaV R QeceVidadeV de ORV aOXPQRV.

DeVSXpV de TXe cRPeQ]y Oa SaQdePia SRU eO CRYid19, OaV SUicWicaV Ve WXYieURQ TXe

OOeYaU a cabR de PaQeUa YiUWXaO \ \a QR Ve WeQta XQ cRQWacWR diUecWR cRQ ORV eVWXdiaQWeV. PRU

eQde, Ve debiy UeSOaQWeaU eO SUR\ecWR TXe Ve TXeUta UeaOi]aU cRQ ORV eVWXdiaQWeV de TXiQWR

gUadR, dadR TXe \a QR Ve SRdtaQ UeaOi]aU SUXebaV ftVicaV de PaQeUa SUeVeQciaO SaUa SRdeU

deWeUPiQaU VX eVWadR \ habiOidadeV ftVicaV. PRU WaO Ua]yQ, Ve SOaQWey XQa eVWUaWegia didicWica eQ

eO cXaO cRQViVWta eQ haceU XVR de OaV TicV \ cUeaU XQa SigiQa eQ FacebRRN cRPR PediR de

difXViyQ \ XQa SigiQa Zeb cRQ PaWeUiaO cRPR YideRV, iPageQeV, iQfRUPaciRQ, eWc, SaUa SRdeU

cRPSOePeQWaU OaV cOaVeV de edXcaciyQ ftVica VigXieQdR eO cXUUtcXOR eVcROaU \ WeQieQdR ORV

PiVPRV RbjeWiYRV de Oa iQVWiWXciyQ SaUa TXe ORV eVWXdiaQWeV ORgUaUaQ cRPSUeQdeU Oa QeceVidad

de VegXiU cRPSOePeQWaQdR VX fRUPaciyQ.

4.1.2 IQWHUYHQcLyQ:

EO VegXQdR SeUiRdR de Oa SUicWica SURfeViRQaO, iQiciy eQ eO PeV de Pa\R, eQ dRQde Ve

OOeYy a cabR eO SURceVR de iQWeUYeQciyQ de PaQeUa YiUWXaO cRQ eO cXUVR de gUadR TXiQWR, de

eVWe PRdR UeaOi]aQdR OaV UeVSecWiYaV SOaQeaciRQeV de cada cOaVe, cX\R RbjeWiYR cRQcUeWR fXe

eVWabOeceU ORV WePaV a WUabajaU, cRPR fXeURQ: caSacidadeV ftVicaV, caSacidadeV PRWUiceV \

caSacidadeV cRRUdiQaWiYaV, de acXeUdR a OR eVWabOecidR SRU eO cROegiR eQ eO cXUUtcXOR de

edXcaciyQ ftVica, WRdR eOOR de PaQeUa aViQcUyQica, aSURYechaQdR eO XVR de OaV TicV cRPR

PpWRdR de eQVexaQ]a-aSUeQdi]aje eQ Oa aVigQaWXUa de EdXcaciyQ FtVica.

PaUa eOOR Ve ORgUaQ XbicaU OaV eVWUaWegiaV SOaQWeadaV TXe YieQeQ bXVcaQdR XQa

aSURSiaciyQ Sedagygica de OaV TIC eQ difeUeQWeV eVceQaUiRV WaOeV cRPR Oa SigiQa Zeb \ ORV
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difeUeQWeV PediRV YiUWXaOeV SaUa Oa cRPXQicaciyQ cRQ ORV eVWXdiaQWeV deO CROegiR GaUcpV

NaYaV.

PaUa ORgUaU ideQWificaU eVWaV QeceVidadeV deO eQWRUQR edXcaWiYR eQ PeQciyQ \ UadicaU Oa

SURSXeVWa iQQRYadRUa eQ ORV eVWXdiaQWeV a WUaYpV deO acRPSaxaPieQWR SUeVeQciaO \ YiUWXaO

RbOigadR SRU Oa SaQdePia, Ve SOaQWeaURQ aOgXQaV eVWUaWegiaV deVaUUROOadaV eQ WUeV caWegRUtaV

SaUa Oa aSURSiaciyQ WecQROygica SRU SaUWe de ORV dRceQWeV eQ fRUPaciyQ.

EQ SUiPeUa iQVWaQcia Ve deWeUPiQy cXaO eUa eO QiYeO de acceVR de ORV eVWXdiaQWeV a OaV

WecQRORgtaV de Oa iQfRUPaciyQ SaUa SRdeU daU YiabiOidad a XQ WUabajR deVde Oa edXcaciyQ ftVica

aSR\adR eQ OaV TIC�V.

EQ VegXQda iQVWaQcia Ve deWeUPiQy eO dRPiQiR \ eO cRQRciPieQWR TXe WieQeQ ORV

eVWXdiaQWeV deO TXiQWR gUadR, fUeQWe aO XVR de OaV heUUaPieQWaV digiWaOeV.

PRU ~OWiPR, deWeUPiQaU Oa aSURSiaciyQ de OaV heUUaPieQWaV digiWaOeV.

A SaUWiU de Oa RbVeUYaciyQ \ Oa iQWeUYeQciyQ TXe Ve UeaOi]y eQ eO caPSR de SUicWica, Ve

UecRSiOa Oa e[SeUieQcia adTXiUida, SRU PediR deO diaUiR de caPSR \ OaV difeUeQWeV SOaQeaciRQeV

UeaOi]adaV SaUa cada VeViyQ de cOaVe, de eVWa PaQeUa cRQWaQdR cRQ aQiOiViV, UeOaWRV,

deVcUiSciRQeV, acciRQeV, acWiYidadeV \ UefOe[iRQeV deO SURceVR de SUicWica SURfeViRQaO.

AO cRPieQ]R de Oa SUicWica SURfeViRQaO OaV iQWeUYeQciRQeV cRQ eO gUadR TXiQWR fXeURQ

de PaQeUa SUeVeQciaO ORV dtaV PaUWeV, XQa Ye] decUeWada Oa cXaUeQWeQa eQ WRdR eO SatV, Oa

PaQeUa de iQWeUYeQciyQ caPbiy, daQdR SaVR a OaV TicV, PpWRdR SRU eO cXaO Ve cRQYieUWe de

YiWaO iPSRUWaQcia SaUa OaV cOaVeV YiUWXaOeV eQ eO cROegiR \ deO PiVPR PRdR PaUcaQdR XQa

QXeYa eUa eQ OaV WecQRORgtaV de Oa iQfRUPaciyQ.

La e[SeUieQcia de Oa SUicWica SURfeViRQaO PaUca eO iQiciR de SOaVPaU WRdRV ORV

cRQRciPieQWRV \ aSUeQdi]ajeV TXe Ve RbWXYieURQ dXUaQWe 8 SeUiRdRV de eVWXdiR, eQ eO caPSR
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fXe XQ UeWR gUaQde cRPR dRceQWeV eQ fRUPaciyQ, SeUR a VX Ye] XQa e[SeUieQcia eQUiTXecedRUa

SaUa QXeVWUa fRUPaciyQ, SeUPiWiy cRQRceU debiOidadeV \ fRUWaOe]aV eQ eO PRPeQWR de

eQfUeQWaUQRV cRQ Oa UeaOidad de Oa SURfeViyQ.

De eVWa PaQeUa, eO XVR de UecXUVRV WecQROygicRV fXe iPSRUWaQWe SaUa Oa eQVexaQ]a eQ eO TXiQWR

gUadR, adePiV QR VyOR deVSieUWa eO iQWeUpV SRU aSUeQdeU eQ ORV aOXPQRV, Vi QR TXe WaPbipQ ORV

SUeSaUa SaUa iQcRUSRUaUVe eQ Oa VRciedad acWXaO, TXe cada dta eV PiV WecQificada.

EQ defiQiWiYa, Vea cXaO Vea Oa PeWRdRORgta de aSOicaciyQ de OaV TIC eQ eO aXOa, debe SUeYaOeceU

XQa fRUPaciyQ WaQWR deO dRceQWe cRPR deO aOXPQR TXe SeUPiWa: aOfabeWi]aciyQ digiWaO,

cRPSeWeQcia digiWaO \ edXcaciyQ iQWegUaO.

4.1.3 IPSOHPHQWacLyQ:

CRQ eO fiQ de SRQeU eQ PaUcha eO SUR\ecWR de ViVWePaWi]aciyQ \ Oa eVWUaWegia didicWica

SOaQWeada, Ve UeWRPy cRPR heUUaPieQWa de WUabajR cUeaU XQa SigiQa Zeb. Dicha SigiQa

cRQWePSOa heUUaPieQWaV \ acWiYidadeV SaUa ORV eVWXdiaQWeV. EVWa SigiQa Ve deQRPiQy

EDUPHYSIC.

La SigiQa Zeb EDUPHYSIC cRQWieQe:

● IQWURdXcciyQ.

● ObjeWiYRV.

● RefeUeQWeV WeyUicRV.

● PUeVeQWaciyQ de ORV dRceQWeV.

● CRQWeQidR (YtdeRV, iPigeQeV, iQfRUPaciyQ, eWc).

● AcWiYidadeV SaUa ORV eVWXdiaQWeV.
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PRU PediR de eVWa SigiQa Ve ORgUy WUabajaU cRQ ORV eVWXdiaQWeV deO gUadR TXiQWR, iQceQWiYaUORV

a UeaOi]aU ejeUciciRV \ acWiYidadeV dXUaQWe VX WiePSR OibUe \ SRdeU aVt cRPSOePeQWaU OR TXe

YeQtaQ UeaOi]aQdR eQ Oa cOaVe de edXcaciyQ ftVica. Cada 15 dtaV Ve VXbta XQ YideR, iPigeQeV,

iQfRUPaciyQ, eQWUe RWURV, de acXeUdR a ORV SOaQeV de cOaVe deVaUUROOadRV SaUa SRdeU VegXiU Oa

PiVPa OtQea deO SOaQ cXUUicXOaU \ aWeQdieQdR a OaV RbVeUYaciRQeV deO dRceQWe eQcaUgadR.

CRPR YaUiRV eVWXdiaQWeV QR cRQWabaQ cRQ ORV PediRV eOecWUyQicRV R cRQe[iyQ a XQa Ued de

iQWeUQeW, eVWa SigiQa SeUPiWe SRdeU WeQeU XQ aOcaQce VRbUe eVRV aOXPQRV, \a TXe Ve WUabajy de

PaQeUa aViQcUyQica \ ORV eVWXdiaQWeV WeQtaQ Oa SRVibiOidad de YeU eO PaWeUiaO R WUabajaU cRQ pO

cXaQdR WXYieUaQ Oa RSRUWXQidad de cRQecWaUVe deVde eO diVSRViWiYR de VXV SadUeV R aOg~Q

faPiOiaU.

AVt PiVPR, Ve bXVcy aWeQdeU a RWUa dificXOWad TXe Ve SUeVeQWy cRPR eO de aOgXQRV

eVWXdiaQWeV TXe QR cRQWabaQ cRQ XQ eVSaciR adecXadR R PaWeUiaOeV SaUa UeaOi]aU OaV

acWiYidadeV \ ejeUciciRV de EdXcaciyQ FtVica. PRU OR WaQWR, eQ cada acWiYidad SURSXeVWa Ve

SeQVy eQ ejecXWaU acWiYidadeV TXe QR UeTXiUieURQ de PaWeUiaO cRVWRVR R de XQ OXgaU aPSOiR,

ViQR aO cRQWUaUiR Ve bXVcy iQceQWiYaU Oa cUeaWiYidad e iQgeQiR SaUa TXe hicieUaQ XVR deO

PaWeUiaO TXe WXYieUaQ eQ caVa \ SRdeU UeePSOa]aU SRU ejePSOR XQa SeORWa SRU XQ SaU de

PediaV R eQ Ye] de XVaU XQ Oa]R WRPaU XQa cRUbaWa R XQ cabOe.
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IOXVWUaciyQ 2 iQWeUfa] de Oa SURSXeVWa

UQR de ORV gUaQdeV UeWRV TXe Ve SUeVeQWaURQ, fXe eO hechR de XQa caSaciWaciyQ SaUa

SaUa aSUeQdeU a cUeaU \ diVexaU XQa SigiQa Zeb TXe UeVSRQdieUa a ORV RbjeWiYRV, eO cXaO eUa

geQeUaU XQa eVWUaWegia SRU PediR de OaV WicV TXe OXegR ViUYieUa cRPR iQVXPR SaUa RWURV

SUacWicaQWeV, dRceQWeV R aOXPQRV, aVt PiVPR fRUWaOeceU eVe cRQRciPieQWR VRbUe cyPR OOeYaU Oa

edXcaciyQ ftVica a Oa YiUWXaOidad, \ aWeQdeU a eVaV iQWeUURgaQWeV de cyPR OaV TicV SXedeQ

XVaUVe a faYRU de eVWa diVciSOiQa, cRPR Ve SXede OOeYaU OR SUicWicR a Oa YiUWXaOidad ViQ TXe Ve

SieUda eO UXPbR de ORV RbjeWiYRV \ eO SOaQ cXUUicXOaU edXcaWiYR, ViQR TXe Ve SieQVe de PaQeUa

iQcOXViYa \ UeVSRQda aQWe OaV QXeYaV e[igeQciaV TXe VaOieURQ a UeOXciU dXUaQWe Oa SaQdePia.

EQ eVWa SigiQa Ve cRQVROida Oa eVWUaWegia Sedagygica Pediada SRU OaV TIC�V, bXVcaQdR Oa

PejRUa eQ Oa aVigQaWXUa de edXcaciyQ ftVica, de eVWa PaQeUa aSURYechaU eO WiePSR OibUe, a

SaUWiU deO fRPeQWR de Oa acWiYidad ftVica eQ ORV aOXPQRV deO gUadR TXiQWR deO CROegiR GaUceV

NaYaV.
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.

IOXVWUaciyQ 3 iQWURdXcciyQ a Oa SigiQa EdXPh\Vic

4.2  IPSacWR HdXcaWLYR

EO iPSacWR geQeUadR eQ ORV eVWXdiaQWeV deO gUadR TXiQWR deO CROegiR GaUceV NaYaV fXe de XQa

PaQeUa SRViWiYa, aO YeU TXe eO XVR de Oa WecQRORgta Ve ha iQWURdXcidR fXeUWePeQWe eQ Oa

edXcaciyQ, aVt PiVPR SURPRYieQdR WaQWR a eVWXdiaQWeV cRPR a ORV SURceVRV cRQVcieQWeV

UeVSecWR a Oa acWiYidad ftVica eQ eO diaUiR YiYiU.

LaV acWiYidadeV eQ caVa cRQ ORV eVWXdiaQWeV Ve haQ aSURYechadR aO OadR de ORV SadUeV de

faPiOia, geQeUaQdR XQa XQiyQ faPiOiaU eQ eO hRgaU PediaQWe acWiYidadeV TXe SeUPiWaQ

aSURYechaU eO WiePSR OibUe eQ caVa. AbUieQdR QXeYaV RSRUWXQidadeV SaUa eO WUabajR de Oa

edXcaciyQ ftVica deVde OaV WecQRORgtaV de Oa iQfRUPaciyQ \ Oa cRPXQicaciyQ.

LaV TICV, cRPR heUUaPieQWaV WecQROygicaV eQ Oa acWXaOidad, haQ aXPeQWadR eO UaQgR de

iPSRUWaQcia \ cRQceSciRQeV edXcaWiYaV, de eVWa PaQeUa iPSOaQWaQdR QXeYRV PpWRdRV de
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cRPXQicaciyQ, de igXaO fRUPa RUigiQaQdR eVSaciRV de fRUPaciyQ, iQfRUPaciyQ, debaWe,

UefOe[iyQ, eQWUe RWURV; deVhacieQdR OaV baUUeUaV deO WUadiciRQaOiVPR, eQ eO VaOyQ de cOaVe.

EQ eO SURceVR de eQVexaQ]a-aSUeQdi]aje eQ eO VaOyQ de cOaVe, Ya diVSRQieQdR deO XVR de OaV

TICV, SUeciVaQdR XQ agUegadR de cRPSeWeQciaV TXe eO dRceQWe debe RbWeQeU cRQ Oa fiQaOidad

de aSURSiaUVe \ adecXaUVe a XQa PeWRdRORgta caSa] de aSURYechaU OaV heUUaPieQWaV

WecQROygicaV, dRQde Oa caSaciWaciyQ deO dRceQWe debeUi cRQVideUaUVe iPSRUWaQWe deQWUR de OaV

SUiPeUaV RSciRQeV SaUa  afURQWaU QXeYRV UeWRV edXcaWiYRV.

DeQWUR de ORV beQeficiRV TXe RbWeQePRV PediaQWe eVWa eVWUaWegia didicWica, eV cXidaU deO

PediR aPbieQWe eQ eO ahRUUR de hRjaV SaUa XWiOi]aUOaV cRPR gXtaV eQ ORV WaOOeUeV de

aSUeQdi]aje, aVt PiVPR Oa eOiPiQaciyQ de Oa biWicRUa R cXadeUQR de Oa aVigQaWXUa de edXcaciyQ

ftVica, eQ dRQde Ve XWiOi]a PX\ SRcR \ Ve SieUde PXchR eQ OaV hRjaV TXe Ve TXedaQ YactaV.

EV SRU eVWR TXe Oa SigiQa Zeb beQeficia aO dRceQWe SaUa VXbiU YideRV, WaOOeUeV, WUabajRV,

eQcXeVWaV \ dePiV cRVaV, TXe SeUPiWaQ iQWURdXciU OaV TicV eQ Oa edXcaciyQ ftVica cRPR XQa

QXeYa PeWRdRORgta de eQVexaQ]a didicWica \ cUeaWiYa SaUa eO aSUeQdi]aje.

PRU WaO Ua]yQ, eO XVR de Oa WecQRORgta WaPbipQ Ve SXede daU deVde Oa edXcaciyQ \ SURPRYeU

WaQWR eQ eVWXdiaQWeV cRPR eQ SadUeV SURceVRV cRQVcieQWeV de acWiYidad ftVica \ hacieQdR XQ

XVR debidR deO WiePSR OibUe. AdePiV, Ve abUeQ QXeYaV RSRUWXQidadeV SaUa eO WUabajR deVde Oa

EdXcaciyQ FtVica, eQ eO cXaO Ve SXeda WUabajaU SRU Pedia de QXeYaV eVWUaWegiaV TXe SeUPiWaQ

cRPR eQ eVWe caVR afURQWaU cieUWaV ViWXaciRQeV cRPR SRU ejePSOR XQa  SaQdePia, \ Ve SXeda

VegXiU ejecXWaQdR dichRV SURceVR edXcaWiYRV SaUa SRdeU aOcaQ]aU ORV RbjeWiYRV SURSXeVWRV \

a\XdaU a Oa fRUPaciyQ \ deVaUUROOR de ORV aOXPQRV.
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CAPËTULO V

5.  DRcXPHQWacLyQ dH Oa H[SHULHQcLa aSRUWHV WHyULcRV

La WUaQVfRUPaciyQ TXe geQeUy Oa diQiPica bUiQdada, QR VROR iQfOX\y eQ ORV eVWXdiaQWeV

\  dRceQWeV, ViQR WaPbipQ eQ ORV SadUeV, TXieQeV eVWXYieURQ de acXeUdR eQ ORV aVSecWRV

SRViWiYRV TXe RfUeceQ OaV TICV, aO cRQYeUWiUVe eQ SURWagRQiVWaV deO SURceVR fRUPaWiYR,

RbUaQdR cRPR UegXOadRUeV deO VabeU \ OaV acWiYidadeV SedagygicaV a UeaOi]aU, ajXVWiQdRVe a

ORV UeWRV TXe Oa PiVPa WecQRORgta OeV eQWUega, cRPR abUiUVe a XQ XQiYeUVR iQiPagiQabOe de

cRQRciPieQWR, iQYeQciyQ, jXegRV O~dicRV, cRPXQicaciyQ VRciaO, eQWUe RWURV (EOtaV AUab \

AOejaQdUa Dta], G.); WaO cRPR OR aVegXUaQ eVWRV SViTXiaWUaV, OXegR de UeYiVaU eO iPSacWR TXe

geQeUa eO XVR de OaV UedeV VRciaOeV, PediRV eOecWUyQicRV eQ ORV jyYeQeV \ QixRV, afiUPaQdR eO

VeU PX\ aOWR eQ Oa acWXaOidad; \ aO PRPeQWR de daU XQ cRQceSWR eQ faYRU R eQ cRQWUa,

aVegXUaQ, Oa QeceVidad de WeQeU eQ cXeQWa cieUWaV YaUiabOeV, WaOeV cRPR ORV aQWecedeQWeV Veg~Q

eO gUadR de PadXUe] deO iQdiYidXR, aVt cRPR eO aVSecWR SVicROygicR \ Oa aXWRUidad TXe ejeUceQ

ORV SadUeV (³cRQWURO SaUeQWaO´).

GUaciaV a Oa eOabRUaciyQ de Oa SUeVeQWe iQYeVWigaciyQ fXe QeceVaUiR cUeaU XQa SigiQa

Zeb eVcROaU \ RWUa eQ Oa Ued FacebRRN, cRQ eO fiQ de SUeVeQWaU XQa eVWUaWegia didicWica,

PediaQWe Oa cXaO, ORV eVWXdiaQWeV SXdieUaQ VXPeUgiUVe eQ OaV SUicWicaV SURSXeVWaV, SaUa

a\XdaUORV a adTXiUiU hibiWRV TXe OeV SeUPiWieUa UedXciU Oa iQacWiYidad ftVica dXUaQWe eVWe

SeUiRdR, aSURYechaQdR eO XVR de OaV heUUaPieQWaV WecQROygicaV.

EO RbjeWiYR de Oa SigiQa Zeb  eUa SURSRQeU XQ PRdeOR TXe diVPiQX\a eO WiePSR TXe

iQYieUWeQ ORV aOXPQRV eQ OaV acWiYidadeV TXe OiPiWaQ Oa acWiYidad ftVica (YideRjXegRV,

SURgUaPaV de WY.), TXe cRQOOeYaQ a XQ eVWiOR de Yida RciRVR a PX\ WePSUaQa edad; SRU WaO

PRWiYR, Oa iPSOePeQWaciyQ de OaV TICV, de acXeUdR a XQ SOaQ de deVaUUROOR de acWiYidad ftVica
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SaUa eO cROegiR, SRVibiOiWaUi eO deVaUUROOR de cRPSeWeQciaV \ habiOidadeV PRWUiceV, cRgQiWiYaV,

eQWUe RWUaV; iPSacWaQdR de WaO PaQeUa eQ eO iPbiWR edXcaWiYR, TXe SeUPiWa VeU PRdeOR SaUa

RWURV caPSRV deO aSUeQdi]aje.

EQ Oa acWXaOidad, Oa YiUWXaOidad, QR VyOR Ve ha cRQYeUWidR eQ XQa heUUaPieQWa

edXcaWiYa, ViQR XQ PediR TXe WUaVcieQde e iPSacWa eQ WRdR eO eQWRUQR, bieQ Vea, VRciaO,

ecRQyPicR, e iQVWiWXciRQaO; SRU eVWa Ua]yQ, eV QeceVaUiR iQWURdXciU QXeYaV PeWRdRORgtaV,

eVWUaWegiaV TXe ORgUeQ VXSeUaU OaV faOeQciaV eYideQciadaV dXUaQWe eO deVaUUROOR deO SUR\ecWR.

LaV QXeYaV WecQRORgtaV SXedeQ VXPiQiVWUaU PediRV SaUa Oa PejRUa de ORV SURceVRV de

eQVexaQ]a \ aSUeQdi]aje; SaUa Oa geVWiyQ de ORV eQWRUQRV edXcaWiYRV eQ geQeUaO; SXedeQ

faciOiWaU Oa cROabRUaciyQ eQWUe OaV faPiOiaV, ORV ceQWURV edXcaWiYRV, eO PXQdR OabRUaO \ WaPbipQ

SXedeQ cRQWUibXiU a VXSeUaU OaV deVigXaOdadeV VRciaOeV. SeUR VX XWiOi]aciyQ a faYRU R eQ cRQWUa

de XQa VRciedad PiV jXVWa deSeQdeUi eQ gUaQ Pedida de Oa edXcaciyQ, de ORV cRQRciPieQWRV \

Oa caSacidad cUtWica de VXV XVXaUiRV.

De acXeUdR cRQ Oa QRUPaWiYa YigeQWe ³LaV TIC debeQ eVWaU aO VeUYiciR de XQa edXcaciyQ

dRQde eO aOXPQR/a Vea eO SURWagRQiVWa de VX SURSiR aSUeQdi]aje \ TXe, cRQ Oa a\Xda deO

SURfeVRUadR acceda a OaV cOaYeV SaUa cRPSUeQdeU Oa cXOWXUa \ VX eYROXciyQ \ haga SRVibOe

cRQVWUXiU eO SURSiR cRQRciPieQWR´ (JXQWa de AQdaOXcta, 2007).
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CAPËTULO  VI

6.  CRQcOXVLRQHV \ UHcRPHQdacLRQHV

AO fiQaO deO deVaUUROOR de Oa ViVWePaWi]aciyQ de SUicWicaV, Ve Ye Oa iPSRUWaQcia TXe

debe WeQeU eVWa PiVPa, \a TXe cRPR SUacWicaQWe a\Xda aO PejRUaPieQWR \ Oa WUaQVfRUPaciyQ

de ORV cRQRciPieQWRV cRQceSWXaOeV a Oa SUicWica diUecWa cRQ ORV eVWXdiaQWeV, TXe eQ eO caPiQR

OOeYa a UeaOi]aU YaUiRV SURceVRV eQ ORV cXaOeV eVWi Oa aXWRcUtWica, Oa UefOe[iyQ SRU SaUWe deO

iQYeVWigadRU, aVt PiVPR eO PRdR de YeU de OaV SeUVRQaV deO eQWRUQR dRQde Ve UeaOi]a Oa

ViVWePaWi]aciyQ bieQ VeaQ SaUWiciSaQWeV R QR eQ eO SURceVR. EV gUaWificaQWe WeQeU XQ SXQWR de

YiVWa de Oa dRceQWe TXe eVWXYR SUeVeQWe eQ Oa SUicWica edXcaWiYa \ VabeU TXe UeaOPeQWe hXbR

XQ caPbiR ftVicR, cRgQiWiYR \ ePRciRQaO eQ VXV eVWXdiaQWeV.

A WUaYpV de Oa SURSXeVWa Ve ORgUy iPSaUWiU OaV cOaVeV de PaQeUa  aViQcUyQica,

iPSacWaQdR a ORV eVWXdiaQWeV cRQ Oa SigiQa Zeb de ficiO acceVR SaUa OaV acWiYidadeV de

edXcaciyQ ftVica, WeQieQdR eQ cXeQWa XQ SURceVR de SOaQeaciyQ de acWiYidadeV PRWUiceV, de

cRRUdiQaciyQ, ftVicaV, O~dicaV \ UecUeaWiYaV, eQ dRQde ORV eVWXdiaQWeV fRUWaOeceQ VXV

habiOidadeV. PRU PediR de eVWR Ve ORgUy XQa bXeQa cRPXQicaciyQ \ cRQfiaQ]a eQWUe eO SURfeVRU

\ eO eVWXdiaQWe, dRQde PaQifeVWabaQ eO diYeUWiUVe cRQ OaV acWiYidadeV, Ve UeVaOWa TXe aO VeU ORV

SUiPeURV SUacWicaQWeV eQ eO cROegiR GaUcpV NaYaV, Oa iQVWiWXciyQ VigXiy abUieQdR VXV SXeUWaV

SaUa RWURV eVWXdiaQWeV deO iUea de EdXcaciyQ FtVica, SaUa cRQWiQXaU cRQ eO SURceVR de

fRUPaciyQ.

PRU OR aQWeUiRU, Ve cRQcOX\e TXe eO XVR de OaV TICV haQ bUiQdadR gUaQdeV beQeficiRV a

Oa hXPaQidad, eQ eVSeciaO eQ eO caPSR edXcaWiYR, abUieQdR XQ eVSaciR SURWagyQicR a Oa



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

53
SUicWica de Oa EdXcaciyQ FtVica. AVt PiVPR, ha iPSacWadR a QiYeO gORbaO de PaQeUa deVigXaO,

WUa\eQdR cRQVecXeQciaV deVaVWURVaV SaUa ORV SatVeV VXbdeVaUUROOadRV, TXe QR cXeQWaQ cRQ ORV

UecXUVRV VXficieQWeV SaUa WeQeU acceVR a OaV QXeYaV WecQRORgtaV.

EO iPSacWR TXe geQeUa eO XVR de OaV UedeV VRciaOeV, diVSRViWiYRV eOecWUyQicRV R

YideRjXegRV SRU SaUWe de ORV QixRV eV baVWaQWe aOWa, SRU OR WaQWR, Oa YiViyQ eUa diVPiQXiU eO

WiePSR TXe iQYieUWeQ eQ acWiYidadeV TXe QR faYRUeceQ aO deVaUUROOR \ TXe cRQOOeYa a ORV PaORV

hibiWRV de Yida, SRU WaO PRWiYR a WUaYpV de Oa edXcaciyQ \ Oa acWiYidad ftVica, Ve SXedeQ

deVaUUROOaU VXV habiOidadeV ftVicaV biVicaV, a\XdaQdR a Oa fRUPaciyQ iQWegUaO deO aOXPQR.

La e[SeUieQcia deVaUUROOada eQ Oa iQVWiWXciyQ edXcaWiYa bXVcaba dePRVWUaU de TXp

PaQeUa eO XVR de Oa Ued VRciaO FacebRRN \ XQa SigiQa Zeb SRdUtaQ VeUYiU cRPR eVWUaWegia

didicWica PediadRUa SaUa faYRUeceU Oa fRUPaciyQ \ aSURYechaPieQWR deO WiePSR OibUe de ORV

eVWXdiaQWeV deO CROegiR GaUcpV NaYaV SRU PediR de ejeUciciRV \ acWiYidadeV de EdXcaciyQ

FtVica de PaQeUa aViQcUyQica.

PaUa fiQaOi]aU Ve eYaOXy Oa XWiOi]aciyQ de WecQRORgtaV de Oa iQfRUPaciyQ \ Oa

cRPXQicaciyQ SaUa eO deVaUUROOR de Oa cOaVe de EdXcaciyQ FtVica, PediaQWe Oa deVcUiSciyQ de

Oa iQcideQcia de OaV acWiYidadeV aViQcUyQicaV deVaUUROOadaV cRQ ORV eVWXdiaQWeV deO gUadR

TXiQWR de Oa iQVWiWXciyQ GaUcpV NaYaV, OR cXaO fXe SRViWiYR, aO SRdeU YiVXaOi]aU Oa UeVSXeVWa de

OR eVWXdiaQWeV aQWe OaV acWiYidadeV \ YeU cRPR Oa eVWUaWegia Sedagygica SXdR fXQciRQaU cRPR

XQa heUUaPieQWa de eQVexaQ]a \ geQeUaU XQ eVSaciR eQ eO cXaO ORV eVWXdiaQWeV SXdieUaQ

deVaUUROOaU VXV habiOidadeV cRgQiWiYaV \ PRWUiceV.



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

54
RHIHUHQcLaV

● ÈOYaUe], F. J., CaUdRQa, P., & PadiOOa, A. (2004). EVWUaWegiaV EdXcaWiYaV SaUa Oa cUeaciyQ

de cXUVRV eQ APbieQWeV de ASUeQdi]ajeV ViUWXaOeV. SiPSRViXP IbeURaPeUicaQR de

EdXcaciyQ, CibeUQpWica e IQfRUPiWica. OUOaQdR, FORUida, USA. RecXSeUadR de:

hWWSV://ZZZ.UeVeaUchgaWe.QeW/SXbOicaWiRQ/240620571_EVWUaWegiaV_edXcaWiYaV_SaUa_Oa_cUe

aciRQ_de_cXUVRV_eQ_aPbieQWeV_de_aSUeQdi]ajeV_YiUWXaOeV

● AUaYeQa, M., KiPeOPaQ, E., MicheOi, B., TRUUeaOba, R., & Z~xiga, J. (2006).

IQYeVWigaciyQ edXcaWiYa I.

● AUeOOaQR, N., ChiUiQRV, Y., LySe], Z. \ SiQche], L. (2007). LRV WiSRV de PaOWUaWR eQWUe

igXaOeV. UQidad EdXcaWiYa MaQXeO BeOORVR. CRQVXOWadR eO 02 de jXQiR de 2020 eQ

hWWS://ZZZ.TXadeUQVdigiWaOV.QeW/daWRV/hePeURWeca/U_1/QU_772/a_10404/10404.hWPO.

● AUUibaV, T. L. (2004). La edXcaciyQ ftVica de 3 a 8 axRV (VRO. 32). EdiWRUiaO PaidRWUibR.

● AWUiR SaQWiagR CeUe]R, aUW. EXURSa aQWe eO UeWR de OaV WecQRORgtaV de Oa iQfRUPaciyQ \

cRPXQicaciyQ edXcaWiYa. CARNEIRO, R. (2006). ³LaV TIC eQ eO iPbiWR edXcaWiYR. Hacia

XQ QXeYR PRdeOR.´ CXadeUQRV de PedagRgta. N� 363, diciePbUe. N� 363, 20-22.

● BaOOeVWeURV, O. (2011) La O~dica cRPR eVWUaWegia didicWica SaUa eO deVaUUROOR de

cRPSeWeQciaV cieQWtficaV (TeViV de PaeVWUta) UQiYeUVidad NaciRQaO de CRORPbia, BRgRWi,

CRORPbia

● BaxXeORV, J., SibaWR, E., SXcUe, G., Mejta SiQche], E., MaUWtQe] MRUeQR, C., LiVcaQR, J.,

... & RRdUtgXe], H. D. (2016). MXQdR NXeYR Q. 5 (01 QRY. 1966).

● BaUajaV MeQeVeV, F., & ÈOYaUe] MRUiQ, C. (2013). UVR de FacebRRN cRPR heUUaPieQWa eQ

Oa eQVexaQ]a deO iUea de QaWXUaOeV eQ eO gUadR XQdpciPR de edXcaciyQ Pedia YRcaciRQaO.

Pi[eO-BiW. ReYiVWa de MediRV \ EdXcaciyQ, 2013, (42): 143-156.



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

55
● BaUUeWR, C. R., & JiPpQe], A. C. (2010). EO XVR de FacebRRN \ TZiWWeU eQ edXcaciyQ.

LXPeQ-IQVWiWXWR de EVWXdiRV eQ EdXcaciyQ-IESE, 11, 1-9.

● BaVadUe, R. F., N~xe], I. H. V., & PaWyQ, R. N. (2015). LaV TIC cRPR UecXUVR eQ Oa

didicWica de Oa EdXcaciyQ FtVica eVcROaU. PURSXeVWa SUicWica SaUa Oa EdXcaciyQ PUiPaUia.

EP~V: UeYiVWa digiWaO de edXcaciyQ ftVica, (35), 58-6

● BaVcyQ, M. È. P. (1994). AcWiYidad ftVica \ VaOXd.

● BejaUaQR, A. G., AQgaUiWa, J., & MeVa, C. V. (2013). IPSOicaciRQeV SedagygicaV deO XVR

de OaV TICV eQ Oa edXcaciyQ VXSeUiRU. ReYiVWa de TecQRORgta, 12(3), 36-56.

● BeUUiR, C., MaUtQ, P., FeUUeiUa, E. \ DaV ChagaV, (2017). DeVaftRV de Oa IQcOXViyQ DigiWaO:

aQWecedeQWeV, SURbOePiWicaV \ PediciyQ de Oa BUecha DigiWaO de GpQeUR. PVicRORgta,

CRQRciPieQWR \ SRciedad, 7(2), 162-198.

● BRRWh, T., AiQVcRZ, M., & KiQgVWRQ, D. (2006). ËQde[ SaUa Oa IQcOXViyQ. DeVaUUROOR deO

jXegR, eO aSUeQdi]aje \ Oa SaUWiciSaciyQ eQ EdXcaciyQ IQfaQWiO. SaOaPaQca: INICO.

● BX[aUUaiV EVWUada, M. R., & OYide, E. (2021). EO iPSacWR de OaV QXeYaV WecQRORgtaV eQ Oa

edXcaciyQ eQ YaORUeV deO VigOR XXI. SiQpcWica, (37), 1-14.

● CaUUeWeUR, M. (2000). CRQVWUXcWiYiVPR \ edXcaciyQ. EdiWRUiaO PURgUeVR.

● CaVWeOOV, M. (1999). La UeYROXciyQ de Oa WecQRORgta de Oa iQfRUPaciyQ. La eUa de Oa

UeYROXciyQ: ecRQRPta, VRciedad \ cXOWXUa, 1.

● CeQdaOeV, L. (2004). La PeWRdRORgta de Oa ViVWePaWi]aciyQ. UQa cRQVWUXcciyQ cROecWiYa.

● FeUQiQde]-EVStQROa, C., & LadUyQ-de-GXeYaUa, L. (2015). EO XVR de OaV TIC eQ Oa

EdXcaciyQ FtVica acWXaO. ReYiVWa de EdXcaciyQ, MRWUicidad e iQYeVWigaciyQ, 5, 17-30.

● GaUcta; CRUa, AQgeOa; SWaQdOee, AOecea I.; BechNRff, JeQQifeU; CXi, YaQ (2009).

©EWhQRgUaShic ASSURacheV WR Whe IQWeUQeW aQd CRPSXWeU-MediaWed CRPPXQicaWiRQª.

JRXUQaO Rf CRQWePSRUaU\ EWhQRgUaSh\ 38 (1): 52-84. dRi:10.1177/0891241607310839



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

56
● GRbieUQR NaciRQaO e[Side eO DecUeWR 457, PediaQWe eO cXaO Ve iPSaUWeQ iQVWUXcciRQeV

SaUa eO cXPSOiPieQWR deO AiVOaPieQWR PUeYeQWiYR ObOigaWRUiR de 19 dtaV eQ WRdR eO

WeUUiWRUiR

cRORPbiaQR(2020).hWWSV://id.SUeVideQcia.gRY.cR/PagiQaV/SUeQVa/2020/GRbieUQR-NaciRQaO-

e[Side-DecUeWR-457-PediaQWe-eO-cXaO-iPSaUWeQ-iQVWUXcciRQeV-SaUa-cXPSOiPieQWR-AiVOaPi

eQWR-PUeYeQWiY-200323.aVS[

● GyPe], M. T., & LySe], N. (2010). UVR de FacebRRN SaUa acWiYidadeV acadpPicaV

cROabRUaWiYaV eQ edXcaciyQ Pedia \ XQiYeUViWaUia. RecXSeUadR eO, 20, 2016.

● GyPe], O. Y. A. (2019). EO XVR edXcaWiYR de OaV TIC. ReY. IQWeUaPeUicaQa de

IQYeVWigaciyQ, EdXcaciyQ..., 12(1), 211-227.

● HeUUeUa, J. D. C. P., & AOPRQacid, J. H. (2019). FRUPaciyQ iQiciaO dRceQWe eQ SURfeVRUeV

de edXcaciyQ ftVica. LeYaQWaPieQWR de cRPSeWeQciaV eVSectficaV a SaUWiU de OaV

QeceVidadeV deO PediR edXcaWiYR. ReWRV: QXeYaV WeQdeQciaV eQ edXcaciyQ ftVica, deSRUWe \

UecUeaciyQ, (35), 61-66.

● HR\RV, M. (2020). La eUa de ORV QaWiYRV digiWaOeV. RecXSeUadR de:

hWWSV://ZZZ.PiQWic.gRY.cR/SRUWaO/iQiciR/SaOa-de-PUeQVa/BORgV/1854:La-eUa-de-ORV-NaWiYRV

-DigiWaOeV

● JaUa HaOOida\, O. (2020). OUieQWaciRQeV WeyUicR SUicWicaV SaUa Oa ViVWePaWi]aciyQ de

e[SeUieQciaV.

● JaUa, O. (2001). DiOePaV \ deVaftRV de Oa ViVWePaWi]aciyQ de e[SeUieQciaV. CeQWUR de

EVWXdiRV \ PXbOicaciRQeV ALFORJA, CRVWa Rica, 7, 9-29.

● KiUN, D. (1990). EdXcaciyQ ftVica \ cXUUtcXOXP (VRO. 3). UQiYeUViWR de VaOqQcia.

● LaUiR MaUiQ, N. E., & BeQiWR RXi], E. PURgUaPa de edXcaciyQ SaUa Oa VaOXd: SUeYeQciyQ

de Oa RbeVidad iQfaQWiO.



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

57
● LRSe], C. S. D. V. (2019). EO XVR de OaV TICS cRPR eVWUaWegia de iQQRYaciyQ SaUa PejRUaU

OaV cRPSeWeQciaV de OecWXUa \ eVcUiWXUa eQ eO iPbiWR acadpPicR (BacheORU'V WheViV).

● LÏPEZ, J. C. O. (2009). La QeceVidad de RUgaQi]aU eO WiePSR OibUe SaUa Pa[iPi]aU eO

aSURYechaPieQWR deO WiePSR de RciR cRPR eVSaciR edXcaWiYR. La SedagRgta deO RciR:

QXeYRV deVaftRV, 43.

● MadURQa, P. G., JRUdiQ, O. R. C., & BaUUeWR, I. G. (2008). HabiOidadeV PRWUiceV eQ Oa

iQfaQcia \ VX deVaUUROOR deVde XQa edXcaciyQ ftVica aQiPada. ReYiVWa ibeURaPeUicaQa de

edXcaciyQ, 47(1), 71-96.

● Mejta, M. R. (2008). La ViVWePaWi]aciyQ. EPSRdeUa \ SURdXce VabeU \ cRQRciPieQWR VRbUe

Oa SUicWica.

● MRUaOeV, S., & GRQ]iOe], S. A. (2014). TeRUta \ PeWRdRORgta de Oa edXcaciyQ ftVica.

QXiWR: EdiWRUiaO de Oa UQiYeUVidad de OaV FXeU]aV AUPadaV ESPE, 15.

● MRUeQR-PiQadR, W. E., & Tejeda, M. E. V. (2017). EVWUaWegia didicWica SaUa deVaUUROOaU eO

SeQVaPieQWR cUtWicR. REICE. ReYiVWa IbeURaPeUicaQa VRbUe CaOidad, Eficacia \ CaPbiR

eQ EdXcaciyQ, 15(2), 53-73.

● NaYaV, F. T. AdaSWaciyQ cXUUicXOaU eQ edXcaciyQ ftVica. (2018)

● OMS - SALUD MENTAL. (2020). OUgaQi]aciyQ MXQdiaO de Oa SaOXd.

hWWSV://ZZZ.ZhR.iQW/eV/caPSaigQV/cRQQecWiQg-Whe-ZRUOd-WR-cRPbaW-cRURQaYiUXV/heaOWh\aW

hRPe/heaOWh\aWhRPe---PeQWaO-heaOWh?gcOid=CjZKCAiAPUOBBhA0EiZAUQ3PfGZYZf]

hRRMVWQVeC[P5YRU2gad4VZLOWYSQ\[f81dFiV4-S_7ajh[RCVFQQAYD_BZE

● RAMER, VeUyQica eW aO. ©AcWiYidad ftVica \ SRWeQcia aeUybica: ¢CyPR iQfOX\eQ VRbUe ORV

facWRUeV de UieVgR caUdiRYaVcXOaU cOiVicRV \ ePeUgeQWeV?ª ReY. Mpd. ChiOe [RQOiQe]. 2009,

YRO.137, Q.6 [ciWadR 2010-01-05], SS. 737-745. ISSN 0034-9887. dRi:

10.4067/S0034-98872009000600002.



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

58
● VaOeQ]XeOa, J. (2017). LRV WUeV aXWRV deO aSUeQdi]aje: aSUeQdi]aje eVWUaWpgicR eQ edXcaciyQ

a diVWaQcia. TRPadR deVde hWWS://VYa99.WUiSRd.cRP/SYa99/d21/VaOeQ]XeO.hWP

● PaUOebaV, P. (1993). EdXcaciyQ ftVica PRdeUQa \ cieQcia de Oa acciyQ PRWUi]. IQ I CRQgUeVR

AUgeQWiQR de EdXcaciyQ FtVica \ CieQciaV (La POaWa, 8 aO 12 de VeSWiePbUe de 1993).

● PpUe] PXe\R, È., TabeUQeUR SiQche], B., LySe] PaVWRU, V. M., UUexa OUWtQ, N., RXi] LaUa,

E., CaSOORQch BXjRVa, M., ... & CaVWejyQ OOiYa, F. J. (2008). EYaOXaciyQ fRUPaWiYa \

cRPSaUWida eQ Oa dRceQcia XQiYeUViWaUia \ eO EVSaciR EXURSeR de EdXcaciyQ SXSeUiRU:

cXeVWiRQeV cOaYe SaUa VX SXeVWa eQ SUicWica. ReYiVWa de edXcaciyQ.

● PiedUa, J. (2020). RedeV VRciaOeV eQ WiePSRV deO COVID-19: eO caVR de Oa acWiYidad ftVica.

SRciRORgta deO DeSRUWe, 1(1), 41-43. RecXSeUadR de:

hWWSV://diaOQeW.XQiUiRja.eV/VeUYOeW/aUWicXOR?cRdigR=7505057

● PUieWR-BeQaYideV, D. H., CRUUea-BaXWiVWa, J. E., & RaPtUe]-VpOe], R. (2015). NiYeOeV de

acWiYidad ftVica, cRQdiciyQ ftVica \ WiePSR eQ SaQWaOOaV eQ eVcROaUeV de BRgRWi, CRORPbia:

EVWXdiR FUPRECOL. NXWUiciyQ HRVSiWaOaUia, 32(5), 2184-2192.

● PXeOOR, F. G., BeOWUiQ, Y. H., GXeWWe, L. S., ViOOa, E. J. B., RRdUtgXe], A. D. C. C., RXeda,

E. A. C., ... & RXt], C. M. R. (2020). AXWReficacia hacia Oa acWiYidad ftVica eQ eVcROaUeV

cRORPbiaQRV. ReWRV: QXeYaV WeQdeQciaV eQ edXcaciyQ ftVica, deSRUWe \ UecUeaciyQ, (38),

390-395.

● SiQche], A. L., OUWega, F. Z., JiPpQe], J. L. U., MROeUR, P. P., GUaQi]R, I. R., & QXiURga,

J. I. N. (2019). VideRjXegRV, SUicWica de acWiYidad ftVica, RbeVidad \ hibiWRV VedeQWaUiRV

eQ eVcROaUeV de eQWUe 10 \ 12 axRV de Oa SURYiQcia de GUaQada. ReWRV: QXeYaV WeQdeQciaV

eQ edXcaciyQ ftVica, deSRUWe \ UecUeaciyQ, (35), 42-46.



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

59
● TRYaU MRjica, G., GXWipUUe] PRYeda, J., Ibixe] PiQiOOa, M., & LRbeOR, F. (2008).

SRbUeSeVR, iQacWiYidad ftVica \ baja cRQdiciyQ ftVica eQ XQ cROegiR de BRgRWi, CRORPbia.

AUchiYRV OaWiQRaPeUicaQRV de QXWUiciyQ, 58(3), 265-273.

● TUahWePbeUg, L. (2000). EYROXciyQ de Oa EdXcaciyQ PeUXaQa eQ eO SigOR XX. ReYiVWa

CRSp de PeWURPeU~, (10).

● WRUOd HeaOWh OUgaQi]aWiRQ. (2010). RecRPeQdaciRQeV PXQdiaOeV VRbUe acWiYidad ftVica

SaUa Oa VaOXd.

● CheYaOOaUd, Y. (2005). La WUaQVSRViciyQ didicWica: deO VabeU VabiR aO VabeU eQVexadR.

AUgeQWiQa: AiTXe GUXSR EdiWRU.

● DXPa]edieU, J. (2000). MeWaPRUfRViV deO WUabajR \ VXUgiPieQWR de XQa VRciedad deO

WiePSR OibUe. IQ OciR \ deVaUUROOR hXPaQR: SURSXeVWaV SaUa eO 6� CRQgUeVR MXQdiaO de

OciR (SS. 19-23). UQiYeUVidad de DeXVWR= DeXVWXNR UQibeUWViWaWea.



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

60
AQH[RV

AQH[R A. AXWRUL]acLyQ VLVWHPaWL]acLyQ



LA EDUCACIÏN FËSICA ORIENTADA DESDE LAS TICS COMO UNA ESTRATEGIA
DIDÈCTICA PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FËSICA Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

61
AQH[R B. DLaULR dH caPSR

AQH[R C. PiJLQa ZHb

hWWSV://PWibadXi]aU.Zi[ViWe.cRP/edXSh\Vic

AQH[R D. PURdXcWR ILQaO ³caUWLOOa´

fiOe:///C:/UVeUV/TOSHIBA/DRZQORadV/ABRIL%20DE%202021.Sdf

hWWSV://ZZZ.caQYa.cRP/deVigQ/DAEaV0O_NKM/3N64g3R1PS[gTQ6F7OP1KA/ediW


