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INTRODUCCION

Al pasar el tiempo, el término de recreacién toma mas fuerza en la sociedad, se busca que
las personas puedan hacer buen uso de su tiempo libre y de ocio, realizando actividades que

estimulen o ayuden a su propio desarrollo.

En Bogota hay diferentes programas recreativos, en los cuales se busca una participacion
activa, y masiva de los ciudadanos, esto con fines de salud y aprovechamiento del tiempo libre.
Pese a que miles de personas participan en dichos programas, hay otros ciudadanos por el
contrario, que no conocen o han escuchado acerca de estos, por simple hecho de

desconocimiento sobre la recreacion.

Es por ello que nace esta iniciativa, que pretende implementar la recreacion como una
herramienta de innovacion en la clase de educacion fisica, en un grado décimo de educacion
media, con la intencidn de aprovechar los beneficios individuales y grupales, que la recreacion
aporta al ser humano, con una mayor participacion de forma activa en lo que ofrece la

recreacion.

Esta investigacion consta de una total de siete capitulos, para darle un orden significativo a
la investigacion, otorgandole el sentido de coherencia y validez que esta requiere. En el primer
capitulo, llamado contextualizacion, se expone el punto de vista acerca de la recreacion, que
aporta Bogota, Suba y el colegio Celestin Freinet, lugares donde fue llevada a cabo la
investigacion. Especificando también su ubicacion, y alrededores, asi como también la estructura

interna del colegio (Proyecto educativo institucional, filosofia institucional, etc.).

En el segundo capitulo, se describe la problematica hallada, describiendo sus indicios,

causas Y las consecuencias de no ser abarcada, entre otras. Dividid en cuatro subcapitulos, en los
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cuales esta, 1. Descripcion del problema, 2. Formulacion del problema, que es una pregunta
ligada a la problematica, esperando darle solucion a esta con la realizacion de la presente
investigacion, 3. Una justificacion, basada con distintos autores, de la importancia de intervenir
en esta, y 4. Unos objetivos planteados, para darle la solucion a la problemaética, constando de un

objetivo general y tres objetivos especificos.

En el tercer capitulo denominado marco referencial, se refuerza la investigacion, con el uso
de distintos autores, que hablan acerca del tema propuesto en esta investigacion, autores de tesis,
articulos, libros blogs, etc. Que dan valides, a esta investigacion, y aportan distintos punto de
vista, que ayudan a guiar el rumbo investigativo del presente trabajo, este capitulo consta de tres
subcapitulos, en los que se encuentran, 1. Marco de antecedentes, donde se utilizan estudios
realizados por distintos autores nacionales, que abarca el tema propuesto, en investigaciones
cercanas al objetivo del presente trabajo, haciendo una unién de lo que expusieron los autores
con lo planteado en esta investigacién. 2. Un marco teorico, donde se referencian autores de de
mucho recorrido investigativo, con el fin de dale definicién a la categoria maxima de esta
investigacion que es la recreacién, y una sub-categorias que son la recreacion con jovenes,
recreacion, como innovacion, recreacion en la clase de educacion fisica, entre otros. Y por ultimo
un marco legal, donde se citan leyes, articulos gubernamentales, decretos y demas, que sustentan
y refuerzan la importancia y el deber de utilizar la recreacion con la poblacion seleccionada, en

el entorno, escogido.

El cuarto capitulo, titulado disefio metodoldgico contiene todo lo que tiene que ver con la
parte central del como se llevo a cabo la investigacion, explicando desde autores de peso
investigativo como Hernandez Sampieri, Sandin, Rodriguez, entre otros. Cual fue el tipo de

investigacion (Cualitativo), cual fue el enfoque investigativo (Paradigma interpretativo), el
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método de la investigacion (Investigacion accidn), las fases de la investigacion, que en este
estudio fueron cinco en total, (Definicion del problema, disefio de trabajo, recogida de datos,
analisis de datos e informe y validacion de la informacion). En este capitulo también se lleva a
cabo una descripcion de la poblacién y muestra en donde se intervino y del mismo modo los

instrumentos de recoleccion de informacion.

Ya en el quinto capitulo denominado resultados, se pasa a analizar la informacion
recolectada con la ayuda de los instrumentos de recoleccién de informacién, como la parte
teorica. Este capitulo contiene dos apartados, los cuales son: las técnicas de analisis de
resultados, donde se expone como se sustrajo la informacion de los instrumentos, y la

interpretacion de los resultados, que da una certificacion de la funcionalidad de la investigacion.

El sexto capitulo lleva el nombre conclusiones, en este como su nombre lo indica, se
exponen las conclusiones que dejaron los resultados y la investigacion como tal, en este se da la
valides a este trabajo investigativo, pues se sabe si en realidad funciono o no para tratar la

problematica hallada.

Y por ultimo, esta el capitulo siete, denominado perspectiva, donde se explica como puede
seguir en pie la presente investigacion, ya sea con otras poblaciones, distintos cursos, en otros

colegios, etc., que se puede pretender a futuro con lo realizado.
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1. CONTEXTUALIZACION

En el primer capitulo se evidenciara el punto de vista que se tiene de la recreacion, en
Bogotéa desde un nivel macro, complementado por la vision que aporta la localidad de Suba
donde se encuentra ubicado el colegio donde fue llevado a cabo el estudio, por ultimo que y

como ve la recreacion el colegio Celestin Freinet.

1.1 Macro Contexto

Es necesario caracterizar el contexto en el cual se llevé a cabo la investigacion, la cual fue
realizada en Suba, la localidad nimero 11 de la ciudad, ubicada al noroccidente de la ciudad y es
la cuarta localidad més extensa de la capital, tiene aproximadamente 1'200,000 habitantes y esta
compuesta por 12 UPZ, se tienen registradas en la base de datos del Centro de Informacion
Cultural Local 120 organizaciones entre agrupaciones, colectivos y entidades con personeria
juridica. Se evidencian organizaciones especializadas en los temas poblacionales y artisticos, las

cuales realizan un trabajo social con la poblacion de la localidad.

La localidad cuenta con mas de 72 colegios, en los que se distribuyen en: 44 colegios de
nivel privado y 26 distritales, los cupos en colegios privados asciende a 28.605 y en colegios
distritales asume mas de 65.679 cupos. Esta localidad 11 de la ciudad de Bogota cuenta con mas
de 150 parques y tres Casas de la Cultura que vienen desarrollando desde hace mas de 13 afios
un trabajo cultural y artistico comunitario de caracter informal en tres territorios diferentes de la
localidad: Suba-Centro, Rincon y Ciudad Hunza, estas organizaciones son actores importantes en

la dindmica cultural local pues atienden a adultos mayores y especialmente, a nifios y jovenes.

1.2 Micro Contexto



17

El Colegio de Educacion Técnica y Académica Celestin Freinet, es una institucion
educativa de carécter privado, mixto, en los niveles de educacion preescolar, basica y media con

caracter técnico y académico. Ubicada en el barrio Toscana, unidad de planteamiento zonal

(UPZ) numero 71- Toscana, Localidad 11 de Suba.
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Antes de proponer la inclusion de la recreacion dentro de los contenidos de la educacion
fisica y con ello dentro del contexto escolar del colegio, es necesario conocer, caracteristicas del
colegio, el pensamiento que se tiene en este, y las posibilidades de complementar la recreacion

enel.

Es por ello que se estudia el proyecto educativo institucional (PEI) Freinetista establece un
conjunto de reflexiones, procedimientos y acciones que se transforman permanentemente y
permiten la construccion de procesos, mediante los cuales la comunidad se apropia de su realidad
tanto Personal, como laboral, institucional, politica, social, econdmica, cientifica, ambiental,
entre otros, para transformarla y mejorar su calidad de vida. (p.5). acompafiado de la filosofia
institucional que plantea que el colegio de Educacion técnica y Académica Celestin Freinet
observa al ser humano como un ser individual y social, con capacidades intelectuales,
espirituales, axioldgicas y productivas capaz de ser protagonista en la transformacion de su

entorno local, nacional y regional”. (p.6).
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2. PROBLEMATICA.

En el siguiente capitulo se describe, cual es la problematica que dio pie, para la realizacion
de la presente investigacion, cuales son sus indicios, causas y consecuencias, que permiten

validar la importancia de llevar a cabo este estudio.

2.1 Descripcién del problema.

La educacion fisica cumple un papel importante en el desarrollo integral del ser humano,
por ende es de vital importancia su presencia en la etapa escolar, pero son varios los errores que
se han venido cometiendo en torno a ella, como refiere Rodriguez (2010) en la historia, la
educacidn fisica a protagonizado un rol importante a nivel deportivo, saludable, entre otros, que
han marcado a la humanidad. Pero es evidente el mal rumbo que ha tomado esta disciplina, pues
hay que mencionar que por tanto tiempo se ha dirigido mas la atencion hacia el fisico, y otros
pensamientos erroneos, reforzando solo el bienestar del cuerpo sin tener en cuenta la integridad y

el desarrollo social de los estudiantes.

Se evidencia también que a medida que pasa el tiempo los estudiantes siguen disfrutando
de la clase, pero ya no se sorprenden con las tematicas que se han trabajado desde tiempos
pasados y que aun se siguen impartiendo, generando esto diversos factores de desmotivacion a la

hora de la participacion en la misma.

De acuerdo con Babero (como se cito en Peire y Estrada, 2015) es una opinion
generalizada que en el &mbito de la docencia de la educacion fisica escolar y en la ensefianza de
la iniciacion deportiva, se siguen empleando los mismos métodos y se realizan actividades que

han variado muy poco en los ultimos 30 afios.
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Esto conlleva a que no todos los estudiantes participen de la clase, o por lo menos no con
gusto, consiguiendo asi que las tematicas impartidas no sean de gran utilidad para todos,
generando también inseguridad por parte de los estudiantes a la hora de participar en actividades
que son mas de tipo competitivo, donde algunos destacan mas que otros, produciendo

desmotivacion en parte de la poblacion del salon.

Y de estas trascienden otras problematicas ligadas a la poca comunicacion entre los
estudiantes, la falta de integracion de todos en la clase, terminando en poco trabajo en equipo por
parte de los participantes, y finalmente generando un irrespeto, a la hora de convivir y valorar la

intervencién de los demas.

Todas estas caracteristicas influencian de forma negativa en la formacion de los
estudiantes, no solo dentro de la clase de educacioén fisica o contexto escolar, sino también

pudiendo ser reflejados en otras etapas de la vida.

Es por ello que se propone la inclusion de nuevas tematicas a ensefiar en la asignatura de
educacidn fisica, por ejemplo: nuevos métodos de actividad fisica, diversidad de deportes, no
solo los méas convencionales (futbol, baloncesto, voleibol). Y en este caso, la inclusion de la
recreacion dirigida como herramienta de innovacion. Dando asi una nueva alternativa a los

estudiantes y otra cara nueva de lo que puede ofrecer la asignatura como tal.

2.2 Formulacion del Problema.

¢ Cuales beneficios se obtienen al utilizar la recreacion dirigida en las clases de educacion

fisica de los estudiantes del grado décimo del Colegio Celestin Freinet?

2.3 Justificacion
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La recreacion beneficia a la sociedad en distintas categorias, como por ejemplo a nivel
individual, generando en las personas, un equilibrio entre las cargas laborales y el descanso,
salud, mantenimiento fisico, etc. como también beneficios a niveles comunitarios, ambientales,
econdmicos y con el medio ambiente. Ministerio de Cultura e Instituto Colombiano del Deporte
(2006). Las personas que incluyen la recreacion dentro de su estilo de vida por cuestion de
autonomia obtienen multiples beneficios, por eso en esta investigacion se promueve la recreacion
dentro de la etapa escolar, buscando asi beneficios que vayan ligados a la educacion, que sean
ganancias individuales para reforzar el desenvolvimiento de los estudiantes dentro del colegio,

generando una mejor formacion integral.

Se considera que es importante la inclusion de la recreacion en los contextos escolares por
el simple hecho de estar estipulado en la Ley general del deporte en Colombia, pero esta idea
trasciende mas alla, y es la necesidad de encontrar los beneficios dentro del contexto escolar, que
puede generar en los estudiantes, beneficios que estos reconozcan y se sientan motivados al
momento de iniciar la clase de educacidn fisica, en el transcurso de las clases y al finalizar el

Curso recreativo.

Al ser una practica que no es competitiva, sino que requiere mas de trabajo en equipo, se
busca la integracion y motivacion a la participacion de todos los estudiantes, buscando asi, que
los estudiantes encuentren en la clase, un momento de aprendizaje, mientras se divierten, y se

relajan, bajando las cargas de estrés provocados en la jornada escolar.

Después de un una serie de observaciones en la clase de educacion fisica con grado décimo
del colegio Celestin Freinet, a nivel comportamental, motivacional, entre otros, evidenciado por

los estudiantes se propone la inclusion de clases con enfoque recreativo, con el fin de generar
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nuevos conocimientos, y nuevas maneras de aprendizaje en los estudiantes, por medio de

actividades que contribuyen a su bienestar general.

Aunque se habla de un implemento de la recreacion en la educacién basica en todos sus
niveles, este estudio se centra solo en la ejecucion de la recreacion en grado 10°, puesto que se
busca la aceptacion adecuada y la asimilacion de la recreacion, y que mejor que llevar a cabo
estos beneficios con estudiantes que estan culminando su etapa educativa media; con la
proyeccion de que sean lideres, y que se desenvuelvan de la mejor manera en cuestiones de

comunicacion, desarrollo social, etc.

De acuerdo con los profesores y la coordinadora de convivencia, se considera que es
oportuno incluir la propuesta realizada en torno a la recreacién en las clases de educacion fisica,
con el fin de observar que cambios positivos pueden traer estas practicas en los adolecentes, no
solo en su formacidn estudiantil, si no en otros aspectos como sus relaciones interpersonales y

autoconocimiento.

2.4 Objetivos.

2.4.1 Objetivo General.

Establecer los beneficios de utilizar la recreacion dirigida en las clases de educacion

fisica de los estudiantes del grado décimo del Colegio Celestin Freinet.

2.4.2 Objetivos Especificos.

e Analizar la percepcion que tienen los estudiantes del grado décimo del Colegio Celestin

Freinet de las clases de educacion fisica.
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Identificar las causas por las cuales es viable implementar la recreacion dirigida en las
clases de educacion fisica de los estudiantes de grado decimo del Colegio Celestin
Freinet.

Describir los beneficios que representa la implementacion de la recreacion dirigida como

complemento de las clases de educacion fisica.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 Marco de Antecedentes

Con el pasar del tiempo hay méas propuestas o investigaciones que se adentran en torno a la
recreacion, haciendo diferentes aportes para la inclusion de la misma en las diferentes etapas de
la vida, como es en el caso de Aguirre (2014), en su trabajo de grado “Propuesta educativa para
la formacion en recreacion desarrollado por el semillero recreativo de grado once del gimnasio
campestre la sabana”, realizada en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios en Bogota,
donde se propuso como objetivo general, disefiar una propuesta educativa para la formacion en
recreacion, gestionando dentro de la institucion un semillero recreativo de estudiantes de grado

once, en actividades culturales, artisticas y recreativas.

Dentro de los objetivos especificos se destaca la construccion de un programa recreativo
que incorporo guias de aprendizaje para la conceptualizacion y la préctica de la recreacion, luego
se conformo una propuesta educativa desde el area de educacion fisica, que formo a estudiantes
de grado once en recreacion, promoviendo en ellos un semillero, que los formo como gestores
dinamizadores de actividades recreativas. En dicha investigacion, se busco un acercamiento
directo de los jovenes con la recreacion, la propuesta fue realizada con ciento cinco (105)
jovenes de grado once, en un periodo de cuatro afios, donde participaron sesenta y dos (62)
mujeres y cuarenta y tres (43) hombres, buscando describir las actividades que se realizaron en el
semillero recreativo, con el fin de mejorar, reforzar y cumplir los objetivos planteados en la

investigacion.

El autor utilizé como instrumentos un planeador de clases, una bitacora, y una unidad

didactica, que en ese orden se complementaron, teniendo claro los contenidos a desarrollar y
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analizando el post de cada sesion para mejorar la practica docente, arrojando como resultados, la
conformacién satisfactoria de un semillero de recreacion para los jovenes de grado once del
colegio, donde aprendieron a hacer buen uso de su tiempo libre por medio de actividades
recreativas, haciendo que los jovenes expresaran aportes significativos para la sociedad, de igual
forma la formacion de nuevos gestores dinamizadores de actividades recreativas, los jovenes por
medio de las bitacoras, entendieron y ayudaron a mejorar su participacion activa en la recreacion,

cumpliendo un papel principal de la mano del docente en la construccion de la propuesta.

En conclusion del estudio se pudo disefiar una propuesta educativa para la formacion de
jévenes recreadores, conformando un semillero con estudiantes de grado once que evidenciaron
el proceso de aprendizaje realizando actividades para los nifios de primaria de su colegio. Se
promovid en los estudiantes el buen uso de su tiempo libre, por medio de encuentros formativos

y recreativos.

El estudio de Rusinque (2007) titulado “la recreacién una alternativa de transformacion
social para los jovenes del departamento de Cundinamarca” realizado en la Escuela Superior De
Administracion Publica en Bogota donde por medio de campamentos juveniles los jovenes de
Cundinamarca interactuaron y sacaron provecho de lo que les ofrecid la recreacion .El objetivo
general fue impulsar la recreacion en el departamento de Cundinamarca, partiendo de lo
individual hacia lo social, viendo la ludica como una actitud de vida, contemplada en la
Constitucion Politica de Colombia. Para ello se busco promover la recreacion y la sana
utilizacion del tiempo libre, de los jovenes del Cundinamarca, creando como estrategia
campamentos juveniles como medio trasformador de lideres que desarrollaron procesos

comunitarios en sus municipios.
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También busco fortalecer programas sociales con la ayuda de los jovenes voluntarios que
desarrollaron procesos comunitarios con nifios y adultos mayores. Generando buen uso del
tiempo libre en los jévenes, como también produciendo beneficios individuales que originaron

actividades que enfocaron la atencion en nifios, adulto mayor y discapacitados de la comunidad.

En la alternativa de trasformacion social participaron 9.200 jovenes, entre los que se
encontraban, jévenes deportistas, consumidores de alcohol, estudiantes, etc., puesto que el
acceso a la participacion en esta fue libre. Concluyendo con la capacitacion de jovenes lideres,
que desarrollaron programas sociales en el municipio al cual correspondian, transformando su
tejido social. La recreacion contribuyo en los participantes generando en ellos: Reconstruccion

del tejido social, desarrollo humano, responsabilidad y sentido de pertenencia.

El trabajo de investigacion titulado “Actividades fisica recreativas dirigidas a disminuir la
agresividad. Caso nivel primaria” elaborado por Sanchez y Silva (2014), en la Universidad de
Carabobo, Venezuela; es un trabajo que incluyo la recreacion por medio de actividades
recreativas con el fin de disminuir las agresiones que se presentaban en primaria, en la Unidad
Educativa Hermanos Gaspar (UEHG en adelante). Teniendo como objetivo primario el disefio de
un plan de actividades fisicas recreativas dirigidas a disminuir los problemas relacionados con la
agresividad presentada en los nifios y nifias de sexto grado en la UEHG del municipio Guigue del

Estado Carabobo.

Por medio de unos objetivos ordenados secuencialmente diagnosticando en primera
medida cuales eran las actividades recreativas de mayor gusto por los nifios de la UEHG,
planificando luego actividades recreativas para disminuir la agresividad en ellos, para luego

llevarlas a cabo y por ultimo hacer una evaluacion y obtener unos resultados de lo realizado. Del
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estudio hicieron parte 33 nifios y nifias de La UEH. En cuanto a la metodologia los autores

utilizaron el método de la investigacion accion.

En cuanto a instrumentos los autores utilizaron en primera medida la observacién, luego la
encuesta, combinando la observacion con un diario de campo donde se registro lo observado en
cuanto a las conductas de los nifios. En las conclusiones, el estudio arrojo un reconocimiento por
parte de los nifios, de los valores que se deben trabajar por parte de la comunidad educativa para
evitar las conductas agresivas, de igual manera se pudo diagnosticar cuales fueron las actividades
de mayor gusto en los nifios, se noto una mejoria en las relaciones interpersonales y el fomento
de respeto en los estudiantes, dando como conclusion final la necesidad de implementar

actividades recreativas para la disminucion de conductas agresivas entre los nifios.

Rey en su estudio titulado “Aportes de la recreacion dirigida como medio de prevencidn de
la intimidacion escolar atreves de una propuesta pedagdgica en la institucion educativa Manuel
rebolledo de la ciudad de Cali.” realizado en 2013 en la Universidad del Valle. Demuestra como

la intervencidn recreativa, contribuye al mejoramiento de la problematica hallada.

Como principal objetivo el autor propuso identificar los aportes de la recreacion dirigida
como medio de prevencidn de la intimidacién escolar, por medio de una propuesta pedagdgica

en la institucién educativa Manuel Rebolledo de Santiago de Cali.

El autor menciono el objetivo principal, basandose en los problemas hallados dentro de la
convivencia educativa, provenientes de una violencia marcada por el ahora conocido como
matoneo. Por eso sus objetivos especificos se vieron reflejados en analizar el proceso pedagogico

mediado por la recreacion dentro del proyecto, identificando los potenciales de la recreacién en
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la mediacion de conflictos y la prevencion de la intimidacion, para describir y analizar el papel

de la recreacion en el dialogo interdisciplinario de cara a los retos de la educacion.

Se evidencia que todos los objetivos van en encaminados a la basqueda de un ser humano
social, generando una mayor y mejor interaccion entre dos o mas sujetos, ya sea en distintas
situaciones de estrés, hambre, abandono, malgenio u otras situaciones que lleven al estudiante a
un grado de violencia mucho mas alto. En esta investigacion un punto a resaltar es la
metodologia SARI (secuencia de actividad recreativa Intensiva) la cual genera un proceso

organizado y corto, el cual produjo un cambio a través de diversas herramientas.

La finalidad de dicha investigacion fue generar un espacio de encuentro y afecto en los
participantes con un cambio recreativamente impactante. EI marco tedrico de esta investigacion
se enfoco en tres grandes ramas, la psicologia, la sociologia y la educacion especial. Donde el
método usado fue una propuesta de tipo exploratorio y un método completamente cualitativo
donde se identificaron las situaciones por las que pasaban los estudiantes desde lo individual

hasta lo colectivo.

En conclusién de esta tesis primero se evidencio como en un colegio se pudo interferir en
factores de violencia a menores y grandes rasgos por una falta de convivencia en conjunto,
segundo: como con planes de recreacion dirigida gracias a métodos psicolégicos como el SARI
se pudo intervenir de una manera adecuada buscando un cambio impactante en el contexto
educativo, social y familiar y tercero como el estudio personal de cada estudiante gracias a ramas
como la sociologia y la psicologia, ayudaron a identificar los inconvenientes dentro de la
convivencia que se presentaron en dicho colegio, y que gracias a juegos estos problemas

asociados a la violencia, pudieron mejorar con un plan dirigido de recreacion.
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Del proyecto de Aguirre (2014) surgio la idea principal de la presente investigacion, en la
cual se propone una ensefianza basica de la recreacion, con actividades no tan complejas, como
rondas, juegos ludicos, baile, etc., que adentran al estudiante en las tematicas que abarca la
recreacion, para luego pasar a las diferentes categorias de la recreacion, como organizacion de

eventos, turismo, recreacion para el desarrollo, etc.

Asi mismo la presente monografia centra el uso de la recreacion en jovenes de grado
decimo del colegio Celestin Freinet, buscando beneficios que obtienen estos jovenes con la
practica de la recreacion dentro de la institucion, es importante tener una idea del como los
jévenes interacttian con la recreacion, por ende fue importante la informacion brindada por

Rusinque (2007) con sus campamentos juveniles.

Como se pudo observar en ese trabajo la recreacion en jovenes contribuye en la formacion
individual y desarrollo de las distintas dimensiones que finalizan con beneficios para la sociedad,
lo que refuerza la idea de impartir la recreacion desde el colegio, buscando asi generar ganancias
principalmente a nivel individual en los estudiantes, logros que contribuyan a una mejor

formacion y a un mejor desempefio individual dentro de la institucion.

También fue Gtil investigar que tan conveniente es la inclusion de la recreacion en
contornos escolares, abordandola desde un tema especifico como lo fue en el trabajo titulado

“Actividades fisica recreativas dirigidas a disminuir la agresividad. Caso nivel primaria”

El proyecto de Sanchez y Silva (2014) coincide con lo que se pretende hacer en esta
investigacion, puesto que al incluir la recreacién dentro del contorno escolar, su busca
diagnosticar, luego planear, para pasar a ejecutar y por ultimo evaluar, buscando asi resultados

satisfactorios, pasos ya establecidos en los objetivos de este trabajo investigativo.
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En la investigacion “Actividades fisica recreativas dirigidas a disminuir la agresividad.
Caso nivel primaria”, se demuestro como la recreacion aplicada a los nifios ayuda a mejorar los
contornos escolares, dando paso a la busqueda de beneficios generados con la préactica de la
recreacion pero en este caso a los jovenes, y también se pudo evidenciar la relacion de las fases y
métodos investigativos més factibles a la hora de aplicar investigaciones en torno a la recreacion,

debido a la compatibilidad con la presente investigacion.

Las investigaciones que involucran la recreacion dentro de los contextos escolares por lo
general lo hacen para solventar un problema en especifico, como es en el caso de Rey (2013)
donde se observo, como la recreacion puede ayudar a problemas relacionados con violencia

dentro del contexto escolar.
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3.2 Marco Teorico

Este trabajo de grado hace parte de una investigacion hecha en el colegio Celestin Freinet
por los alumnos de 10°, el cual nos permitié conocer e identificar los problemas de esta
comunidad educativa. Para suprimir muchos de estos inconvenientes educativos entre estudiantes

se opto por incluir la recreacion en las clases de educacion fisica.

Siendo asi la recreacion el principal tema de este marco conceptual, seguido por los aportes
gue nos brinda la recreacion dirigida en todos los &mbitos educativos especialmente en estas
edades. Otros temas a tratar son a) recreacion en el contexto escolar b) recreacion en bachillerato

c) recreacion en la clase de educacion fisica e d) Innovacion en la clase de educacion fisica.

Recreacion

El término de recreacion se define basicamente en dos palabras muy importantes, accion y
efecto de recrear, en esa manera es todo aquello que podamos utilizar a favor para hacer del
tiempo algo distinto alejandonos del estrés, monotonia y cansancio (Mesa 2007). Recrear es todo
sindnimo de ser felices, alegrar o deleitar algo o alguien pasandola bien con un objetivo general
distrayéndose de las exigencias del dia a dia, especialmente si son laborales o educativas, es una
manera de sacar a la persona de la vida cotidiana llevandola a otro espacio de diversion u
entretenimiento por un tiempo determinado, el cual sea el necesario para hacer que se olvide de
los problemas que la vida nos pone cada minuto, hablando de una recreacion racional las cuales

posibilitan nuevas necesidades de expresion.
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Siendo asi un proceso pedagdgico que tiene como principio la intencionalidad de ensefiar y
transformar sentidos, creando personas con aprovechamiento del tiempo libre de una manera
dirigida, para muchas personas del comun la palabra recreacion o recrear hace referencia
solamente a jugar play, Xbox etc., ir a piscina a cine a tomar algo o simplemente dormir. Por esto
la recreacion en muchos &mbitos de la sociedad es mal vista por su mala ejecucion en su préctica
pedagogica o en su conocimiento del verdadero significado de lo que es recrearse u divertirse. A
través de la historia la palabra recreacion la han definido miles de autores, estudiadores y

cientificos.( Mesa 2007)

Pero aunque todos llegan a la conclusién de gque esta palabra define todo lo que el ser
humano necesita para divertirse y ser feliz ya sea por un tiempo bastante prolongado o minimo.
Es un campo rico en conocimiento y experiencias que permite intervenir a una comunidad en
aspectos humanos y educativos permitiendo dejar una huella en las personas gracias a procesos
de intervencion. Desde este analisis podemos concluir que la recreacion es toda una practica
social, deportiva o cultural ya sea de una educacién formal o no formal o simplemente de otros
contextos donde se encuentran una cantidad de personas en la cual la recreacién deja
experiencias significativas que permiten una satisfaccion o un aprendizaje reciproco. (Mesa

2003)

Segln Lopategui (2001). La recreacion aparece y es conocida como una actividad social
general, la cual hace referencia a todas las actividades culturales que se han dado a lo largo de la
historia, como lo fueron los rituales, juegos tradicionales, festividades entre otras que aun son
ejecutadas en la practica hoy en dia. Estas actividades que eran mas beneficiosas para recrear
energias del musculo y cerebro las cuales restauran y refrescan a la persona. En la etapa de los

adolecentes estos juegos son de una ayuda significativa enorme para el crecimiento de la vida,
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para ir afrontando cada obstaculo que se les presenta en la etapa escolar, familiar o en su relacion
con sus comparieros o amigos de colegio. Siendo asi esta dimension una etapa psiquica antes que
social, es la apropiacion de la relacién con el individuo externo, la influencia sobre otros en los
cuales intervienen el medio con el cual se relacionan. Todavia no se es especificado el mejor
medio para una interaccion con el otro, pero la recreacién es un gran mecanismo de liberacion de
todo temor y pena para una construccion social, esto gracias a sus juegos de diversion para crear

nuevas relaciones de amistad y compafierismo.

Por ello Mesa (2004) reconoce que todos los procesos sociales requieren de intermediarios
para facilitar y agilizar contenidos psiquicos de interaccion con los demas gracias a la
comunicacion, no necesariamente el intermediario tiene que ser una persona, puede ser una
situacién externa. Ejemplo: una fiesta o una celebracion, de aqui podemos intervenir que en la
ciudad de Bogota los jovenes son altamente fiesteros , adictos a la rumba, la cual hacen de esta
festividad situaciones de coincidencia para dialogar , reirse, disfrutar y distraerse compartiendo

con otra persona un mismo ritmo de musica.

Viéndolo de ese modo hay muchos planes que ayudan a tener una relacion social con
personas externas a la cotidianidad de nuestras vidas, solo que por miedo no nos atrevemos a
ejecutar o realizar. El rechazo continuo y la discriminacion en las personas es constante, es como
respirar, son tan altas las cifras de rechazo en la sociedad por genero, raza u estrato social que
sitios externos son facilitadores para este rechazo, por ende la recreacién es uno de ellos, como

los clubes sociales o clubes recreativos en los cuales participan todo clase de personas.

Por ello segin Chiliquinga (2013) la recreacion tiene varias cualidades generales, una de

ellas se evidencia como la recreacion es una actividad no impulsiva que proviene de una
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motivacion intensiva, la cual le da derecho a la persona de elegir la actividad que desee. Siendo
asi solo gozo y placer de una forma inmediata, la recreacion es transformadora de auto-
expresion, expresion corporal y equilibrio en dimensiones fisicas y morales del individuo, las
cuales se transforman de una manera inmediata por el impulso de participar en las actividades

recreativas.

Cabe resaltar que en los Gltimos afios hay un tema que ha venido acompafiando la
recreacion y es el recreacionismo, este concepto se basa en toda ejecucion de actividades que
hacen uso del tiempo libre de una forma agradable, distractora, placentera y armoniosa. Sanchez
(2004) plantea que todas las actividades que componen este tema van ligadas del juego y lo
ludico, es decir desde juegos simples para nifios pequefios, juegos simbolicos con reglas o sin
reglas hasta juegos mas complejos. Este tipo de actividades se pueden realizar con todo tipo de
poblacién y culturas pero siempre evidenciando cuatro etapas complejas y de bastante

importancia que son: ¢como juega? ¢Con quién?, ;en qué momento lo hace?, y ¢por qué?

Asi el juego le permite al ser humano, mas a los jovenes crear en su cuerpo la libre
espontaneidad de participar sin ninguna obligacion , permitiendo interactuar con los demas, crear
nuevos ambientes sociales que lo ayuden a evidenciar las etapas de las personas que son buenas
0 no para su formacién de la vida en general. Cabe resaltar en este parrafo que la vida se va
construyendo a través de las experiencias que se van adquiriendo en la vida y estas solo las da el
conocer mundos, es decir, ser libre en el descubrimiento de situaciones con personas no cercanas

a la vida cotidiana.

Tambien les permite expresar sus ideas y sentirse escuchados, claro esta partiendo desde el

punto de vista de saber escuchar las distintas opiniones ellos para asi poder conocer sus actitudes
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y aptitudes lo cual los ayude a ver de una forma mas clara que es lo que se quiere a futuro, y cudl
es el rol en el cual quieren envejecer, todo esto para potencializar las relaciones interpersonales.
Un ser humano no se define por lo que tiene en lo material sino por lo que es capaz de llegar a

hacer por los demas, por la capacidad que se tiene para ayudar a el otro para que este sea feliz.

Recreacion Dirigida

Segun Mesa (2004) el principio mas importante del ser humano es la educacion, esta no
debe solamente someterse a una educacién formal que haga referencia a un tablero, libros u
articulos. También debe ser vista como opcion para nuevas alternativas de aprendizaje como lo
es la recreacion dirigida, en lo que se emerge desde lo ludico hasta actividades recreativas con
unos mediadores que ayuden a hacer este proceso mas entendible y eficaz. La recreacién como
una propuesta pedagdgica en el marco de una formal se plantea como un proceso que va mas de
la diversion y el esparcimiento u utilizacion del tiempo libre a algo estructurado que este guiado
por unos objetivos apoyandose de un marco teorico el cual defienda cada paso a dar en este

proceso.

Siendo esta mediadora de procesos de desarrollo para el ser humano, significa entenderla
desde los beneficios de cada dimensién que se tiene sabiendo las condiciones que hacen estos
beneficios posibles. Estas practicas recreativas son entendidas como complementarias en muchos
colegios sin saber, que puede ser una alternativa para disminuir circulos de pobreza, inactividad
y violencia u situaciones que son muy vistas en los colegios de nuestro pais , situaciones
normales que se dan por las miles de diferencias que se encuentran en las instituciones
educativas, siendo asi a veces la clase de educacion fisica la Unica alternativa de liberacion de

todas estas endorfinas que sujetan al ser humano a procesos de violencia o timidez. Mesa (1997)
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La recreacion es un derecho basico de todos, como lo es la educacién y la salud. Nadie
deberia ser excluido de este ya sea por diferencia de género, raza, cultura etc.... al revés en esta
recreacion dirigida se busca una inclusion desde todo un parche de amigos hasta todo un colegio
en general. Por eso Coll (2008) nos menciona que a través de esta se puede desarrollar
condiciones necesarias basicas para la vida, como la seguridad, la equidad y la justicia principios
que no solo se deberian optar por dictar desde planteamientos tedricos dentro de cuatro paredes y
un tablero sino hacer una innovacion de aprendizaje por personas capacitadas y conocedoras del
tema que puedan plantear y ejecutar estos mismos temas al aire libre a través de juegos
tradicionales en grupo , que transmitan alegria y libertad de expresion en cada uno de los

estudiantes.

Para asi poder crear nuevos sentidos, el recreador debe estar lleno de herramientas
semidticas las cuales le ayuden en la construccion y el desarrollo de su imaginacion que le
permita crear distintos escenarios para llevar a la practica lo que se quiere lograr. No es facil
meterse en el rol de una recreacién dirigida ya que no todos aprenden por el mismo método
(juego) y le colocan el mismo interés de las personas que si se ven evidenciadas en el proceso o

en el objetivo del juego.

Mesa (2004) hace una combinacion entre el recreador, los contenidos y el recreando, un
triangulo que parte de una base entre el recreador y los contenidos para llegar al recreando. Es
decir se debe tener un vinculo entre estos dos para poderle llegar al recreando y asi poder
explorar los sentimientos, vinculos, actitudes, tomas de decisiones y modos de pensar

produciendo un impacto social que genere una influencia en algin momento de su diario vivir.
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El recreador cumple un rol de ser un agente educativo responsable de transmitir en este
caso a los jovenes del colegio Celestin Freinet la responsabilidad de tareas como aprender a
trabajar en equipo y mejor la relacion con las personas que poco interactla. Este recreador debe
tener ciertas virtudes o cualidades que lo distingan de los deméas educandos, siendo una persona

con bastante dinamismo y espontaneidad para ejecutar los contenidos que planteo.

Los recreandos hacen referencia a los actores que participan en las actividades realizadas,
son las personas a la cuales se les debe de llegar a transmitir lo que se quiere con los juegos,
canciones etc. Son las personas mas importantes en la recreacion, si es verdad que a veces los
juegos no son los adecuados o la ltdica no es la que se debe poner en préctica, lo Unico
importante es que estas personas del colegio sean participes, todos sin ninguna exclusion, para
asi poder evaluarles progresivamente o temporalmente los cambios que han adquirido con el

proceso de ensefianza y aprendizaje que ofrece el recreador de una manera conjunta.

Permitiendo una construccién adecuada de nuevos significados y sentidos desde lo que es
un individuo solitario o uno en conjunto, que se entienda la diferencia de lo que es el entorno
social cuando se afronta desde una mirada solitaria a una mirada comparierista o social la cual

genere un debate que lleve a una construccion personal.

En cuanto a los contenidos Mesa (2004).menciona que estas son técnicas recreativas que
permiten la socializacion de los recreandos para una propuesta de sentidos y percepciones, por
ende es tan importante la variacion de los juegos esto permite tener el grupo en total atencion de
los cambios dados por el recreador, sin perder el hielo de concentracion que se quiere lograr en
los juegos. La variacion en la recreacion y mas cuando es de grupos grandes es decir mas de 20

personas se deben tener minimo 3 0 4 juegos por seccion.
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Estos contenidos no son preestablecidos es decir no tienen un orden especifico para las
edades a colocar en préactica, en este caso los jovenes ya que estos también hacen parte de la
construccion de la ludica o los juegos diarios debido a su proceso de aprendizaje y
desenvolvimiento en las etapas de la recreacion dirigida . Los recreandos tienen un papel
demasiado importante en esta etapa, ya que son participes de imponer las reglas, esto sin generar
algun desorden, al contrario, generando una toma libre de decisiones dando psicologicamente un
estado de tranquilidad y confianza de lo que se va a realizar. Para asi poder amenizar la

convivencia durante la practica.

Recreacion en el Contexto Escolar (bachillerato)

Desde un punto de vista juridico la recreacion es un derecho en la etapa escolar y debe ser
parte de las aéreas obligatorias y fundamentales, esta haciendo préctica de diversas
manifestaciones creativas y ludicas en la sociedad. Sdnchez (2004) dice que debe ser vista como
practica educativa con la intencionalidad de ensefiar y comunicar tradiciones propiciando el uso
creativo y transformador de cada estudiante, para facilitar problemas externos o internos de la
institucion. Es un derecho que en muchos colegios de Bogota y de Colombia es exonerado y

cambiado por una clase de educacion fisca ligada a lo deportivo y técnico.

Para Mesa (1997) la recreacion en los colegios toma fuerza en el siglo XX a partir de
estudios que realizaron ciencias como la psicologia evolutiva, el constructivismo y el
psicoanalisis, las cuales colocaron en juego que la recreacion en los colegios deberia ser puesta
en practica en distintas edades, esto seria una de las mejores opciones para evolucionar un
proceso de creatividad e imaginacion en los estudiantes. Esta flexibilidad entre ensefianza y

aprendizaje seria una de las mejores herramientas que la educacion distrital o privada pudieran
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adquirir en su curriculo, como opcion para un mejor rendimiento personal y en conjunto de los

estudiantes.

El juego es uno de los componentes méas importantes de la recreacion y mejor si es usada
en un ambito escolar, siendo este un facilitador para los educadores para motivar a los
estudiantes en los inicios de las clases, festivales recreo-deportivos, que van desde juegos
tradicionales y populares en bachillerato hasta rondas infantiles y rompe-hielos en grados mas

pequefios (Mesa 2000).

Como también hacen participe las competencias deportivas y los juegos del patio de
recreo, en su defecto como se es manejado en la mayoria de colegios del pais las olimpiadas
deportivas. Estas siendo participes de la interaccion que se tiene con el otro, el dinamismo e
interés que se le prolonga en una institucion cuando se hay espacios de esparcimiento y siempre
una sensacién de ganar o perder. Siendo manifestaciones ludicas y creativas las cuales se tiene
que compartir con personas con diferencias étnicas y culturales que se presenta en el pais, mas
cuando este ha sido damnificado por la guerra y la violencia por la lucha del poder. Siendo asi
mismo nuestras propias escuelas participes de esta misma violencia pero entre estudiantes, en

algunos momentos no por la violencia sino por la timidez de opinar y dar un punto de vista.

En este sentido Mesa (2003) menciona que la recreacién en un contexto escolar es una
herramienta de ayuda para liberar y afrontar muchos problemas que la educacion trae de la mano
de cada estudiante, siendo una propuesta pedagogica para la solucién de problemas, no de uno
solo, sino de varios. La recreacion una actividad para cambiar la rutina de todo proceso
educativo. Siendo esta desde la sociologia una practica institucionalizada para el tiempo libre,

rutinas clasicas de educacion (un salon de clases), no siendo usada solamente para relajarse sino
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también para pensar lo educativo como espacios de encuentro entre maestros y estudiantes
entorno a la construccion de nuevos conocimientos que se compartan en un ambiente favorable

para las dos partes.

Cabe mencionar la relacion que se debe tener entre docente y estudiante, en todo colegio
distrital o privado de la ciudad de Bogota, o del mundo. Donde siempre se encontraran roces o
choques entre estos dos roles, siempre habiendo de cada parte una discusion, Ya sea por medio
del educador ante el estudiante indisciplinado del salon, o en su defecto el estudiante al que no le

gusta la clase del docente.

Siendo asi situaciones externas a lo educativo, segun Coll (2008) la recreacion es un papel
influyente para un proceso de interactividad mediante el cual se construyan nuevos significados
y sentidos creciendo en aspectos socioculturales de una naturaleza ludica y creativa, para asi
Ilegar a una mejor relacion entre recreandos y docentes, esto para un crecimiento institucional en
todos sus aspectos. La ciencia de la psicologia nos dice que utilizar el lenguaje adecuado ayudara
y facilitara mucho mas a estos procesos. Siendo la recreacion un lenguaje tnico el cual se
convierte en liberacion de endorfinas de los sujetos que participan en los juegos hechos por el

recreando.

Por esto la teoria de Piaget (1979) dice que la concepcion constructivista del aprendizaje y
la ensefianza parten de que la escuela es participe de procesos culturales que son fundamentales
en el ser humano para el desarrollo cognitivo, siendo un motor para el desarrollo de las
capacidades de equilibrio personal, insercion personal, de relaciones motrices e interpersonales.
Lo que lleva a aceptar que la recreacion es un proceso de fruto personal en el que interviene el

sujeto que aprende de si mismo y aprende de los demas siendo participe de lo que es crecer como
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estudiante y la relacion afectiva que se debe tener con cada uno de los participes de la institucion

(docentes, sefioras o sefiores del aseo general, rector, coordinador y psicéloga). Coll (2008)

Es importante resaltar los dos aspectos que enmarcan una percepcion constructivista, el
primero hace referencia a que la escuela es un mediador entre los estudiantes y la cultura en su
mayor magnitud es decir el descubrimiento que se tiene por percepcion propia de los diferentes
estadios del mundo y segundo que contribuye al estudiante que construye un conocimiento

ayudado del docente.

Estas articulaciones entre estos dos roles es un proceso de contenidos recreativos, 10s
cuales vayan mas alla de técnicas recreativas, juegos y mediciones semioticas las cuales ayuden
al avance de un proceso mental. Para esto se plantea la creacion de proyectos pedagogicos
concretos como lo son proyectos pedagdgicos de formacion en valores, educacion en

aprovechamiento libre, proyectos de medio ambiente, ecoturismo y festivales entre otros.

Asi cada uno de los proyectos va de la mano de las areas fundamentales de la institucion,
siendo la recreacion un aporte inclusivo para poder involucrar en el contexto escolar la
recreacion, y mejorar integramente en los alumnos temas como los valores, principios,
conocimientos, sensibilidades y emociones. Dichos aspectos los ayudan y facilitara a
comprender el mundo externo del colegio de una manera mas responsable. Siendo principié de
esta investigacion, la construccion de la actividad mental de los estudiantes, creando una
innovacion para mejorar las relaciones presentes en toda institucion educativa en este caso el

colegio Celestin Freinet en los alumnos de bachillerato (10 grado).

De esta manera la recreacion como inclusion del contexto escolar debe estar inmersa en el

proyecto educativo institucional, el curriculo y proyectos pedagogicos del aula de clase, haciendo
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visible el conocimiento que se tiene por los estudiantes, docentes, padres y los diferentes

directores de las préacticas recreativas en el colegio.

Para Mesa (2004) es necesario identificar los conocimientos ya sean imaginarios o reales
sobre las practicas recreativas y poder transformarlos en lo que se busca, son tres grandes temas

dentro del contexto escolar.

1. Creacion de Vinculos Sociales
2. Ruptura con las rutinas cotidianas (escuela, casa, trabajo etc.)
3. Expresion de emociones agradables

Estas problematicas tienen origen en todo el mundo, en donde quizas en muchos lugares
las respuestas son imaginables 0 comunes, en este proyecto es el punto de partida para mejorar
una sociedad educativa mediante actividades recreativas siendo un transformador de actitudes
internas y externas dentro de un ambiente escolar, de esta forma se identifican problematicas
sociales que intervengan en la solucién de conflictos, desarrollos de las habilidades cognitivas e
emocionales y comunicativas. Por ende este debe ser un proyecto recreo-pedagégico el cual
tenga un tiempo delimitado de un comienzo y una finalizacién en el cual se evidencie los logros

a alcanzar.

Recreacion en la clase de Educacion Fisica

Para el Ministerio Nacional de educacién (1996), todas las aéreas relacionadas con el
progreso del conocimiento y desarrollo del cuerpo se han enriquecido con nuevas alternativas de
pedagogia en las que se encuentran las inteligencias multiples y la formacién integral. La

educacion fisica y la recreacion han apoyado dos nucleos de crecimiento corporal como se
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mencionaba anteriormente y de los cuales se derivan una serie de subtemas que son: el control de
los movimientos fisicos propios, habilidades motrices y coordinativas basicas. Las cuales la
mayoria de docentes de educacion fisica las ejecutan bajo temas tedricos de la practica de

algunos deportes dejando a un lado la didactica del juego también para desarrollarlas

El juego para Piaget (1975) se convierte en una herramienta desde juegos simbdlicos hasta
juegos con reglas. Este habré ventanas del ser para cultivar emociones de aprendizaje como lo es
la confianza y la aceptacidn del otro, llevandolos a producir d&mbitos totalmente fantasticos e
imaginativos donde se abandone el personaje que determina cada juego. Siendo el juego un
generador de liberacion de emociones en la clase de educacion fisica de todo colegio pablico o

distrital del pais.

Siendo asi para el Ministerio de Educacion Nacional (1996) quien establece que la
recreacion es generadora de multiples oportunidades dentro de la clase de educacion fisica para
compartir momentos y emociones fuertes entre compafieros haciéndose sentir que todo un curso
es la unidn de varias horas diarias. Lo cual los somete a un conjunto natural de personas que son
delimitadas por las mismas normas, donde se tiene que aprender las lecciones que encierran la
derrota en una clase de una educacion fisica o en su defecto disfrutar los triunfos conseguidos

por sus comparieros.

A estos triunfos se hace referencia a los juegos inter-cursos, intercolegiados y olimpiadas,
la recreacion en la clase de educacion fisica ayuda a unir todas aquellas diferencias que se
obtengan entre mismos comparieros de cada curso, llevandolos a actuar como personas

razonantes de lo que es saber compartir el triunfo de un compariero u amigo. Pero ante todo, para
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descubrir las exigencias y bondades del trabajo en equipo lo cual conduce a crecer juntos y lograr

nuevas metas.

El area de educacion fisica se ha venido transformando de acuerdo a las exigencias que la
sociedad ha venido solicitando sobre la educacion, elaborando asi indicadores de logros como lo
menciona la resolucion 2343 de 1996 en la cual conceptualiza las dimensiones corporales y
Iudicas en la cual se construyan nuevos lineamientos curriculares enfocados al desarrollo de la

unién de grupo a través del juego y la recreacion.

El reto inicial de los lineamientos de la educacion fisica es como pensar, hacer y ensefiar
factores de un contexto sociocultural al sujeto, a través de practicas pedagogicas orientadas a la
formacion general y social llevando a pensar una reflexion y analisis actual de las perspectivas
que se tienen de esta materia en los colegios privados y distritales de la ciudad. En el cual arroje
datos como el curriculo que se estd manejando en la educacion fisica, para evidenciar si es el
correcto, respecto a las necesidades que se hay en cada institucion educativa, cabe resaltar que no

todas las instituciones educativas cumplen las mismas necesidades.

La educacion fisica deberia ser vista como una rama de la educacion privada o distrital que
transforme sociedades y ayude en la construccién de nuevas précticas, modelos de ensefianza y
aprendizaje. El Ministerio de Educacion Nacional (2001) ve a la educacién fisica como una
construccién de nuevas practicas, modelos de ensefianza y aprendizaje que hoy transforman un
desarrollo tecnolégico y tradicional. En el que se explica nuevos modelos educativos de
ensefianza que van en la busqueda de una cultura democratica y libertaria parar crear nuevas

competencias de ideales integros del ser humano, es decir el respeto por el compafiero.
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Un respeto que se pueda tratar de manejar dentro de la clase de educacion fisica, gracias al
curriculo de la clase, el cual no es tan estricto como en otras areas, gracias a la relacion
axioldgica que se maneja dentro de las orientaciones curriculares de la educacion fisica, es decir
la relacion que se debe tener entre el juego y el cuerpo. Dando a entender que dentro del juego se
manejan unas ciertas normas lo cual al estudiante le da una concepcion que a través del juego y
sus derivaciones se pueden adquirir normas, costumbres, situaciones de experiencias de vida que

transformen su vida social dentro y fuera de la institucion.MEN( 2001)

Por ello es tan importante la recreacion y el juego, como plan educativo, ya que el cuerpo
es una metafora de la sociedad, Pedraza (1998) dice que en el cuerpo se pueden buscar la
solucion a distintos problemas de la existencia, cosas que como la ciencia de la medicina aun no
han podido resolver, la educacion fisica es todo un proceso psicolégico el cual busca explorar
esquemas corporales, talentos corporales y sentido sinestesico entre otros puntos de vista
antropolGgicos que centran su atencion en la expresion corporal , la percepciény la

comunicacion.

Para el Ministerio de Educacion Nacional (2001) se debe abordar la dimensién corporal
dentro de la clase de educacion fisica implica tener en cuenta la relacion entre sociedad y cuerpo.
Ya que en muchas ocasiones se empieza a juzgar al estudiante por sus malos habitos, hasta llegar
a tener agresiones sobre su cuerpo. Pero el problema no radica del mismo, sino de lo que la
sociedad y la tolerancia de muchos llevan a estudiantes hasta quitarse la vida por el desprecio,
rechazo o discriminacion por imperfecciones en su cuerpo o por su forma de ser. La Educacion
fisica tiene herramientas de expresion corporal y deportiva que puedan evitar muchos asesinatos

o suicidios por el rechazo de la sociedad.
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Asi como lo menciona Pedraza (1998) la dimensidon corporal tiene varias subdimensiones
que asi no se nombren hace parte del cambio si se trabaja desde el juego, la diversion, la risa, la
integracion y muchos factores mas, Pedraza titula estas subdimensiones como : a) la naturaleza
humana con el mundo asociado en la cultura b) experiencia corporal ¢) experiencias éticas y
eroticas c) relaciones cognitivas, comunicativas y expresivas, todas estas para un plan de

mejoramiento para el desarrollo de capacidades y apropiaciones del ser humano.

Con base en lo anterior la educacién fisica a través de la recreacion experimenta y
comprende significados de toda expresion corporal del ser humano, a partir de acciones motrices
y la relacion con los distintos aspectos individuales y colectivos que abarcan en toda la etapa
escolar, mas aun cuando se llega a los cursos de 10 y 11 grado, es decir cuando se es adolecente

y se esta a punto de salir a las puertas del mundo laboral o universitario.

El desarrollo de la dimension corporal se relaciona a su vez con las demas dimensiones
como la cognitiva, comunicativa, valorativa y estética las cuales influyen dentro del curriculo del
plan de la clase de educacidn fisica, generando asi practicas de adaptacion, formacién y
recreacion en las cuales se apoye un crecimiento motriz del estudiante. Teniendo cuidado del
mismo y los demas del entorno, dandoles una opcidn de aprendizaje de habilidades y destrezas
motrices de interaccién social en una relacion con la naturaleza y la cultura, para darle afinidad a

el lenguaje corporal, la utilizacidn de espacios, ambientes y utilizacion del tiempo en cada clase.

.Para Parlebas (1991) la ciencia de toda accion motriz se manifiesta en distintas
dimensiones que se construyen a través de las practicas, actividades y modelos pedagdgicos que

se realicen en un sitio abierto o cerrado, la cual integra cada experiencia del movimiento corporal
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reduciendo a movimientos mecanicos hechos por el ser humano como caminar, correr , mirar,
escuchar es decir movimientos involuntarios por factores voluntarios que hagan pensar en la
solucién de problemas al estudiante y factores internos y externos en la realizacion de cada uno

de ellos.

En conclusiéon segun el MEN (2001) la recreacion en la educacion fisica es todos aquellos
movimientos de accion y sentido que originan un campo de conocimiento y practicas a través de
las cuales el adolecente desarrolle una dimension corporal adecuada hacia sus comparieros,
docentes y familiares, se comprende como un lenguaje cuya funcion similar es la comunicacion
con el habla. Dandole forma y ensefianza del entendimiento, practicidad y proyeccion hacia la

dimension corporal humana.

También existe otro factor como lo mencionaba Bonilla (1998), la etapa ltdica la cual tiene
ambitos de realizacion que no son delimitados ni cerrados, pero deben identificarse segun la
necesidad educativa. La dimension ludica se desarrolla en todos los espacios de la actividad
escolar y social las cuales se constituyen a través del gozo, la diversion, pasatiempo e ingenio;
este como espacio de socializacion y expresion para un aprendizaje de reglas constituidas por los
estudiantes, siendo ellos duefios del terreno de la fantasia e imaginacion la cual se desafia a la

racionalidad como un lugar donde ellos usen la creatividad y las experiencias vividas

Esta dimensidon transforma con la maduracion, las experiencias y las caracteristicas
culturales y sociales vividas. Por esto las formas de manejo escolar deben ser a través del juego,
ya que el abuso esquematico, rutinario y dogmatico en lugar de desarrollar en el nifio una
potencialidad creativa de solo jugar, esta aburriendo y creando en su vida sentimientos de

rechazo, los cuales intervengan en el desarrollo de otras dimensiones como lo es la cognoscitiva,
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comunicativa, ética y formas irracionales con el ambiente educativo de la institucion. (Bonilla

1998)

En cada institucion educativa se debe realizar un ambiente ladico que genere alegria y
entusiasmo, ante los retos y dificultades que los estudiantes y docentes viven dia a dia en su
rutina escolar, buscando que asi mismo halla una vision y actitud ludica en problemas
planteados, desde la aérea de matematicas. Discusiones filoséficas y toda aquella formacion
humana del estudiante. Si esto es comprendido y asumido toda la vida escolar se formara de un
caracter divertido, que valora el ingenio, buscando formas graciosas y simpaticas de manifestar
las emociones de cada estudiante (que no son iguales), sentimientos, valores y las distintas

posiciones sobre a la pedagogia por el docente o algunos de sus compafieros.

Para Bonilla (1998) la recreacion y la ludica son una forma de darle sentido al juego y
transformarlo en distintas realidades de la existencia. En donde se siente un placer de resolver las
dificultades a voluntad propia y como se desee, siendo generadora de creatividad, expresividad y
la diversidad. Diversidad en sentido de analizar y resolver por propia cuenta los problemas
planteados por la situacion de juego, en donde cada estudiante se sienta en la misma capacidad
de sus comparieros de participar y hacerse el mejor de cada clase sin necesidad de desarrollar

una técnica especifica (deportes).

Siendo asi la expresividad como busqueda de nuevos lenguajes y formas de manifestar
sentimientos e ideas que de pronto a través de una técnica sobre un deporte no lo puede realizar
el estudiante. Creando propuestas y emociones, que lleven a la construccion, valoracion y
participacion con los demaés participantes, creando manifestaciones propias de cada cultura. No

todos los estudiantes nacen bajo la misma familia o su misma religiosidad por ende, desde ahi las
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costumbres y la forma de pensar no son iguales. Cosas que solo a través del juego se pueden

evidenciar y sacar a flote de cada uno de ellos para conocer sus ideales.

Siendo la ladica mediador de formacion en el cual se busca la necesidad de construir una
sociedad orientada al aprovechamiento del tiempo libre y el ocio creador. Asi la educacién fisica
se vuelve orientadora de las organizaciones autonomas de cada persona, en su contexto de
desenvolvimiento y calidad de sus pasatiempos y hobbies, creando un espacio de encuentro con

la naturaleza, la cultura y las propias potencialidades individuales.

Innovacion en la Clase de Educacién Fisica

Para Molina (2013), el significado de innovacion va ligado con la basqueda y el
descubrimiento, la experimentacion y adopcion que se enfocan en la perspectiva del éxito, el cual
a través de procesos dependiente y paralelos, se convierte en un proceso de desarrollo en el cual
su fin es analizar un proceso y crear nuevas estrategias para que este funcione de una mejor

manera, siempre desde una mirada positiva.

Por eso para Andujar (2000), los cambios sociales rapidos con gran diversidad exigen a los
estudiantes una capacidad elevada de adaptacion y un bagaje de recursos para hacer frente a
estos cambios, para seguir mejorando las condiciones de vida y la comunidad gracias a la
educacion fisica. Los sistemas de educacion se plantean a traves de las necesidades de capacitar a

los individuos desarrollando una serie de habilidades y destrezas tanto de lo cognitivo como
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actitudinal, que les permitira asumir grandes cambios sin cambiar su identidad, ofreciéndoles un

talante innovador y creativo.

Por eso para Andujar (2000), la diversidad de planteamiento en la innovacion del curriculo
de educacion fisica se haya visto separada de las necesidades individuales y sociales, esta por la
necesidad de alcanzar un prestigio escolar basado en la metodologia de un aprendizaje técnico-
motor ciertamente considerable. Siendo asi un modelo basado en lo deportivo dominante,
modelo que en gran cantidad solo beneficia a politicos, econdmicos y profesionales. Ya que su

tarea primordial es alcanzar un prestigio deportivo en la sociedad gracias a los estudiantes.

Asimismo, la inclusion de la educacion fisica como aérea educativa, se proclama a realizar
un cambio de perspectiva y una subordinacién de los objetivos educativos, donde se incluya una
educacidn fisca con amplios procesos de relacion interpersonales y sociales no siendo solo
rigurosa a los hechos en clase sino a los derechos de los estudiantes. VVolviéndose asi una terea

social y educativa con altos intereses a la formacion del ser.
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3.3 Marco legal

A continuacion se hara énfasis en las leyes que respaldan la realizacion de este proyecto,
leyes que mencionan la importancia de una implementacion de la recreacién no solo en los

espacios de tiempo libre, si no dentro del entorno escolar.

Por ende tenemos la Ley 181 de 1995 (Ley General del Deporte) que coincide con el
proyecto, dado que esta ley contempla que es obligatorio el implemento de la recreacion dentro
de las instituciones publicas y privadas, para lo cual elaboraran programas de desarrollo y
estimulo de esta actividad, y que estos planes seran en concordancia con el Plan Nacional de

Recreacion. (Articulo, 6).

Del mismo modo tenemos la Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion) la cual define
que dentro del Plan Nacional de Educacion se debe incluir la recreacién como herramienta de

formacion y como una adecuada utilizacién del tiempo libre.

La Ley 181 de 1995 (Ley General del Deporte) plantea que la recreacién es un derecho
social pues el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. Por ende su
fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen

gasto publico social. (Articulo, 4).

Como el presente trabajo se desarrolla dentro del contexto escolar es necesario citar a la
Constitucion Politica de Colombia (1991) quien establece que la educacion es un servicio
publico que tiene una funcion social; la educacion formara al colombiano en la practica del
trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion

del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion (Articulo 67).
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Por su parte la Ley 181 de 1995 (Ley general del deporte) constituye que el Sistema
Nacional del Deporte es el conjunto de organismos, articulados entre si, para permitir el acceso
de la comunidad al deporte, a la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion

extraescolar y la educacion fisica. (Articulo 46).

La Ley 181 de 1995 (Ley general del deporte) le otorga la responsabilidad al Sistema
Nacional del deporte de generar y brindar a la comunidad oportunidades de participacion en
procesos de iniciacion, formacion, fomento y practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, como contribucidn al desarrollo integral del individuo y a la
creacion de una cultura fisica para el mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

(Articulo 47).
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4. DISENO METODOLOGICO

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) el disefio metodoldgico es un plan
0 una estrategia realizada para recolectar de manera satisfactoria los datos que se desean o se

consideran importantes.

En esta investigacion se realizara la descripcion de una estrategia completa para la
recoleccion de la informacidn, la cual abarca el tipo de investigacion, el enfoque y el método
investigativo, como también las diferentes fases de investigacion, la poblacion y muestra y por
altimo las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, para llegar a la obtencion de

resultados.

4.1 Tipo de la Investigacion

El tipo de investigacion es cualitativa y se basa en los criterios de Hernandez, et al. (2010)
quienes plantean que lo que se busca argumentar dentro de un estudio cualitativo es recolectar
datos los cuales se conviertan en informacion de personas, comunidades, contextos y situaciones
profundas en propias formas de expresion de ellos. Pero al tratarse de seres humanos los datos
gue interesan son imagenes mentales, creencias, interacciones, experiencias, pensamientos,
emociones y vivencias adquiridas de forma individual o colectiva. Estos datos se recolectan con
la finalidad de analizarlos y comprenderlos para asi poder responder a las preguntas de

investigacion y generar un cambio en el conocimiento.

De acuerdo con lo anterior lo que se busca en este tipo de investigacion especificamente es
comprender los procesos personales del ser humano, creando vinculos entre personas y
situaciones, que se afrontan al transcurrir un periodo de tiempo, en cuanto a contextos sociales y

culturales en los que se generan experiencias humanas. En este estudio se busca, adentrarse en el
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contexto escolar, y generar a los estudiantes experiencias, mediante las clases de recreacion
dirigida, el cual consta de un nimero de sesiones determinados, teniendo en cuenta, la

percepcion cambiante que tienen los estudiantes, a medida que transcurre dicho programa.

De acuerdo con Sandin (como se cito en Hernandez, et al, 2010) la investigacion cualitativa es
una actividad sistematica orientada a la comprension profunda de fendmenos educativos y
sociales, transformada desde préacticas y escenarios socioeducativos, encaminado a la toma de

decisiones, el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos.

4.2 Enfoque de la Investigacion.

Esta investigacion al ser cualitativa y presentar una intervencion por medio de las clases de
educacidn fisica se basa en el paradigma interpretativo, pues de acuerdo con Hernandez et al.
(2010) el enfoque cualitativo se puede percibir como un conjunto de practicas interpretativas,
que hacen visible al mundo por asi decirlo, lo inhiben y lo transforman en un esquema de
representacion en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones, entre otros, siendo
naturalista por el hecho de estudiar a los seres vivos u objetos en sus contextos o ambientes
naturales y cotidianidad. La justificacion del enfoque interpretativo se basa en el hecho de
intentar encontrar sentido a los fendmenos en funcion de los sentidos que las personas le otorgan

las situaciones.

“La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en
el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus

instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente)” (Hernandez et al., 2010, p. 9)

4.3 Método de la Investigacion.


http://www.monografias.com/trabajos12/decis/decis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/decis/decis.shtml
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El método etnografico apoyo para el desarrollo de este proyecto de grado ya que como lo
menciona Murillo y Martinez (2010) es el método de investigacion por el que se aprende el
modo de vivir de una unidad social, el que pueda ser una familia o una comunidad educativa. En
el que se debe tener un caréacter inductivo que se basa en experiencias y la exploracion de
escenarios sociales, a través de la observacion participante como principal estrategia para obtener
informacion. A partir de esto se irdn generando nuevas categorias conceptuales en las que se
descubren nuevas regularidades entre los fenébmenos observados para permitir establecer

hipétesis y posibles teorias que expliquen la realidad del estudio.

Para Hernandez, Collado y Baptista (2006) los disefios que pretenden este método es
describir y analizar ideas, significados, creencias y culturas de un sistema social como
comportamientos y funciones sociales, rituales, redes y un sin fin de cosas que se estudie dentro
del comportamiento de un ser humano. Asi de este modo se puede profundizar dentro del
contexto educativo y de la clase de educacion fisica de los alumnos de 10° del colegio Celestin
Freinet sobre el curriculo de la clase, si este es en beneficio de todos los problemas, no solo

técnicos de un deporte sino sociales y culturales dentro de la convivencia del curso.

Teniendo en cuenta lo anterior, este enfoque nos permite identificar gracias a la recreacion
dirigida cuales son los gustos, creencias, anécdotas, ideas y un sinfin de cosas que la parte
deportiva no nos permite descubrir del todo. Asi comprendiendo que el juego también es una
herramienta para descubrir ideas y conocimientos, formando lazos de amistad y confianza en

alumnos que nunca se habian dirigido la palabra. En este caso los estudiantes del grado 10-03°.

4.4 Fases de la Investigacion.



1)

2)
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Definicion del problema: En esta primera fase se buscé una problematica alineada al
area de educacion fisica, recreacion y deporte, una problematica a la cual se le pueda
dar o acercarse a una solucion alcanzable, por el docente en formacion. La
problemaética hallada fue la falta de conocimiento acerca de la recreacion en los
colegio, y en grado decimo y once, por ser uno de los cursos, donde se presenta mas
problemaéticas ligadas a la participacion de los estudiantes, donde juega un papel
importante el factor de motivacion, ya que estos alumnos estan a puertas de salir a un
mundo diferente al educativo de un colegio. Y esto les puede afectar en el transcurso de
su vida personal y social en el campo universitario, laboral o familiar.

Disefio de trabajo: Después de establecer cudl es la problematica a tratar de
solucionar, se busca el como llegar a la solucidn, para ello se organiza el tiempo en el
cual se inicia y finaliza la investigacion dando un determinado espacio a cada item
requerido por la investigacion. En donde se llevara a cabo, con quienes, etc., como en
este caso, se tiene clara la poblacion a tratar, como el colegio en donde se llevara, el
espacio para la intervencion, facilitado por la practica profesional, con que temaética,
entre otros.

Intervencién: En esta fase se llevaran a cabo las sesiones de recreacion dirigida en el
Colegio de Educacion Técnica y Académica Celestin Freinet, con los estudiantes de
grado decimo, en el cual en cada sesion se realiza un diario de campo de las situaciones
que suceden al trascurrir el programa, con esto se analiza como va el proceso, que
errores se puede corregir, los aportes positivos o negativos que pueden dar los
estudiantes, etc., y al final los estudiantes realizan un escrito abierto dando a conocer

sus percepciones y apreciaciones acerca de que percibieron de las clases de recreacion,
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dado de alguna forma la aprobacion o desaprobacion de la inclusién en las clases de
educacion fisica.

4) Anélisis de datos: se analizan los diarios de campo, las entrevistas no estructuradas
realizadas, las observaciones de cada sesion, y el escrito presentado por los estudiantes
con el fin de interpretarlos y exponerlos para poder Ilegar a una conclusién final de la
investigacion. Dejando como base unos hechos concurrentes de lo que sucedio con la
implementacion de las clases recreativas para los jovenes de grado decimo.

5) Informe y validacién de la informacién: finalmente se expone cuéles fueron los
resultados de haber implementado las clases recreativas en el colegio, que beneficios se
desencadenaron a nivel individual y grupal para cada estudiante, esto por medio del
escrito presentado por cada uno. Con el fin de garantizar que la recreacion dentro de las
clases de educacidn fisica, generan un cambio positivo, y se puede establecer

definitivamente.

4.5 Poblacion y Muestra.

De acuerdo con Gonzales y Salazar (2008) la poblacion tiene dos definiciones vistas desde
dos puntos diferentes, desde la vista estadistica la poblacién no son solo personas sino cualquier
conjunto de elementos de los cuales se pretende investigar 0 conocer sus caracteristicas, y para
los cuales son validas las conclusiones obtenidas en la investigacion. Desde el punto
demografico, esta es un conjunto de individuos, donde se estudia la estructura interna, la
dinamica y la distribucion sobre el espacio de las poblaciones humanas. Pero en los dos puntos
de vista se tiene el mismo fin, y es que la poblacion es el objeto de la investigacion, el centro de

la misma y de ella se extrae la informacion.
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En cuanto a la muestra Gonzales y Salazar (2008) plantean que es una parte de la
poblacion, siendo seleccionados cientificamente, considerada representativa para la
investigacion, pudiendo tener margenes de error pero calculables, y con la caracteristica de ser

posible generalizadora de toda la poblacion, desde los resultados obtenidos en esta.

Esta poblacion y muestra fue seleccionada por la facilidad de intervencion para el
investigador, al ser asignada por las practicas profesionales de la Corporacion universitaria
Minuto de Dios, asi mismo por la asequibilidad de la misma, y por estar ligada al tema central de

este estudio.

La investigacion se llevara a cabo con el curso 10-03, del Colegio de Educacion Técnica 'y
Académica Celestin Freinet, en el afio 2016. Dicho curso esta conformado por nueve (9)
hombres y veintisiete (27) mujeres, en un total de treinta y seis (36) estudiantes. Se trabajo con

uno de los 7 decimos ya que los investigadores podian acceder a la poblacion.

Los estudiantes del curso 10-03, en su gran mayoria viven cerca a las instalaciones del
colegio, ya sea en el mismo barrio o en barrios vecinos, en cuanto al estrato, hay un (1)
estudiante estrato cuatro (4), cinco (5) estudiantes estrato tres (3), y treinta (30) estrato dos (2),

como podemos observar la gran mayoria son estrato dos (2).

En cuanto a la convivencia fuera del contexto escolar, todos viven ya sea con la mama, o
con ambos padres, pues hay cinco (5) estudiantes que viven solo con la madre, y treinta y uno
(31) estudiantes que viven con ambos padres, pues ninguno vive solo con el padre, o con algin

familiar diferente.

En cuanto a actividades extracurriculares, se presenta que tres (3) estudiantes trabajan, una

(1) estudiante participa en una escuela deportiva, y un (1) estudiante ayuda econémicamente en
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la casa, por otra parte treinta y dos (32) estudiantes no realizan ninguna actividad extra escolar.

(Comunicacion personal con los estudiantes del curso 10-03, colegio Celestin Freinet, afio 2016).

4.6 Instrumentos de recoleccién de datos.

Los instrumentos elegidos para la recoleccidn de los datos en este proyecto de

investigacion, fueron los siguientes:

4.6.1 Diario de campo

Como sefiala Martinez (2007) el diario de campo es un instrumento que ayuda a
sistematizar las practicas investigativas, permitiendo mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas,

esté a su vez permite beneficiar la relacion tedrico- practica.

De la misma manera esta va de la mano con la observacién que es una técnica primaria de
la investigacion, usando la teoria como fuente secundaria para proveer elementos conceptuales
de dicho trabajo, permitiendo que la informacién no se quede en la simple descripcidn si no que
pase mas a su andlisis y posterior a unos resultados. Con esto la practica como la teoria se

retroalimentan haciendo que los diarios adquieran mayor profundidad.

Asimismo Martinez (2007) menciona tres aspectos importantes que debe llevar un diario
de campo en primera medida habla de una descripcion; que debe ser escrita con sentido
investigativo, detallando mas alla de lo que hace parte del entorno. Las relaciones entre los
sujetos, situaciones que se presentan, entre otros. Un segundo aspecto es la argumentacion, que
corresponde a una relacion de las caracteristicas mencionadas en el primer item, las situaciones

que sucedieron con los sujetos, con los objetos que hacen parte del entorno, etc.
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Por ltimo se debe realizar una interpretacion, que es la parte mas compleja, puesto que se
debe hacer énfasis en dos aspectos principales, la comprensién y la interpretacion, utilizando lo
ya mencionado en la argumentacion mezclandolo con las experiencias vividas durante la

practica.

El diario de campo se escoge por ser un instrumento obligatorio requerido en la practica
profesional realizada en la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios, practica que sirvio para
llevar a cabo la investigacion. EI campo de diario utilizado en Uniminuto consta de las siguientes

caracteristicas:

4.6.1.1 Narrativa (Que consta en registrar la informacion de manera categorica por su
significacion, globalidad, articulacion e historicidad puede resultar un producto organizado y

sistematico).

|
Kau
b (B
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONALES
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO1

N°
Nombre del estudiante: Curso:

Institucion / Organizacion: Fecha:

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronologico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas
significativos con relacion a la planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso
del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el
recuadro sin limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categorica por su significacion,
globalidad, articulacion e historicidad).

Figura N°1 Diario de Campo (parte 1).
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4.6.1.2 Anélisis de la narrativa (en este espacio se puede formular preguntas, hipotesis,

conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a problemas identificados).

2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipotesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)

Figura N°2 Diario de campo (parte 2).

4.6.1.3 Aspectos relevantes a la investigacion (Este espacio corresponde al anexo de
elementos importantes que al presentarlos de manera organizada se convierten en soporte

esencial de la narrativa y el analisis presentados.)



62
3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al
presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el
analisis presentados.

Figura N°3 Diario de campo (parte 3).

4.6.2 Entrevista:

De acuerdo con King y Horrocks 2009 (Como se cito en Hernandez, (2010) la entrevista es
una reunion para conversar e intercambiar informacién, entre una persona y otra. En este estudio
la entrevista es de vital importancia, puesto que por medio de esta, se conoce y se da un
diagnostico, del por qué, se puede incluir la recreacion dentro del colegio y los beneficios de esta
y de la misma forma la entrevista ayuda al proceso de llegar a las conclusiones, por medio de las

vivencias, experiencias y percepciones expresadas por los estudiantes.

El tipo de entrevista realizada fue no estructurada o también conocida como entrevista
informal. De acuerdo con Vargas (2012) la entrevista no estructurada destaca la interaccion que
hay entre el entrevistador y el entrevistado, la cual esta relacionada por ser una comunicacion de
persona a persona, donde se busca entender mas que explicar, por ende las preguntas se
caracterizan por implicar una idea principal del tema de investigacion, son abiertas, unicas,

simples y enunciadas con claridad. Se elige este tipo de entrevista por las caracteristicas que
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posee, como la simpleza de las preguntas, la amplitud y libertad a la hora de responder el

entrevistado.

Asi como indica King y Horrocks (como se citd en Hernandez, 2010) “Las entrevistas
abiertas se fundamentan en una guia general de contenido y el entrevistador posee toda la
flexibilidad para manejarla (él o ella es quien maneja el ritmo, la estructura y el contenido)” (p.

418)
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5. RESULTADOS.

En el siguiente capitulo se analizan los resultados obtenidos por medio de los diarios de
campo Y las entrevistas detallando la informacion recolectada, para poder llegar a unas

conclusiones finales.

5.1 Técnicas de Analisis de Resultados.

Los diarios de campo fueron el principal complemento a tener en cuenta para la
recoleccion de informacion, claro que en estos ya se obtuvieron detalles mas profundos, acerca
de los sucesos acontecidos en cada sesion de clase, los comportamientos presentados por los
estudiantes, las dificultades que pudieron aparecer. En los diarios de campo se realizaron
registros por cada sesion, donde se evidencian los logros y dificultades presentadas, con el
objetivo de ajustar las actividades que permitan el constante mejoramiento del programa

educativo.

Por ultimo se realizd una evaluacidn de percepciones de los estudiantes, acerca de las
experiencias vividas, los beneficios encontrados a nivel individual y grupal, los logros y
dificultades del programa, dejando la respuesta al libre albedrio para conocer los conocimientos

individuales, percibidos en el desarrollo del programa.

Después se pasa a analizar, cada respuesta dada en los diarios de campo, la evaluacion de
percepcion, etc., de forma profunda, para saber qué coincidencias se presentan, y llegar a unas
conclusiones finales acerca de si la recreacion dirigida puede ser una buena alternativa o no,
dentro de los contenidos curriculares de la educacion fisica dentro del Colegio de Educacion

Técnica y Académica Celestin Freinet.
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Dado lo anterior, la técnica seleccionada para el analisis de la informacion, fue la
categorizacion de datos, que de acuerdo con Romero (2005) consiste en la identificacion de
hechos concurrentes, temas sobresalientes o patrones de ideas de los datos recolectados, en los
lugares, eventos o personas seleccionadas para la investigacién, construyendo un mecanismo
esencial en la reduccion de la informacion seleccionada, dejando expuesto lo mas relevante. En
este caso, analizando los hechos que acontecieron en la investigacion, que sirvieron para
identificar los beneficios que la recreacion aporto a los estudiantes del grado decimo del colegio

Celesin Freinet.

5.2 Interpretacion de los Resultados.

Se realiza un andlisis de los diarios de campo, en los que se encuentra la narracion de cada
sesion, paso a paso. Al leer cada diario de campo de forma ordenada del primero hasta el Gltimo
se evidencian, las actividades realizadas en cada sesion, las mejoras que surgieron cada dia,
preguntas, en busca de una solucion en las siguientes sesiones, los comportamientos presentados
por los estudiantes, las dificultades que se presentaron en el dia, o los conocimientos previos que

se evidencio en cada estudiante.

Dentro de los diarios de campo también se hicieron reflexiones y se resaltaron puntos o
aspectos a mejorar de cara a la siguiente sesién, de acuerdo a recomendaciones del profesor, los
estudiantes, observaciones propias, o de la comunidad educativa, con el fin de no repetir errores

que pudieron aparecer en el dia a dia.

De la interpretacion de los resultados expuestos, obtenidos con las clases de recreacion

dirigida se dejan los siguientes hechos:

HECHOS CONCURRENTES.
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Los estudiantes comprendieron la importancia de la recreacion.

Los estudiantes aceptaron que la recreacion es una herramienta de innovacion en el area de

educacion fisica.

La recreacion genero union de grupo por medio de las actividades realizadas.

La recreacion fue de interés para los estudiantes, tanto en lo practico, como lo tedrico.

La recreacion genero un cambio de rutina positivo para los estudiantes.

Los estudiantes apreciaron la forma de ensefianza y aprendizaje de la recreacion.

La recreacion integro la actividad fisica de una manera mas motivante.

La recreacion reforzé la comunicacién profesor-estudiante.

La recreacion ayudo al refuerzo de valores.

La recreacion contribuyo a la mejoria de la creatividad.

Los estudiantes perdieron la pena frente a sus comparieros a la hora de participar.

La recreacion contribuyo a una integracion amplia entre estudiantes.

Los estudiantes mejoraron su comunicacion interpersonal, con compafieros con los que no lo

hacian casualmente.

Los estudiantes mejoraron las confianza no solo con el grupo, sino también individualmente.

La recreacion mejoro el trabajo en equipo y la convivencia entre los estudiantes.

Los estudiantes ven la recreacion como una alternativa de diversion aparte de la tecnologia.

La recreacion ayudo a nivelar las cargas de estrés en los estudiantes

Los estudiantes quedaron satisfechos con las actividades realizadas al ser divertidas.

La recreacion ayudo a la inmersion del estudiante con el ambiente, al llevar a cabo las

actividades en zonas verdes.

Los estudiantes aprendieron que es la recreacion y que les ofrece.
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Triangulacion:

En este apartado, se entrelaza lo vivido, lo observado y lo aprendido en la practica, llevada
a cabo en el colegio Celestin Freinet, con los estudiantes del curso 10-03, con los conocimientos

tedricos, lo cuales se utilizaron para darle pie y forma al trabajo investigativo.

Se establecid una categoria méxima que fue la recreacién, conectandola con sub-
categorias, como, joévenes, contexto, escolar, innovacién y beneficios. Por ende fue de gran
importancia los autores referenciados a lo largo del trabajo, para tener una idea clara de lo que se

podria encontrar.

Primero fue necesario tener claro el concepto de recreacion, por ende se referencio a Mesa,
(2007) Quien en su articulo titulado marco conceptual y metodologico de referencia para la
elaboracion del trabajo de grado en recreacion, abordo lo que es como tala la recreacion, con una
mirada que benéfica el proyecto, al ser un autor nacional, donde los factores del pais, le dan una

mayor certeza del como vivimos la recreacion.

Luego ya entrelazamos la recreacion con la poblacién de estudio, los jovenes, por eso se
cita a Rusinque (2007) quien en su trabajo de opcidn de grado titulado, la recreacion una
alternativa de transformacién social para los jovenes del departamento de Cundinamarca, elabora
un propuesta desde la recreacion para darle alternativas de aprovechamiento el tiempo libre a
jévenes de Cundinamarca, y aunque es un estudio extraescolar, se relaciona y tiene concordancia
con lo encontrado en el presente trabajo, puesto que los participantes en la recreacion, obtuvieron
beneficios, y tomaron conciencia recreativa, demostrando la importancia de impartir la

recreacion a los jovenes.
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Ya mirando la recreacién desde un punto educativo, se refiere a Aguirre (2014) quien en
su trabajo de monografia titulado propuesta educativa para la formacién en recreacion
desarrollado por el semillero recreativo de grado once del gimnasio campestre la sabana. Da una
mirada cercana a lo que se pretende en este trabajo, pero al igual lo hace como una alternativa
extraescolar, por medio de un semillero educativo, para alumnos de grado once, ya con miras de
beneficios individuales, sociales, y econdmicos, impartiendo la recreacién como un estilo de

vida, y sustento econdémico.

Los autores mencionados, complementado con los autores expuestos en el marco
referencial, apoyan sus trabajos en metodologias cualitativas, e instrumentos, presentados
también en esta investigacion, generando un hecho concurrente y es que la recreacion esta ligada
a ser naturalista, al estar basada con el estudio de los seres humanos, dando validez al marco

metodoldgico seleccionado para esta investigacion.

Posteriormente se analizaron las entrevistas, cuyo objetivo fue establecer o exponer las
percepciones individuales que surgieron dentro del proceso de implementacion del programa
educativo en recreacion en la clase de Educacion Fisica. Se realizaron cuatro preguntas abiertas,
las cuales los estudiantes pudieron contestar de acuerdo a los nuevos aprendizajes, diferentes

comportamientos presentados, entre otros, que vivieron en cada sesién de recreacion dirigida.

A continuacion se analizara cada pregunta realizada, resaltando los resultados en los que
coincidieron los estudiantes, que fueron las ensefianzas, emociones, beneficios, nuevos

conocimientos, conformidades o inconformidades que tuvo cada uno:

Primera pregunta: ;Considera que es importante en su proceso educativo contemplar

contenidos curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, por qué?
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La cual arrojo los siguientes resultados:

Gréfico N° 1. Importancia de la recreacion.
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Elaboracidn propia.

Como primer dato arroja que un 97% de la poblacion, considera importante la recreacion
en su proceso educativo, y solo un 3% de la poblacién que equivale a una (1) estudiante que no
la considera importante, pero que explica que es por cuestion de gusto, pues no le agrada la

recreacion.

Los estudiantes en su gran mayoria entendieron la importancia de la recreacion, validando

la aceptacion de esta como herramienta de innovacién dentro del area de educacion fisica.

En cuanto al porque consideran importante la recreacion dentro de la educacion fisica, los

estudiantes coincidieron en las siguientes caracteristicas:

Grafica N° 2. Porque es importante.
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Elaboracion propia.

Once (11) opiniones coincidieron en que es importante la recreacion dentro de la educacion
fisica, por la union que se genera en el grupo por medio de las actividades, diez (10) en que son
interesantes los nuevos contenidos aprendidos, ocho (8) que la recreacion ensefia, pero aparte de
ello, genera un cambio de rutina positivo, ocho (8) afirman que la recreacion hace aportes
significativos para la salud y el bienestar personal, siete (7) por la innovacion nuevamente de
ensefianza que se percibe en la recreacion, seis (6) por la forma de su ensefianza y aprendizaje,
cinco (5) porque abarca la actividad fisica de una forma diferente, dos (2) hacen énfasis en que
refuerza la comunicacion entre el profesor y el estudiante, uno (1) recuerda los aportes
significativos que hace la recreacion para la motricidad, uno (1) la ensefianza de valores y uno

(1) la contribucidn de la recreacion para el desarrollo de la creatividad.

Cada estudiante percibio algun refuerzo individual gracias a la recreacion, teniendo como
mayor item repetido el refuerzo en la union de grupo que genera, logrando una integracion

general entre los estudiantes del grado seleccionado, en otras opiniones se resalta la importancia
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de nuevos contenidos aprendidos con la recreacion, lo que deja la opcion de una nueva
construccién de conocimientos por parte de los estudiantes, se habla también de un cambio de
rutina positivo en la jornada escolar, esto porque se aprende mientras se divierte, que es una
manera mas fécil de educarse, y de igual forma contribuyendo a un mejor bienestar general, por
ultimo mencionan una mejor interaccion entre los estudiantes y el profesor, lo que permite, una

mejor ensefianza de valores y un refuerzo de la creatividad tanto individual como grupal.

Segunda pregunta: Gracias a la recreacion, ¢percibio beneficios individuales o grupales?

Gréfico N° 3. Beneficios.

Beneficios

M Seriesl

Individuales Grupales

Elaboracion propia.

En esta pregunta las treinta y seis (36) respuesta fueron positivas, mencionando al menos
un beneficio en cada respuesta, once (11) estudiantes hicieron énfasis en beneficios individuales,
veintiuno (21) en beneficios grupales, y cuatro (4) estudiantes mencionaron ambos tipos de

beneficios. Entre los beneficios mencionados se encuentran:
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Grafica N° 4. Caracteristicas de los beneficios.
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Elaboracion propia.

Dieciocho (18) estudiantes percibieron que en la practica de la recreacion perdieron la pena
en frente de sus compafieros, catorce (14) evidenciaron una mayor integracion, con todos sus
comparieros, once (11) desarrollaron una mayor interaccion con el grupo, incluso con
comparieros con los que no hablaban cominmente, nueve (9) mejoraron la confianza, tanto con
el grupo, como consigo mismo, siete (7) hicieron énfasis en el refuerzo que hubo en cuanto a
trabajo en equipo, tres (3) afirmaron una mejor convivencia dentro del grupo, dos (2) hablaron de
la oportunidad que brinda la recreacién para participar también fuera del contexto escolar, dos
(2) mencionaron que la recreacion ayuda a tener una alternativa de diversién fuera de la
tecnologia, uno (1) habl6 de la pérdida del miedo a la humillacion y uno (1) menciond la ayuda

que aporta la recreacion para evitar el estres.

Los jovenes mencionaron beneficios de manera abierta, dichos desde las experiencias

vividas, sentimientos encontrados, entre otros, en las clases de recreacién, cada estudiante
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percibié un cambio individual, que también pudo repercutir en algunos casos en lo grupal, la
respuesta que mas veces coincidio entre los estudiantes fue la perdida de pena frente al grupo de
comparieros, lo que permitié una mayor interaccion con los demas estudiantes, e incluso un
mayor acercamiento con compafieros, con los que quizas no habia comunicacién, generando un
mayor trabajo en equipo que al mismo tiempo conllevo a una mejor convivencia, aportando a la

autoconfianza y una nivelacion del estrés generado en la carga de la jornada escolar.

Tercera pregunta: ;Contempla usted que las actividades realizadas fueron de su entera

satisfaccion, si o no, por qué?

Grafico N° 5. Satisfaccion de las actividades.
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Elaboracion propia.

En cuanto a la satisfaccidn se presentd un 94% de satisfaccion dentro de los estudiantes,
esto equivalente a treinta y cuatro (34) estudiantes, y un 6% de no satisfaccion frente a las

actividades realizadas, equivalente a dos (2) estudiantes. De los dos (2) estudiantes los cuales no
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quedaron enteramente satisfechos, uno (1) explicé que por cuestiones de gusto no fue asi, puesto
que no le gusta la recreacion, y la otra estudiante explico que no quedo enteramente satisfecha,
puesto que hubiera preferido no tener que pasar a liderar las actividades, pero que cuando eran
los demé&s compafieros, ahi si disfrutaba de las actividades. Sin embargo fue una aceptacion casi
que del cien por ciento de la poblacién, la que disfruto y se sintié satisfecha con las clases de

recreacion, demostrando que esta tematica es del gusto de los jovenes.

Las caracteristicas descritas por los estudiantes que tuvieron entera satisfaccion con las

actividades fueron:

Grafico N° 6. Entera satisfaccion.
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Elaboracion propia.

Veintidds (22) estudiantes coincidieron en que principalmente, quedaron satisfechos
porque las actividades llevadas a cabo fueron de mucha diversion, once (11) afirmaron que cada

actividad realizada permitié momentos para compartir con los compafieros, diez (10) hablaron de
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la necesidad de comunicacidn con el grupo que requerian las actividades, seis (6) hicieron
énfasis en que al momento de realizar las actividades se despeja la mente y con ello disfrutaban
mas, cinco (5) expusieron que gracias a la recreacion conocieron cosas que no sabian que tenian,
como por ejemplo creatividad, buena comunicacion interpersonal, buen trabajo en equipo, etc.,
cinco (5) referenciaron lo dinamico de cada actividad, cuatro (4) hablaron de un mayor
reconocimiento e inmersion con el entorno, puesto que la mayoria de actividades fueron al aire
libre y en zonas verdes, y dos (2) quedaron satisfechos porque las clases se desarrollaban en

torno al juego.

Los estudiantes quedaron satisfechos con las clases de recreacion en su mayoria por la
diversion que generaron las actividades, concibiéndoles conocimientos nuevos, pero impartidas
de manera dinamica y entorno al juego, logrando una dispersion de la mente, lo que genero un
mayor disfrute de las mismas, que a su vez permitié un autoconocimiento, en caracteristicas
como la creatividad, el trabajo en equipo, la comunicacion interpersonal con los demas, la
inmersion y auto reconocimiento del entorno, entre otros. Del mismo modo las actividades
requerian de una buena comunicacion con los demas, buscando siempre una integracién entre

todos los estudiantes.

Cuarta pregunta: Dado lo aprendido en las clases de recreacion dirigida. Defina en una

sola frase: ¢su concepto de recreacion es?:

Pregunta en la cual todos coincidieron, en que las recreaciones son actividades. Las cuales

son:

Grafico N° 7. Actividades.
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Elaboracion propia.

Los conocimientos en cuanto a lo tedrico y lo practico dejaron como conocimiento en los
estudiantes que la recreacion en ultimas es: para diez (10) son actividades didacticas y de
esparcimiento, para ocho (8) son actividades con el fin de generar integracion, para siete (7) son
actividades divertidas, seis (6) estudiantes dicen que son actividades para aprender, cinco (5)
afirman que son actividades planeadas, cuatro (4) hablan de actividades para generar interaccion,
cuatro (4) dicen que son actividades basadas en el juego, cuatro (4) opiniones acerca de que son
actividades para desarrollar en el tiempo libre, cuatro (4) percepciones acerca de la recreacion
como actividades para el desarrollo y mantenimiento del bienestar personal y una (1) opinion

acerca de actividades que mejoran la atencion.

Estas caracteristicas se pueden relacionar las unas con las otras, todas exponiendo unay
hasta tres caracteristicas de lo que abarca la recreacién, demostrando asi que a los estudiantes les

quedo conocimiento previo de lo que es y lo que abarca la recreacion como tal.
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6. CONCLUSIONES.

Las conclusiones se plantean a partir del objetivo general propuesto en el proyecto de
investigacion, el cual fue: Establecer los beneficios de utilizar la recreacion dirigida en las clases
de educacion fisica de los estudiantes del grado décimo del Colegio Celestin Freinet. Dado a esto

se presentan las siguientes conclusiones:

e Larecreacion presenta beneficios de indole individual y colectivo generando mas
del 96% de aceptacion de todos los estudiantes participes y lo cual refuerza la
necesidad de incluir la recreacion dentro de los contenidos curriculares del area de
educacion fisica.

e Las percepciones de los estudiantes, profesores y comunidad educativa en general,
fueron positivas, y esto deja un espacio para continuar realizando las clases de
recreacion dirigida dentro del colegio, con los demas cursos de decimo y asi
generar mas beneficios positivos por medio de la recreacion a los estudiantes, en

alguna instancia dentro de su proceso educativo.

Por medio de la préctica de la recreacion dirigida, en las clases de educacion fisica, se
evidenciaron en los estudiantes del grado decimo del colegio Celestin Freinet, los siguientes

beneficios (Relevantes):

v Los estudiantes comprendieron la importancia de la recreacion, generando
conocimientos nuevos en su proceso de formacion.

v Se genero unién de grupo por medio de las actividades realizadas, ya que estas
requerian de la interaccién y comunicacién de los estudiantes con todos sus

companeros.
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La recreacion genero un cambio de rutina positivo para los jévenes, pues aunque se
genero conocimiento nuevo con su practica, la forma de ensefianza — aprendizaje,
fue distinto y divertido para los estudiantes.

La recreacion integro la actividad fisica de una manera mas motivante. Se siguio
con unas de las funciones primordiales de la educacion fisica que es el fomento de
la realizacion de actividad fisica, pero por medio de actividades basadas en el
juego.

La recreacion reforz6 la comunicacién profesor-estudiante. Generando mayor
confianza y reforzando la construccion de nuevos conocimientos con ideas del
educador y los educandos.

La recreacion ayudo al refuerzo de valores en los jovenes. Valores sobresalientes
como el Respeto, la comprension, critica constructiva, sinceridad, voluntad, entre
otros.

La recreacion contribuyo a la mejoria de la creatividad. Por medio de la creacion de
nuevas actividades, rondas, juegos, etc. De forma individual y grupal.

Los estudiantes perdieron la pena frente a sus comparieros a la hora de participar.
Expresado por los estudiantes, su participacion en la clase fue mas cobmoda y
relajante, con un mayor resultado de produccidn en las clases.

Los estudiantes mejoraron su comunicacion interpersonal, con comparfieros con los
que no lo hacian casualmente. Conociendo y valorando a todos sus comparieros,
pues las actividades realizadas permitieron un acercamiento con personas no

frecuentadas dentro del mismo entorno.
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v" Los estudiantes mejoraron las confianza no solo con el grupo, sino también
individualmente. Jugando la recreacion un papel clave la auto superacion, por
medio del autoconocimiento, al identificar caracteristicas personales de cosas que
no se crearian posibles de hacer.

v Se mejoro el trabajo en equipo y la convivencia entre los estudiantes.

En cuanto los objetivos especificos, se logro el cumplimiento de cada uno estipulado en la

investigacion.

El primer objetivo especifico establecido fue: Analizar la percepcion que tienen los
estudiantes del grado décimo del Colegio Celestin Freinet de las clases de educacion
fisica. Con el cumplimiento de este objetivo, se centro la problemética del presente
estudio, pues los estudiantes dieron sus puntos de vista, acerca de las clases de educacion
fisica en el colegio, detallando los errores cometidos en esta, para dar pie a la propuesta
de investigacion para su respectiva intervencion.

El segundo objetivo especifico fue: Identificar las causas por las cuales es viable
implementar la recreacion dirigida en las clases de educacion fisica de los estudiantes de
grado decimo del Colegio Celestin Freinet. Esto se consiguio con la realizacion de las
clases de recreacion dirigida, pues con la identificacion de los beneficios obtenidos con la
practica y la aceptacion de la comunidad educativa del colegio Celestin Freinet, se pudo
exponer, cuales son los pros de contemplar la recreacion dentro de los contenidos
curriculares de la educacion fisica en el colegio mencionado.

Y el tercer objetivo establecido: Describir los beneficios que representa la
implementacion de la recreacion dirigida como complemento de las clases de educacion

fisica. Cumpliendo este objetivo gracias a las observaciones realizadas, y directamente a
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la evaluacion de percepciones, realizada a los estudiantes, en donde ellos mismos desde
sus experiencias, sentimientos, situaciones en la clase, pudieron describir y mencionar

que beneficios la recreacion aporto para su formacion individual o grupal.

Para culminar, fue importante el apoyo brindado tanto en la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, como en el colegio Celestin Freinet, para la realizacion de este estudio, los
estudiantes y toda la comunidad educativa en general, apoyaron el proceso de forma respetuosa y

activa logrando con esto, cumplir con el objetivo de | investigacion.
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7. PROSPECTIVA.

Las clases de recreacion dirigida pueden ser llevadas a cabo en los otros decimos del
colegio, para ver las coincidencias y reforzar la viabilidad de estas, para contemplarlas entre en
los contenidos curriculares dentro de la educacion fisica. También pueden ser llevadas a cabo en
otros grados, para realizar una comparacion y observar en qué edad y curso se pueden obtener

maés beneficios, dependiendo de la edad, exigencias del colegio, comportamientos, etc.

La investigacion queda abierta para ser llevada a cabo en distintas instituciones y de alli
partir a nuevas investigaciones ya sea de la mezcla de la recreacion con otras asignaturas,
actividades recreativas lideradas por los estudiantes dentro de jornadas pedagdgicas, actividades

recreativas llevadas a cabo para un mejor préstamo del servicio social obligatorio, entre otros.

Se puede seguir la investigacion con un post, después de realizadas las clases de recreacién
dirigida, exponiendo en que se usaron los conocimientos aprendidos, como por ejemplo en
ingresar a empresas de recreacion, liderando programas en los barrios, colegios, jardines, entre

otros.
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ANEXOS.
ANEXO 1.
Plan de trabajo.
NOMBRE: ID:
Daniel Esteban Torres. 310879
ORGANIZACION: POBLACION:
Colegio de Educacion Técnica y Curso 10-03

Académica Celestin Freinet.

LINEA DE ACCION:

(x) Territorio.

OBJETIVO GENERAL:

Aplicar un programa educativo en

() Comunidad y procesos comunitarios.

() Ciudadanias incluyentes.

recreacion, para aplicar en el colegio
Celestin Freinet, con el fin de exponer los
beneficios que se obtienen al implementar
esta como complemento de la asignatura
Educacion Fisica, o como contenido
educativo para el grado decimo (10°) del

colegio Técnico y Académico Celestin

Freinet.
Actividades a realizar.
Semana. | Tema. Objetivo. Metodologia Fecha Recursos
Primera. | Reconocimiento. | Realizar una Se realiza una visita al colegio, | 18-02- | -------------
induccion en las | con el fin de conocer, los 2016 | --mm-mmmmee-

Instalaciones,
contando con la
presencia de
profesores,
Administrativos,
estudiantes,
recursos,

espacios fisicos y académicos
disponibles para llevar a cabo
el programa educativo en
recreacion, de igual forma
seleccionar cuél es el curso a
cargo para impartir el
programa.
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disponibilidades,
etc.

Acordar los Se inicia la clase, en compafiia
Segunda. | Presentacion horarios y hacer | del profesor correspondiente | | -=--=mmmmme-
con los cursos. | una presentaciéon | de educacion fisica. 25-02- | -----
formal con cada | Presentacion del programa, 2016 | ----mmeeeee-
curso a cargo, y | formulacion de expectativas | | -------e-ee
explicar la con los estudiantes. | | memmeeeee-
metodologia y Se deja tarea de indagacion
los temas a acerca de los conceptos de
abordar dentro recreacion, tiempo libre y ocio.
del programa
educativo.
Tercera. | Introduccién ala | Abordar la La primera parte de la clase se Marcador
recreacion. recreacion desde | lleva a cabo en un aula de 03-03- es.
lo tedrico, clase interna, donde se 2016 Esferos.
dejando claro los | dejaran claros los conceptos Hojas.

conceptos de
recreacion, ocio,
y tiempo libre.

acerca de recreacion, tiempo
libre y ocio, por medio de un
conversatorio conjunto,
reconociendo los
conocimientos previos por
parte de los estudiantes,
puesto que ya se les habia
dejado una investigacion, la
clase anterior. Y luego se hace
un pequefo ejercicio dentro
del aula el cual es el siguiente:

1) Sentados cada puesto, se
enumera a cada
estudiante, desde el uno
hasta el ultimo alumno, en
seguida se ensefa el
estribillo, el cual dice
“Con-cen-tra-cion,
estamos listos,
empecemos”.

Y seguido se ensefan los
movimientos de acuerdo al
estribillo, luego de que
todos lo hayan aprendido,
se juega a eliminar
compairieros, haciendo
llamados distintivamente.
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Es un juego de
concentracion.

Cuarta.

Rompe hielos vy
animaciéon que
no requiere,
mucho gasto
energeético.

Exponer los
pasos para llevar
a cabo una
actividad
recreativa. Y
ensefar lo que
aborda los
juegos rompe
hielos.

En el aula de clase externa, se
inicia con la explicacion de los
pasos fundamentales para
llevar a cabo una actividad
recreativa, los cuales son:

1) Saludo: siempre se inicia
cualquier actividad con el
saludo hacia el publico.

2) Presentacion: después del
saludo se pasa a
presentarse frente al grupo.

3) Actividad rompe hielo: se
realiza una actividad rompe
hielo, con el fin de animar
al grupo, y que entren en
confianza con las
actividades a realizar.

4) Actividad central: después
de activar el grupo, se
realiza la actividad central
donde se genera un mayor
gasto energético.

5) Finalizacién: se cierra la
actividad, ya sea para
cambiar o acabar toda la
actividad recreativa.

Luego de explicar los pasos,

se haran actividades de

recreacion sin tanto gasto
energético, con el fin de dejar
claro en qué consisten estos
juegos.

Los juegos realizados son:

1) Primer ejercicio, sirve como
rompe hielo, y
presentacion, y consiste en
decir el nombre de cada
persona y luego decir que
tiene una pelicula en el
medio de las piernas.

2) Luego se realiza un
ejercicio de coordinacion
viso manual, el cual

17-03-
2016

Silbato.
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consiste en mover un brazo
hacia adelante y el otro
hacia atras al mismo
tiempo.

3) El tercer ejercicio consta en
agarrarse todos de las
manos formando un circulo
grande, y cuando el
expositor dice se infla la
bomba todos caminan
hacia atras, haciendo el
gesto de soplar, y cuando
dice se exploté la bomba
todos corren hacia el centro
del circulo gritando, sin
soltarse.

Quinta.

Rondas.

Estimular el
desarrollo
creativo de los
estudiantes, por
medio de rondas
infantiles.

En esta clase se explicara de
forma detallada lo que son las
rondas y como se llevan a
cabo, y luego se daran unos
ejemplos de rondas:

1) Elfantasma Gasparin: La
ronda dice: “El fantasma
Gasparin, el mismo que es
tren cogio, pobrecito
Gasparin, que alguna
(parte del cuerpo) le quedo
asi” el estribillo de canta
acomparfado de las
palmas, y seguido se
implementaran pasos.

2) Ronda si tu tienes ganas:
en esta ronda el estribillo
es “si tu tienes muchas
ganas de aplaudir (los
estudiantes aplauden)
luego si tu tienes muchas
ganas de reir, llorar, gritar,
silbar, etc.”.

Y por dltimo se pasara a

calificar la creacion de nuevas

rondas, por medio de grupos
conformados por los
estudiantes, rondas que deben
llevar la palabra indicada por el

31-03-
2016

Silbato.
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profesor o inspirarse de esta,
para luego socializarla con el
grupo: la ronda creada debe
llevar canto y pasos
movimientos expresivos e
acuerdo a la letra de la ronda.

Sexta.

Recreacion
Activa.

Realizar
actividades de
recreacion, que
requieren mayor
gasto energético,
y que pueden ser
llevadas a cabo
con cualquier
edad, con
pequefias
modificaciones.

Se realizan actividades
dirigidas por el profesor, con el
fin de exponer y ensefar
actividades que son de un
contexto mas amplio, y que
son de actividad fisica méas
exigente, y de igual forma
actividades que conllevan un
objetivo, las actividades
realizadas son:

1) Sonidos clave: la actividad
consiste en estar atentos a
el sonido realizado por el
profesor, y de acuerdo al
sonido hacer el movimiento
que este requiere, ejemplo:
cuando se dice ya, los
estudiantes realizan un
salto en el puesto, cuando
se dice ahora, los
estudiantes cambian de
lugar, cuando se pita con el
silbato, los estudiantes
corren hasta un punto
determinado y se
devuelven, y asi con
diferentes sonidos.

2) Segundo se realiza el juego
llamado arran zan zan, el
cual lleva un estribillo que
dice: “Arran zan zan, guri
guri guri guri, arran zan
zan”. Este va acompanado
de pasos y se realiza en
forma de ronda, luego se
da medio giro a la derecha
haciendo los movimientos,
y cada vez cerrando mas el
circulo.

07-04-
2016

Silbato.
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3) Tercer actividad llamada
“Chiquiri” que es igual con
canto y baile, tiene un
estribillo que dice: “Chiquiri
Chiquiri ya fofo ya fofo ya
fofo”. Continuamente
creando una secuencia de
pasos desde el primer
participante hasta el ultimo.

Séptima.

Calificacion
Recreacion
activa.

Evaluar el
proceso de
manejo de grupo
de los
estudiantes.

En esta sesion los estudiantes
haran una indagacion previa,
de juegos y actividades, de
recreacion activa, las cuales
deben llevar a cabo frente a
sus compairieros, con el fin de
gue tengan la experiencia de
manejar grupos, y demuestren
dominio y liderazgo, las
actividades a realizar seran de
libre eleccién, pero deben
presentar los cinco pasos para
llevar a cabo una actividad
recreativa segun lo explicado
en la cuarta semana. Y se
realizaran preguntas acerca de
los conceptos de recreacion,
tiempo libre y ocio, asi mismo
como los pasos para realizar
una actividad recreativa, como
calificacion aparte.

14-04-
2016

Silbato.
Recursos
auténomo
S.

Octava.

Recreacion por

grupos.

Exponer a los
estudiantes los
beneficios que se
obtienen al hacer
trabajos
recreativos en

grupo.

En la clase se realizaran
ejercicios y actividades que
tienen como objeto
fundamental la cooperacién y
el trabajo en equipo,
fortaleciendo los lazos de
amistad dentro del grupo, y
con esto ayudando a su
desarrollo dentro del curso.
Los juegos en grupos a
realizar son:
1) Formacién rapida de
grupos, se canta un
estribillo que dice “el Rey

21-04-
2016.

Balon.
Silbato
Cronomet
ro.

Pelota.
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2)

3)

de Espafa, saco su
batallon, saco su
armamento y luego
ordend”, al decir esto
altimo, los estudiantes
responden “ashh que
ordend”, y enseguida se les
da la instruccion de formar
grupos de determinada de
manera rapida, buscado la
integracion al hacerse con
cualquier compairiero.
Familia Pato: El grupo se
divide en dos o tres, cada
grupo de forma en filas y
agarra de la cintura al
compairiero de adelante, sin
soltarse deben seguir las
siguientes instrucciones,
cuando el profesor dice
mama Pato dan un paso
todos con la derecha,
cuando dice Papa Pato,
dan un paso todos con la
izquierda, cuando dice hijos
patos dan tres pasos, la
idea es que no se
desconcentren, y avancen
lo més rapido posible hasta
llegar a un objeto, el
primero grupo es el
ganador.

Desplazamientos rapidos:
en dos grupos de igual
cantidad de compafieros,
se enumeran del primero al
altimo, y al escuchar el
namero correspondiente
debe correr al centro a
alcanzar el objetivo para
llevar un punto a su equipo.

Novena.

Juegos
tradicionales.

Fomentar las
sanas
costumbres de
juegos

Se llevan a cabo juegos
tradicionales, que han

perdurado por generaciones,
con los cuales se refuerza lo

28-04-
2016

1 tiza
Tapas.
Cuaderno
S.
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tradicionales, por
medio de los
cuales se
aprovecha el
tiempo libre, y se
interactla con
las demas
personas.

que es el trabajo en equipo, la

interaccion con los demas

compafieros, y el fomento de
bueno habitos. Juegos que
van acompafados de actividad
fisica.

Los juegos a realizar son:

1) Yermis: juego tipico
colombiano, que consiste
en enfrentamientos entre
dos equipos en el cual un
equipo esta a la ofensiva y
el otro a la defensiva,
buscando como objetivo de
los atacantes ponchar a
todos los rivales, y los
defensores, armar una
torre de tapas antes de ser
eliminados.

2) Captura la Bandera: igual
que el anterior
enfrentamiento de dos
equipos, en el cual se
busca ir por la bandera del
equipo contrario y llevarla
hasta la propia base sin
perder la bandera protegida
por ellos.

3) Tacho Remacho: El juego
consiste en un ponchador,
quien es elegido al azar al
lanzar una piedra a las
iniciales de los
participantes, si no poncha
a nadie va sumando “X” y
sera eliminado.

1 balén.
Silbato.
1 pelota.
Palos.

Décima.

Animacién con
musica.

Aumentar la
confianza entre
los compaferos,
realizando
actividades de
guiay
actividades con
musica.

Ejercicios de recreacion que

se pueden llevar a cabo

acompafnados de musica. Y

sonidos. Estimulando la

percepcion de los sentidos,

como el oido.

Actividades:

1) Imita al lider:
enfrentamiento entre dos
guipos, en los cuales se

05-05-
2016

1
grabadora
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elige un lider por equipo, se
pone una cancion al azar la
cual el lider debe bailar y
sus compairieros imitar, en
cada ronda se cambia al
lider.

2) Reaccion de sonidos: El
profesor realiza diferentes
sonidos, y en cada sonido
se debe realizar una accion
distinta, el compariero que
se equivoca es eliminado y
pasa a ser juez.

Ayudar al
Décimo Coreografias. desarrollo Se llevan a cabo coreografias, | 12-05- |1
Primera. expresivo con distintos ritmos musicales, | 2016 grabadora
corporal, por y se evalla la participacion en
medio de la general.
danza.
Décimo Festival de Realizar una Se llevaba a cabo un festival 19-05- Materiales
segunda. | Recreacion. evaluacion recreativo donde a cada grupo | 2016 llevados
general de todo | formado se le asignara una de
lo que se expuso | terea, en la cual participaron manera
y evaluar lo los del salén. Llevando a cabo individual,
aprendido por los | todo lo aprendido en clase. 0 por
alumnos. Aunque se gestiona la grupos
posibilidad de hacerlo para formados.
todo el colegio, o al menos
para los nifios de primaria.
Décimo Despedida. Generalizaciébn y | Tiempo con alumnos, donde 26-05- | ----mmmmeeee-
tercera. expectativas del | se escucha sus opiniones, 2016 | -
curso. sugerencias, cosas buenasy | |-
malas que les hayan parecido, | | -------m--
etc. --
Percepciones Observar las Se realizan unas opiniones
Décimo acerca del percepciones personales de los alumnos, de | 02-05- Hojas
cuarta. programa. que tienen los acuerdo a como se sintierony | 2016 Esferos
alumnos acerca | que han percibido de lo Materiales
de lo realizado planteado en las anteriores individual
en el programa sesiones de clase. Si le parece es.

educativo en
recreacion.

buena la integracion de la
recreacion de forma definitiva
en los contenidos curriculares,
etc.
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ANEXO 2

98

PRACTICAS PROFESIONALES
PRACTICA 1Y I
FACULTAD DE EDUCACION

UNIDAD DIDACTICA MENSUAL

OBJETIVO DE LA UNIDAD DIDACTICA: Planear las actividades pedagodgicas en
coherencia al modelo pedagdgico de la institucibn o centro de practica siendo
coherentes a los criterios didacticos y de evaluacion planteados a nivel institucional en
cada curso o area segun corresponda.

PRIMER MOMENTO: LA PLANEACION

Institucion: Instituto Técnico y Académico Celestin Freinet.
Nombre del Daniel Esteban Torres
estudiante:

Programa o énfasis:

Licenciatura en Educacién Fisica, recreacién y deporte.

Cursos:

10°.

1. Denominacién de la unidad didactica:

Programa educativo en Recreacion para alumnos de grado decimo del Instituto
tecnoldgico y Académico Celestin Freinet.

2. Descripcién de la unidad Didactica (Contenidos y ejes teméaticos)

En esta unidad didactica, se planteara lo que se abordara en las primeras 6 semanas,
donde se le dara a conocer a los estudiantes, el concepto de la recreacion como tal, y
se les ensefara, las formas mas basicas de aprender la recreacion paso a paso, Desde
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la recreacion mas basica, como la animacion mas compleja, animacion dirigida.

Es importante abordar la recreacion en los jovenes, al igual que el deporte y la
actividad fisica, la recreacion también debe ser promovida, ensefiada, modificada, etc.,
segun la ley 181 de 1995.

3. Objetivos de la unidad didactica :

*Ensefar a los alumnos de grado decimo, El concepto de recreacion, tiempo libre y
ocio.

*Exponer las diferencias que hay entre la recreacion pasiva y la recreacion activa.

*Aplicar la practica de la recreacion pasiva y activa con sus compafieros segun los
términos ensefados.

4. Competencias e indicadores de desempefio :

Logra identificalos conceptos de recreacion, tiempo libre y ocio.
Reconoce los diferentes tipos de recreacion.

Lleva a cabo una actividad recreativa frente a sus comparieros.
Participa en actividades recreativas, propuestas por el docente y sus
compairieros.

N

5. Justificacion de la unidad didactica

Coldeportes, (2006) Expone: “El programa de Beneficios de la Recreacion del Plan
Nacional de Recreacion 2004 — 2009, se sustenta en la valoracién del impacto social
de la recreacién en todos los &mbitos de interaccién y dimensiones de desarrollo
humano de las personas y la sociedad en su conjunto.”

Este Describe los importante que es la experiencias recreativas, en las distintas
edades, como el participar activamente en estas actividades ayudan al desarrollo
integro de las personas, generando beneficios tanto a nivel individual, como a nivel
comunitario, esto se da gracias a la interaccién permanente en la cual esta inmersa la
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recreacion, ya sea, con la familia, lugar de trabajo, vecinos, compafieros, etc.

Gracias a esto generando unos beneficios sociales para toda la comunidad en general,
tanto a nivel Econémico, como ambiental, Beneficios econdmicos tanto personales,
como colectivos, puesto que brinda una excelente fuente de ingresos especialmente en
jovenes, lo cual permite adaptar y aprovechar el tiempo libre en actividades de lucro y
al mismo tiempo de aprendizaje.

“La recreacion comunitaria lleva a que las personas de una comunidad aprendan a
solucionar sus conflictos, a respetar la diferencia y a vivir de manera mas cohesionada
para generar procesos de desarrollo comunitario.”(Col deportes, 2006).

Con los jovenes aprovechando también los contenidos curriculares de la asignatura de
educacion fisica en el colegio Celestin Freinet, se efectuara recreacion deportiva, con la
cual se generan conocimientos a cerca de los distintos deportes, por medio de
actividades y didacticas recreativas.

6. Planteamiento de actividades

Descripcion de la actividad
Semana
(minimo 4)

Primera | Distribucion de lugares para la practica profesional.

Semana de bienvenida, apertura y reunion formal, para iniciar las practicas

Segunda . . .
g en el colegio Celestin Freinet.

Se realiza una visita al colegio, con el fin de conocer, los espacios fisicos y

Tercera académicos disponibles para llevar a cabo el programa educativo en
recreacion, de igual forma seleccionar cudl es el curso a cargo para impartir
el programa.
Se inicia la clase, en compaiiia del profesor correspondiente de educacion
fisica.

Cuarta

Presentacion del programa, formulacién de expectativas con los
estudiantes.
Se deja tarea de indagacion acerca de los conceptos de recreacion, tiempo
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libre y ocio.

Quinta

La primera parte de la clase se lleva a cabo en un aula de clase interna,
donde se dejaran claros los conceptos acerca de recreacion, tiempo libre y
ocio, por medio de un conversatorio conjunto, reconociendo los
conocimientos previos por parte de los estudiantes, puesto que ya se les
habia dejado una investigacion, la clase anterior. Y luego se hace un
pequefio ejercicio dentro del aula el cual es el siguiente:

2) Sentados cada puesto, se enumera a cada estudiante, desde el uno
hasta el ultimo alumno, en seguida se ensefa el estribillo, el cual
dice: “Con-cen-tra-cion, estamos listos, empecemos”.

Y seguido se ensefian los movimientos de acuerdo al estribillo, luego de que
todos lo hayan aprendido, se juega a eliminar comparieros, haciendo
llamados distintivamente. Es un juego de concentracion.

Sexta

En el aula de clase externa, se inicia con la explicacion de los pasos
fundamentales para llevar a cabo una actividad recreativa, los cuales son:

6) Saludo: siempre se inicia cualquier actividad con el saludo hacia el
publico.

7) Presentacion: después del saludo se pasa a presentarse frente al grupo.

8) Actividad rompe hielo: se realiza una actividad rompe hielo, con el fin de
animar al grupo, y que entren en confianza con las actividades a realizar.

9) Actividad central: después de activar el grupo, se realiza la actividad
central donde se genera un mayor gasto energético.

10)Finalizacién: se cierra la actividad, ya sea para cambiar o acabar toda la
actividad recreativa.

Luego de explicar los pasos, se haran actividades de recreacion sin tanto

gasto energético, con el fin de dejar claro en qué consisten estos juegos.
Los juegos realizados son:

4) Primer ejercicio, sirve como rompe hielo, y presentacién, y consiste en
decir el nombre de cada persona y luego decir que tiene una pelicula en
el medio de las piernas.

5) Luego se realiza un ejercicio de coordinacion viso manual, el cual
consiste en mover un brazo hacia adelante y el otro hacia atras al
mismo tiempo.

El tercer ejercicio consta en agarrarse todos de las manos formando un

circulo grande, y cuando el expositor dice se infla la bomba todos caminan

hacia atras, haciendo el gesto de soplar, y cuando dice se exploto la bomba
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todos corren hacia el centro del circulo gritando, sin soltarse.

7. Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de las actividades.

Aula de clases interna, Aula de clases Externa, alumnos, marcadores, tablero. Balones.

8. Evaluacion:

e El estudiante
es capaz de
definir
conceptos de
recreacion,
tiempo libre y
ocio.

e Puede llevar
a cabo una
actividad
recreativa,
cumpliendo
con los
criterios
minimos.

e Escapazde
relacionarse
con
comparieros
de forma

PORCENTAJE COMPETENCIA NOTA CRITERIOS
Académico Superior: . Asiste
puntualmente a
40% todas las sesiones
De4.5a5.0

de clase.

. Participa de
forma critica y
oportuna.

. Demuestra
dominio del tema
propuesto, en la
parte tedrica.

. Desarrolla los
conceptos tedricos
de forma practica.

. Entrega
puntual de trabajos y
actividades, dentro
de los parametros
especificos.

. Indaga y
aporta nuevas ideas
y conocimientos
acerca del tema
propuesto.
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respetuosa.
Alto:

. Asiste
puntualmente a
De 3.8a4.4 todas las sesiones
de clase.

. Participa de
forma critica y
oportuna.

. Demuestra
dominio del tema
propuesto en la parte
tedrica.

. Desarrolla los
conceptos teoricos
de forma préctica.

. Entrega
puntual de los
trabajos y
actividades dentro de
los parametros
establecidos.

Medio:

De 3.0a3.7 Asiste regularmente
a clase.

. Comprende la
parte tedrica del
tema propuesta.

. Entrega
trabajos y
actividades
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regularmente.

. Intenta
desarrollar los
conceptos teoricos
de forma practica.

Bajo:

Del.0aZ29

. Falla
regularmente a
clase.

. No demuestra
dominio del tema
propuesto en la parte
tedricay en la
practica.

. Falla en la
entrega de trabajos y
actividades
propuestas.
Deficiente:

De 0.0a0.9

. Asiste
regularmente a
clase.

. No se interesa
por comprender la
parte tedrica del
tema propuesta.

. No asume la
responsabilidad de
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entrega trabajos y
actividades
regularmente.

Convivencia:

60%

Superior:

De4.5a5.0

Alto:

De3.8a4.4

e El estudiante
porta de
manera
adecuada el
uniforme.

e Respeta las
actividades
propuestas
por el docente
y sus
compairieros.

e Aporta al
desarrollo
grupal,
realizando
criticas
constructivas.

e El estudiante
es
responsable
en la entrega
de materiales,
y ayuda al
proceso de
actividades en

grupo.

e El estudiante
porta de
manera
adecuada el
uniforme.

e Respeta las
actividades
propuestas
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por el docente
y sus
compairieros.
e El estudiante
es
responsable
en la entrega
de materiales,
y ayuda al
proceso de
actividades en

Medio: grupo.

e portalas

De 3.0a3.7 minimas
condiciones
de
indumentaria,
para realizar
actividad
fisica.

e Participa en
las
actividades
expuestas por
sus
comparneros.

¢ El estudiante
ayuda en las

Bajo: actividades

grupales.

Del0aZ29

¢ El estudiante
no se
presenta
correctamente
uniformado.

e Se le dificulta
participar de
manera activa
en las
actividades
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Deficiente:

De 0.0a 0.9

realizadas por
los
compaiieros y
el docente.

No ayuda en
los procesos
de actividades
grupales.

No se
presenta en
las
condiciones
requeridas
para la
practica.

Es
irrespetuoso
con sus
compairieros.
No colabora
en los
procesos, ni
en los trabajos
en equipo.

9. Marco tedrico (teorias: autores disciplinares, pedagdgico)

La recreacion es importantes al igual que el deporte, y la actividad fisica en todas las
etapas de la vida, esta en su practica ayuda el desarrollo integral de la persona como
ya se habia mencionado en la justificacion de esta unidad didactica, y es tan importante
la practica de la recreacion, que va inmersa en la ley general del deporte (Ley 181 de

1995).

So ciertos los beneficios que se han descubierto en jovenes que practican la
recreacion, beneficios que van desde el desarrollo integro personal, hasta beneficios
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econdmicos individuales, y hasta beneficios econdmicos para la comunidad en general.

LA recreacion es también una ayuda esencial para combatir las enfermedades no
transmisibles, y la delincuencia juvenil, al igual que los vicios que desgastan a la
sociedad hoy tan cominmente, todo esto basado en la plan nacional de recreacion
2004-20009.

Coldeportes, (2006) en su escrito “Beneficios de la recreacién”, Expone:

Se ha demostrado que la recreacion con los jovenes es una excelente estrategia para
su desarrollo, fortalecimiento de su identidad y en general crecimiento personal, dado
que:

*Crea la oportunidad de pertenecer a grupos deportivos, artisticos, comunitarios donde
encuentran el espacio para su creatividad, para la generacion de proyectos, para
potenciar la capacidad de autonomia, la toma de decisiones en relacién con su vida y
su entorno.

* Los programas de recreacion son fundamentales para la prevencion de la
delincuencia juvenil ya que permiten trabajar sobre factores asociados como el empleo;
la recreacion es generadora por excelencia de empleo para los jévenes, ocupa su
tiempo de una manera autbnoma y creativa, incrementa su autoestima en la medida
gue les permite incidir en los procesos de desarrollo comunitario, fomenta estilos de
vida saludables a través de la recreacion deportiva, etc.

* Contribuye a la prevenciéon del consumo de drogas y alcohol.

* Favorece la construccion de espacios de participacion y organizacion social.

Lo cual es por ellos que considero de suprema importancias, guiarlos por el camino de
la recreacion, desde el colegio, ya que muchos no hacen uso de esta excelente
alternativa, por no saber mucho acerca de ella, cosa que si pasa con los deportes, 0
tematicas impartidas en tan importante asignatura como es la educacion fisica.

10.Referencias bibliogréaficas:

Ley para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre. La
ley 181 de 1995. (1995). Red Nacional e recreaciéon. Bogota.
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Ministerio de Cultura, Instituto Colombiano del Deporte. (2006). Beneficios de la
recreacion: por una apropiacién comunitaria, recreativa, y participativa de los juegos
deportivos. (p)17-18. Recuperado de:
http://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-
Recreaci%C3%B3n.pdf

11.Anexos y evidencias:

PRACTICAS PROFESIONALES

FACULTAD DE EDUCACION

UNIDAD DIDACTICA MENSUAL

PRIMER MOMENTO: REFLEXION Y ANALISIS DE RESULTADOS

12. A partir de su experiencia en la practica profesional autoevalle el proceso de su
desemperio desde la siguiente matriz DOFA

DOFA
Debilidades: Fortalezas:
Solo acontecié en una clase donde se debid El curso 10-03 evidencia interés y presenta
realizar la clase dentro del colegio, y por motivo una participacion activa y completa en las
de interrupcion a los demas cursos, toco actividades propuestas, también demuestran
modificas las actividades del dia. dominio del tema en lo tedrico.
Oportunidades: Amenazas:
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Debido a la buena asimilacidn por parte de los
estudiantes, el programa educativo en
recreacion se ha podido desarrollar, sin
interrupcién por parte de los estudiantes.

El programa educativo se vio interrumpido
por la falta de una clase, por ser evento
cultural en el colegio.

14. PLAN DE MEJORAMIENTO:

Partiendo de sus fortalezas y reconociendo la importancia de las mismas,
mencione los aspectos que considera debe mejorar con el fin de garantizar un
Optimo desempefio en su practica docente

ASPECTOS A MEJORAR

COMO LOS VA
MEJORAR

QUE SE ESPERA COMO
RESULTADO

Mejorar el tono de la voz en
espacios amplios, o
externos.

Teniendo una sefial con el
silbato, que al oirla los
estudiantes se rednan
cerca a mi.

Indicaciones mal claras para
los estudiantes.

PRACTICAS PROFESIONALES

PRACTICA I Y I

FACULTAD DE EDUCACION

UNIDAD DIDACTICA MENSUAL

OBJETIVO DE LA UNIDAD DIDACTICA: Planear las actividades pedagogicas en
coherencia al modelo pedagdgico de la institucibn o centro de practica siendo
coherentes a los criterios didacticos y de evaluacion planteados a nivel institucional en
cada curso o area segun corresponda.
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SEGUNDO MOMENTO: LA PLANEACION

Institucion: Instituto Técnico y Académico Celestin Freinet.
Nombre del Daniel Esteban Torres

estudiante:

Programa o énfasis: Licenciatura en Educacion Fisica, recreacion y deporte.
Cursos: 10°.

12.Denominacion de la unidad didactica:

Programa educativo en Recreacion para alumnos de grado decimo del Instituto
tecnoldgico y Académico Celestin Freinet.

13.Descripcion de la unidad Didéactica (Contenidos y ejes tematicos)

En esta unidad didactica, se planteara lo que se abordara en las segundas 6 semanas,
donde se seguira con el programa educativo en recreacion, ya abarcando temas mas
complejos, en cuanto a interaccion y dominio de grupo, y lo que conlleva la animacion
y/o recreacién con musica, y bailes.

En su articulo 52, la constitucion politica de Colombia reconoce “el derecho de todas
las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre”, y en iguales términos lo hace la Ley 181 de 1995 en su articulo 4. La constitucion
también establece que el deporte (en sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas) y la recreacion “forman parte de la educacion y constituyen un gasto
publico social”.

14.0bjetivos de la unidad didactica :

*Ensefar a los alumnos de grado decimo, diferentes tendencias y aplicaciones de
modalidades de la recreacion.

*Exponer las diferencias que diferentes tipos de recreacion, se pueden aplicar en el
contexto escolar.

*Aplicar la practica de la recreacion grupal y los juegos tradicionales con sus
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comparieros segun los términos ensefiados.

15.Competencias e indicadores de desempeiio :

5. Reconoce los diferentes tipos de recreacion.

6. Lleva a cabo una actividad recreativa frente a sus comparieros.

7. Participa en actividades recreativas, propuestas por el docente y sus
compaifieros.

16.Justificacion de la unidad didactica

El Plan Nacional de Recreacién 2013-21019 propone:

El objetivo de la estrategia es posicionar la recreacion en las politicas educativas como
una dimension que contribuye a la formacion para la vida. Tanto en los resultados de la
encuesta aplicada como en las mesas de trabajo y entrevistas realizadas a los
participantes fueron reiterativos en la necesidad de que la recreacion esté presente en
todos los niveles educativos: Preescolar, escolar, secundaria y universitaria como
mediadora de los procesos de desarrollo de los estudiantes y como contribucion a la
calidad de la educacion. (p.58).

Segun Mutis (2009), citado por Aguirre (2014), urge pensar las condiciones, los
ambientes escolares y contextuales que impriman un clima institucional propicio y
agradable, que favorezca el cambio de la calidad de la educacion en el nuevo orden
social.

Con este escrito se busca proponer una implementacion de practicas pedagdgicas
alternativas, para el desarrollo de la recreacion como contenido educativo de
ensefanza, para la educacién media, especificamente grado decimo (10°), con el fin de
gue dichos alumnos se beneficien de esta practica y asi aporten al desarrollo social de
su comunidad.

Con los jévenes aprovechando también los contenidos curriculares de la asignatura de
educacion fisica en el colegio Celestin Freinet, se efectuara recreacion deportiva, con la
cual se generan conocimientos a cerca de los distintos deportes, por medio de
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actividades y didacticas recreativas.

17.Planteamiento de actividades

Semana

Descripcion de la actividad

(minimo 4)

Primera

En esta clase se explicara de forma detallada lo que son las rondas y como
se llevan a cabo, y luego se daran unos ejemplos de rondas:

3) El fantasma gasparin: La ronda dice: “El fantasma gasparin, el mismo
gue es tren cogid, pobrecito gasparin, que alguna (parte del cuerpo) le
quedo asi” el estribillo de canta acompafnado de las palmas, y seguido se
implementaran pasos.

4) Ronda si tu tienes ganas: en esta ronda el estribillo es “si tu tienes
muchas ganas de aplaudir (los estudiantes aplauden) luego si tu tienes
muchas ganas de reir, llorar, gritar, silbar, etc.”.

Y por ultimo se pasara a calificar la creacion de nuevas rondas, por medio

de grupos conformados por los estudiantes, rondas que deben llevar la
palabra indicada por el profesor o inspirarse de esta, para luego socializarla
con el grupo: la ronda creada debe llevar canto y pasos movimientos
expresivos e acuerdo a la letra de la ronda.

Segunda

Se realizan actividades dirigidas por el profesor, con el fin de exponer y
ensefar actividades que son de un contexto mas amplio, y que son de
actividad fisica mas exigente, y de igual forma actividades que conllevan un
objetivo, las actividades realizadas son:

4) Sonidos clave: la actividad consiste en estar atentos a el sonido
realizado por el profesor, y de acuerdo al sonido hacer el movimiento
que este requiere, ejemplo: cuando se dice ya, los estudiantes realizan
un salto en el puesto, cuando se dice ahora, los estudiantes cambian de
lugar, cuando se pita con el silbato, los estudiantes corren hasta un
punto determinado y se devuelven, y asi con diferentes sonidos.

5) Segundo se realiza el juego llamado arran zan zan, el cual lleva un
estribillo que dice: “Arran zan zan, guri guri guri guri, arran zan zan”. Este
va acompafnado de pasos y se realiza en forma de ronda, luego se da
medio giro a la derecha haciendo los movimientos, y cada vez cerrando
mas el circulo.

Tercer actividad llamada “Chiquiri” que es igual con canto y baile, tiene un

estribillo que dice: “Chiquiri chiquiri ya fofo ya fofo ya fofo”. Continuamente
creando una secuencia de pasos desde el primer participante hasta el
altimo.
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Tercera

En esta sesion los estudiantes haran una indagacion previa, de juegos y
actividades, de recreacion activa, las cuales deben llevar a cabo frente a sus
companieros, con el fin de que tengan la experiencia de manejar grupos, y
demuestren dominio y liderazgo, las actividades a realizar seran de libre
eleccion, pero deben presentar los cinco pasos para llevar a cabo una
actividad recreativa segun lo explicado en la cuarta semana. Y se realizaran
preguntas acerca de los conceptos de recreacion, tiempo libre y ocio, asi
mismo como los pasos para realizar una actividad recreativa, como
calificacion aparte.

Cuarta

En la clase se realizaran ejercicios y actividades que tienen como objeto
fundamental la cooperacion y el trabajo en equipo, fortaleciendo los lazos de
amistad dentro del grupo, y con esto ayudando a su desarrollo dentro del
curso. Los juegos en grupos a realizar son:

4) Formacion rapida de grupos, se canta un estribillo que dice “el rey de
Espafa, saco su batallén, saco su armamento y luego ordeno”, al decir
esto ultimo, los estudiantes responden “ashh que ordeno”, y enseguida
se les da la instruccién de formar grupos de determinada de manera
rapida, buscado la integracion al hacerse con cualquier compafiero.

5) Familia pato: El grupo se divide en dos o tres, cada grupo de forma en
filas y agarra de la cintura al compafiero de adelante, sin soltarse deben
seguir las siguientes instrucciones, cuando el profesor dice mama pato
dan un paso todos con la derecha, cuando dice papa pato, dan un paso
todos con la izquierda, cuando dice hijos patos dan tres pasos, la idea es
que no se desconcentren, y avancen lo mas rapido posible hasta llegar a
un objeto, el primero grupo es el ganador.

Desplazamientos rapidos: en dos grupos de igual cantidad de compafieros,

se enumeran del primero al ultimo, y al escuchar el nUmero correspondiente
debe correr al centro a alcanzar el objetivo para llevar un punto a su equipo.

Quinta

Se llevan a cabo juegos tradicionales, que han perdurado por generaciones,
con los cuales se refuerza lo que es el trabajo en equipo, la interaccion con
los deméas compafieros, y el fomento de bueno habitos. Juegos que van
acompafados de actividad fisica.

Los juegos a realizar son:

4) Yermis: juego tipico colombiano, que consiste en enfrentamientos entre
dos equipos en el cual un equipo esta a la ofensiva y el otro a la
defensiva, buscando como objetivo de los atacantes ponchar a todos los
rivales, y los defensores, armar una torre de tapas antes de ser
eliminados.

5) Captura la bandera: igual que el anterior enfrentamiento de dos equipos,
en el cual se busca ir por la bandera del equipo contrario y llevarla hasta
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la propia base sin perder la bandera protegida por ellos.
Tacho remacho: El juego consiste en un ponchador, quien es elegido al azar

al lanzar una piedra a las iniciales de los participantes, si no poncha a nadie
va sumando “X” y sera eliminado.

Sexta

Ejercicios de recreacion que se pueden llevar a cabo acompafnados de
masica. Y sonidos. Estimulando la percepcion de los sentidos, como el oido.

Actividades:

3) Imita al lider: enfrentamiento entre dos quipos, en los cuales se elige un
lider por equipo, se pone una cancion al azar la cual el lider debe bailar y
sus compairieros imitar, en cada ronda se cambia al lider.

Reaccion de sonidos: El profesor realiza diferentes sonidos, y en cada

sonido se debe realizar una accion distinta, el comparfiero que se equivoca

es eliminado y pasa a ser juez.

18.Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de las actividades.

Aula de clases interna, Aula de clases Externa, alumnos, marcadores, tablero. Balones.

19.Evaluacion:

PORCENTAJE COMPETENCIA NOTA CRITERIOS

40%

Académico Superior: . Asiste

puntualmente a
todas las sesiones

e El estudiante bed5as.0 de clase.
ng?rﬁfaz de . P{;l_rticipa de
conceptos de forma critica y
recreacion, oportuna.
tiempo libre y
ocio. . Demuestra

dominio del tema
propuesto, en la
parte tedrica.

. Desarrolla los
conceptos teoricos

e Puede llevar
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a cabo una de forma practica.
actividad
recreativa, . Entrega
cumpliendo puntual de trabajos y
con los actividades, dentro
criterios de los parametros
minimos. especificos.
. Indaga y
aporta nuevas ideas
S capaz de y conocimientos
relacionarse acerca del tema
con propuesto.
compafieros
de forma
respetuosa.
. Asiste

puntualmente a
todas las sesiones

Alto: de clase.
* Participa de
forma critica y
De3.8a4.4 oportuna.
* Demuestra

dominio del tema
propuesto en la parte
teodrica.

. Desarrolla los
conceptos tedricos
de forma préctica.

. Entrega
puntual de los
trabajos y
actividades dentro de
los parametros
establecidos.
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Asiste regularmente
a clase.

. Comprende la
parte tedrica del
tema propuesta.

. Entrega
trabajos y
actividades
regularmente.

. Intenta
desarrollar los
conceptos teoricos
de forma practica.

Medio:
. Falla

De 3.0a3.7 regularmente a
clase.
. No demuestra

dominio del tema
propuesto en la parte
tedricayenla
practica.

. Falla en la
entrega de trabajos y
actividades

Bajo: propuestas.
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Del.0aZ29

. Asiste
regularmente a
clase.

. No se interesa
por comprender la
parte tedrica del
tema propuesta.

Deficiente: . No asume la
responsabilidad de
entrega trabajos y
actividades
regularmente.

De 0.0a0.9

e El estudiante
no cumple los
requisitos
minimos.

Convivencia:

60% Superior: e El estudiante

porta de

manera

De45a5.0 adecuada el
uniforme.

e Respeta las
actividades
propuestas
por el docente
y sus
compairieros.

e Aporta al
desarrollo
grupal,
realizando
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criticas
constructivas.

e El estudiante
es
responsable
en la entrega
de materiales,
y ayuda al
proceso de
actividades en
grupo.

Alto:

e El estudiante
porta de
manera
adecuada el
uniforme.

e Respeta las
actividades
propuestas
por el docente
y sus
compairieros.

e El estudiante
es
responsable
en la entrega
de materiales,
y ayuda al
proceso de
actividades en

grupo.

De3.8a4.4

e portalas
minimas
condiciones

Medio: de
indumentaria,
para realizar
actividad
fisica.

e Participa en

De 3.0a3.7
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las
actividades
expuestas por
sus
compairieros.
e El estudiante
ayuda en las
actividades
grupales.

Bajo: e El estudiante
no se
presenta
correctamente
Del.0a29 uniformado.

e Se le dificulta
participar de
manera activa
en las
actividades
realizadas por
los
comparieros y
el docente.

e No ayuda en

Deficiente: los procesos

de actividades

grupales.

De 0.0a0.9

e Nose
presenta en
las
condiciones
requeridas
para la
practica.

e Es
irrespetuoso
con sus
companeros.
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e No colabora
en los
procesos, ni
en los trabajos
en equipo.

20.Marco tedrico (teorias: autores disciplinares, pedagdgico)

El Plan Nacional de Recreacion 2013-21019 propone:

El objetivo de la estrategia es posicionar la recreacion en las politicas educativas como
una dimensién que contribuye a la formacién para la vida. Tanto en los resultados de la
encuesta aplicada como en las mesas de trabajo y entrevistas realizadas a los
participantes fueron reiterativos en la necesidad de que la recreacion esté presente en
todos los niveles educativos: Preescolar, escolar, secundaria y universitaria como
mediadora de los procesos de desarrollo de los estudiantes y como contribucion a la

calidad de la educacion. (p.58).

Segun Mutis (2009), citado por Aguirre (2014), urge pensar las condiciones, los
ambientes escolares y contextuales que impriman un clima institucional propicio y
agradable, que favorezca el cambio de la calidad de la educacién en el nuevo orden

social.

Con este escrito se busca proponer una implementacion de practicas pedagdgicas
alternativas, para el desarrollo de la recreacion como contenido educativo de
ensefanza, para la educacion media, especificamente grado decimo (10°), con el fin de

gue dichos alumnos se beneficien de esta practica y asi aporten al desarrollo social de
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su comunidad.

21.Referencias bibliograficas:

Ley para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre. La
ley 181 de 1995. (1995). Red Nacional e recreacion. Bogota.

Ministerio d eCultura, Instituto Colombiano del Deporte. (2006). Beneficios de la
recreacion: por una apropiacion comunitaria, recreativa, y participativa de los juegos
deportivos. (p)17-18. Recuperado de:
http://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-
Recreaci%C3%B3n.pdf

22.Anexos y evidencias:

PRACTICAS PROFESIONALES

FACULTAD DE EDUCACION

UNIDAD DIDACTICA MENSUAL

SEGUNDO MOMENTO: REFLEXION Y ANALISIS DE RESULTADOS

12. A partir de su experiencia en la practica profesional autoevalle el proceso de su
desempeiio desde la siguiente matriz DOFA
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DOFA

Debilidades:

Fortalezas:

Las debilidades en esta unidad se presentaron al
inicio de las clases, puesto que al venir de otras
asignaturas, ya con estrés de jornada, era
prescindible hacer una actividad rompe hielos

nara animarlac A la Alacea

Cuanto se adentran en las tematicas, es un
grupo excelente, muy creativos, muy
participativos y esencialmente muy
respetuoso.

Oportunidades:

Amenazas:

Entre los estudiantes se han dado la
oportunidad de interactuar mas con
compafieros que no lo hacen habitualmente y
con ello se consigue una mayor unién del grupo.

Nuevamente las pérdidas de clase los dias
jueves, esta vez sucedid dos veces, una por la
evaluacion censal, y otra por jornada
curricular de los profesores.

14. PLAN DE MEJORAMIENTO:

Partiendo de sus fortalezas y reconociendo la importancia de las mismas,
mencione los aspectos que considera debe mejorar con el fin de garantizar un
Optimo desempefio en su practica docente

ASPECTOS A MEJORAR | COMO LOS VA QUE SE ESPERA COMO
MEJORAR RESULTADO
Evitar causar miedo a la Evitando penitencias de Que los estudiantes

participacion, en los
estudiantes.

contacto fisico.

participen sin temor a la
pena o al castigo.

PRACTICAS PROFESIONALES

PRACTICA 1Y I
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FACULTAD DE EDUCACION

UNIDAD DIDACTICA MENSUAL

OBJETIVO DE LA UNIDAD DIDACTICA: Planear las actividades pedagodgicas en
coherencia al modelo pedagogico de la institucion o centro de préactica siendo
coherentes a los criterios didacticos y de evaluacién planteados a nivel institucional en
cada curso o area segun corresponda.

PRIMER MOMENTO: LA PLANEACION

Institucion: Instituto Técnico y Académico Celestin Freinet.
Nombre del Daniel Esteban Torres

estudiante:

Programa o énfasis: Licenciatura en Educacién Fisica, recreacion y deporte.
Cursos: 10°.

23.Denominacion de la unidad didactica:

Programa educativo en Recreacion para alumnos de grado decimo del Instituto
tecnolégico y Académico Celestin Freinet.

24.Descripcién de la unidad Didactica (Contenidos y ejes tematicos)

En esta unidad didactica, se planteara lo que se abordara en las ultimas cuatro (4)
semanas, donde se seguira con el programa educativo en recreacién, ya abarcando
temas mas complejos, en cuanto a las coreografias, un festival recreativo dentro del
colegio para los cursos de primeria liderado por los estudiantes del curso 10-03.

En su articulo 52, la constitucion politica de Colombia reconoce “el derecho de todas
las personas a la recreacion, a la préactica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre”, y en iguales términos lo hace la Ley 181 de 1995 en su articulo 4. La constitucion
también establece que el deporte (en sus manifestaciones recreativas, competitivas y
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autoctonas) y la recreacion “forman parte de la educacion y constituyen un gasto
publico social”.

25.0bjetivos de la unidad didéctica:

*Ensefar a los alumnos de grado decimo, diferentes coreografias recreativas para
llevar a cabo, delante de sus compafieros.

*Formar jovenes lideres, por medio de un festival recreativo, para nifios, desarrollado
por los mismos.

*Aplicar la practica de la recreacion basada en coreografias segun los bailes
ensefiados.

26.Competencias e indicadores de desempefio :

8. Reconoce los diferentes tipos de recreacion.

9. Lidera una coreografia, para sus compafieros.

10. Participa en actividades recreativas, propuestas por el docente y sus
compairieros.

27.Justificacion de la unidad didactica

Actualmente en la educacién basica media, se cumple con la mayoria de la caracteristicas
propuestas en la ley anterior (Ley 181 de 995, articulo 1), pues se cumple con la divulgacion,
fomento, asesoramiento, practica, etc., de la actividad fisica y deporte, pero se deja de lado la

recreacion, ya que poco se nombra o se lleva a cabo en el colegio.

De acuerdo con el articulo 3, deben tenerse en cuenta los distintos objetivos para poder
obtener una adecuada implementacién de la recreacién como programa educativo, uno de esos
objetivos en integrar la educacién y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema

educativo general en todos sus niveles. De igual forma también se debe fomentar, proteger,
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apoyar y regular la asociacién deportiva en todas sus manifestaciones como marco idéneo para

la practica de recreacidn, asi mismo velar por el desarrollo del deporte y la recreacion. (Ley 181

de 1995).

28.Planteamiento de actividades

Descripcion de la actividad

Semana
(minimo 4)
Primera Se llevan a cabo coreografias, con distintos ritmos musicales, y s evalua la
participacion en general.
Se desarrolla un festival recreativo donde a cada grupo formado se le
asignara una terea, en la cual participaron los del salén. Llevando a cabo
Segunda . . .
todo lo aprendido en clase. Aunque se gestiona la posibilidad de hacerlo
para todo el colegio, o al menos para los nifios de primaria.
Tercera Tiempo con alumnos, donde se escucha sus opiniones, sugerencias, cosas
buenas y malas que les hayan parecido, etc.
Se realizan unas opiniones personales de los alumnos, de acuerdo a como
Cuarta se sintieron y que han percibido de lo planteado en las anteriores sesiones

de clase. Si le parece buena la integracion de la recreacion de forma
definitiva en los contenidos curriculares, etc.

29.Recursos y materiales utilizados para el desarrollo de las actividades.

Aula de clases interna, Aula de clases Externa, estudiantes, marcadores, tablero,

grabadora.

30.Evaluacion:

PORCENTAJE COMPETENCIA NOTA CRITERIOS

Académico Superior: . Asiste

puntualmente a
todas las sesiones
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40%

El estudiante
es capaz de
definir
conceptos de
recreacion,
tiempo libre y
ocio.

Puede llevar
a cabo una
actividad
recreativa,
cumpliendo
con los
criterios
minimos.

S capaz de
relacionarse
con
comparieros
de forma
respetuosa.

De4.5a5.0

Alto:

De3.8a4.4

de clase.

. Participa de
forma critica y
oportuna.

. Demuestra
dominio del tema
propuesto, en la
parte teorica.

. Desarrolla los
conceptos teoricos
de forma préctica.

. Entrega
puntual de trabajos y
actividades, dentro
de los parametros
especificos.

. Indaga y
aporta nuevas ideas
y conocimientos
acerca del tema
propuesto.

. Asiste
puntualmente a
todas las sesiones
de clase.

. Participa de
forma critica y
oportuna.

. Demuestra
dominio del tema
propuesto en la parte
tedrica.

. Desarrolla los
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conceptos teoricos
de forma practica.

. Entrega
puntual de los
trabajos y
actividades dentro de
los parametros
establecidos.

Asiste regularmente

Medio:
a clase.

. Comprende la
De 3.0a 3.7 parte tedrica del
tema propuesta.

. Entrega
trabajos y
actividades
regularmente.

. Intenta
desarrollar los
conceptos teoricos
de forma practica.

Bajo:

Del0aZ29

. Falla
regularmente a
clase.

. No demuestra
dominio del tema
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propuesto en la parte
tedricay enla
practica.

. Falla en la
entrega de trabajos y
actividades
Deficiente: propuestas.

De 0.0a0.9

. Asiste
regularmente a
clase.

. No se interesa
por comprender la
parte tedrica del
tema propuesta.

. No asume la
responsabilidad de
entrega trabajos y
actividades
regularmente.

Convivencia:

60% Superior: e El estudiante

porta de

manera

De45a5.0 adecuada el
uniforme.

e Respeta las
actividades
propuestas
por el docente
y sus
comparneros.

e Aporta al
desarrollo
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grupal,
realizando
criticas
constructivas.

e El estudiante
es
responsable
en la entrega
de materiales,
y ayuda al
proceso de
actividades en
grupo.

Alto:

e El estudiante

De 3.8a4.4 porta de
manera
adecuada el
uniforme.

e Respeta las
actividades
propuestas
por el docente
y sus
comparneros.

e El estudiante
es
responsable
en la entrega
de materiales,
y ayuda al
proceso de

Medio: actividades en

grupo.
De 3.0a3.7

e porta las
minimas
condiciones
de
indumentaria,
para realizar
actividad
fisica.

e Participa en
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las
actividades
expuestas por
sus
compairieros.
e El estudiante
ayuda en las
actividades
grupales.

Bajo:

Del.0aZ29

e El estudiante
no se
presenta
correctamente
uniformado.

e Se le dificulta
participar de
manera activa
en las
actividades
realizadas por
los
compaferos y
el docente.

e No ayuda en
los procesos
de actividades

De 0.0a0.9 grupales.

Deficiente:

e Nose
presenta en
las
condiciones
requeridas
para la
practica.

e Es
irrespetuoso
con sus
companeros.
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e No colabora
en los
procesos, ni
en los trabajos
en equipo.

31.Marco tedrico (teorias: autores disciplinares, pedagdgico)

El articulo 5 de la Ley 181 de 1995 plantea lo siguiente:

La recreacién, es un proceso de accion participativa y dinamica, que facilita entender la
vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de
vida individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de
esparcimiento.

Al pensar en la recreacion enfocada a estudiantes de grado 10°, los cuales estan en
su etapa de pre-adolescencia y adolescencia, se busca generar un mayor nimero de
lideres sociales, al igual que brindar a los alumnos la blusqueda de un sustento
econdémico y potencializar sus capacidades laborales, lo que conlleva también a un
buen uso de su tiempo libre, y asi mismo generar un crecimiento emprendedor
individual y social.

Pues basado en los beneficios para los jévenes segin MINISTERIO DE CULTURA-
COLDEPORTES. Plan nacional de recreacion. 2004-2010. (2006) Expone:

Se ha demostrado que la recreacion con los jovenes es una excelente estrategia para
su desarrollo, fortalecimiento de su identidad y en general crecimiento personal, dado
que:

e Crea la oportunidad de pertenecer a grupos deportivos, artisticos, comunitarios
donde encuentran el espacio para su creatividad, para la generacién de
proyectos, para potenciar la capacidad de autonomia, la toma de decisiones
en relacién con su vida y su entorno.

e Los programas de recreacion son fundamentales para la prevencion de la
delincuencia juvenil ya que permiten trabajar sobre los factores asociados
como el empleo; la recreacién es generadora por excelencia de empleo para
los jovenes, ocupa su tiempo de una manera autdctona y creativa, incrementa
su autoestima en la medida que les permite incidir en los procesos de
desarrollo comunitario, fomenta estilos de vida saludables a través de la
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recreacion deportiva, etc.
e Contribuye a la prevencion del consumo de drogas y alcohol.
e Favorece la construccion de espacios de participacion y organizacion social.
e Contribuye el mantenimiento integral del bienestar de los jévenes. (p.17).

Es por ello que se debe tomar en cuenta en alguna etapa de la vida educativa, para
poder asociar y acercar a las personas a lo que la recreacion les puede brindar. Y Asi
conseguir un mayor numero de la sociedad, que participe y le tome amor a lo que
representa la recreacion y la rama tan importante que es para la vida.

32.Referencias bibliograficas:

Ley para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre. La
ley 181 de 1995. (1995). Red Nacional e recreacion. Bogota.

Ministerio d Cultura, Instituto Colombiano del Deporte. (2006). Beneficios de la
recreacion: por una apropiacion comunitaria, recreativa, y participativa de los juegos
deportivos. (p)17-18. Recuperado de:
http://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-
Recreaci%C3%B3n.pdf

33.Anexos y evidencias:

PRACTICAS PROFESIONALES

FACULTAD DE EDUCACION

UNIDAD DIDACTICA MENSUAL

SEGUNDO MOMENTO: REFLEXION Y ANALISIS DE RESULTADOS
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12. A partir de su experiencia en la practica profesional autoevalle el proceso de su
desempeiio desde la siguiente matriz DOFA

DOFA

Debilidades:

Fortalezas:

Al principio con os bailes, volvié un poco la pena
por ser bailes pasados, y tradicionales.

A nivel motriz y coordinativo los estudiantes
se encuentran muy bien.

Oportunidades:

Amenazas:

Las actividades desarrollas, dan la oportunidad
de subir el autoestima y que querer propio.

ocupado.

Dificil conseguir en espacio para danzad,
puesto que el salén por lo general permanece

14. PLAN DE MEJORAMIENTO:

ASPECTOS A MEJORAR

COMO LOS VA
MEJORAR

QUE SE ESPERA COMO
RESULTADO

Indicaciones mas claras en
actividades de baile.

Ensefiando paso por paso,
y repitiendo con
frecuencia.

Mayor aprendizaje por parte
de los estudiantes y con
ellos mas participacion.




Entrevista 1: Realizada a la coordinadora Sandra Milena Parada Mesa (Entrevistada),
Coordinadora en el Colegio Técnico y académico Celestin Freinet, hecha por Daniel Esteban

Torres Hurtado (Entrevistador). Realizada el dia 03 de marzo del 2016 a las 11:32 am.

Entrevistador: Buenos dias profe Sandra.
Entrevistada: Buenos dias.

Entrevistador: A continuacion te hare unas preguntas acerca de la recreacion en la institucion,

para que me las respondas por favor. Eh..., bueno, principalmente ;cual es el P.E.I del colegio?

Entrevistada: Bueno, el P.E.I del colegio se llama “nuestra huella”, es..., un.., proyecto
educativo muy integral, estd relacionado con la formacion técnica, la formacion en valores y con

el desempefio de los estudiantes tanto en la parte académica como en la parte técnica.

Entrevistador: {Excelente!, eh, acerca de la recreacion, ;Por qué crees que la recreacion se

podria integrar en ese P.E.I o podria encajar con ese P.E.I?

Entrevistada: Los estudiantes tienen diversos eh.., o diversas responsabilidades y no solamente
el estudiante es para el estudio, si no para que también se desarrolle integralmente, eh.., adicional
el juego es una actividad ... y la recreacion es una actividad que requieren todos los seres, todas
las personas para eh.., hacer pausas activas, para manejar mejor su proceso tanto laboralmente
ehmm.., digamos las personas grandes personas que tienen tantas ocupaciones requieren ahora ya
sea en el gimnasio, ya sea en juegos, requiere una hora como de dispersion en su mente, ahora
mucho maés en los estudiantes, los estudiantes requieren esta actividad y es una actividad muy

agradable para ellos, es, la requieren significativamente y se debe hacer.
Entrevistador: {Excelente!, y por ultimo ;El colegio abre espacios para la recreacion?

Entrevistada: bueno dentro del pensum académico no esta organizado, no hay.., no alcanzamos
por lo que somos un colegio técnico, ... pero hay unas tardes adicionales que se llaman las
actividades ludicas, estas actividades ludicas las realizan los lunes, los miércoles y los viernes de
tres y media a cinco y media, y, hay otras adicionales, eh digamos que estas ludicas son mas de

lo que llamamos ludicas de competencia, es decir, la banda marcial, las danzas, danza infantil,

135



136

danza juvenil, eh, porras infantil, porras juveniles, y el dia sdbado ya vienen otras adicionales
que se llaman las actividades ludicas, entonces esta tackuondo, futbol, micro futbol, baloncesto,
eh.., natacion, bueno la natacién la hacen los viernes, umm.., patinaje, eh.., esto todas las
actividades las hacen el sdbado en la tarde, actividades ludicas, en este momento hay

aproximadamente setecientos estudiantes que estan participando en estas actividades.
Entrevistador: Excelente, ;es abierta para cualquier edad?

Entrevistada: para todos los estudiantes desde pre-escolar hasta grado undécimo, no tiene
ninglin costo, mas o menos son unas diez, doce disciplinas diferentes, y se hacen en dos horarios,

un bloque de dos a tres y media y el otro de cuatro a cinco y media.

Entrevistador: A bueno profe, jexcelente! Eh.., muchisimas gracias, esas eran las tres preguntas

a realizar.

Entrevistada: jcon gusto!
Entrevistador: jgracias!
Entrevistada: ;Gracias!

Entrevistador: jA ti!



Entrevista 2: Realizada al profesor Wilson (entrevistado), profesor de la asignatura educacion
fisica, en el Colegio Técnico y académico Celestin Freinet, hecha por Daniel Esteban Torres

Hurtado (Entrevistador). El dia 03 de marzo del 2016 a las 10:40 am.

Entrevistador: Buenos dias profe Wilson.
Entrevistado: buenos dias profe.

Entrevistador: Eh.., profe a continuacion le hare una pregunta acerca de la recreacion en el
colegio, eh.., la pregunta es la siguiente, ;Por qué dentro de los contenidos de educacion fisica,

eh.., la mate... el 4rea de recreacion no es vista para los cursos?

Entrevistado: Bueno, el 4rea.., esta area de recreacion ... no esta contemplada debido a que es
como una herramienta, en la cual el docente, eh.., abre una brecha entre la pedagogia, la
didactica y lo técnico, para que tengamos una iniciacion , en la cual todos estemos inmersos en el
proceso, eh.., la parte de la recreacion la contemplamos si, pero simplemente al inicio, pero no
estd inmersa en proceso porque, tenemos unos contenidos que debemos abarcar, pero pues
partiendo de lo visto, si la tenemos en cuenta en todas las asignaturas, podemos decir que
también se.., este proceso, estd inmerso hasta en otras asignaturas de.., de las clases, porque uno
siempre llega, tipo una pregunta capciosa, una actividad similar, asi que yo pienso que la

abarcamos desde todos los aspectos, desde mateméticas, espafiol, ingles, entonces.
Entrevistador: ;Entonces es mas utilizada como un método, pero no se trabaja como un fin?

Entrevistado: Si claro, el fin si es.., pues es como romper.., como la, como usted nos dice, el

hielo con los chicos, para que tengamos una mejor interaccion ... ese seria el fin de eso.

Entrevistador: Profe! ;Conoce usted algun plan que contemple la recreacion dentro de la

educacion fisica?

Entrevistado: ch.., bueno un plan como tal, eh..., no he escuchado, en especial por los
contenidos curriculares ya establecidos dentro del colegio ... he leido emm.., actividades de

recreacion para el aula, pero un plan especifico no.
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Entrevistador: Si, si sefior, y {Como usted afiadiria oh.., emm.., anexaria en el contexto

educativo la recreacién?

Entrevistado: emm.., pues bueno ... creeria yo que por medio de actividades diarias, en cada

clase, oh.., jornadas exclusivas para el desarrollo de actividades recreativas.

Entrevistador: jExcelente! Profe! de acuerdo a la poblacion a trabajar, en este caso los chicos

de diez cero tres, ;Cree usted que valdria la pena la inclusién de la recreacion?

Entrevistado: {Si claro! Son chicos que necesitan espacios de estos, emm., por la carga de tareas
o compromisos que el colegio les exige, ... por medio de la recreacion, pienso yo que podrian
equilibrar, la fatiga de la jornada escolar, emm.., con actividades que les ensefian por medio del

juego, si considero que es una muy buena alternativa para ellos.
Entrevistador: A bueno profe, jmuchisimas gracias!

Entrevistado: jListo Daniel!
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PRACTICAS PROFESIONALES
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Nombre del estudiante: _Drawwel  TOweS Curso:
Institucion / Organizacién: _tnehtvlo Teom@ Y acedemuo CF Fecha: lﬁ[i‘.&[ 20l6

N°. 1

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronolégico el desarrollo de la sesién. Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mds
significativos con relacion a la planeacidn, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso
del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el
recuadro sin limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categorica por su significacion,
globalidad, articulacién e historicidad).
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! En el contexto de la préctica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacion, por tal razén,
es recomendable que haga anotaciones durante la sesion, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la
narrativa.

Este instrumento contiene fechas, en lo posible horas, los eventos méas impactantes, comentarios que suscitan
actos vividos, vistos o conocidos, anécdotas, comentarios de otros sujetos, opiniones de compafieros, de la
comunidad, de profesores y propios, sus reflexiones, analisis y sintesis.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al
presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el

anélisis presentados.
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Y cn ¢ @o o Ae educaen, wloon, (o3

(\/CL\KS w\ € Gytt}r()/\ Qo e[ cg\eévo N nre

A won en  Coro Cev
Qisteas, 0€  Se cflwn & el Coleéo.

ey medudoleGes © candete-

! En el contexto de la practica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacién, por tal razén,
es recomendable que haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la

narrativa.

-..Este instrumento contiene fechas, en lo.posible horas, los eventos mds impactantes, comentarios que suscitan
. actos vividos, vistos o.conocidos, anécdotas, comentarios. de otro§ sujetos, opiniones de compaiieros, de la

comunidad, de profesores y propios, sus reflexiones, analisis y sintesis.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONALES
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO!

N 2
ombre del estudiante: EZ:ANQL A0res

Cwrso: |0 =03

Institucién / Organizacion: Tnstdeto  Tecfie Y Alademicn CF. Fecha:nb_m

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronoldgico el desarrollo de la sesién. Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas
significativos con relacién a la planeacitn, los recursos utilizados, el mangjo de grupo, el uso

del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el
recuadro sin limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categérica por su significacién,
globalidad, articulacién e historicidad).
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! En ¢l contexto de la prictica profesional el diario de campo ¢s un instrumento de investigacion, por tal razén,

es recomendable que haga anotaciones durante la sesion, y que dedique tiempo stficiente a la escritura de Ia
narrativa.

Este instrumento contiene fechas, en lo posible horas. los eventos mas impactantes, comentarios que suscitan
actos vividos, vistos ¢ conocidos, anécdotas, comentarios de ofros sujetos, opiniones de compafieros, de la
comunidad, de profesores y propios, sus reflexiones, anlisis v sintesis.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, gréficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que ai
presentarlos de manera organizada s¢ convierten en soporie esencial de la narrativa yel
anélisis presentados.

' En el contexto de la practica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacién, por tal razén,

es recomendable que haga anotaciones durante la sesién, y cue dedique tiempo suficiente a la escritura de la

parrativa.

Este instrumento contiene. fechas, en lo. posible horas, los.eventos més impactantes, comentarios que suscitan

actos. vividos, vistos o conocidos, anécdoiss, comeniarios de. orro§ sujetos. opiniones de compafieros, de la
- comunidad; de profesores y propios; sus reflexiones, analisis y sintesis.
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Ne. ; E
Nombre del estudiante: Dl Csteban  TPnres  Curso:

Institucién / Organizacion: (OlEG0  (plestn §raned  Fecha: 16/03/]6

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronolégico el desarrollo de la sesi6n, Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos méas
significativos con relacion a la planeacién, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso
del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el
recuadro sin limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categérica por su significacion,
globalidad, articulacién e historicidad).
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! En el contexto de la prictica profesional el diario de campa es un instrumento de investigacion, por tal razon.
es recomendable que haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la
narrativa. :

Este instrumento contiene fechas, en lo posible horas, los eventos mas impaciantes, comentarios que suscitan
actos vividos, vistos o conocidos, anécdotas, comentarios de otros sujetos, opiniones de compafieros, de la
comunidad, de profesores y propios, sus reflexiones, anélisis y sintesis.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria y préctica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, grificos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al
presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa yel
anélisis presentados.

! En el contexto de Ia practica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacién, por tal razon,
es recomendable que haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la
narrativa.

~Este.instrumento contiene. fechas, .en.lo.posible horas, los eventos més impactantss, comentarios que suscitan
actos vividos. vistos o conocidos, anéedotas, comentarios. de otrog sujetos, opiniones de compafieros, de la
comunidad; de profesores y propios; sus reflexiones, andlisis y sintesis.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONALES
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO!
g

Nombre del estudiante: Tan:¢ L Gﬁ'}éb&vx TotEs Curso: TO-63

Institucion / Organizacion: _Jwugtito  Teunco ¥ Acdono , EFecha: T/os/ 16

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronolégico el desarrollo de la sesién. Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos més
significativos con relacién a la planeacién, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso
del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el
recuadro sin limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacién de manera categérica por su significacion,
globalidad, articulacién e historicidad).
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! En el contexto de la préctica profesional el diario de campe es un instrumento de investigacion, por tal razén,
es recomendable que haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la
narrativa.

Este instrumento contiene fechas, en lo posible horas, los eventos més impactantes, comentarios que suscitan
actos vividos, vistos o conocidos, anécdotas, comentarios de otros sujetos, opiniones de compafieros, de la
comunidad, de profesores y propios, sus reflexiones, andlisis y sintesis.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipdtesis, conclusiones, puede contrastar teoria y practica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, grificos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al

presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa yel
anélisis presentados.

' En el contexto de la practica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacién, por tal razén,

es recomendable que haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la

narrativa. 3

Este.instrumento contiene. fechas, en.lo. posible horas, los eventos més impactantes, comentarios que suscitan
- actos. vividos, vistos o .conocidos. anécdotas, comentarios, de otro$ sujetos. opiniones de compaferos, de la

comunidad; de profesores y propios; sus reflexiones, andlisis y sintesis.
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CORPORACIQN UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONAJ;,ES
FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPO'
Ne.
Nombre del estudiante: mﬂf(,(, G\j‘f(,!xw\ JOores Curso: _1(O~-03

Institucién / Organizacion: (cle G0 Celestin e net Fecha: 31/03/ 6

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronolégico el desarrollo de la sesidn. Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas
significativos con retacion a la planeacién, los recursos ufilizados, el manejo de grupo, el uso
del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el
recuadro sin limitarse en el escrito. :

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categérica por su significacién,
globalidad, articulacién e historicidad).
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! En ¢l contexto de la practica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacion, por tal razon,
‘es recomendable gue haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a Ta escritura de la
narrativa. :

Este instrumento contiene fechas, en lo posible horas, los eventos méas impactantes, comentarios que suscitan
actos vividos, vistos o conocidos, anécdotas, comentarios de otros sujetos, opiniones de compaiieros, de la
comunidad, de profesares y propios, sus reflexiones, andlisis y sintesis.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria ¥y préctica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al
presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el
andlisis presentados.

5

" Ta ! contexto de la préctica profesional el diario de campo es un insirumento de investigacién, por tal razdn,
&s recomendable que haga anotaciones durante la sesién, ¥ que dedique tiempo suficiente a la escritura de la
narrativa. p
Este instrumento contiene. fechas,.en. lo. posible. horas, los .eventos més impactantes, comentarios que suscitan
-. .. actos vividds. .vistos o__conocidos. anécdotas, comentarios. de. otros sujetos, opiniones de compaferos, de ja
*comunidad: de profesores y propios; sus reflexiones, andlisis v sintesis.
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CORPORACIQN UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
PRACTICAS PROFESIONALES

FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPQ! i
No_ _I —
Nombre del estudiante: Danicl TOywes Curso: _|(D-O3

Institucién / Organizacion: ColeGro G cleshn. e net Fecha: 14 fou / (6

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronolégico el desarrollo de la sesién. Asimismo, se describe con mayor detalle las
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos més
significativos con relacién a la planeacién, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso
del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el
recuadro sin limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacion de manera categérica por su significacion,
globalidad, articulacion e historicidad).
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! En ¢l contexto de la practica profesional el diario de campo s un instrumento de investigacion, por tal razon,
es recomendable gue haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de Ta
narrativa.

Este instrumento contiene fechas, en lo posible horas, los eventos mas impactantes, comentarios que suscitan
actos vividos, vistos o conocidos, anécdotas, comentarios de otros sujetos, opiniones de compaiieros, de la
comunidad, de profesores y propios, sus reflexiones, andlisis y sintesis.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria y préctica, plantear soluciones a

problemas identificados, etc.)
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, graficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al
presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa yel

analisis presentados.

' En el contexto de la practica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacidn, por tal razén,
&s recomendable que haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la

narrativa.
Este.instrumento contiene. fechas,.en. lo.posible. horas, los.eventos mas Jimpactantes, comentarios que suscitan

. actos. vividos, vistos o conocidos. anécdotas, comentarios. de. otro§ sujetos, opiniones de compafieros, de Ja

~comunidad; de profesores y propios; sus reflexiones, andlisis y sintesis.
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COR.PORACIO,N UNIVERSITARTA MINUTO DE BDIOS
PRACTICAS PROFESIONALES

FACULTAD DE EDUCACION
DIARIO DE CAMPQ!
N°.
_ Nombre del estudiante: | Zg,@iQL TOVIES Curso: _JO -03

Institucion / Organizacion: ("oOle G o (cleshn  dened Fecha: 2 &/ ol 16

El diario de campo es un ejercicio de escritura fluida e informal donde se registra en orden
cronolégico el desarrollo de la sesion. Asimismo, se describe con mayor detalle ias
dificultades que se presentaron, los aspectos o situaciones positivas, los sucesos mas
significatives con relaci6n a la planeacin, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso
del lenguaje, el aprendizaje, le evaluacién, el desarrollo profesional, entre otros. Escribir en el
recuadro sin limitarse en el escrito.

1. NARRATIVA (Registrar la informacién de manera categérica por su significacién,
globalidad, articulacién e historicidad).
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! En ¢l contexto de la préctica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacion, por tal razon,
es recomendable gue haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la
narrativa. ;

Este instrumento contiene fechas, en lo posible horas, los eventos mas impactantes, comentarios que suscitan
actos vividos, vistos o conocidos, anécdotas, comentarios de otros sujetos, opiniones de compaiieros, de la
comunidad, de profesores y propios, sus reflexiones, anlisis y sintesis.
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2. ANALISIS DE LA NARRATIVA (en este espacio se puede formular preguntas,
hipétesis, conclusiones, puede contrastar teoria y préctica, plantear soluciones a
problemas identificados, etc.)
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3. ELEMENTOS COMPLEMENTARICS (entrevistas, fotos, mapas, dibujos, gréficos,
escritos, etc,). Este espacio corresponde al anexo de elementos importantes que al

presentarlos de manera organizada se convierten en soporte esencial de la narrativa y el
andlisis presentados. 7

" n el contexto de la préctica profesional el diario de campo es un instrumento de investigacién, por tal razén,
€s recomendable que haga anotaciones durante la sesién, y que dedique tiempo suficiente a la escritura de la
parrativa. p

Este .instrumento contiene. fechas, .en. Io.posible horas, los.eventos mas impactantes, comentarios que suscitan
actos vividos, .vistos o conocidos. anécdotas, comentarios. de otos sujetos, opiniones de comparieros, de ja
comunidad; de profesores y propios; sus reflexiones, analisis ¥ sintesis.
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a CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

I
ZIy UINIRMINUTO ¥
‘F i s e i OPCION DE GRADO.
Nombre completo: (gwi/c  Majavey (oo Curso: 4g¢ 3
ColegioCelestivi  Lvgimer Fecha Abri] 722-1¢

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacién
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de |a
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?
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2) ¢, Qué beneficios a nivel individual o grupal percibio del programa educativo en

recreacion?

Japie.  vha W av gV CcAFlon e A fe :
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3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?
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4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:
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ft CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
-(‘Y\‘UNIMINUTO ¢

B e L OPCION DE GRADO.
Nombre completo: W\\c\me\ S\wen ?-om\ £ 2 bonrales Curso: (002,
Colegio Colupo CeLa)lm Breast . Fecha 28/oal2d4

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacidn en la clase de educacién
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?
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~_2)¢Que beneficios a nivel individual o grupal percibi¢ del programa educativo en
recreacion?
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3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
€n recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?
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4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:
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[ CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
Lﬂ!a;UNlMINUTo ‘

R e e e e OPCION DE GRADO.
Nombre completo: 300 odes AWamJo Curso: |00
Colegio_(2\eY bin_ Fie Jrod Fecha 29 (02/ 1016

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?
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3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?
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4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

[ u\L o b L 1 B OPCION DE GRADO.

Educacidn de calidad al alcance de todas

Nombre completo: ‘[aéml ﬁl(a/c/o ‘Jﬁo@ 4;,\(@4 Curso:“10o,3

Colegio (”ELDZW\ frem e/?[ Fecha 2 94—y — ¢

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacién en la clase de educacién

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
~ practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacién fisica, porque?

(NMI% Feua Sodao/ apay e
o

ficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en

Qm'r)aﬁcw(‘w\o \)[ —hdng en

a usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

—

St B’QVLHL\ X AN Q(Zc( do —(»ts‘\c_o 3

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es: ;
P ar ﬁcf,/uc/m €in pge creallon: "7‘;’4&;\0 €4
,weclr{u ’Wo = g :

=N A\
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

e
i G M o OPCION DE GRADO.
Nombre completo: BtyAN ANCl¢, (AMAAQ  curso: 400
Colegio CQUCH(N_FLLINCH Fecha 20/04/16

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

(ACAL0n

LCIACIOACT _MECIPIIONA T

i€ beneficios a nivel individual o grupal percibio del programa educativo en

.

-_-,n?

OA ocaramiento o Ol gie-
(WM‘ 0 _aQec U _pol

—

=mpla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
3cion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

! .: _ ‘ "
iy ni«s[()t\(!‘l %r;wﬁﬁ' e

(Ql iy .

i
S
o e

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

teMPO__Lible U QQ0.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO Dm D103,

§ r “':m";’v‘,!!:'”*? OPCION DE GRADO,

¢ Educacion de ¢alldad af alcance de todas

Nombre completo: (sl _bawner Koy (Lithrely  Curso: _'Zﬁ
Colegloﬁm '?;qt/ile/ Fecha

Objetivo: Establecer las percepciones indi Ui
de implementacion del programa educativo en eCreacion er
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ;Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
- curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

pope /4 HLegchs 40/7&/4 VL / ﬂ/)’;o?wz;@/
1" R g6 Cypnrsh Y70 o
Lk cra o | gmbpor o /2’07?’ (/ AP0
1 //77(5/0/%/&74

cios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en

b gonaale

&7

Y goperarar  Clpaual b
dordd  worer lobre  Arid

Ve

R A L Y T e W
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

l*t\ y %ﬁf«!mmﬂﬁ : OPCION DE GRADO.

Educacidn de ¢alidad al alcance de todas

Nombre completo; Ss aitcrustote. taior .o Redc.qoec Curso: jcos

Colegio coleatvn  Bccinot Fecha za-ca-i¢

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacién en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

o si’m;& ngc, \0} eSinnd@wvion ‘\‘\@AQV\ \-\enoo etetols]

& = ¥ enig e ne ces vt L e oo Se

d«s%ca&c‘av\ a0 Ogg{-a ae \ay Jdacnadan QO cod@uncan

ual o grupal percibié del programa educativo en

nevel Sfc)ga\ , contanza

diuec i

a usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

L I e e SOA  mmuyiAvovadeses

BeEe oy S caASeNanr a a lo Qé.@\;x [en}

,Y | SIS e B, OO . § S(C\AQ \B\ 984 Q) de

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de

recreacion es:

SO o act.v. dad Bovalt se - ol ae
d€ecantos Aact v . dwdes \ forvar o2 Jch%o«'
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f CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

A UNIMINUTO
: %D B s OPCION DE GRADO.
Nombre completo: Theaag §df\”[mc;0 Crtiz Curso: e 3
s
Colegio [&/ﬁ%w ‘Fffwm/- Fecha 2¢—oca—-i¢

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

St, Dorgue V\ysd{voif (o3 \evenes as4vwwo) en  VUrg
ej(apa : dorcle wé(e&l'!awofj ‘(emer ao[u//cérc/o/'
diterade) el Glgo. , o la tecirelegiec.

% 4 3

2) ¢ Que beneficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en

recreacion?
ﬂfw) ine Unirn 4 mw«/ C)“—’POL( ol on(,’a/
[UVIIC(E'WLOF hucﬁro \Jer daders ne( Ve Crecthve .

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

5G  Ruepe s <rheotor Yt(,rec(l\VOS nos
_hoeou ) ackndndet oy Cha e
W lnaty grnam (ea §

T

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

s [« acn,[tvw/cw/ on %w/e Se piode
(/7[1 ltgay atroavee de «& 0401 c/'ac/o} (J( veﬁcdc«)"-

— — . R—
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Educau&n de calidad 8l akeance de todas

L,OR"ORACIO"I UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
L\lr UNIMINUTO ¢

Nombre completo: J}mel é‘gfc&m Pecerre Sonqém'o\ Curso: | QO3
Colegio__Celestin ek Fecha 7a./4 /1§

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
& practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

Si bs.  isee 5, on oy bocer
_éercmo) de [eerood i e P : lo
fotine N Shiels. Je b "IN asia

Qag Unloa (&) e[ 3fdf9 pa ()ngrt’n‘ll(’ (s
qlno mu 5 IV()(O Ve l’ll) Ua?)cm

pla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
, fueron de su entera satisfaccion, sio no, porque?

ol e hace Ac\‘ivdw’m

O{uﬁ BTN} yne

4) Dado lo aprendido en eI programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

achvidod  didactico de aseascimiepio e
N EACCiON




162

——
. ey \,ORPORA\JON UNIVERSITARIA MINUTO DL DIOS.
| ‘“F S OPCION DE GRADO.
Nombre completo: EARRELA- Bl Apa i@ DdRcurso:_TIOR
Colegio @'@6WV‘ ‘Fﬁ@W‘@T’ Fecha 29- O4 - 206

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacién en la clase de educacion

fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacién de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

G POLQue aimPlemente en (o Que
& N ConSiefine €S 1N RE Tepn TE—
6_;)69((1;\!2&\9)7406/\/%& o pMe &S T
00 [ géceesccor

3 3) ¢Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

WOy BREE /O pe e (A FecReaCor,
Qin _emPARSO  feRon godnae As .
ENnSENAIDAS.

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:
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e
/I,{' S LA LRI CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DL DIOS.
R e OPCION DE GRADO.
Nombre completo: o q Curso: _ 1003,
Colegio Son s 3 Fecha An:l 29 2012

Telestia €dineX”

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

Sfu_pom:e %lad(l& a_la wcleacon oS cloney
E {olonns oGS dhver B y  had s

M(ar o0 el 0P1§Qn(\£\

Ila usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
n, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

on o eciadon bhoy  mas

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

Conforre de_aclividades  en oy awe e

|
mageela  dibe¥ra v v )
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CORPORALIOn UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

; s s it o o OPCION DE GRADO.

Educacion de calidad al alcance de todas

Nombre completo: Sﬂndm_\mm_lgzgng_c% Curso: 1003

Colegio__Celeshin freanet Fecha 29-4 /14

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacién en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacién de |a
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

| hacemos  actiuclacles ludlieg s
% %; ﬁ.gmoonems Nos esian ool lanao
Q una o saludable desde.

Jown%.

2) ¢ Qué beneficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en
recreacion?

omparty: y contickr. mas
H los compapems. oo cfqse
3Qr un xalo G%‘/erolmbé, \;

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

S PorqQue Dodemos apcend e Cosas
NUENAS | QOmnmeQOn ellos NV pasar
on_ralo QOerOH'P-

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

recreacisn s und ochudac de Juea o.
Con 05 Compare s Y COmpardnr & part.
d® achwidades |ddicas
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L Corporacién Unkarsitaris Minuto de Dios OPCION DE GRADO-

Educacitn de-calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
L/*w UMNIMINUTO

Nombre completo: Jomvear  Cuala Baclale Swaling Curso: _{m03
Colegio_de Educncion Tecnica - Aeedomien C(eslin Fecha 2804 l4c |

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacién de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

LMM_UM_QAW_L&QLMOO\ Alelar clu:eferdo a lo
qahn_dmmm\e 9 _1o) nsudc\ o quilqtm) la Qera

2) ¢Que beneficios a nivel individual o grupal percibio del programa educativo en
recreacion?

Mm\ mu:ln a Xplar  on Qeto & Pern

L Y comendames Q1 i
) DAMON

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

i eorc'no s\:ue. n\gn dwe(l\cb gy Aveuo .

) 4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
 f4 recreacion es:

ESANNE gnpnemmenso aue (ea\(%a la 3931 Patet Ame:l(,@

U\QQO
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\,ORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO x),u DI08S.

i % 2 ﬁg'%jﬁﬁtﬁ? OPCION DE GRADO.
Nombre completo: ﬁﬂ\) Ha'e) PC\O\Cl 60\st Curso: 1002
Colegio de educacion + &niear ~ Fecha 29-04-16

Wica “Cdestin Fremet”

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacién en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

_5\ Ya que C\Yclcnds @) IC‘ réecreacion se oueden
abtener QvoﬂdRS \eneficioh ya sea g cive
andividual. como _en lo Qropal cOmo  interaiciueir
de forenas divertidd o5 decly inteqrocicdn (colectiva),

hosto  tamgidn  nos ayude en \o “adtoeshimas
Peisoro\es (inaividual). ¥
" 2) ;Qué beneficios a nivel individual o grupal percibi6 del programa educativo en
recreacion?

Eﬁ!\d:ucxos cama perder (o penq, inRracd yair
Moe o fondd con CoOMpoNeros.  Que antes
NG S€ hablabban, ‘niercctuar Y jvaor como
_on QU\DO (o) Sobn\ s

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

s pargue \a recreadion Yene cemastadas
beneficias  Yevie ndo en Coenta o -v\*eroccmn g
e\ avtoestima; Qracias a la vecreaudicn eay
ejemplo se puode deac @ peni,

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

Lo pC\V'\'\ClpC\CIQ;ﬂ por medic de clndimicas  gue
j:xc\\"}c\ enmender lo vicky comg ONSL vivensi o
30\ <ea  de c\\sCfuke,. \ibertad Y Cveacidn
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; U o A ey CORPORACIGN UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
2 F S T e L OPCION DE GRADO. |

Nombre completo: Kool Dantela Boonova He\nqndet curso: _\003.
Colegio Celeﬂm e ined. Fecha 29 -04-\6,

Objetivo: Establecer las percepciones individualés que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacion en la clase de educacion v
fisica. :

De manera concreta'y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
préctica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

y 3
Lﬁ\ quoe cnamad Q la- Jaccyeacion qpnendew\os

a 4 0 - 1a ! e
. Q _pendey el wedo la_peng 4 bemgoc
\ JM&LQL;@J_ dweﬂ"\da\mckh

cios a nivel individual o grupal percibi6 del programa educativo en

Pexoh la pewnd (n%eioc{uq\n(/o % pmh-
“upan do Con ¥ s COm pameNO S de

gw g dapiendey Q (‘csvv\‘\om-\n haas
05 actwidades 0 {os Yecyeacones

3) ¢Cantempla usted que las ac’uvndades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

S\. Poxg e “lpne l()(’.ne(w\oq o 4a  Qque
quho’lmOS baicho. o dnextincs - 0 a |ne~;de~«
La Peha 4 a Compandiy, v g

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
A= recreacion es: e :
Dinapmicas - Goc.  SP boedm\ chs 30 day
nos da  libextad o Yecieacidn Paraenlendey

fa_vid %
Voo comd Do ConVuvenCiq:
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.7 CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
f(IYW:UNIMINLJTO ;

s e At OPCION DE GRADO.
Nombre completo: Eike Doyora  Pyies  Sadas Curso: 1003
Colegio_(oego  Celestin  Fownex Fecha 29/ruon 201,

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacién dentro de la educacion fisica, porque?

S & wpbtonte porgue  no¢ oguda a  wleroctuor 0O 10f " dengs
v
A om0t MO e d2  gpociviento.

~ 2)Queé beneficios a nivel individual o grupal percibio del programa educativo en

fondag y octivvdodel  owge  Welo, padomog  poides  \q

%‘”N‘ N 9ot mdl o adeTHOC  (Pmp OARIOS.

3) ¢Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
€n recreacion, fueron de su entera satisfaccién, si o no, porque?

SRR, Octvidodel  Gue on  oulover mamendd, Opiendimay
of  avevaf Y Conapormol con NWetiof Pmporens.

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

ACWdode] e erpaisniento paneaday,
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b % - ey CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
Pommeis JECIN O GHADD:

Nombre completo:anJ)rr‘th Jorena Qualle T:on‘gUd Curso: 1003
Colegio_Celestin  Fremet Fecha 2 -o4 M6

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacién de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

Sl.DordUO on la recrecicicn Drdpmos slir de g
yitna  didrrg Cln(ondlehdo de  la actividad,
mr‘h‘(tmr\do e mfeorcmeSe dal Qrupo.

: | Jrehor ma< (ohﬁ(:lh?q oin [OQ domar
Ql'\ Q()()IDO

usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

nos divertimos  y gprendimes  diferentes
‘h%’)n\ YoCeacion

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

Ja  recreacdn _son  todas aG(Q”OS actividades _en
as goe roclemas  entetenernas y_divertinas, Vite!

0 o7 rrrlemm nnrpnrJ@r
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f CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
| D bt b o R - OPCION DE GRADO. '

Edu( acion de calidat Al alcance de todas

Nombre completo: \yalenting KOSTIEpO  AragenCurse: _4003

Colegio_colo<tin__ Frownot Fecha_zalod [ &

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica. :

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

Poigoe  noc Adg@ciel. O ompaifiy  con
NOeCTI0S Ompanocrac ¢ tenor famboion
Uha oida salodahle

2) ¢ Que beneficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en
recreacion?

pOdOrY\Os comparmiy Con NOeSTIog ComocmOroS‘
4 pasar on raio agiadabie (4 pPerdoy
el miocdo

3) (,Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educatlvo
A recreacion, fueron de su entera satisfaccién, si o no, porque? '

e

S, 9a qoe  jogamos, Comparfimas  con
AEESEOS  (fompanores Y el orofeqdr

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es: )

RoCc(0qCIoh - Ona  derioidad (Odica  parg

CompQrTiy 4pasqy ©On NOCSTros CompanQras.
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x,ORPO'{AC‘ON UNIVERSITARIA MINUTO IJE DIOS.

Jo
L’l\\ LUINIMIMNUTO

e OPCION DE GRADO. -
Nombre completo: Mict\ejle casA A< Curso: _ P03
Colegio (nlegiq Colestin Homdl Fecha 29 -4 / J¢

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
dehpiementacmn del programa educativo en recreacién en la clase de educacion

era concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
A de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

dera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
de recreacién dentro de la educacién fisica, porque?

47 "/l,/‘ Ve el Peq ook, [l

) Ao 50 AT, o AL

Wen 044,,/)2/ 2 _gamarrr LBl
2/ // G2 / = 77 Y SR

,jA ﬂ(é / clotr M;O/MI/)

eficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en

7,

100 ¢ aQrtinclade éﬁ AdL1 Vel ) Iﬂﬂ A
ollonad z?./a//o//p mas (y////m/%&a
e &2 mu om

o aram/ 2L, STEMIS s o

0/ (vaaféwmf‘ mal M&m

usted que Ias actividades realizadas dentro del programa educativo
 fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

. Qe éa’af /4/ fea//:mmaf /aa/af, L0~

"‘i 19017 O&mﬂ/w‘/a/a/ // 2LV A xS —~ X
74248 é’(/ﬂ/IﬂMﬂ/\ Loy’ ani ﬂM?Za/' w s g

r'ecrea 'n es:
&/maﬂf) Er /ﬁ Qlcreh 4{0 /PCZ/7M d/O'MA 7/,.Pa“

v, d(o /ﬁ/é’&'/a‘//an d/ a‘éf){///’a
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e ookl L Lk R OPCION DE GRADO.
Nombre completo: Wencly Baniela Espnnsa Ocloe2.  Curso: 40-08
Colegio (Destin flemc’r Fecha 2A-0A4-46

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
préctica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

Obrme N _estan nsiloandd  a fened ona odg
Sdlodable Yy perger el miedo u (a penacon
0.

mdmdual (0] grupal perctblo del programa educativo en gt

mas 4 Onoce mejor_a las
ddse y easav on yato dgtadable

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

O, polgue  padens  com@itiy -Con noestios
s dpYender (OSAS NCELAs y pasal_on

late agiaddble.

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase® su concepto de
recreacion es:

La vecreauan os ong achoidad de Jed on_los  demds
4 compartir g parhr de_ar liodddes Kidras
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& \Q T ORCIONRE GREDU,
Nombre completo: o Donela  Alvarez  Rudiaa Curso: 1003
Colegio Celestn  roinet Fecha_29/4 /46

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacién en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacién de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacién fisica, porque?

‘l‘ll 1S cal

a mﬂg,l )% beenhy  earg dodo. e decir en YodoS
\0s Qn§o| :

fidual o grupal percibi¢ del programa educativo en

-

3) ¢Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

Sle M B corlies de  cbhmmeds Y fs

entretendo

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

_frchudodey  planeads,
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SIS CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
L\% 3

Nombre completo: /tj Wi Az@km(/fd QP:% Aquaﬂe(o Curso: __ 1003
Colegio /6/68/1/? —]'_9/’7971 Fecha_29-09-16.

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacién dentro de la educacion fisica, porque?

él ,00/qcze /eq/ sdmos. ddiyidades / rereptes g /0'5 Qo 5e
M/dn en Ed Fisica (Los c/epan‘es) ademds _nos upimos
mes (omo grupo y nos diverlimos aem‘/vamgm‘e ' sdjymos
/a manm’ﬂm()

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

O s f0rque” me diverdi won lus acliviclcles , mn:/o;s Jueqos
gz’o loudo mmDaH,r n mis fommne/os S, e D -
- m{ﬂ ’on //mm//os con Jos 6/(/6 po [0 belcso

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

LS un (onjunto c/e actividades ke derto ndmaro
40 personaé ol fomoa dindmica.
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¥ PR e hORPORALION UNIVERSITARIA MINUTO BL DIO8S.
L"lb CLm’ora:an\lwrslum Minuto da Djos OPCION DE GRADO.

: Eduu:lon de calidad af alcanee de todas

Nombre completo: W@ﬁf/fl Vu/Ldﬂa /(‘(0/19/70 Curso: _ 143
Colegio / é/éf/m ﬁe/ﬁef Fecha  29-04-15

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacién en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

61 porq/ae n o5qs aaf/wc/ac/ J;vc/emab /ﬂ/@a/ar/)OJ mas
AN Qrupo Y sdjimes de /o coticliano dinde
Ap/e/fo’emos c/e manera C//#elonks

idual o grupal percibi¢ del programa educativo en

5 wnivos reared]ivanenie, y ab/pﬁc/emo_s
anelos.

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

6/ bwaué me dﬂéf/l muc/mf CON M5 com Dnﬁ%
sallendd de [o comiin

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

Es Wi conjuniy r/f activ leacjec de }/’I7l€d retcieh
Loh Y 4 7Qg/¢sdha5
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— Corporacion Unhvarsitaria Minuto de Dios OPCION DE GRADO.

Edutacion de calidad o alcance de todos

Nombre ComplefOZ_ﬁiejar\dvd mMondazcl  OIEOaCurso: _ 403

Colegio_c@lesTin Troiner. Fecha_29 -04-16.

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

Porgue nos  6stan  incolcdndo  d_ tonor ana
didd  sclodable dosde JobeneS,d hdcor
QacHeidados (odicasS coh [0S  Companenos

%&J&mﬁms a nivel individual o grupal percibio del programa educativo en

MO no  poedo  compartiy gy <onocer
SN FONdD o (0SS  comporReos de
CIaSe 4 pocdr un yaTo chehie.

3) ¢Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

Sy POVQOC podomos gpeondQy  cosas NORUAC
COmpelTly Con  ollos g pocay On wolTh
Qagioddole.

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es: ‘
Locrodcl (')7\, ©¢ wna actioidod A0 Joogo  con
: los comdsc 4 compartis o partiy de
¢ actividados (Uelicaxs
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I I- CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
tw\c et Lt i Lo OPCION DE GRADO.

Edutacion de <alidad al alcance de todes

Nombre completo: &l\)m Gerileon :\:gp{oo. Curso: _1003.
Colegiogg (‘nglgc\%%mﬁrloeﬁgfo e ’qco'dem"Fecha Abnl/28 /0016,

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

6\/, Poraee el ambiente cambic S| ke \ndercice e
denemas can todog del cws0, s0 siente duerdidn ga Qe

cambica el wmetado b b clase de Coreeidin Ersiag, don
un g o o habdual ecia on mexor henestor.

2) ¢ Que beneficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en
recreacion?

| - - Lot mis inder@caicin con vy, COMPUIAR O, U o yne

sentia don Penose ante wii cov<o, c o
Sn ente nosatros u disciplina con ol bienegic, 2isica

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

ko 1 PG eon estas. achuidaides ,PCAI4|P._P0mQ\ +odasy o e
es hoena ua gee hay indeuccidin iy on poca a macicha ole.

podicda de Pents; osto educa - prards el buen uso del Hem-

Po lbe Y vies aguola en et bienestar eico

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de

recreacion es:

_Actudodes de entretenimiento, es tn ocia G COn—
B _pledo repas) faca el hienodac de ks persanas PGy
_wderaic taa
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

“\“ D G BT OPCION DE GRADO.
Nombre completo: Soeta Ovliz Tinoco Curso: 1003
COieQiO_CQJQ&J\'n Fiox V\Q:I’ Fecha 28/c4 | 2c7e

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacién fisica, porque?

Boibiio fonoy acludades & rocveacion.
poIgue. e auua\a a salivide (o
Yu’nno U DYOMUQ\/P_ las OCJ!\I:C‘&AQS
en c:u\\oa

Qué heneﬁuos a mvel mdwndual o grupal percibié del programa educativo en

2

_la Congion2u  entre los esdudiantes

d 'o ha mo,d\ovao\o Y _ya_nos
S Qhpyoloy ma\;m hacia huestres

& OMDQV\ QYOS -

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

Si,)POqUQ_ a traves dQ O“CJS p\)dn'nnoi
ﬂ\'DlQV\roY MUC‘\C«S‘ COSAls huevas

Yy Compartiv  con nueshyos
‘cow\loamz»os

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

Son Odividodeg de QV\JHQJQNM(QHO

np!armob B
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f CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

K ol OPCION DE GRADO.
Nombre completo: \0\sa_ ¥einanda Palencict Curso; 1oo3

Colegio Qjcmggég tecnica y_deddemica  Fecha 29- Abiil- 16

elestin Freinet

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacién del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

Qi.poigue es ung nvevg Foimd de hacer Mds

_divertidds jos clases S aprendemos de manero
digerento.

programa educativo en
- . f‘ ‘ijs: =

cQrmos Mds , nos vaimes mMds como
apiendimos fecigat iNamente

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

Sl paique hicimos Octividddes Que feron Fuerq de
lo _combn .

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

Conjonto clo dctividades en los gue Se oprende
de maneva  didéctica N ceatun.
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Corporacian Univarsitaria Minuto da Dios : OPCION DE GRADO.

| Educacitn de calidad af alcance de todos

Nombre completo: _Mowiat FPorola Rojas fopez Curso: 1003

Colegio_ Celestin  Freinet Fecha Abil [28 /2016

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

R:vque la recedcidn Puede onir ol cOVso VLS
de\ondg atvas \a pena ol participar .

idual o grupal percibié del programa educativo en

Ono aprende  vanas ccsas o del acio, recieadan
Ny demids, Tambien o uno wwee 5Q\+omdo Y
pothc\pdv

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

= potgoe booco estraeqics paras Qoe_foeran
awertidas . Yy ne fue cotidiomno-

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

Recceacion €9 el entretenimienta que decide tener
Jna  PersonG , pairol (ecc\rqo\f enercuos C genear

oN birenestor
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l-'\ ‘\J Corporacién Unlvarsiearis Minuto da Dios ) OPCION DE GRADO_

i Edugacion de calidad at alcance de todas

Nombre completo:MA\eaj;ﬂ ces (avo Meza curso: \OOO)

Colegio Fecha PR Zgﬂﬂ_\b

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
> de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacién
fisica.

* De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacién de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

M\m L0 YecXeac o0, Cye¥on AL U

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

A Ate’ (A SEIT AT 2 oA ML
B Oglia | 0 Cicien o vecXe oc.dn
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|

- Carporacian Unlvarsitaria Minute de Dist i OPCION DE GRADO.

- Educacibn de calidad af aicange e todos

gl\ziumnmzwuro

Nombre completo: ¥aten Toforo g"l" fron Curso: 1003

Colegio_& Eaviouon feunia y Arodenin Celestin Frewe]l  Fecha 29 [Per\ 2016

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

Si, perdwe es un feva de ymdad @5 delyr gue nes oyuda O
OMIN(amos  con los gu® Comparfingg

e beneficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en
ion?

5% 105 90110 lo genad muchos ¥ nos podimos Infegiar MAS (on
. Y ] | J

o

3) ;Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

Si, $01g® Me pude frlacionac Mas (on IS (ompOReros

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

ficidod didéehta  ploncada . 1
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Nombre completo: fﬁlh(\lﬂ /Eﬁ\'ﬁéﬁo Curso: _106=
colegio_(elesTin fEEINET Fecha 2. A6£(- 2016

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢, Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

S, Lo bue pGoon Al 600 I NEEELALSE,
L0t OWUSETEE G Macet Al
BiEG ((fececlTe ~ (o (lose.

Qué beneficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en
cion?

E fion Goet (o @oio G

on, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

O, fotboe me €00 Lelaconat
MaS <« ﬂP(P/ ATELS  Un oo
(e Pecn

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es;

Und 1o 0E JU€60 Labe (06taf ATENGOA S
ot (NTedtat Al 606D .
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L CORPORACION UNIVERSIZARIA INUTO DE DIOS.

OPCION DE GRADO.

1
Nombre completo: ﬂ[)q& (ggdh Do &!ﬁ e8! Curso: (005
Colegio CloSTiN_fFromel Fecha 29-Por-16.

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion

. fisica.
g De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

1ooe 80 aede crecr on e con ol proeetoy
s oSl diones.

beneficios a nivel individual o grupal percibi¢ del programa educativo en
2

000 POAIMOS. ONIC \ Yooy mds conelana
DTOCGSO{

mpla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
n, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

8, e oo perdimnas (o penor
' NOS ONINOS_ TGS Como C)rooo ' il

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

X ceeliselie’ nClorr O (oS perdons Timdos
(‘om =\ QYUDD




185

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO D;L D105,

i n\c Ef{ﬂ:ﬂ%%ﬂ”}? ~ OPCION DE GRADO.
Nombre completo: CCKW\T‘O MO(Q N Curso: m
Colegio Colestia FYQT/\@T Fecha 22-ABeW - 2018

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso

de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

porgie  podomos  des pojar  nvestra
4 e Oora oluidarnas A0 toda ga
U pedorrog  drvertir

eficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en

Bpodomos  Sor  mas  expantaneo,
el mMmodo g compoirtly mals g
COon 10dOS MNeTiog OMPpARQIOS

3) ¢Con " pla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo

en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

podemoas Compartly €on  n ;
Compan@ro S q pordoy el _nmodo mfel ‘
pacar  On _alo agradable i

s 4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
' recreacion es:

Ona actividad  pala 'rr“d@_v compartiy Uiy
CONn
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B LA G g CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DI0S.
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K t\ﬂ Corporacin ok M o G : OPCION DE GRADO.

Educacion de calidad al alcance de todas

Nombre completo: /A/nn Mnmn Q\m gl),t)e)clrm Curso: 1003
Colegio b educacian Tecnira Celeshin Fiemel Fecha 29-04=14

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

51\ p(murf dawdn ] AWPD A (ntecinise a UMSE N
Lidalcley ) celaicn Unat n Yotior  es 4N
teond die NOS A(\ VYWAAS (Onl:(r\m(‘\ WA ANCAS (\uur{rl
a gl (o Yovider v Yene wias pasandllAad
ale ‘ambiente. g :

2) ¢Que beneficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en
recreacion?

TQ!OS ’)(1()(\(\/\05 /’\(Jg(mm WaAS (f;V\Lfr\V)Y(!w\m\i
Q”éf TR v Yornides v nd Jalo
én flw'\{m Ar ﬂ\rdf\\()(\Jﬂ St No _(an (Ipm\—pﬂ

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

57 Joigge P‘ Olc(ﬁm( Ace NA Y l(((\ ISR AVALETE)
aaiddble y Ans awsdo A lodor Comn A Yoy
Mlnf’ ([f S0 _marwwnrml)n/( ({F /\N\l’)!ﬂﬂf’ ALOD)
ZN\WRO Arﬂv NA _ MManeu \Mm& Viwi'dle!

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
@creacién es:
< e(yeacialn 5 0 San (‘\(-&‘(\)L/‘)(\("\("Y PAYCL Ui A Al
: Resanal gue Avnuda tanle Toida fomo
\chm—)mf\v\})f’mlf.\/
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.
ptUn oA OPCION DE GRADO.

arparacian
Educs (ié e calicid Al alcance do tagas

Nombre completo: Ar\;{\& (_urwla Qurzén Caf‘ll'(d' Cursoz - 1003

Colegio__Celesbn _ froenet. Fecha _29. 04.2016 .

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacion en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la

practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

¥ for que Ko aqutla a wdeactor  wmi;  con (o cam_]q?e/w
¥ QUP_ (uf claJQJ fean on poco mday d cnanaca). Flpffr!de_r
hoeval cofa)

2) ¢ Que beneficios a nivel individual o grupal percibi¢ del programa educativo en
recreacion?

pudunos  (nferacual Con cumpaneros  an Lot coales  po
ls@ [abarwl WUCthos oy <[ 0 ef fimof .

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educatlvo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

fi_(por_que__nof deveslceza y Jadupe en cvdrds g nwel
(U0 ¢ pe (.

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:
acfwdade)  grganizaday paa__ 6 cun el {cn de  reloctonar

A (af feﬂoﬂa‘f,.fe(ﬂ/lc:f d (namecud
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

€ rll;_ okl S OPCION DE GRADO.
Nombre completo: Sjgﬂ]nag Algjandva Roblo ﬁhggnggl@urso: 1003
Colegio_(olein Froinet Fecha 26-04-2016.

Objetivo: Establecer las percepciones individuales que surgen dentro del proceso
de implementacion del programa educativo en recreacién en la clase de educacion
fisica.

De manera concreta y especifica, responda al proceso de evaluacion de la
practica de la recreacion, en la cual usted se hizo participe.

1) ¢ Considera que es importante en su proceso educativo contemplar contenidos
curriculares de recreacion dentro de la educacion fisica, porque?

8, raw o, modio de ofal ejeatios na podemos
ir_=plando Q D(*HJr!CIDCIr\do Caclo w02 mdo

2) ¢Que beneficios a nivel individual o grupal percibié del programa educativo en
recreacion?

Poidmor a [orq_ Qe habia

3) ¢ Contempla usted que las actividades realizadas dentro del programa educativo
en recreacion, fueron de su entera satisfaccion, si o no, porque?

Sis pOrQUe Mof pmo  md( (omo quom.

4) Dado lo aprendido en el programa. Defina en una sola frase: su concepto de
recreacion es:

<t ol ondiodonmiono quo fonon o geijoras o 5o

oo b,
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Bogot D.C, 12 de abril de 2016 ATRIIAAENIIT S
Educacion de Calidad al afcance de todos

Senores:

Instituto Técnico Y Académico Clestine Freinet

Los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
vienen realizando una investigacion sobre “la recreacion en los contextos exolares”, con el
fin de desarrollar una propuesta de intervencion, por tal motivo le solicitamos el ingreso a
la instuitucion , al estudiante Daniel Esteban Torres Hurtado identificado con
CC1033771432, con ID 310879, para desarrollar durante los meses de abril y mayo, asi

mismo el respectivo consentimiento para tomar fotos o aplicar instrumentos.

Se tendrén en cuenta las consideraciones éticas, disposiciones legales vigentes y
propiedad intelectual de la direccién de investigacion de la Corporacién Universitaria
Minuto de Dios, para proyectos de investigacién en ciencias sociales, que garantizan el
respeto a la dignidad de las personas, su libertad y autodeterminacion, prevenir dafos y

tensiones y salvaguardar la vida privada.

Agradecemos su atencion.

Mduricio Javier Prada Rozo
Director Licenciatura Educacion Fisica, recreacion y Deportes
Facultad de Educaeién - UNIMINUTO

PEDRO NEL URREA ROA
Docente programa LEFRD-UNIMINUTO
Director investigacion

Calle 81B No. 72B - 70 Linea de Atencién al Cliente: 593 3004 Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogota D.C. * Colombia www.uniminuto.edu
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Fotos tomadas durante las actividades realizadas dentro del programa educativo, Colegio de
Educacion Técnica y Académica Celestina Freinet. 2016. (Permiso de consentimiento para

publicacion de estas, p-189-190).



