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Az élettorténet-elmélet szerint a gyermekkorban tapasztalt kiilonbozé kornyezeti (6kolégiai és/vagy tar-
sadalmi) feltételekhez valé alkalmazkodast a legkiilonb6z8bb tulajdonsagok széles skéldja szabélyozza, ami
kiilonboz6 viselkedési stratégidkat eredményez. A kiszamithatatlan és zord koriilmények dltaldban gyorsabb
élettorténeti stratégidkat eredményeznek, amelyeket a korai érés, a nagyszamu, de alacsony kotSdéssel
jellemezhetd szexudlis kapcsolat és az utddokkal szembeni alacsonyabb sziil6i tdmogatds jellemez.
A kiszamithatatlansag és a zord koriilmények nemcsak a szocidlis és érzelmi miikodésre vannak hatéssal,
hanem olyan személyiségvondsok kialakuldsat is elGsegithetik, melyek a tdrsas kapcsolatok nagyobb
meértéki instabilitdsahoz vezethetnek, illetve az 6nz6ébb viselkedési formdknak kedveznek. Hasonloképpen,
a negativ, traumatikus gyermekkori tapasztalatok, mint példdul a rossz sziil6i banasmdd vagy az intenziv
szlil6-gyermek konfliktus befolydsolja a személyiségfejlédést, és bizalmatlan, rosszindulatu interperszonalis
stilust eredményezhet. A jelen révid attekintés célja, hogy osszefoglalja a kora életkori negativ élményeknek
a személyiségfejlodésre és a gyors élettorténeti stratégidkra gyakorolt hatasaval kapcsolatos eredményeket.
Azzal, hogy megmutatjuk, hogy e két teriileten parhuzamossdgok vannak, péld4ul a kedvezétlen kornyezeti
feltételekhez vald alkalmazkodasban, reméljiikk, hogy megfelel$ kiinduldpontot és elméleti keretet szolgal-
tathatunk a személyiségvondsok és személyiségfunkciok ultimativ és proximativ szinteken torténd atfogd
megismeréséhez és az erre irdnyuld jovébeli vizsgélatoknak.
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BEVEZETES

Az emberi személyiség mar évezredek ota all a gondolkoddk és kutatok érdeklédésének
kozéppontjaban. Azonban a személyiségelméletek és kutatasok tulnyomo tobbsége a kapcsolodd
proximativ (kozvetlen) mechanizmusok leirdsira irdnyul, és kisebb figyelem iranyul
a személyiségvonasok lehetséges evolucids eredetének vagy adaptiv értékének vizsgalatdra.
A személyiségpszichologia tobb teriiletén is atfogd, nagy mennyiségl ismeret és vizsgélati ered-
mény halmozédott fel, mint példaul a személyiség szerkezetére (pl. Bohane, Maguire
és Richardson, 2017; Markon, Krueger és Watson, 2005) vagy a kora életkori tapasztalatok
személyiségvonasok fejlddésére gyakorolt hatdsara vonatkozdan (pl. Beaver, Hartman és Belsky,
2015; Ogle, Rubin és Siegler, 2015). Példaul jol ismerjiikk a kora életkori negativ tapasztalatok
longitudinalis személyiségfejlédés jellemzbire gyakorolt hatasat (pl. Briley és Tucker-Drob, 2014;
Newton-Howes, Clark és Chanen, 2015) vagy a személyiségfunkciok alapjaul szolgalé neurobi-
oldgiai folyamatokat (pl. Kennis, Rademaker és Geuze, 2013; Kundakovic és Champagne, 2015).
Hasonléképpen szdmos tanulmany tesztelte az élettérténet-elmélet (Life History Theory, LHT)
kiilonb6z6 predikciodit és lehetséges kimeneteleit. Az élettorténet-elmélet egy olyan evolucios
keretrendszernek tekinthet$, amely magyardzza és leirja azokat a stratégidkat, amelyek mentén az
egyedek a korldtozott er6forrasaikat (pl. energia, id6 stb.) adaptivan képesek el/beosztani a tulélés
és a szaporodds maximalizdlasa érdekében. Vagyis az élettorténet-elmélet alapjan Gjabb hipoté-
zisek fogalmazhatok meg a pszichoszocidlis fejlédés és funkcidk kapcsan, valamint ezen
mechanizmusok tulélésben vagy szaporodasban betolttt szerepérél és jelentdségérdl (attekinté-
sért lasd Buss, 2015). Példdul a pszichoszocidlis folyamatok mogott meghtizodd proximalis
mechanizmusok kozé tartoznak a stresszre adott vélasz, a parvélasztds és a sziiléi nevelés
kiilonb6z6 formadi, valamint a kornyezeti kortilményekhez vald alkalmazkodds (Buss, 2015).
Mindezek fényében a személyiségpszichologia és az élettorténet-elmélet fuziondldsa hozzajarulhat
a pszichobiolodgiai jelenségek atfogobb megértéséhez, példaul a korai életkori stressz hossza tava
hatasainak és a mogottes, ultimativ és proximativ mechanizmusok megvilagitasaval. Jelen atte-
kintés célja roviden Osszefoglalni a személyiség- és élettorténeti kutatasok eredményeit a korai
stresszre adott reakciok és személyiségfejlédés metszetére vonatkozoan.

Mind a személyiségjegyek, mind pedig az életmenet-stratégidk részben a korai életta-
pasztalatok altal formalédnak, alakulnak, és ezek eredményeképpen jol definidlhaté egyéni
kiilonbségeket mutatnak. A korai életszakaszokban megtapasztalt viszontagsdgok altal kialakult
személyiségstruktirdk olyan viselkedésmodokhoz, valamint kognitiv-érzelmi funkcidkhoz
kapcsolédnak, amelyek kevésbé kedvezd koriilmények kozott is eldsegitik az egyén reproduk-
cidjat és/vagy tulélését. A személyiség pedig kiemelkedd szerephez jut az interperszonalis kap-
csolatok, a parvalasztds és az utddgondozds soran, valamint az egzisztencidlis kihivasok
kezelésében is. Tehat, a személyiségvonasok a kora gyermekkori életkorillmények és tapaszta-
latok altal formalt adaptiv életmenet-stratégidk megnyilvanulasainak is tekinthet6k. Ennek
megfeleléen a maladaptiv, kizsakmanyol6, manipulativ, illetve egocentrikus személyiségvonasok
- melyeket részben a Sotét Tridd képvisel (szubklinikai narcizmus, szubklinikai pszichopatia és
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machiavellizmus) - az életmenet-stratégidk indikatoraiként is értelmezheték (Paulhus és Wil-
liams, 2002). A legtjabb eredményekkel Gsszhangban amellett érveliink, hogy a Sotét Triad
koncepcidja megfelelé modellként szolgal arra, hogy a kiszamithatatlan és hatranyos életko-
rilmények és negativ tapasztalatok dltal formalt életmenet-stratégidk hogyan kapcsolodnak
a személyiségftejlddéshez. A kedvezétlen korilményekhez valé alkalmazkodds sordn az 6nér-
dekkozponttt (mdasokat kihasznald, manipulativ) személyiségvonasok adaptivabbnak bizo-
nyulhatnak mas személyiségjegyekhez képest, ami jol magyardzza a Sotét Harmas vondsok
fejlédését és 1étjogosultsagat latszolagos maladaptivitdsuk és tdrsas elutasitottsaguk ellenére.

ELETTORTENETI VONASOK ES ELETMENET-STRATEGIAK

A sziikos erdforrasok arra kényszerit(het)ik az egyedeket, hogy kompromisszumokat kossenek
a jelenlegi és a jovObeli szaporodas, illetve a meglévé utddok eltartdsa és egy ujabb utdd
eléallitasa kozott (Kaplan és Gangestad, 2005). Az ilyen kompromisszumok kimenetelét meg-
hatérozé jellemz6k az élettorténet-elmélet kozponti elemei, és élettorténeti vondsoknak nevezik 6ket.
Az élettOrténeti vonasok altaldban a fejl6dési szakaszok idézitését és a tulélési, valamint szaporodasi
stratégidkhoz kapcsolddd pszichobioldgiai funkciok, példaul a parzasi viselkedés, a sziil6i befektetés
és az Oregedés kialakuldsat hatarozzak meg (Bjorklund és Ellis, 2014; Ellis, Figueredo, Brumbach és
Schlomer, 2009; Kaplan és Gangestad, 2005). A korlatozott erSforrasok veszélyeztetik az egyed
képességét arra, hogy a fejlodése, tulélése és szaporodasa minden Osszetevdjét maximalizalja. Ezért
kompromisszumok sorozatdn keresztiil kell rangsorolnia az eréforrasok elosztdsat. Az élettorténet-
elmélet az egyedi élettdrténeti tapasztalatokat és jellegzetességeket kapcsolja Gssze az er6forras-
raforditasi (allokdcids) stratégidkkal (Chisholm, 1999; Kaplan és Gangestad, 2005).

A legadaptivabb allokacids stratégia jellege a koriilményektSl fiiggben véltozik. Példaul
a gyermekek és a felnéttek optimdlis energiaelosztasi stratégiai kiilonboznek: a gyermekek tobb
er6forrast hasznalnak a novekedésiikhoz és fejlédésikhoz az érettség elérése érdekében, mig
a feln6tteknek tdmogatniuk kell gyermekeiket, és energiat kell forditaniuk sajat tdlélésiikre.
Kovetkezésképpen vannak olyan egyéni korillmények és jellemz6k, amelyek az optimalis allokdcios
stratégidkat alakitjak, és amelyek az életdt soran valtoz(hat)nak, és igy az életesemények (pl. fej-
16dés, szaporodas stb.) idézitésében mutatkozo killonbségeket is dinamikusan alakitjak (Bjorklund
és Ellis, 2014; Chisholm, 1999; Chisholm és mtsai, 1993; Kaplan és Gangestad, 2005). Az egyén
élettorténeti jellemz6i, személyiségvondsai és kornyezeti korilményei egyiittesen hatdrozzék meg
az altalanos életmenet-stratégigjat (Ellis és mtsai, 2009). Az életmenet-stratégidk tehat az aktudlis és
lokalis (helyi) koriilményekhez (fizikai és/vagy tarsas kornyezet) alkalmazkodnak, ugyanakkor az
egyéni jellemzdék véltozatossdga miatt a kornyezeti korlatok kozott rugalmasak és valtozatosak.
Mas széval feltételes stratégidkrol van sz6 abban az értelemben, hogy a stratégiai repertoar idomul
azokhoz a feltételekhez és kérnyezeti koriilményekhez, amelyekkel az él6lény talalkozik.

A LASSU-GYORS KONTINUUM

Azt feltételezik, hogy minden élettorténeti stratégia egy lassu-gyors kontinuumon helyezhetd el
(Del Giudice, Gangestad és Kaplan, 2015). Konkrétabban, a lassti és gyors életmenet-stratégidk
a metabolikus, kognitiv, viselkedési és személyiségvonasok osszehangolt és integralt mintainak
tekinthet6k (részletesen lasd Brumbach, Figueredo és Ellis, 2009; De Baca, Wahl, Barnett,
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Figueredo és Ellis, 2016; Del Giudice és mtsai, 2015; Ellis és mtsai, 2009; Figueredo, De Baca és
Woodley, 2013). A lassii stratégidk jellemz6i az embernél: a jovéorientalt attitiid, a viselkedési
stratégiak viszonylag hosszu tava fokuszalasa, példaul a késleltetett kielégiilésre valo képesség.
Ezek a stratégiak a magasabb sziil6i befektetést (azaz az utddok gondozasara forditott tobb idét
és tobb erdforrast) is magukban foglaljak. Ezzel szemben a gyors stratégidkat viszonylag rovid
tava fokusz és jelenorientdlt magatartds jellemzi, ahol agresszivebb, illetve kockazatvéllald
magatartds jellemz6 az azonnali jutalmak maximalizaldsa érdekében (Griskevicius és mitsai,
2013). A parkapcsolati dimenzidban elsésorban a rovid tavi kapcsolatok és a szexualitas
dominancidja jellemz6 (Chen és Chang, 2016). Tovabba a gyorsabb életmenet-stratégiak kozép-
pontjdban a korai szaporodasi érettség, a gyakori partnervaltds és a tarsas kapcsolatokba vagy
utédokba vald alacsonyabb befektetés dll (Belsky, Steinberg és Draper, 1991; Nettle, 2010).
Szamos fajnal a lasst és gyors tulajdonsagok sokfélesége jelenik meg (Bielby és mtsai, 2007;
Kraus, Thomson, Kunkele és Trillmich, 2005). Az emberek a kontinuum lasst vége felé helyez-
kednek el, mas eml@sfajokhoz képest, de szdmtalan gyors életmenet-jellemzével is rendelkeznek
(Ellis és mtsai, 2009; Hawkes, 2006; Heylighen és Bernheim, 2004).

Az egyének lassu, illetve gyors életmenet-stratégidja tulajdonképpen az egyes komponensek
mintdzata és egymassal valo sszekapcsolodasa révén alakul, melynek szamos kritikus kornyezeti
meghatdrozoja van. A legjelent6sebb tényezok a kiszdmithatatlansag, a kiméletlenség/durvasag és
az er6forrashiany (Brumbach és mtsai, 2009; Ellis és mtsai, 2009; Griskevicius, Delton, Robertson
és Tybur, 2011). A kiszdmithatatlansdg a kornyezet valtozadsinak kiszamithatatlansdgat
jelenti, mig a durvasdgot a megbetegedési-haldlozasi ardnyok reprezentiljak. A durvasig azt
hatdrozza meg, hogy a kornyezeti tényezék milyen mértékben okoznak sériilést, fogyatékossagot
vagy haldlt az egyes fejlédési szakaszokban egy populdcion belil. A kiszamithatatlansag
a durvasag térbeli és/vagy iddbeli valtozékonysaganak is tekintheté (Brumbach és mtsai, 2009;
Ellis és mtsai, 2009). Végill, az eréforrashiany az eréforrdsok elérhetdségét és az eréforrasokért
foly6 verseny jellegét és intenzitdsat irja le (Ellis és mtsai, 2009; Griskevicius és mtsai, 2011).
Magasabb megbetegedési-haldlozasi aranyok és a koriilmények nagyobb véltozékonysdga (azaz
a magasabb kiszdmithatatlansag és a zordabb, kiméletlenebb kornyezeti feltételek) esetén nagy
a kockdzata annak, hogy az egyedek még azel6tt meghalnak, hogy utdédokat hoznanak létre,
igy a szelekci6 a gyorsabb stratégidknak kedvez. Vagyis a rosszabb életfeltételek és a nagyobb
kornyezeti fenyegetés arra Osztonzi az egyedeket, hogy viszonylag kordn kezdjék el az utdd-
nemzést. Ezzel szemben a zord, de kiszdmithato kornyezeti feltételek a lassabb stratégidknak
kedveznek, amelyek fokozzdk a testi fejlédésbe valé befektetést, igy az érési folyamat lassul, és
a szexudlis aktivitds idézitése is késdbbre tolddik, ezzel névelve az egyed tulélési esélyét (Del
Giudice és mtsai, 2015; Ellis és mtsai, 2009; Figueredo és mtsai, 2013). Altalanosabban, a korai
életkorban a nagy fokd kiszamithatatlansag és durvasdg kornyezeti mutatéi a sz(ikos eréforra-
sokkal egytitt a fiziologiai fejlédés és a szexudlis érés felgyorsitasaval jard gyorsabb életmenet-
stratégidknak kedveznek (Belsky, Houts és Fearon, 2010; Ellis, 2004; Wilson és Daly, 1997).
A gyorsabb stratégiak eldnyosebbek, ha a jové bizonytalan és az élettartam kiszamithatatlan, vagy
a haldlozasi és megbetegedési aranyok magasnak ttinnek (Bereczkei és Csanaky, 2001). Ilyen
koriilmények kozott az azonnali jutalmak keresése adaptiv lehet az eréforras-allokacio koltség-
haszon ardnyéanak javitdsa miatt. Mivel a jov6beli fitnesznyereségek (fizikai érés, tartos parkap-
csolat, egészséges utddok stb.) kevésbé elérhetek vagy bizonytalanok, az aktudlisan elérhetd
er6forrasok rovidebb tava célokért torténd felhaszndldsa eredményesebb, bar nem feltétlenil idéz
elé elegendd jovébeli hasznot (Chen és Chang, 2016). A kevésbé zord vagy kiszamithatobb
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koralmények, illetve a megfelel6 mennyiségli eréforrashoz valdé hozzaférés azonban az
életmenet-stratégiakat egy lassabb forma felé modosithatja, kiemelve annak az értékelési
folyamatnak a fontossagat, hogy ezeket a kornyezeti jeleket hogyan figyeljiik és értelmezziik.
A gyermekkori kornyezeti feltételek egyértelmiien formaljak az informdciéfeldolgozast, igy
a korai életszakaszban a kdrnyezeti tényezok jelentSsen befolyasoljik, hogy az egyén hogyan
reagdl a kiszdmithatatlansagra és a durvasagra a kés6bbi életszakaszokban.

NEGATIV KORA ELETKORI TAPASZTALATOK ES GYORS ELETTORTENETI
STRATEGIAK

A kora életkori tapasztalatok nemcsak a személyes életmenet-stratégiat befolyasoljak; érzékennyé
tehetik az egyént a stresszre, és ez befolyasolja a negativ eseményekre adott valaszokat a késébbi
életszakaszokban is. Mas szoval a feln6ttek kornyezeti stresszorokra, példdul a zord vagy
kiszamithatatlan kornyezetre adott reakcidi, a gyermekkori viszontagsigok és tapasztalatok
fiiggvényében valtoznak (Griskevicius és mtsai, 2011, 2013; White, Li, Griskevicius, Neuberg és
Kenrick, 2013). Korabbi kutatasok kimutattak, hogy a gyermekkori szocio6kondmiai statusz
(SES) megbizhaté mutatéja a korai életkori kérnyezeti viszontagsagoknak (Belsky, Schlomer és
Ellis, 2012; Griskevicius és mtsai, 2011). Az alacsony SES t6bb személyes, csaladi stresszorral
kapcsolodik Ossze (pl. a sziil6k tobbszori munkahelyvaltasa; instabil vagy bizonytalan foglal-
koztatas stb.), amelyek durvabb, kiszamithatatlanabb kornyezetet jelentenek gyermekkorban.
Ennek megfelel6en az alacsony gyermekkori SES sszefiiggésbe hozhat6 olyan gyors életmenet-
stratégiakkal kapcsolatos tulajdonsigokkal, mint példaul az impulzivitas, a kockazatvallalas és
a korlatlan szocioszexudlis orientdcié (Belsky és mtsai, 2010; Brumbach és mtsai, 2009; De
Baca és mtsai, 2016; Griskevicius és mtsai, 2011; Nettle, 2010). Az ajabb eredmények szerint
azonban ellentmondasos a SES alkalmazasa a kornyezet kiméletlenségének reprezentalasara:
egyes kutatdsok szerint az alacsony SES az eréforrasok sziikosségének mutatdja, mig mas
tanulmdnyok a SES-t a halalozasi-morbiditasi veszélyek jelzGjeként definidljak (tovabbi részle-
tekért lasd Belsky és mtsai, 2012; Chang és Lu, 2018; Griskevicius és mtsai, 2011).

A SES mellett az egyének érzékenyek a kiszamithatatlansag kornyezeti jelzéseire is
(Brumbach és mtsai, 2009; Ellis és mtsai, 2009; Griskevicius és mtsai, 2011). Péld4ul a korai
pubertds, amely a gyors életmenet-stratégia egyértelmii mutatdja, Osszefliggésbe hozhatd
a kedvezétlen csaladi mikodéssel (azaz a kornyezeti kiszamithatatlansag mutatoival), melynek
elemei példdul az apai tavollét, a csaladi konfliktusok gyakorisiga és a sziil6i gondoskodas
hidnya (Belsky, 2012; Chang és Lu, 2018; Ellis, 2013). Tovabba az ilyen hétranyos jellemzékkel
rendelkezd csalddok gyakran tapasztalnak a kiszdmithatatlansdghoz és a durvasighoz kap-
csolodo gazdasagi-tarsadalmi stresszorokat (pl. alacsony jovedelem, lakhatasi bizonytalansag,
bizonytalan foglalkoztatds stb.). Szdmos tanulmany kimutatta, hogy az anyagi-tarsadalmi
stresszorok jelenléte a korai életkorban kedvez a gyorsabb stratégiaknak, amelyek bizonyos
biodemogréfiai jelenségekhez, példdul kordbbi pubertdskorhoz vezetnek. Rdaddsul mindezen
tényez6k hatdsdra a gyors életmenet-stratégia egyéb, viselkedéses mutat6i is nagy vald-
szinliséggel megjelennek, mint példaul az opportunista vagy kizsékmdnyold viselkedés, az
ellenséges attitlid és a gyenge szocialis készségek (Belsky és mtsai, 1991; Brumbach és mitsai,
2009; Chang és Lu, 2018; De Baca és mtsai, 2016; Gladden, Figueredo, Andrejzak, Jones és
Smith-Castro, 2013).
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KORAI ELETKORI STRESSZOROK ES SZEMELYISEGFEJLODES

A korai tapasztalatok alakitjak az egyén érését, befolyasolva az aktudlis kornyezethez vald
kés6bbi alkalmazkodast, mégpedig a személyiségvondsok fejlédésének szabdlyozasdn keresztiil.
A gyermekkori viszontagsdgok egyéni és tarsas problémakhoz, vagy akar személyiségzavarokhoz
is vezethetnek, mivel negativ hatast gyakorolnak az interperszonalis kompetencidkra, valamint
a szociokognitiv és érzelmi miikddésre (Bjorklund, 2015; Bowlby, 1980; Brumbach és mitsai,
2009; De Baca és mtsai, 2016; Jonason, Zeigler-Hill és Baldacchino, 2017). A durva és nehezen
kiszamithaté kornyezeti korilmények erdsitik ezt a hatast. Szamos vizsgalatban kimutattak
példaul, hogy a negativ csaladi élmények, példdul a sziil6i tavollét vagy a sziil6-utéd konfliktus
befolyasolja a stresszre adott viselkedési és neuroendokrin valaszokat (attekintésért lasd Anacker,
O’Donnell és Meaney, 2014; Ellis, 2013). Tehat a bizonytalan vagy kiszamithatatlan érzelmi
kornyezet kora gyermekkorban megvaltoztatja a negativ élményekre adott reakcidkat. Korabbi
kutatasok alapjan ugy tlinik, hogy a korai életkori stresszorok (pl. sziil§-utdd konfliktus) pozi-
tivan kapcsolddnak a gyors életmenet-stratégiak kialakuldsahoz (Chisholm, Quinlivan, Petersen
és Coall, 2005; McFarlane és mtsai, 2005; Nettle, 2010; Simpson, Griskevicius és Kim, 2011;
Young, Simpson, Griskevicius, Huelsnitz és Fleck, 2017).

A fenti eredményekkel sszhangban az is felmeriilt, hogy a gyermekkori kiszamithatatlan
kornyezet 6sszefiigg a fokozott kockazatérzékeléssel, a végrehajté funkciok alacsonyabb mikodési
szintjével és a hedonistabb attitliddel (Brumbach és mtsai, 2009; De Baca és mtsai, 2016;
Figueredo, Cuthbertson, Kauffman, Weil és Gladden, 2012; Hurst és Kavanagh, 2017). A zord
korilmények kozott valé felnovekedés befolyasolja a gyermekek szocioemocionalis fejlédését,
el6segitve az ellenséges és antagonisztikus interperszonalis stilusok kialakulasat, a viszonylag
gyenge szocialis készségeket, valamint az alacsonyabb szocidlis és érzelmi intelligenciat (Brum-
bach és mtsai, 2009; De Baca és mtsai, 2016; Hurst és Kavanagh, 2017; Jonason és mtsai, 2017).

Az ilyen opportunista, impulziv és rovid tava célok elérése irant orientalt viselkedési stra-
tégiakkal Osszefliiggd személyiségjegyek (pl. alacsony Bardtsagossag és Lelkiismeretesség, vala-
mint magas Neuroticizmus) a gyors életmenet-stratégiak mutatoival is osszefliggnek (McFarlane
és mtsai, 2005; Young és mtsai, 2017). Ezenkivill az impulzivitds, az extraverzié bizonyos
aspektusai és a tapasztalatokra valé nyitottsag (pl. élménykeresés vagy dominancia) olyan gyors
élettorténeti jellemzdkkel hozhatok Osszefiiggésbe, mint a magas haldlozasi ardny, a romantikus
kapcsolatok fokozott instabilitdsa, a promiszkuitds (korlatlan szocioszexudlis orientdcid) és
a kilonb6z6 onzd viselkedésformak (pl. kizsdkmanyolds, manipuldcid; attekintésért lasd Del
Giudice, 2012, 2014). Néhany korabbi tanulmany kozvetlenebb kapcsolatot talalt az életmenet-
stratégidk és a személyiségfejlodés kozott (Belsky és mtsai, 1991; Gladden és mtsai, 2009; Rushton,
1985), és ezekkel az eredményekkel 6sszhangban a legujabb tanulmdnyok is azt sugalljak, hogy
bizonyos személyiségvondsok Osszefiigghetnek a gyors élettorténeti vondsokkal. Ilyenek példaul
az alacsony Onkontroll, a rovid tava pdrvalasztasi stratégia és az 6nzd személykozi viselkedés.
Ezek a jellemz6k kozosek a machiavellizmus, a szubklinikai pszichopatia és a szubklinikai
narcizmus, mdas néven a Sotét Tridd (ST; Paulhus és Williams, 2002) esetén. Az ST vondsokhoz
(a narcizmus és a pszichopatia nem klinikai szintli formai és a machiavellizmus) tobb,
szocidlisan averziv vagy maladaptiv tulajdonsdg is tarsul: érzéketlenség, manipulativitds (Jones és
Paulhus, 2011), cs6kkent onkontroll (Jonason és Tost, 2010), 6nzés, hangsulyos jelenorientalt
id6szemlélet (Birkas és Csatho, 2015), az impulzusok, sziikségletek késleltetésére vald képte-
lenség (Birkas, Csatho, Gacs és Bereczkei, 2015; Brumbach és mtsai, 2009) és kizsadkmanyold
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magatartdas (McDonald, Donnellan és Navarrete, 2012). Ezek a jellemz6k szoros kapcsolatot
mutatnak a gyors életmenet-stratégia indikatoraival is (Jonason, Koenig és Tost, 2010; McDonald
és mtsai, 2012).

A SOTET TRIAD: A KORA ELETKORI VISZONTAGSAGOK GYORS
ELETTORTENETI STRATEGIAVA ALAKULASA

A fent emlitett eredményekkel 6sszhangban az ST vonasok bizonyos mértékig a gyors életmenet-
stratégiak személyiségmutatdinak tekintheték (Figueredo, Vasquez, Brumbach, Sefcek, Kirsner
és Jacobs, 2005; Jonason és mtsai, 2010; Jonason, Webster, Schmitt, Li és Crysel, 2012;
McDonald és mtsai, 2012). Kovetkezésképpen ezek a vonasok a gyorsabb élettorténeti straté-
giakkal kapcsolatos proximalis indikatorok csoportjat képviselik.

A koradbban emlitett kornyezeti hatdsok és életmenet-stratégiak kozotti kapesolddasi pontokkal
Osszhangban dgy tlinik, hogy a negativ gyermekkori tapasztalatok (pl. rossz sziil6-gyermek kap-
csolat, rossz csaladi miikodés) szignifikans Osszefiiggést mutatnak az ST vondsok hangsulyaval
(Birkas, Lang és Bereczkei, 2015; Jonason, Lyons és Bethell, 2014; Lang és Birkds, 2014, 2015; Lang
és Lénard, 2015; Lang és Abell, 2018). Tovabba mas vizsgalatokban kimutattdk, hogy szamos, az
ST tulajdonsagokhoz kapcsolodo jellemzé a gyors életmenet-stratégidk proximalis mutatdjaként is
értelmezhetd (attekintésért lasd Furnham, Richards és Paulhus, 2013; Jonason, Baughman, Carter
és Parker, 2015; Jonason, Icho és Ireland, 2016; Jonason, Li és Czarna, 2013; Muris, Merckelbach,
Otgaar és Meijer, 2017; Vize, Lynam, Collison és Miller, 2016). Ezenfelil, 6sszhangban a korai
stresszorok személyiségfejlodésre és személyiségfunkciokra gyakorolt hatasaval kapcsolatos
kordbbi eredményekkel (lasd fentebb), van némi bizonyiték arra, hogy az ST vondisok
a szuboptimalis megkiizdési stratégiakkal is Osszefiiggnek (Birkds, Gacs és Csatho, 2016;
Ng, Cheung és Tam, 2014; Rim, 1992). Pontosabban az éretlen, énvédelmi stratégidkra vald
tamaszkodas (Richardson és Boag, 2016), a reaktiv affektivitas (Noser, Zeigler-Hill és Besser, 2014)
és a specifikus, stresszel osszefiiggd endokrinoldgiai reakciok (Pfattheicher, 2016) jellemzik azokat,
akikben az ST vonasok kifejezettebbek. Ezek az eredmények aldtdmasztjak azt az elképzelést is,
hogy az ST tulajdonsdgok a gyors életmenet-stratégidkhoz kapcsolédd proximalis kimeneteknek
tekinthetek. A személyiség irdnyitja a kognitiv-affektiv reakciokat, a szocioemocionalis mecha-
nizmusokat és az aktudlis kornyezethez valé viselkedési alkalmazkodast. Ennek megfeleléen
a korabbi tanulmanyok azt talaltak, hogy szamos, a gyorsabb életmenet-stratégiakhoz kapcsolodd
jellemzd (pl. korlatlan szocioszexualitds, 6nzés, impulzivitds stb.) a Sotét Tridd vonasokkal
Osszefiiggésben is megjelenik. Tovdbba a gyorsabb életmenet-stratégidkhoz hasonléan az ST
vonasok kialakulasa is a negativ kora életkori eseményekkel hozhat6 Gsszefliggésbe.

KOVETKEZTETES ES JOVOBELI LEHETOSEGEK

A jelen tanulményban attekintett eredmények azt mutatjak, hogy a magasabb stresszel jaré
kora gyermekkori tapasztalatok a személyiségfejlodéssel egyiitt alakitjak az élettdrténeti straté-
gidkat. Ezen tdlmenden ebben az attekintésben arra torekedtiink, hogy megmutassuk, hogy az
énkozpontt vagy manipulativ személyiségvonasok a gyors életmenet-stratégidk proximalis
indikatorainak tekinthet6k. Ugyanakkor, pont emiatt, ezek a személyiségjellemzdk elésegithetik
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a negativ gyermekkori kérnyezet személyiségfejlédésre gyakorolt hatdsénak vizsgalatat. Alta-
lanosabban, ugy gondoljuk, hogy a személyiségvondsok nem csupan a kornyezeti feltételek,
tapasztalatok és genetikai tényezOk eredményei, hanem az aktudlis koriilményekhez vald
alkalmazkodas érdekében kialakult élettorténeti kompromisszumoknak is tekinthet6k.

Természetesen, a fentebb bemutatott vizsgalatok mddszertani limitaciéit nem emeltiik ki
kiilon-kiilon, ezért érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a jelen Osszefoglaloban szerepld
Osszefiiggések is néhany esetben csupan egyszeri vizsgalati eredményeken alapulnak. Tobb idézett
tanulmadny is korrelativ elemzéseket alkalmazott az egyes egyiittjarasok felfedésére, melyek nem
alkalmasak egyértelm{i ok-okozati 9sszefiiggések megallapitdsara. Tovdbba az egyes élettrténeti
indikétorok, illetve jellemzok, mint példdul az impulzivitds vagy kotédés, illetve parkapcsolati
viselkedés és preferencidk joval komplexebb, tobbdimenzios (pl. adaptiv-maladaptiv impulzivitas)
jelenségkorok, mint ahogyan a jelen Gsszefoglaloban szerepelnek. Célunk elsdsorban az altalanos
Osszefiiggések, kapcsolddasi pontok felvazolasa volt, nem az egyes jelenségkorok részletes
bemutatasa, igy ezek atfogdbb és aprolékosabb elemzésétdl eltekintettiink.

Mindezen korlatokat figyelembe véve tovabbra is ugy tlinik, hogy a gyors életmenet-straté-
giak kornyezeti indikatorai és az ST vondsok mint proximativ jelenségek kozott szamos atfedés
talalhat6. Mindkét esetben a meghatdrozd tényez6k (azaz a kiszamithatatlansag és a zordsag)
hasonléak. Tovabba a Sotét Triad vonasok szdmos olyan viselkedési, szociokognitiv és szocio-
emociondlis jellemzével mutatnak egyiittjarast, amelyek hasonlitanak a gyors élettorténeti
stratégidk dltal kialakitott reakciéforméakhoz, mint példdul az azonnali jutalom keresése, az 6nzé
viselkedés (kihasznalds és manipuldcid) és a maladaptiv stresszreakcidok. Az ST ezért hasznos
személyiségmodell a gyors élettorténeti stratégidk tanulmanyozisa szempontjabol. A korai
életesemények nem feltétlentil eredményeznek koros fejlédési palyakat vagy pszichopatoldgiai
zavarokat, de novelik a negativ fejlédési kimenetelek valdszintiségét. A gyors életmenet-straté-
giak pedig a kornyezeti viszontagsiagokhoz valé alkalmazkodds eredményeképpen alakulnak.
Ahhoz, hogy jobban megértsiik az emberi személyiség szerkezetének fejldését, integralnunk kell
az élettorténet-elmélet és a személyiségfejl6dés kutatdsanak eredményeit. A személyiség olyan
modelljének kidolgozésa, amely magaban foglalja ezeket az atfogd ismereteket, j utakat nyithat
a személyiségkutatds szamara.
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The Dark Triad as Indicator of Fast Life History Strategies: The impact of
Early Stressors and Adaptation to Adverse Circumstances on Personality
Development

Béla Birkds and Arpad Csathé

Life history theory posits that behavioural adaptation to various environmental (ecological and/or social)
conditions encountered during childhood is regulated by a wide variety of different traits resulting in
various behavioural strategies. Unpredictable and harsh conditions tend to produce fast life history
strategies, characterised by early maturation, a higher number of sexual partners to whom one is less
attached and less parenting of offspring. Unpredictability and harshness not only affect dispositional social
and emotional functioning, it may also promote the development of personality traits linked to higher rates
of instability in social relationships or more self-interested behaviour. Similarly, detrimental childhood
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experiences, such as poor parental care or high parent-child conflict affect personality development and
may create a more distrustful, malicious interpersonal style. The aim of this brief review is to survey and
summarise findings on the impact of negative early-life experiences on development of personality and fast
life history strategies. By showing that there are parallels in adaptations to adversity in these two domains
we hope to lend weight to current and future attempts to provide a comprehensive insight of personality
traits and functions on the ultimate and proximate levels.
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