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Az evoluciods pszicholdgia (EP) legnagyobb érdeme, hogy kovetkezetesen kifejtett formdban mutatta be,
hogy a darwini evoluciéelmélet alkalmas a pszicholégiara mint tudomdnyteriiletre vonatkozé metaelmélet
szerepének betoltésére. Az irdnyzat dltal képviselt adaptdcionista megkozelités mindmadig nagyszamu
pszicholdgiai jelenségnek Uj szempontokon alapuld vizsgalatdhoz és magyardzatdhoz jarult hozzd. Mas
tekintetben viszont az EP mint paradigma némileg egyoldali maradt - ami részben a keletkezésének
id6szakédban domindnsnak mutatkozé kognitiv elméletek (igy pl. Chomsky-féle innatista megkozelités,
a Fodor képviselte modularizmus) feltételek nélkili elfogadasira vezethetd vissza. Az egyoldalusag
kialakuldsahoz az is hozzajarult, hogy az EP képvisel6i nem szenteltek kellé figyelmet a humangenetika,
a fajok kozotti osszehasonlitd pszicholdgia és a kulturdlis pszicholdgia terén zajlo fejlddésnek. Az ebbdl
ad6do korlatokra és leegyszertsitésekre az EP-vel szembeni kritikdk mar tobb alkalommal ramutattak.
A kritika azonban 6nmagaban nem jelent megujulast. Ebben a tanulmanyban ezért az evoltcids pszicho-
logiai megkozelités ujraaktualizalasanak lehetGségeit, a tovabblépés irdnyait vessziik szdmba. A legdjabb,
a genetikai hatdsokkal, az allati elme miikodésével vagy épp a pszicholdgiai kiillonbségek kulturalis hatte-
rével kapcsolatos tudomanyos eredmények ugyanis lehetdséget kinalnak arra, hogy a Tinbergen négy
kérdése altal kijelolt teriileteken tjragondoljuk és kiegészitsiik az evolucids pszicholdgia eredeti feltevéseit.
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1. BEVEZETES: TINBERGEN NEGY KERDESE ES AZ EVOLUCIOS
PSZICHOLOGIA

Az emberre mint fajra jellemzé tarsas viselkedés, kogniciod, érzelmek és személyiség alapvetd
vonasai a természetes szelekcion alapuld evolici6 folyamata sordn alakultak ki (Darwin, 1871).
Ezért a pszicholégia mint tudomanyos diszciplina szdmara az evolicids elméleti hattér alkal-
mazisa és elsajatitdsa nem nélkiilozhetd (Cosmides és Tooby, 1987). Ugyanakkor e tény
kovetkezetes felismerésére az evolucios pszicholdgia (EP) megjelenéséig, az 1990-es évek elejéig
varni kellett (Tooby és Cosmides, 1992). Természetesen az 1j irdnyzattal kapcsolatban késébb
tobb jogos kritika is felvet6dott, igy példaul az elme szélséségesen modularista koncepcidjanak
atvétele (Atkinson és Wheeler, 2004; Barrett, Pollet és Stulp, 2014) vagy az adaptiv funkciot
feltételezd magyarazatok egyoldalti alkalmazasa (Bolhuis, Brown, Richardson és Laland, 2011;
Gray, Heaney és Fairhall, 2003) miatt. Azonban legalabb ugyanilyen fontos kiemelni azt is, hogy
az evolucios hipotézisek folytatdlagos Gjragondolasaval az evolucids pszichologia korai, az 1990-
es évek tudomdnyos kornyezetében gyokerezé hidnyossagai is meghaladhatok — ehhez kivanunk
hozzéjarulni a jelen tanulmdnnyal.

Niko Tinbergen (1963) holland etolégus szerint egy adott faj valamely jellemz6 viselkedé-
sének teljességre torekvo értelmezéséhez négy olyan kérdést érdemes megkiilonboztetni, melyek
egyuttal az evolucios oksagi magyardzat négy egymasra épiild szintjét is képviselik.

1. Mi a viselkedés megvaldsulasanak élettani-pszicholdgiai mechanizmusa (kozvetlen szintd,
azaz proximativ magyarazata)?

2. Mi a viselkedés egyedfejlddéses kialakulasanak menete (ontogenetikus szinti magyarazat)?

3. Mi a viselkedés adaptiv funkcidja, hogyan jarul hozzd az egyed tuléléséhez és szaporodésahoz
(a viselkedés végs6 oka, azaz ultimativ magyardzata)?

4. Milyen evoltcids elézményeken keresztiil alakult ki a viselkedés az adott faj esetében (filo-
genetikus szintli magyardzat, az evolucios eredet leirdsa)?

Fontos észrevenni, hogy a pszicholdgiai jelenségek magyarazatanak négy, fent leirt szintje
kozil az 1. és a 2. szint dnmagaban is vizsgdlhat6, ahogyan az a pszicholdgia hagyomanyos
(értsd: nem evoltcids) diszciplindiban is torténik. A viselkedést kialakitd evolicios (ultimativ)
okok magyarazatanak (3. és 4. szint) fontossagara viszont az EP hivta fel el6szor a figyelmet
a pszicholdgidban - ramutatva, hogy a darwini evoliciéelmélet egy olyan altaldnos érvényti
elmélet, amely az él6vildg valamennyi fajara (igy az emberre is) érvényes szabalyokat ir le egy
egységes elméleti, konceptualis és modszertani keretben (Tooby és Cosmides, 2005). Ezaltal
az evoluci6 elmélete a pszichologia dltal vizsgalt jelenségek kutatdsa soran a metaelmélet (vagyis
az altalanos érvényd, a kilonbozd szintld elméleteket integrald magyarazd keret) szerepét is
betoltheti (Pléh, Csanyi és Bereczkei, 2001).

Ugyanakkor az evolucids pszicholdgiat kezdetben szintén az jellemezte, hogy a fenti négy kér-
désre (vagyis a magyarazat négy szintjére) nem helyezett azonos hangsulyt. Ehelyett els6sorban
a 3. kérdést allitotta kozéppontba, és egy sok esetben eltulzott adaptacionista hozzaallast alkalmazott.
Igy az EP klasszikus magyardzatai az emberi viselkedés és kognicié minden sajatosségat a feltételezett
adaptiv funkciora, vagyis a sajatossagnak az egyén sikeres tuléléséhez és/vagy szaporodaséhoz valé
hozzajarulasara vezették vissza (Cosmides és Tooby, 1997). Azonban ezzel az adaptacionista hoz-
zaallassal kapcsolatban tobb ellenérv is felvethet6 (Buller, 2005; Gray és mtsai, 2003). Ezek koziil

Unauthenticated | Downloaded 12/02/22 08:59 AM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 77 (2022) 3, 405-430 407

az egyik az, hogy az ilyen magyarazatok sok esetben hipotetikusak, ellendrizhetetlenek, sét 6nké-
nyesek. [gy példaul a néi mell, a gyerekbantalmazas, vagy a nyelv és beszéd evolicios eredetére és
funkcidjara vonatkozoéan szamos olyan feltevés sziiletett, amelyek nem teljesitik a tudoméanyos rangu
hipotézis kovetelményeit, és ezzel azt a veszélyt hordozzak, hogy komolytalanna teszik az idevo-
natkozo egyébként egzakt kutatdsokat is. Egy masik probléma azzal kapcsolatos, hogy az adaptd-
cionista magyarazatok szerint egy viselkedés evolucids alapjat az bizonyitja, hogy hozzdjarul-e
az egyed szaporodasi sikerének noveléséhez és az ezzel kapcsolatos fenotipusos jellegek meg-
jelenéséhez. Csakhogy az embernél a talélési és szaporodasi kiillonbségek kialakulasaban tarsadalmi
hatasok - adott esetben kizarélag tarsadalmi hatasok — vesznek részt, igy nagyon nehéz kiilonva-
lasztani a bioldgiai és kulturdlis evoltcié hatdsmechanizmusat (Bereczkei, 2018).

Az evolucié elméletének mint metaelméletnek a legnagyobb elénye viszont éppen abban
rejlik, hogy lehetévé teszi a vizsgalt pszicholdgiai jelenségek olyan tudomanyos magyarazatat,
amely az oksagi Osszefliggések killonbozd szintjeinek az Osszekapcsolasan alapul (Buss, 1995;
Wilson, 1998). Tinbergen kérdései elsésorban szintén azért fontosak, mert eszkozként hasz-
nalhaték az evolucids oksagi magyarazat killonbozd szintjeinek attekintéséhez és kezeléséhez
(Bateson és Laland, 2013; Konner, 2021). Ezért az evolucids pszichologia paradigmajanak
yjragondolasahoz az egyik legjobb kiindulast az jelenti, ha egyesével attekintjiik és bemutatjuk,
hogy a Tinbergen kérdései altal kijelolt elméleti teriileteken a kozelmultban milyen 4j kutatési
témak meriiltek fel, vagy éppen varnak tovabbra is felvetésre.

Az attekintés sordn e tanulmany kiindulépontjat Bereczkei (2018) értékelése jelenti — mely
szerint az irdnyzat kezdeti id6szakat kovet6en az EP kozéppontjaba a pszicholdgiai jelenségek
adaptacionista (ultimativ) magyarazatai helyett egyre inkdbb a viselkedésért kozvetleniil felelés
proximativ mechanizmusok keriiltek. Mas széval a fizioldgiai, idegrendszeri, hormonalis, pszi-
cholégiai folyamatok valtak a kutatds f6 témdjava, amelyek mintegy kozvetitik az evolucids
hatasokat. Rdadasul ezek a folyamatok empirikusan jol vizsgalhatdk, a veliik kapcsolatos hipo-
tézisek a kisérletek sordn ellendrizhetk. Igy az evoluciés pszichologusok altal leirt adaptiv
stratégidk az Oket kozvetitd élettani-pszicholdgiai folyamatok altal valnak érthetévé és bizo-
nyithatéva. Ennek alapjan az mondhatd el, hogy a viselkedési jelenségek magyarazatianak
a Tinbergen 1. kérdésének megfelel6 szintje — azaz a kozvetlen (proximalis) okok szintje — kertilt
el6térbe az evollciés magyarazatokban.

A jelen tanulmany célja ezért annak bemutatasa lesz, hogy az evoliciés magyarazat Tin-
bergen éltal megfogalmazott masik harom kérdését illetéen milyen lehet6ségek nyilnak az ere-
deti, vagyis az 1990-es, 2000-es években kialakitott EP paradigma tjragondoldsara, érvényességi
korének kiterjesztésére. Ezenkiviil Tinbergen kérdései mellett egy tovabbi, a kozelmultban els-
térbe keriil6 kérdést, a kultura szerepének kérdését is targyalni fogjuk. A tanulmény alfejeze-
teinek tematikaja tehat a kovetkezé:

a pszicholdgiai adaptaciok ontogenetikus fejlddésének kutatasa (Tinbergen 2. kérdése
- 2. fejezet),

a pszicholdgiai adaptaciok azonositasanak probléméja (Tinbergen 3. kérdése - 3. fejezet),

a pszichologiai adaptaciok filogenetikus evoltcids torténetének vizsgilata (Tinbergen
4. kérdése - 4. fejezet),

a pszicholégiai adaptaciok kulturalis hatterének el6térbe dllitdsa (5. fejezet).

Az itt kovetkezd alfejezetek mindegyike egységes felépitést kovet majd: els6 1épésben réviden
Osszefoglaljuk az adott témakorre vonatkozdan az EP eredeti feltételezéseit és azt, hogy ezek
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mennyiben valtak mara meghaladottd. Ezutin mdsodik lépésben kovetkezik egy hosszabb
kifejtés, amely azt jarja koriil, hogy az evolucids pszicholdgia integritasdnak és legitimitasanak
megbrzése érdekében hogyan koérvonalazhatjuk a tovabblépés lehetséges iranyait.

2. AZ EGYEDFEJLODES (ONTOGENEZIS) SZEREPE A PSZICHOLOGIAI
ADAPTACIOK KIALAKULASABAN

Az EP eredeti feltételezései

Az EP eredetileg kevés figyelmet forditott arra a kérdésre, hogy az egyedfejlédés (ontogenezis)
soran hogyan zajlik le a kognitiv mechanizmusok érése és kialakuldsa. Az irdnyzat alapfeltevése
szerint ugyanis az emberi elme a genetikailag rogziilt és el6huzalozott, vagyis velesziiletett,
teriiletspecifikus kognitiv modulok 6sszességébél épiil fel. Ezek a feltételezett kognitiv modulok,
definicidjukbol adddodan, szelektiven és automatikusan reagalnak a szamukra megfelelé tipusu,
specifikus ingerekre (Buss, 1995). Kétségtelen, hogy a modularis megkozelitésen alapuld
magyarazatok az emberi megismerés és érzelmek szamos részteriiletére alkalmazhatok:
igy a parvélasztdsi preferencidk (kiilondsen a testi vonzerére vonatkozd Kkritériumok),
a veszélydetektalas, az anya-csecsemé kapcsolatok, a fertézés elkeriilése és szamos mds jelenség
esetében is (Bereczkei, 2003). Ugyanakkor ez a nativista megkozelités azt is feltételezi, hogy
a kornyezeti hatdsoknak, a tdrsas interakcidknak és az idegrendszeri plaszticitdsnak csak kor-
latozott befolydsa lehet az emberi elme mukodésére.

A tovabblépés lehetséges iranyai

Az evoluciés magyardzatok hagyomanyosan a felnéttkori viselkedésre fokuszalnak, mivel
a parkeresést, szaporodast, utddnevelést (azaz a reproduktivitast) befolyasoldé adaptacidk
a kifejlett egyedek esetében nyilvinulnak meg. Ezért az EP 4ltal kialakitott paradigman beliil az
egyedfejlédés id6szaka kevésbé keriilt elétérbe. Ugyanakkor mér a 2000-es évektSl megjelent
a fejlédés témadjanak az integraldsdra vonatkozo javaslat is, mely az ,evoldcids fejlédéspszi-
choldgia” elnevezést haszndlta onmagara (Geary és Bjorklund, 2000; Hernandez Blasi és
Bjorklund, 2003). A kiindulast az az allitas jelentette, hogy a természetes szelekcié minden 6
életszakaszban hatdssal bir az egyénekre. Raaddsul az emberi evolucié nagy részében a gyerekkor
és serdiilékor kritikus periddusokat jelentettek, amelyeknek a tulélése alapvetd feltétele volt
a szaporodoképes kor elérésének (Volk és Atkinson, 2008). Ebb6l kovetkezben, érdemes kiilon is
hangsulyt helyezni a korai fejldés soran megjelend pszicholdgiai mechanizmusok leirdsara és
a lehetséges adaptiv funkcidiknak az azonositasara (Burgess és MacDonald, 2005).

A hagyomanyos fejlédéspszicholdgia az egyedfejlédés fazisait csupan a felnSttkori elme és
viselkedés kialakuldsanak a kezdetleges lépcséfokaiként tanulmanyozza. Ezzel szemben az evo-
lucids fejlddéspszichologia szerint a csecsemd-, gyerek- és serdiil6korban is egyarant szamitani
lehet olyan, csak az adott életszakaszra jellemzd sajatossigokra, amelyek hozzdjarulnak az
életkori kihivasokkal valé sikeres megkiizdéshez. Mindennek tanulmanyozésihoz Machluf,
Liddle és Bjorklund (2014) egy jol hasznalhat6é harmas felosztast ismertetnek:

- Fejlédéses (ontogenetic) adaptaciok: ezek azok a pszicholdgiai mechanizmusok, amelyek csak
az egyéni életmenet (life history) egy meghatarozott fazisaban birnak adaptiv funkciéval, és
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késdbb pedig akar el is tlinhetnek (Bjorklund, 1997). Ennek példajat jelenthetik azok
a viselkedésformdk, melyek révén a csecsemdk hatékonyabban tudjak kivéltani az anyai
reakciokat, gondoskodast, és amelyek igy szelekcids elényt nyujtanak szamukra.

- Késleltet6d6 (deferred) adaptaciok: olyan gyerekkori sajatossagok, amelyek csupdn el6készitik
az egyént valamely felnéttkori adaptdcionak a joval késébb bekovetkezd tényleges kibonta-
kozésara, elsajatitdsara (Herndndez Blasi és Bjorklund, 2003).

- Kornyezeti feltételekre érzékeny (conditional) adaptaciok: azok a mechanizmusok, melyek
révén az egyedfejlodés idozitése igazodik a varhaté felnéttkori kornyezethez (Boyce és Ellis,
2005). Vagyis az egyedeket a korai életszakaszban éré kornyezeti hatdsoknak hosszu tava
pszicholdgiai kovetkezményei lehetnek a késébbi életmenet folyaman. Igy példdul a korai
stressznek és a sz(ikds, nem bejosolhatd forrasoknak a felnéttkori viselkedésre gyakorolt
kovetkezményeként az egyének a lasst helyett a gyors életmenet-stratégidra jellemz6 saja-
tossagokat (kockazatkeresés, gyorsabb nemi érés és sziil6vé valds) alakithatnak ki (Belsky
Steinberg és Draper, 1991)

E fejezet tovabbi részében, az evolucios fejlédéspszicholdgia fenti attekintése utdn, egy masik
témat fogunk részletesebben targyalni. Ez pedig az a kérdéskor, hogy a teriiletspecifikus versus
a teriiletdltalanos mechanizmusoknak van-e meghatédrozdbb szerepe a human kognitiv fejlé-
désben. Az EP-re jellemz6 modularis modell szerint (Tooby és Cosmides, 1992, 2005) a kognitiv
funkciok olyan adaptaciok, melyek velesziiletett eredettiek, és ,.elére programozott” médon csak
meghatarozott tipust kérnyezeti informdciokat dolgoznak fel. E megkozelités egyik legjobb
példdjaként a csecsemok kiilonb6z6 ,,magtudasaira” vonatkozod (Kinzler és Spelke, 2007) kon-
cepci6 emlithetd.

Ugyanakkor a fentebb bemutatott inndtista alapallds nagyon erésen behatérolja a fejlédés
problematikdjanak a tanulmanyozasat. Ezért az evolucios pszicholdgia mai képvisel6i szamara
alapvetd kihivast jelent, hogy a kognitiv funkciok fejlddéses eredetének vizsgalatara alkalmas,
Ujabb elméleti modelleket és kutatasi kérdéseket alakitsanak ki (Barrett és mtsai, 2014; Heyes,
2019). Az alapvetd probléma abban rejlik, hogy az eredeti EP paradigma két kozponti, de nem
egyenrangu hipotézist kapcsolt 6ssze egymassal (v6. Cosmides és Tooby, 1994, 1997):

1. Az emberi elme evoliicios eredetének hipotézise. Az emberi elme a természetes szelekcié utjan
lezajlé evolucids folyamat sordn adaptalédott. E hipotézis egyuttal azt is implikdlja, hogy az
elme miikodésének tudomanyos leirdsa soran a darwini evolicids elmélet fogalmainak és
magyarazatainak hasznalata sziikséges.

2. Az elme és kognicié moduldris szervezddésének hipotézise. Az emberi elme moduldris fel-
épitésti, vagyis a genetikailag el6huzalozott, teriiletspecifikus kognitiv funkciok sokasagat
foglalja magaba.

Nyilvanvald, hogy e két kozponti hipotézis koziil az elsé lényegesen nagyobb magyarazo-
erdvel rendelkezik, mivel az evolicié elmélete egy olyan, bizonyitékok ezreivel aldtamasztott
altalanos elmélet, amelynek érvényességi kore (Darwin eredeti koncepcidjanak megfeleléen) az
él6vilag egészére kiterjed (Kun, 2017). Igy az evoluciés elmélet éltalénos keretein beliil
barmely fajnak a kognitiv képességeire vonatkozoan dolgozhatok ki eseti magyarazatok. Ezzel
szemben a fenti masodik hipotézis érvényességi tartomdnya lényegesen korlétozottabb, és csu-
péan egyetlen faj, az ember kognitiv képességeire vonatkozoan fogalmaz meg egy lehetséges — de
nem kizérolagos érvényd, sét er8sen vitatott — modellt. Kovetkezésképp az EP elsé kozponti
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hipotézise (az elme evolucids eredete és magyarazata) potencialisan dsszekapcsolhat6 az emberi
elme barmely mds olyan rivalis modelljével, amely az EP masodik kozponti hipotézisénél
(a modularitds hipotézisénél) pontosabban vagy nagyobb magyardzéerével irja le az elme
miikodését (Atkinson és Wheeler, 2004; Barrett és mtsai, 2014). Azért fontos ezt kiemelni, mert
fontos kévetkezmény, hogy a modularitds hipotézisének cafolata nem jelenti feltétleniil az EP
mint irdnyzat végleges cafolatit — azonban sziikségessé teszi az elmélet korabbi, kanonizalt
kereteinek az ujragondolasat.

Az emberi kognicid fejlddéses (ontogenetikus) folyamatainak tanulményozasa - vagyis
Tinbergen 2. kérdésének az el6térbe allitdasa - kiilonosen jo kiindulépontot nyujthat
a tertiletspecifikussag versus teriiletdltaldnossag kérdésének Gjragondolasahoz. A kézponti kér-
dést itt az jelenti, hogy milyen mechanizmusokkal magyarazhatok az olyan egyedilalloan
emberi, erésen specializélt kognitiv képességek, mint példdul az arcfelismerés, az elmeteoria,
a kategodridk felismerése és a szotanulds, vagy akar a nyelv. E kérdésre két, kiilonbozé tipusu
valasz adhat6. Az els6, az EP dltal is preferalt magyarazat szerint itt a bemeneteli informacidkra
vonatkozdan teriiletspecifikusan miikods, velesziiletett, korai életkorban megjelend, vagyis
moduldris jellegli kognitiv képességekrol van sz6 (Boyer és Barrett, 2005; Hirschfeld és Gelman,
1994; Tooby és Cosmides, 1992).

Egy alternativ magyardzat szerint viszont a fent emlitett, erésen specializalt emberi kognitiv
képességek inkabb a teriiletaltalanos informaciofeldolgozé mechanizmusokra épiilve bonta-
koznak ki. Mindez az ontogenetikus fejlédés sordn, nagyrészt a csecsemOkor és gyerekkor alatt
megy végbe, a rendszeresen ismétl6dd szocidlis interakcidk sordn lezajlé tanulds eredményeként
(Heyes, 2019; Tomasello, 2002). E megkozelités szerint a teriiletaltaldnos kovetkeztetési miive-
letek szamos eltérd terilleten kozponti szerepet kaphatnak, a szocidlis megismeréstdl a fizikai
oksag megértésén at a térbeli tdjékozodasig (Ginsburg és Jablonka, 2019; Heyes, 2012b, 2019).

Az elsé tipust, vagyis moduldris magyardzatok mellett két £6 érv szélhat. Azonban e két érv
empirikusan sokkal kevésbé alatdmasztott, mint inkdbb teoretikusan posztulalt (Barrett és mtsai,
2014), emiatt tobb céfolatot is kivaltottak. Az elsé érv a Chomsky (1978) altal feltételezett, majd
a kognitiv pszicholdgidban nagy karriert befutott ingerszegénység érve, miszerint bizonyos
kognitiv funkcidk magas szintl Osszetettsége nem korreldl a tanulds sordn hozzaférhetd ingerek
korlatozott voltaval. Ez az érv, melynek részletes céfolatdba (lasd Heyes, 2019; Pléh, 2014; Ray és
Heyes, 2011) itt nem mehetiink bele, mara erdsen vitatottd valt. A masik érv pedig a kognitiv
mechanizmusok alapvetd egységessége az emberi fajon beliil — ennek problematikussagat
az 5. fejezetben targyaljuk majd. Mdra azonban e két f6 elméleti érv elutasitisan tdl is, Gssze-
sségében egyre tobb bizonyiték szélhat a masodik tipust magyarazat mellett, koszonhetden
annak, hogy az ujabb kutatdsok szdmos pszicholdgiai jelenség teriiletén kimutattak
a teriiletaltalanos folyamatok jelenlétét (lasd 1. fiiggelék).

Az asszociativ tanuldsrol és a hozzd hasonld jellegl, nagy hatékonysagu teriiletdltaldnos
kognitiv mechanizmusokrol az feltételezhets, hogy szdmos, az EP éltal a modularitds hipotézi-
sével magyarazott, teriiletspecifikus kognitiv funkcié mikodésében részt vesznek (Heyes, 2019).
Ugyanakkor mindez nem kérddjelezi meg az EP fejezetiink elején emlitett kozponti hipotézisét.
Vagyis, e teriiletaltalanos mechanizmusok ugyanugy evoltciés magyarazoé keretben vizsgalhatok,
mivel adaptacidként funkciondlnak - s6t hosszu, az édllatvilagig visszanyuld filogenetikus el6-
torténetilk van (Dickinson, 2012; Ginsburg és Jablonka, 2019). (Ahogy azt az 5. fejezetben
targyaljuk, az EP egyébként is nagymértékben mellézte a filogenetikus evolicid szerepének
kérdését.) Mig azonban szamos kognitiv képesség esetében a mogottik all6 modulok 1étezése
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erdsen hipotetikus (Barrett és mtsai, 2014), addig az asszociativ tanulas kisérleti modszerekkel,
empirikusan is jol vizsgalhat6. Ezért az evoltciés pszicholdgia szamadra szintén a tovabblépés
egyik legfontosabb irdnyat jelentheti a teriiletdltalainos informacidfeldolgozasi folyamatok
tanulméanyozasa, akdr az egyéni dontési és kovetkeztetési folyamatok, akdr a tdrsas viselkedés
tertiletein.

3. AZ ADAPTIV FUNKCIO KERDESENEK UJRAGONDOLASA

Az EP eredeti feltételezései

Tinbergen harmadik kérdése, vagyis a viselkedés és megismerés adaptiv funkciéjanak azonosi-
tasa az EP magyardzatainak a kozponti témdja. A kiinduld feltételezést az jelenti, hogy
a viselkedés mint adaptaci6 végs6 (ultimativ) célja a tulélés és a szaporodas biztositasa, és ezen
keresztiil az egyén Osszesitett fitneszének (azaz jovobeni genetikai képviseletének) a noveléséhez
val6 hozzajarulas. Az ilyen egyoldali megkozelités miatt a leggyakoribb kritika az irdnyzattal
szemben, hogy nem igazolhat6 adaptacids funkciokat javasol a pszicholdgiai sajatossdgok ere-
detének magyarazatira. A humdngenetika fejlédése viszont alapjaiban valtoztathatja meg azt az
elméleti kornyezetet, amelyben az emberi adaptaciokat vizsgaljuk (lasd 2. fiiggelék). Ugyanis,
amennyiben egy pszicholégiai vonasrél kimutathatd, hogy rendelkezik genetikai alapokkal (tehat
orokletes jellegii), az nagymértékben alataimaszthatja, hogy valoban adaptacionak tekinthetd.
Ilyen esetekben pedig indokolt lehet az EP-re jellemz6 adaptiv magyardzatok ujrafelvetése is.

A tovabblépés lehetséges iranyai

Annak ellenére, hogy az adaptaciok génkozpontd szemléletének az elméleti hattere mar régota
rendelkezésre all (Dawkins, 1982), az evolucids pszicholdgiat képvisel§ kutatdsok csak korla-
tozottan tettek fel a feltételezett human adaptacidk genetikai hatterére vonatkozd kérdéseket.
Az EP egyrészt ugyan névleg elfogadja, hogy az emberi kognitiv és viselkedéses adaptacidknak
rogziilt genetikai alapjai vannak, mdsrészt azonban azt feltételezi, hogy ezek az adaptaciok
univerzalisak és veleszilletettek, vagyis a Homo sapiensre mint fajra altalanosan jellemzdek
(Cosmides és Tooby, 1997; Tooby és Cosmides, 2005). S6t, azt is allitottak, hogy a genetikai
sokféleség csak a funkcié és alkalmazkodas szempontjabol lényegtelen tulajdonsigok esetén
fedezhet6 fel — ezzel szemben a viselkedési adaptaciok univerzalisak, és nincs mogottiik érdemi
genetikai véltozatossag (Buss, 1995). Ezért azt feltételezték, hogy nem is mutathato ki a genetikai
vizsgalatok folyamdn e jellegek oroklékenysége (heritabilitdsa). Ilyen moédon az irdnyzat elte-
kintett az adaptaciok és tulajdonsdgok fajon beliili sokféleségének és idében lezajlé gyakori-
sagvaltozasanak a tanulmanyozasatdl.

Ez azért probléma, mert a jelenleg rendelkezésre dll6 tények azt mutatjak, hogy egy pszi-
choldgiai sajatossdg az egyes egyedek esetében eltéré modon vagy eltéré mértékben nyilvanulhat
meg. Tovébba az emberi fajon belilli genetikai valtozatossdg miatt egy adott pszichologiai
jelleg hatterében szdmos génvaltozat (allél) mutathatd ki, és ez a genetikai variabilitds nemze-
dékek hosszt soran keresztiil fennmarad. Ez vonatkozik a funkcié és alkalmazkodds szem-
pontjabol életbevagdan fontos jellegekre is. Gondoljunk példaul a szerotonin és dopamin
ingertiletatvivé molekulak receptorai esetében mért rendkiviil nagy genetikai polimorfizmusra.
Ezek a molekuldk alapvetd szerepet toltenek be az érzelemszabalyozasban és az érzelmi ingerek
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feldolgozasdban, ennek megfeleléen szdmos ratermettséggel kapcsolatos pszicholégiai jelleg
(extraverzi6, empatia, Ujdonsagkeresés) kialakuldsdban vesznek részt (Bereczkei és Hoff-
mann, 2012).

A nagy kérdés az - és ez az adaptacié mint kozponti koncepcié 0 értelmezésének fel-
vetéséhez vezet —, hogyan egyeztethetd Ossze a viselkedés univerzalis adaptiv jellege a genetikai
sokféleséggel? Ennek megvalaszolasahoz szogezziink le harom elméleti alaptételt:

1. Minden viselkedés tobb pszicholdgiai mechanizmus — és ezek genetikai alapjainak — 6ssz-
hatasdbdl szarmazik, tehat szamos perceptudlis folyamat, tanulasi algoritmus, emlékezeti
séma jarul hozza a kialakulasahoz.

2. Minden viselkedés kiilonbo6zé elényoket és hatranyokat (nyereségeket és koltségeket) foglal
magdban a tdlélés és a szaporodas tekintetében; egyes vonasai csokkenthetik, masok nével-
hetik az adott kérnyezethez val6 alkalmazkodas esélyeit.

3. Ez egy tn. fluktuald szelekciét indit be (Nettle, 2007), amely ugy miikodik, hogy az eltérd
kornyezetekben kiilonbozd egyenstlyi allapotokat teremt a nyereségek és veszteségek kozott,
mikézben fenntartja az adott viselkedés és az alapjaul szolgalod gének sokféleségét.

Nézzik ezt meg egy konkrét példan, az extraverzié személyiségjegyen keresztill. Mint
ismeretes, az extraverzié két alapvetd, egymassal szorosan Osszefiiggd viselkedési tartomanyban
jelenik meg: ezek a szociabilitds (szocidlis nyitottsdg, kapcsolatteremtés) és az inger-, illetve
Ujdonsagkeresés (Carver és Scheier, 1998). Az idetartozé viselkedési aktivitdsok nyeresége
evoltcids szempontbdl nyilvanvald (Nettle, 2005): az extraverziéval kapcsolatos szemé-
lyiségjegyek (kockazatvallalas, versengés, dominancia stb.) azért jottek létre, hogy az élélényeket
az er6forrasok és ennek megfeleléen a jutalom forrdsainak (pl. taplalék, szexudlis kielégiilés)
megkozelitésére motivalja abban a kornyezetben, amelyben az ember kialakult (MacDonald,
1997). Nem véletlen, hogy ennek a motivacids rendszernek a miikodése szoros kapcsolatban all
azokkal a jutalmazd, illetve jutalomkeresé mechanizmusokkal, amelyek tengelyében a dopamin-
és a szerotonin-anyagcsere all (Reif és Lesch, 2003). A természetes szelekcié pontosan azért tette
a szexudlis és dominancia irdnti sziikségletek kielégitését jutalmazova, oromtelivé, mert novelték
a multban az egyén genetikai képviseletét (Barrash, 1980). Egyrészt azzal, hogy novekedett az
extrovertaltak presztizse és befolydsa a csoporton belill, masrészt konnyebben talaltak part
(parokat) maguknak.

Az extravertdlt viselkedés azonban szamos hatrdnnyal jarhat, aminek evolucios kovetkez-
ményei lehettek (Nettle, 2005). Novekszik édltala a fizikai sérillések kockazata, ami csokkenti
a tulélés valdszintiségét. Az pedig a szaporodasi esélyeket, nevezetesen a gyerekek életben
maradasi esélyeit ronthatja, hogy az extravertaltak — f6leg a férfiak — feltehetdleg kevesebb id6t és
energiat forditanak a sziil6i szerepekre és tobbet a konkurenciaharcokra és a partnerkeresésre. Ez
negativ hatdst gyakorol a gyermekek normalis fejlédésére és eréforrasokkal vald ellatdsara, ami
veszélyezteti szocidlis sikeriiket. Az evolucids kornyezetben e hatdsok kontraszelekciot indit-
hattak az extraverzié bizonyos formaival szemben.

Tobb vizsgalat alatdmasztotta ezeket a feltevéseket (Eysenck és Zuckerman, 1978; Heaven,
Fitzpatrick, Craig, Kelly és Sebar, 2000; Nettle, 2005). Szoros Osszefiiggés mutatkozott az ext-
raverzié skalan mért pontszdmok és a tényleges, illetve kivanatosnak tartott szexudlis partnerek
szdma kozott. A hiitlenség mértéke ugyancsak nagyobb volt az extravertdltak korében, akik
tobbszor kovettek el hazassagtorést. Ha tobb gyerekiik volt, ezek tobb partnertSl szarmaztak,
mint az introvertaltak esetében. Magasabb pontszamot értek el a szenzoros élménykeresés
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teszteken, és gyakrabban vettek részt tettlegességig fajulé erdszakos cselekményekben. Az int-
rovertaltakhoz képest ugyancsak tobben voltak kozottik azok, akik életitk soran kérhdzi keze-
lésben részesiiltek betegség vagy baleset miatt.

Ha ezek a viselkedési tendencidk a multban is jellemezték az embert, az extraverzi6 olyan
kontinuumként foghat6 fel, amely mentén a haszon és koltség kiilonboz6 fokozatai kap-
csolddnak Gssze (Lukaszewski és Rueden, 2015). Valdszintl ezért, hogy az optimélis nyereség
e spektrum kozepén mutatkozik: az itt talalhaté személyek elég extravertaltak ahhoz, hogy
megfeleld eréforrasokhoz jussanak, de mégsem annyira, hogy azok megtartasat kockaztassak.
Ez a stabilizdld szelekcié miikodését feltételezi, amely mintegy folyamatosan eltiinteti az
extrém, kevésbé alkalmazkoddképes valtozatokat a populdcié szélsé tartomdnyaiban. Ezzel
egyliitt azonban az extraverzidval kapcsolatos genetikai véltozatossig nem tlnik el. Egyrészt
azért nem, mert dllanddan keletkeznek mutdcidk, amelyek novelik a genetikai sokféleséget.
Masrészt azért sem — és valdszintlleg ez a fontosabb —, mert ahogy a kornyezet valtozik,
a nyereség és veszteség kozotti pillanatnyi optimalis egyensuly athelyezddik, és folytonosan
valtozik térben (tehat foldrajzi teriileteken keresztiil) és id6ben. Rdadasul az extravertalt
egyén nyeresége aszerint is valtozik, hogy melyek az elterjedt viselkedési stratégiak
a populdcidban. Ez az an. gyakorisdgfiiggd szelekcidt inditja el. Egy olyan kornyezetben
példaul, ahol a népesség tagjainak tobbsége introvertalt, az extravertaltak konnyen és haté-
konyan képesek érdekeiket érvényesiteni. Ezért az extravertalt viselkedés elterjed, egészen
oddig, amig az extravertaltak kezdik egymast is kizsakmanyolni, és ezzel csokken
a nyereségiik.

Ezek az evolucids folyamatok ahhoz vezetnek, hogy a populdcidban az extraverzié széles
spektruma jelenik meg, amely spektrum minden pontja egy-egy szocidlis szitudcidhoz valé
alkalmazkodast reprezental. Ezzel egyiitt novekszik az a genetikai sokféleség, amely ennek
a személyiségvonasnak a variabilis alapjat képezi. Valoban, a kutatasok az extraverzi6 spektrum
mogotti széles genetikai variabilitast taldltak, amelyek Osszefiiggtek az extraverzi6 kiilonb6zé
megnyilvanulasaival az egészség, fizikai er6, éghajlati viszonyok, agresszio teriiletén (Fischer, Lee
és Verzijden, 2018; Lukaszewski és Roney, 2011). Tekintve e személyiségjegy komplexitasat,
meglehetdsen nehéz 6nall6 funkciéval rendelkezd, kis hatdst géneket kimutatni. Ennek ellenére
sikeriilt néhany kandidans gént azonositani, igy példaul az tn. COMT gén alléljai a prefrontalis
kéreg dopamin-anyagcseréjén keresztiil befolyasoljak az extraverzié személyiségvonas kiilonb6z6
értékeit (Wacker, Mueller, Hennig és Stemmler, 2012).

Az extraverzié dimenzidjdban mért individualis valtozatossag eszerint a specifikus adaptécios
problémak megolddsaiban mutatott egyéni megolddsokat tiikrozi. Altalinosségban véve az
evollcios szakemberek nagy része egyetért abban, hogy a személyiség kiilonboz6 varidnsai
a fenotipusoknak - és az alapjukat képezd genotipusoknak - egy olyan megoszlasat alkotjak
a népességben, amelyek segitségével a rendelkezésre 4ll6 adaptiv fiilkék (niche-k) betdlthet8k,
azaz a valtozatok kiilonboz6 tarsadalmi kontextusban vélnak el6nydssé és hasznossa (MacDo-
nald, 2005). Mds szdval a személyiség ilyen moédon el6allo sokfélesége olyan un. kevert straté-
gidkat alkot a populacidban, amelyek az adott kornyezetben mindegyik részt vevd fél szamara
nyereségesnek bizonyulnak (Bereczkei, 2003).

A személyiségvonasok kialakitasdéhoz hozzajaruld kiilonboz6 tulajdonsagok (és ezek génjei)
tehat Tinbergen 3. kérdése értelmében vett adaptiv funkciot hordozhatnak. Ugyanez érvényes
lehet szamos mas, a kognitiv funkciok mtikddésében részt vevd sajatossagra és azok génjeire is,
az dltalanos intelligenciatol kezdve a kontroll- és végrehajté funkciokig bezardlag (Brans és
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mtsai, 2010; Davies és mtsai, 2016; Lo és mtsai, 2017). A személyiségbeli és a kognitiv
kiillonbségekért, vagy éppen a reproduktiv dontések élettorténeti (life history) idézitésének
populacion beliili valtozatossagaért felelds géneknek és hatdsaiknak az azonositdsa pedig az
evolucios pszichologian beliil is az 0j kutatdsi kérdések kidolgozasat inspiralhatja majd
a jovoben.

4. A FILOGENETIKUS EVOLUCIO KERDESENEK VISSZATERESE AZ
EVOLUCIOS PSZICHOLOGIABA

Az EP eredeti feltételezései

A filogenetikus evolucié elmélete szerint, mint minden egyéb faj, az ember is mas, korabbi
fajokbdl valo ,leszarmazas és modosulds” (,descent with modification”) folyamata soran jelent
meg (Darwin, 1859). Azonban Tinbergen 4. kérdését, vagyis a human viselkedési és kognitiv
adaptaciok filogenetikus evolicidjanak a problémajat az EP nagyrészt mellézte. Noha az irdnyzat
nevében és szandékaiban is felvallaltan evolucionista pszicholdgiai iranyzatként lépett fel a 1990-
es években, e szdndék részleges maradt. Ennek oka, hogy az EP az emberre jellemz6, fajspecifikus
pszicholdgiai és kognitiv adaptaciok nagy részét ,egyediilalloan emberinek” (,uniquely human”)
tekintette (Bolhuis és mtsai, 2011; Tooby és Cosmides, 2005). Ez az alapéllds pedig paradox
moédon az ember és mdas, nem human fajok kozott alapvetd, szakadékszerl pszicholdgiai
kiillonbségeket feltételez (De Waal, 2018). Mindez eleve kizarta annak lehet8ségét, hogy az EP
a pszicholdgiai adaptacioknak a tényleges evolicids torténetét egy, a fdemlésokre és az emberre
is kiterjed6, komparativ torzsfejlédési perspektivaban vizsgdlja (Van Schaik, 2016). Problémat
torténéseit is meglehet6sen elnagyoltan kezelte (Heyes, 2012a). Megelégedett egy tobbé-kevésbé
sematikus ,,pleisztocén kornyezet” feltételezésével (Tooby és Cosmides, 2005), amelyre sok
esetben a ma él6 vadaszo-gyljtogetd tarsadalmak életmodjabdl hozott példakat. Ez viszont
szamos elméleti bizonytalansdgot hordoz, hiszen ezek a tdrsadalmak az elmult évszizadokban
val6jaban tekintélyes valtozdsokon mehettek keresztiil.

A tovabblépés lehetséges iranyai

A fent vazolt elméleti és szemléletbeli hidnyossag tudatositdsaval az evolucids pszicholégusoknak
lehetésége nyilhat rd, hogy 4j kérdéseket és hipotéziseket fogalmazzanak meg a human pszi-
cholégiai sajatossagok evoluciés multjara és eredetére vonatkozdéan is. Manapsig egyrészt
a kognitiv etoldgia fejlédése, mdsrészt a modern agyi képalkotd eljardsok alkalmazasén alapuld
komparativ, tobb fajra kiterjed6 neurokognitiv kutatasok lehetévé teszik, hogy az evolicids
pszichologia tudomdnyan beliil is nagyobb teret kaphasson az Osszehasonlité filogenetikus
megkozelités (Vonk és Shackelford, 2012, 2013).

A tovabbi érvelésiink szempontjabol érdemes vildgosan megkiilonboztetni Tinbergen 3. és
4. kérdését. Ahogyan korabban targyaltuk, a 3. kérdés a viselkedésbeli és pszicholdgiai
tulajdonsagok adaptiv dizdjnjara vonatkozik, azaz arra, hogy ,miért” alakult ki, mi
a funkcidja, miként kapcsolddik a taléléshez és a szaporodashoz. A 4. kérdés viszont merében
torténeti jellegli: hogyan, milyen evolicids elézményeken keresztiil alakult ki egy bizonyos
viselkedési vagy mentdlis sajatossag a torzsfejlédés alatt, milyen mualtbeli szelekcids tényezdék
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vezettek el a mai valtozatanak kialakuldsahoz. Roviden: hogyan lehet rekonstrualni az evo-
lacids multat.

Carel van Schaik féemléskutaté szerint (2016) az emberi természet legtobb elfogadott
elmélete — igy a szociobioldgia és az evolucids pszichologia is — egy evolucids és filogenetikus
szempontbdl nézve légiires térben elhelyezve vizsgalja targyat. Van Schaik ezzel szemben vézolja
fel a sajat programjat, egy olyan evolucids antropologiat, amely egy jol kidolgozott filogenetikus
és komparativ elméleti keretet vezet be. A ,klasszikus® EP altal favorizalt 100-150 ezer éves
periédus helyett az evolucids antropoldgia lehetévé teszi, hogy a vizsgdlédast a human evolucié
hozzavetéleg hétmillié éves idStartamdra, vagyis az emberfélék (genus Homo) és a csimpanz
(genus Pan) legutols6 kozos Gsének a létezése Ota eltelt teljes iddszakra kiterjessziitk (Van Schaik,
2016). Nyilvanvald, hogy egy ilyen atfogoé filogenetikus és id6rendi kereten beliil az evolucids
magyarazatok egyrészt joval nagyobb magyardzderére tehetnek szert, masrészt a korabban
mell6zott problémakat is 1j nézépontokbol kozelithetik majd meg.

Mindehhez azonban egy atfogd, az allatvildg egészére kiterjedd komparativ filogenetikus
elméleti és fogalmi keretnek az alkalmazasa sziikséges (Vonk és Shackelford, 2013). Egy ilyen
keretnek harom {8, egymashoz kapcsolédo eleme van:

1. A fajok kozotti leszarmazasi viszonyokat a modern molekuldris bioldgiai (elsGsorban gene-
tikai) elemzések alapjan felvazol6 ,filogenetikus fak” (Upham, Esselstyn és Jetz, 2019)
hasznalata.

2. A filogenetikus Osszehasonlité elemzés alapfogalmainak alkalmazdsa (Van Schaik, 2016):
barmely éppen vizsgalt sajatossdg egyrészt ,homologia” (két vagy tobb fajnak a kozos Gst6l
leszarmazason keresztiil 6rokolt kozos tulajdonsaga), masrészt ,homoplazia” (két vagy tobb
fajnak a nem leszdrmazas, hanem a hasonlé kérnyezethez valé parhuzamos alkalmazkodas
utjan szerzett kozos, analdgids tulajdonsaga) révén is evolvalddhat.

3. Az Osszehasonlitott tulajdonsagok atfogd vizsgalata a magyarazat kiilonboz6 szintjein: egy
adaptivnak nyilvénitott humdn sajatossag filogenetikai torténetének rekonstrudldsidhoz az
adott sajatossdg mogott allo fizioldgiai, hormondlis, idegrendszeri és genetikai mecha-
nizmusoknak az 6sszehasonlitasdra is sziikség van (Konner, 2021).

Végs6 soron az emberi kognicié és viselkedés Osszehasonlité tanulmanyozdsa soran
a kozponti kérdés az, hogy milyen magyardzatok adhaték az emberi kivételességre (human
uniqueness) az allatvilag mds fajaival 6sszehasonlitva (Miklosi és Topdl, 2012; Thornton, Clayton
és Gruzinski, 2012; Topal, Kis és Olah, 2014; Van Schaik, 2016). A tovabbiakban példaként egy,
a szocidlis megismerés terilletéhez tartozd, sokat tanulmanyozott kognitiv képességet,
a holisztikus arcfeldolgozast fogjuk targyalni. Az arcfelismerést sokaig ,egyediildlléan emberi”
tulajdonsagnak tekintették, és az evolucids pszichologidban a szexudlis vonzerén és ratermett-
ségjelzésen keresztiil, az érzelmek kifejezésén at a megtévesztés és csalds felismeréséig szamos
feltételezett adaptiv funkcidval kapcsolatba hoztak (Thornhill és Gangestad, 1999). Emellett az
emberi agynak az arcfeldolgozasért felelés agyi tertiletei régéta ismertek, igy a fusiform gyrus,
a superior temporalis barazda és a ventromedialis temporalis kéreg (Haxby, Hoffman és Gob-
bini, 2000). Mindennek kovetkeztében az EP képviseldi az arcfeldolgozast is a velesziiletett és
tertiletspecifikus, modularis informaciéfeldolgozasnak (lasd 2. fejezet) egy erds példajaként
értékelték (Boyer és Barrett, 2005).

Mindazondltal a primatoldgidban tébb mas faj, koztik a csimpanz (Pan troglodytes),
a rézuszmajom (Macaca mulatta) vagy a csuklyas majmok (Cebus apella) korében szintén magas
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szintl arcfelismerési képességeket sikertilt kisérletileg is vizsgalni és leirni (Parr, Hecht, Barks,
Preuss és Votaw, 2009; Pokorny és De Waal, 2009). Egyrészt a f8emlésok ugyanazokra
a perceptualis torzitasokra hajlamosak az arcjellegek konfiguralis feldolgozasa soran, mint az
ember (Burke és Sulikowski, 2013; Parr, 2011). Erzékenyek az inverziés hatdsra (az arcok fotéit
fejjel lefelé forditott 4llasban korlatozottan ismerik fel), illetve a kompozit hatsra (az elcstsz-
tatva Osszeillesztett részekbdl allo arcképen lathato egyedet/személyt nem tudjik azonositani).
Raaddsul ezeknél a majmoknal és emberszabdstiakndl nagyrészt ugyanazok az emberi agy ese-
tében kordbban azonositott, fentebb emlitett agyi teriiletek vesznek részt az arcfeldolgozasban
(Parr és mtsai, 2009).

Masrészt a nem humdn féemlésok az egyéni arcok felismerésének, és az ismerds és isme-
retlen arcok megkiillonboztetésének a képességével is rendelkeznek, mind sajat fajtarsaikra, mind
emberi arcokra vonatkozdan (Parr és mtsai, 2009; Pokorny és De Waal, 2009). Ez elsdsorban
nem a zart, allandé csoportokban, hanem a ,fission-fusion” (szétvéalas és Gjraegyesiilés) dina-
mikat kovetd csoportokban él6 féemldsoknél volt kimutathatd: az ember mellett ilyen fajok
a csimpanzok és a csuklydsmajmok (Parr, 2011). A fenti példék alapjan felmeriilhetne egy olyan
magyarazat, hogy az arcfelismerés, mint a szocidlis megismerés teriiletéhez sorolhatd képesség,
a f8eml6sok Osszetett szocidlis kornyezetében kialakult adaptacidénak tekinthetd, amely
a féeml6sok rendjén belil 6si tulajdonsagként van jelen.

A problémat azonban tovabb bonyolitja, hogy ezzel egyidejlileg néhany mads, az emberhez -
a féemlGsoktdl eltéréen - filogenetikailag nem is kapcsolodd emldsfajnal szintén sikeriilt
kimutatni az arcfelismerés képességét, igy a juhoknal (Knolle, Goncalves és Morton, 2017) vagy
a szarvasmarhdknal (Coulon, Baudoin, Heyman és Deputte, 2011). Ezekben a mas emlésok
korében leirt esetekben két lehetség vethetd fel. Egyrészt lehetséges, hogy a f6emlésok arcfel-
ismeréstdl fiiggetleniil kialakulé homoplazia (evolucids konvergencia vagy analdgia) eseteinek
tekinthet6k, vagyis a f6eml8sokétdl eltérd agyi teriileteket és eltéré pszicholdgiai mechanizmu-
sokat haszndlnak fel az arcfelismerés sordn. Mdsrészt azonban az a lehetdség sem zarhaté ki,
hogy az arcfelismerés képessége nem csak a féemlésokre, de az emlésok valamennyi rendjére
jellemz6, kozos Gsi sajatossag, vagyis homoldgia. Ez esetben pedig az varhato, hogy e képesség
miukodése mogott ugyanazok az egymdsnak megfeleltethetd (homoldgikus) agyteriiletek és
idegrendszeri folyamatok, illetve hasonl¢ tipust kulcsingerek édllnak a legkiilonfélébb emldsfajok
esetében is. E kérdések eldontéséhez, vagyis a holisztikus arcfeldolgozas filogenetikus eredetének
a rekonstrukcidjidhoz az emldsokre vonatkozoan jelenleg rendelkezésre 4ll6 komparativ ideg-
tudomanyi bizonyitékok nem elegendék (Burke és Sulikowski, 2013), ami tovabbi kutatasokat
tesz sziikségessé (lasd: 3. fiiggelék).

Ahhoz hasonl6 kérdések, melyeket e fejezetben az arcfelismerés kapcsan bemutattunk, sza-
mos tovabbi, kordbban ,kizdrolagosan emberinek” gondolt kognitiv képesség esetében is fel-
vethet6k (De Waal, 2018). Az emlds6k korében eléforduld, komplex kognitiv adaptacidknak
sokféle megvaldsulasi formdja létezhet, melyek evolucidjat a fejlédés létrdja helyett inkabb egy
szertedgazo bokor metafordjaval irhatjuk le (De Waal, 2018; Thornton és mtsai, 2012). Vagyis
a komplex kognitiv adaptdcidknak az embernél megjelend megnyilvanuldsai talain nem is
annyira egyediilalléak, mint azt a kognitiv és evoluciés pszicholéogusok hagyomanyosan gon-
doltdk (Vonk és Shackelford, 2013). Az evolucids pszicholdgiai megkozelités egyik fontos
jovObeni feladata tehdt, hogy a kognitiv kutatasok horizontjat nagyobb mértékben is kiterjessziik
az emberen tulra, az Osszehasonlité megkozelités szisztematikus alkalmazésaval (Vonk és
Shackelford, 2012).
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5. EGY UJ KERDES: A KULTURA HATASA AZ EMBERI VISELKEDESRE ES
KOGNICIORA

Az EP eredeti feltételezései

Az 1980-as és 90-es években a humdn etoldgia ,,mélystruktiura” koncepcidja, Fodor (1983)
modularizmusa és a Chomsky éltal bevezetett ,,univerzélis nyelvtan” elmélete alapvetéen befo-
lyasolta az emberi kognici6 kutatasit. E megkozelitések hatdsara az EP szintén olyan univerzalis
(fajspecifikus és velesziiletett) kognitiv algoritmusok meglétét feltételezte, amelyeket a kultdra
csak alig befolyasol. Az emberi elmét a teriiletspecifikus, velesziiletett és genetikailag 6rokletes
informaciofeldolgozé mechanizmusok egyiitteseként irtdk le (Cosmides és Tooby, 1997),
amelyre a tarsas kornyezet és a szocializacié csak korlatozott hatast gyakorol. Megjegyezziik,
hogy mind Chomsky, mind pedig Fodor az évek soran jelentésen finomitott az elméletén, és
nyitottabbd valtak egy kevésbé modularista megkozelités elfogadasa iranyaban (Chomsky, 2018;
Fodor, 2000). Az evolucids pszicholdgidban azonban a 2000-es évek eldtti ,eredeti” elképzeléseik
szilardultak meg, és maradtak a paradigma alapveté koncepcidi (elérehuzalozottsag, univerza-
lizmus, teriiletspecificités stb.).

Ez a hozzaallas azonban nem csak az EP irdnyzatét jellemezte hosszt idén at. A kultdra mint
6ndllé biologiai jelenség is csak viszonylag késén, az 1980-as évektdl valt az evolucids elméleti
gondolkodas részévé (Cavalli-Sforza és Feldman, 1981; illetve magyar vonatkozasban lasd:;
Csanyi, 1999). Mara azonban, Tinbergen (1963) eredeti négy kérdése mellett, egy 0j kérdés,
a kultura evolucids jelentdségének kérdése is el6térbe keriil (Whiten, 2017). Rdadasul a kulttra
szerepének kérdése az allatvilagra is nagymértékben kiterjed (Whitehead, Laland, Rendell,
Thorogood és Whiten, 2019), az ember esetében pedig egyre inkabb megkeriilhetetlenné valik
a pszichologidban (Henrich, 2020). Ez a kérdés magdba foglalja, hogy hogyan alakitja ki
a szocidlis tanulds és a csoport mint tdrsas kornyezet az egyénekre jellemz6, jelent6s kulturalis
sokféleséget mutaté viselkedési mintakat és mentdlis képességeket (Heine, 2016; Tomasello,
2002), s6t mindehhez kapcsoltan, esetenként az agyi és neurokognitiv szervezédés nagymértéki
funkciondlis specializalédasat is (Heyes, 2019; Levinson, 2012). A kultdra kérdésének ez az itt
csak roviden vézolt ujraértékelése természetesen az evolucids pszicholdgia eredeti allaspontjanak
a revizidjat is sziikségessé teszi.

A tovabblépés lehetséges iranyai

A kordbban domindns nativista felfogdssal szemben tehat az evoluciés viselkedéstudomanyok
jelentés kozelmultbeli felismerése, hogy az emberi kognitiv és pszicholdgiai adaptéciok tertiletén
a kétségkiviil 1étezd univerzalék mellett egy nagymértékd kulturalis véltozatossag figyelhet6 meg
(Henrich és mtsai, 2010a). E felismerés kovetkezményeként pedig a pszicholdgidban is egyre
inkabb el6térbe keriilhet a kulturdlis sokféleségért felelGs pszicholdgiai mechanizmusok kutatdsa.
Ez a kultdura hatdsira vonatkoz6 kérdés ugyanakkor részben dtfedésben all az egyedfejlédési
folyamatok és a neurokognitiv plaszticitis szerepének kérdésével, melyet a 2. fejezetben érin-
tettiink (Tinbergen 2. kérdése). Részben azonban tdl is mutat azon, mivel a genetikai evoluci-
6hoz hasonléan a kultdra szintén képes arra, hogy generacidkon 4t tovabbadott pszicholédgiai
adaptacidkat hozzon létre (Henrich, 2015; Heyes, 2019; Pléh és Boross, 2015).

Napjainkban tehdt az evolucids viselkedéstudomanyok egyik legfontosabb feladata lehet,
hogy a korabbiakndl sokkal nagyobb figyelmet forditson a kultira hatdsainak megértésére az
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elmélet és a kutatas oldalardl is (Henrich, 2020). Az emberi kogniciéra vonatkozé ujabb kuta-
tasok szerint az elmére és viselkedésre nagy foku fejlddéses (ontogenetikus) plaszticitis és
a kornyezeti hatdsokra val6 fogékonysag jellemzé (Mittal, Griskevicius, Simpson, Sung és Young,
2015; Nettle, Frankenhuis és Rickard, 2013; Wang, Liu és Sun, 2017). Mi tobb, a gyermeki
fejlédés sordn a legfontosabb befolydsold tényez6t a kulturdlis hatdsok jelentik, amelyeket
a sziilékkel, rokonokkal, csoporttarsakkal folytatott tarsas interakciok kozvetitenek. Ennek
koszonhetben a kultdra nem csupan felhasznalja a meglévé, velesziiletett pszicholdgiai mecha-
nizmusokat, hanem a tdrsas interakciokon keresztiil aktivan alakitja és létrehozza azokat
a gyermeki fejl6dés idészakaban (Heyes, 2019; Tomasello, 2002).

Az emberi gondolkodas és viselkedés kulturalis eredetti diverzitdsdnak nagysagrendjét legjobban
anyelv jelenségén mutathatjuk be. A kis népek nyelveinek folyamatos kihaldsa ellenére a vildgon t6bb
mint 6000 kiilonbozé nyelv 1étezik még napjainkban is (Nettle és Romaine, 2000). Egy, a nyelvek
kulturalis valtozatossagara fokuszalé metaanalizis soran Evans és Levinson (2009) ramutattak, hogy
a nyelv minden {0 teriiletén, igy a grammatikai szabalyok, a szoéfaji kategéridk és a hangképzés
tekintetében is nagymértéki valtozatossag 4ll fenn a ma létezd nyelvek korében. Az emberi nyelvek
minden szintjén jelen 1évé valtozatossig nagysagrendjének mértéke kizarja azt, hogy ez a nyelvi
sokféleség a Chomsky dltal csak hipotetikusan feltételezett, univerzalis nyelvi szabalyokra (vele-
szilletett generativ nyelvtanra) lenne visszavezethet$ (Evans és Levinson, 2009; Levinson, 2012).

A nyelvészet mellett a pszicholégia teriiletén is hasonld iranyu fordulat koévetkezett be
a kulturélis diverzitas felismerése terén. JOl mutatja ezt a Henrich és munkatdrsai (2010) altal
végzett metaanalizis, amely leltdrszertien szamba vette a szocidlpszicholdgia, fejlédéspszi-
choldgia, kulturalis pszichologia és a kognitiv pszicholdgia dltal a mentélis funkcidk teriiletén
megfigyelt és leirt kulturalis valtozatossag példait. A példak kiterjednek a vizudlis észlelésre, igy
a Miiller-Lyer-illuzi6 érzékelésére (Segall, Campbell és Herskovits, 1966), a relacidkon alapuld
téri tajékozodasra (Haun, Rapold, Call, Janzen és Levinson, 2006) vagy a szamhaszndlatra (Epps,
Bowern, Hansen, Hill és Zentz, 2012). Emellett szdmos szocidlpszicholdgiai jelenségre is, igy
a szelfrdl alkotott koncepcidra (Kanagawa, Cross és Markus, 2001), a konformizmusra vald
hajlandésagra (Bond és Smith, 1996), az idegenekkel szembeni 6nzetlenségre (Henrich és mtsai,
2010Db), vagy épp a moralis itéletalkotdsra (Haidt és Graham, 2007). Henrich és munkatarsai
(2010a) mindezek alapjan rdmutattak, hogy a velesziiletett pszicholdgiai univerzalék 1étét fel-
tételezé korabbi elképzelések feliilvizsgalatra szorulnak.

A pszicholdgia és a nyelvészet teriiletén tehat egyarant egy olyan ,kulturélis fordulat” zajlott
le, amely az emberi kulturdlis diverzitas (Gjra)felismerése révén el6térbe dllitja a kulturalis dtadas
és a kulturalis leszarmazas folyamatait. Hangstlyozza a kulturalis evolucié szerepét az egymastol
eltéré, nagyszamu nyelvi és kulturdlis tradicié kialakuldsa mogott (Dediu és mtsai, 2013).
A kulturalis evolicids elméletek szerint a kultura olyan viselkedési modokat (szokasokat, nor-
makat, készségeket) és kognitiv mechanizmusokat (kovetkeztetés és dontéshozas, preferenciak,
érzelmi azonosulds, emlékezet) képes kialakitani, amelyek egy adott kulturalis kornyezetben
elénydsek az egyén szamdra a talélés vagy a szaporodas soran (Boyd és Richerson, 2009;
Henrich, 2015, 2020; Heyes, 2019). Vagyis e mechanizmusok kulturalis adaptacidknak tekint-
het6k, és a genetikai adaptaciokhoz hasonlé moédon egyrészt hozzajarulhatnak az egyedek
ratermettségének noveléséhez, masrészt atadédnak a generaciok kozott, azaz a kulturdlis cso-
porton beliil tartésan fennmaradnak (lasd 4. figgelék).

Mint kordbban lattuk (2. fiiggelék), a bioldgiai adaptacié fogalma feltételezi a genetikai
oroklédés folyamatat. Ezért felmeriil a kérdés, hogy a viselkedés és megismerés teriiletén
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megfigyelheté kulturalis valtozatossag e példai ténylegesen adapticionak tekinthetSk-e.
A kulturdlis evolucié Gjabb elméletei (Henrich, 2015, 2020; Heyes, 2019) nem 4éllitjak szembe
egymidssal kizardlagosan a genetikai evoluciét (mint a megismerés és viselkedés orokletes
aspektusainak forrdsat) és a kultdrdt (mint a tanulds atjan atvett viselkedésformakat). Ehelyett
a hangsuly arra kerill, hogy a kulturdlis tanulds is ki tud alakitani olyan adaptiv funkciéju
pszicholdgiai mechanizmusokat, amelyek elsajatitasa hozzdjarul az egyedek genetikai képvise-
letének noveléséhez. Ezen keresztil a kulturdlis adaptacidk hatast gyakorolnak bizonyos,
a sajat maguk hatékonyabb elsajatitasdhoz és elterjedéséhez hozzdjarulé génvéltozatoknak
a szelekcidjara (Henrich, 2015). Igy példdul a felsd kdkorszakban hihetetlen véltozatossagban
megjelend kdeszkozok utanzasa, fejlesztése és bonyolult elkészitésének az elsajatitasa egyre tobb
és kifinomultabb képességet igényelt, ami az agyi kapacitds genetikai alapjainak a véltozdsidhoz
vezethetett (Blackmore, 2001). Egy masik, idérendileg kés6bbi példa az allattartasra valé attérés,
mely az Egyenlit6t6l valé tavolsag fliggvényében az egyes kultdrdkban kiilonbozé szokasokat
hivott életre a tejtermeléssel és tejfogyasztassal kapcsolatban, ami a tejcukor lebontasat végzd
enzim regionalisan kiilonb6z6é genetikai varidnsainak az elterjedéséhez vezetett (Tishkoff és
mtsai, 2006).

Az evollciés pszichologia szdmara tehat fontos 0j kutatdsi tertileteket jelenthet mind
a kultdra éltal kialakitott adaptaciok miikodésének (Henrich, 2015), mind a kulturélis dtadds
folyamatanak (Mesoudi, 2011) a tanulmdnyozasa. A gyakorlati kutatds oldalarél mindehhez
a kulturélis eredetli pszicholdgiai adaptdciok tovabbi vizsgalatara van sziikség a kultirakozi
Osszehasonlitds eszkozein keresztiil, vagyis elsdsorban a kulturalis pszichologidval egyiitt-
miukodve (Heine, 2016; Heyes, 2019).

6. KONKLUZIO: AZ EVOLUCIOS PSZICHOLOGIA ,KULTURALIS
FORDULATA” FELE

Az evoluciés pszichologia (EP) iranyzata els6ként mutatta be a darwini evolucids elmélet
szisztematikus alkalmazdsanak lehet8ségeit a pszicholdgia teriiletén. Ennek a megkozelitésnek
azonban megvoltak az elméleti és modszertani hidnyossigai. Ezért az EP magyarazoerejének
a fenntartasa és novelése érdekében az evolucids elméleti keretek szisztematikus djragondolasara
van szitkség. Ez az alapvet$ kihivds — ahogyan azt e tanulmanyban bemutattuk - elsésorban
hérom {6 kérdéskor kapesan jelenik meg:

1. a humdn genetika eszkdzeinek a felhasznaldsa a pszichologiai adaptdciok azonositdsanak
céljara, illetve maganak az adapticié koncepcidjanak az djragondolasa (3. és 5. fejezetek),

2. az emberi kognitiv miikodés és viselkedés pszichologiai mechanizmusai ontogenetikus
(2. fejezet) és filogenetikus (4. fejezet) kialakuldsanak pontosabb rekonstrukcidja az allati
képességekkel valé osszehasonlitod elemzés segitségével,

3. a kultura alapvetd, a kordbban feltételezettnél joval erGteljesebb hatdsinak vizsgilata az
emberi viselkedés és megismerés teriiletein (5. fejezet).

E hdrom téma ugyanakkor 9ssze is kapcsolodik egymassal: a kultdra az emberre mint fajra
jellemzd, csoportszinten is hatast gyakorld, sokrétli adaptacionak tekinthet$ (Boyd és Richerson,
2009; Boyd, Richerson és Henrich, 2011), amelynek maganak is hosszd, kozel kétmillié éves
evolucids torténete van (Henrich, 2015). A fentebb emlitett hdrom témakor kutatdsa ezért az
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emberi természetre vonatkozdéan egy olyan Uj szemlélethez is elvezethet, amelynek kozép-
pontjaban az emberi kulturdlis viselkedés all. Az ember az élvilagon belill olyan egyediilallo
kognitiv képességekkel rendelkezik, amelyek lehetévé teszik, hogy egyazon faj populacidi tobb
ezer egyidejlileg 1étez6, de élesen eltérd sajatossagokkal rendelkezé nyelvet és kultirat ala-
kitsanak ki. Az emberi fajra tehat egyrészt ez az egyediilallé kulturdlis diverzitds, mdsrészt az
ehhez sziikséges neurokognitiv plaszticitas jellemz8. Ezért az emberi kulturdlis viselkedés és
a fajunk genetikai evolicidja kozotti Osszefiiggések kutatdsa nemcsak megoldandd kihivést,
hanem 1j lehetdségeket is kinal arra, hogy az evoliciés megkozelitést a jovében is sikerrel
alkalmazzuk a pszicholégidban.

KOSZONETNYILVANITAS

A tanulmdny a Nemzeti Fejlesztési és Innovaciés Hivatal K 125437 palydzatanak keretében
valdsult meg.

Osszeférhetetlenségi nyilatkozat: Bereczkei Tamds mint egyben rovatvezetd a kézirat biralatanak
folyamataban nem vett részt.

IRODALOM

Atkinson, A. P., & Wheeler, M. (2004). The grain of domains: The evolutionary- psychological case against
domain-general cognition. Mind & Language, 19(2), 147-176.

Barash, D. P. (1980). Szociobioldgia és viselkedés. Budapest: Nattra.

Barrett, L., Pollet, T., & Stulp, G. (2014). From computers to cultivation: Reconceptualising evolutionary
psychology. Frontiers in Psychology, 5(867).

Bateson, P., & Laland, K. N. (2013). Tinbergen’s four questions: Anappreciation and anupdate. Trends in
Ecology & Evolution, 28, 712-718.

Behrens, T. E., Hunt, L. T., Woolrich, M. W., & Rushworth, M. F. (2008). Associative learning of social
value. Nature, 456(7219), 245-249.

Belsky, J., Steinberg, L., & Draper, P. (1991). Childhood experience, interpersonal development, and
reproductive strategy: An evolutionary theory of socialization. Child Development, 62, 647-670.

Bereczkei T. (2003). Evoliiciés pszicholégia. Budapest: Osiris.

Bereczkei T. (2009). Az erény természete. Onzetlenség, egyiittmiikidés, nagylelkiiség. Budapest: Typotext.

Bereczkei, T. (2018). Evolucids pszicholdgia ujratdltve: Magyardzatok, céfolatok, perspektivak. Magyar
Pszicholdgiai Szemle, 73(4), 669-683.

Bereczkei, T., & G. Hoffmann, Gy. (Eds.) (2012). Gének, gondolkodds, személyiség. Budapest: Akadémiai.

Bjorklund, D. F. (1997). The role of immaturity in human development. Psychological Bulletin, 122, 153-169.

Blackmore, S. (2001). A mémgépezet. Kultiirdlis gének - a mémek. Budapest: Magyar Kényvklub.

Bolhuis, J. J., Brown, G. R,, Richardson, R. C., & Laland, K. N. (2011). Darwin in mind: New opportunities
for evolutionary psychology. Plos Biology, 9(e1001109).

Bond, R., & Smith, P. B. (1996). Culture and conformity: A meta-analysis of studies using Asch’s (1952b,
1956) line judgment task. Psychological Bulletin, 119(1), 111-137.

Boyce, W. T., & Ellis, B. J. (2005). Biological sensitivity to context: I. An evolutionary-developmental theory
of the origins and functions of stress reactivity. Development and Psychopathology, 17, 271-301.

Unauthenticated | Downloaded 12/02/22 08:59 AM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 77 (2022) 3, 405-430 421

Boyd, R., & Richerson, P. (2009). Culture and the evolution of human cooperation. Philosophical Trans-
actions of the Royal Society B: Biological Sciences, 364(1533), 3281-3288.

Boyd, R, Richerson, P., & Henrich, J. (2011). The cultural niche: Why social learning is essential for human
adaptation. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108, 10918-10925.

Boyer, P., & Barrett, H. C. (2005). Domain specificity and intuitive ontology. In D. M. Buss (Ed.), The
handbook of evolutionary psychology (pp. 96-118). Hoboken: John Wiley & Sons.

Brans, R. G., Kahn, R. S., Schnack, H. G., Van Baal, G. C., Posthuma, D., Van Haren, N. E,, ...
Hulshoff Pol, H. E. (2010). Brain plasticity and intellectual ability are influenced by shared genes. The
Journal of Neuroscience: The Official Journal of the Society for Neuroscience, 30(16), 5519-5524.

Buller, D. J. (2005). Adapting minds. Evolutionary psychology and the persistent quest for human nature.
MIT Press.

Burgess, R., & MacDonald, K. (Eds.) (2005). Evolutionary perspectives on human development. CA: Sage.

Burke, D., & Sulikowski, D. (2013). The evolution of holistic processing of faces. Front Psychol, 4(11).

Buss, D. M. (1995). Evolutionary psychology: A new paradigm for psychological science. Psychological
Inquiry, 6(1), 1-30.

Carver, C. S., & Scheier, M. (1998). Személyiségpszichologia. Budapest: Osiris.

Cavalli-Sforza, L. L., & Feldman, M. (1981). Cultural transmission and evolution. Princeton: Princeton
University Press.

Chomsky, N. (1978). A naturalistic approach to language and cognition. Cognition and Brain Theory, 4, 3-22.

Chomsky, N. (2018). Miféle teremtmények vagyunk? Budapest: Kossuth.

Cosmides, L., & Tooby, J. (1987). From evolution to behavior: Evolutionary psychology as the missing link.
In J. Dupré (Ed.), The latest on the best: Essays on evolution and optimality (pp. 276-306). MIT Press.

Cosmides, L., & Tooby, J. (1994). Origins of domain specificity: The evolution of functional organization.
In L. A. Hirschfeld, & S. A. Gelman (Eds.), Mapping the mind: Domain specificity in cognition and
culture (pp. 85-116). Cambridge: Cambridge University Press.

Cosmides, L., & Tooby, J. (1997). Evolutionary psychology: A primer. Letoltve 2021. 01. 08-an: http://www.
cep.ucsb.edu/primer.html (Cosmides, L., & Tooby, J.: Evoluciés pszicholdgia: alapozé kurzus. In Pléh
Cs., Csdnyi V., Bereckei T. (szerk): Lélek és evoliicié [pp. 311-335]. Budapest: Osiris.).

Coulon, M., Baudoin, C., Heyman, Y., & Deputte, B. L. (2011). Cattle discriminate between familiar and
unfamiliar conspecifics by using only head visual cues. Animal Cognition, 14, 279-290.

Csanyi, V. (1999). Az emberi természet: humdnetologia. Budapest: Kulturtrade.

Darwin, C. (1859/2000). A fajok eredete természetes kivdlasztds iitjdn. Budapest: Typotex.

Darwin, C. (1871/1963). Az ember szdrmazdsa és a nemi kivdlasztds. Budapest: Gondolat.

Davies, G., Marioni, R. E., Liewald, D. C., Hill, W. D., Hagenaars, S. P., Harris, S. E., ... Deary, 1. J. (2016).
Genome-wide association study of cognitive functions and educational attainment in UK Biobank
(N=112 151). Molecular Psychiatry, 21, 758-767.

Dawkins, R. (1982/1989). A hédité gén. Budapest: Gondolat.

De Waal, F. (2018). Elég okosak vagyunk, hogy megértsiik, milyen okosak az dllatok? Pécs: Alexandra.

Dediu, D., Cysouw, M., Levinson, S. C., Baronchelli, A., Christiansen, M. H., Croft, W., ... Lieven, E.
(2013). Cultural evolution of language. In P. J. Richerson, & M. H. Christiansen (Eds.), Cultural evo-
lution: society, technology, language, and religion (pp. 303-332). Cambridge, MA: MIT Press.

Dickinson, A. (2012). Associative learning and animal cognition. Philosophical Transactions of the Royal
Society of London, Series B: Biological Sciences, 367(1603), 2733-2742.

Ensminger, J., & Henrich, J. (Eds.) (2014). Experimenting with social norms: Fairness and punishment in
cross-cultural perspective. New York: Russell Sage Foundation.

Unauthenticated | Downloaded 12/02/22 08:59 AM UTC


http://www.cep.ucsb.edu/primer.html
http://www.cep.ucsb.edu/primer.html

422 Magyar Pszicholégiai Szemle 77 (2022) 3, 405-430

Epps, P., Bowern, C., Hansen, C,, Hill, J., & Zentz, J. (2012). On numeral complexity in hunter-gatherer
languages. Linguistic Typology, 16(1), 41-109.

Evans, N., & Levinson, S. C. (2009). The myth of language universals: Language diversity and its impor-
tance for cognitive science. Behavioral and Brain Sciences, 32(5), 429-448.

Eysenck, S. B., & Zuckerman, M. (1978). Personality and individual differences. New York: Plenum.

Falus A. (Ed.) (2018). Epigenetika a XXI. szdzadban. Budapest: Medicina.

Fischer, R, Lee, A., & Verzijden, M. N. (2018). Dopamine genes are linked to extraversion and neuroticism
personality traits, but only in demanding climates. Scientific Reports, 8, 1733.

Fodor, J. A. (1983). The modularity of mind: An essay on faculty psychology. Cambridge, MA: MIT Press.

Fodor, J. (2000). The mind doesn’t work that way. Cambridge, MA: MIT Press.

Geary, D. C,, & Bjorklund, D. F. (2000). Evolutionary developmental psychology. Child Development, 71,
57-65.

Ginsburg, S., & Jablonka, E. (2019). The evolution of the sensitive soul. MIT Press.

Girskis, K. M., Stergachis, A. B., DeGennaro, E. M., Doan, R. N,, Qian, X,, ... Walsh, C. A. (2021). Rewiring
of human neurodevelopmental gene regulatory programs by human accelerated regions. Neuron,
109(20), 3239-3251.€7.

Gray, R. D., Heaney, M., & Fairhall, S. (2003). Evolutionary psychology and the challenge of adaptive
expansion. In K. Sterelny, & J. Fitness (Eds.), From mating to mentality: Evaluating evolutionary
psychology (pp. 247-268). Psychology Press.

Haidt, J., & Graham, J. (2007). When morality opposes justice: Conservatives have moral intuitions that
liberals may not recognize. Social Justice Research, 20(1), 98-116.

Haun, D. B. M, Rapold, C. J,, Call, J., Janzen, G., & Levinson, S. C. (2006). Cognitive cladistics and cultural
override in Hominid spatial cognition. Proceedings of the National Academy of Sciences, 103(46),
17568-17573.

Haxby, J. V., Hoffman, E. A., & Gobbini, M. I. (2000). The distributed human neural system for face
perception. Trends in Cognitive Sciences, 4(6), 223-233.

Heaven, P. L., Fitzpatrick, J., Craig, F., Kelly, P., & Sebar, G. (2000). Five personality factors and sex:
Preliminary findings. Personality and Individual Differences, 28, 1133-1141.

Heine, S. J. (2016). Cultural psychology. New York: W. W. Norton.

Henrich, J. (2015). The secret of our success: How culture is driving human evolution, domesticating our
species, and making us smarter. Princeton: Princeton University Press.

Henrich, J. (2020). WEIRDest people in the world. How the west became psychologically peculiar and
particularly prosperous. Farrar, Straus and Giroux.

Henrich, J., Boyd, R., Bowles, S., Camerer, C., Fehr, E., Gintis, H., & Tracer, D. (2005). “Economic man” in
cross-cultural perspective: Behavioral experiments in 15 small-scale societies. Behavioral and Brain
Sciences, 28(6), 795-815.

Henrich, J., Heine, S. J., & Norenzayan, A. (2010a). The weirdest people in the world? Behavioral and Brain
Sciences, 33(2-3), 61-83.

Henrich, J., Ensminger, J., McElreath, R., Barr, A., Barrett, C., Bolyanatz, A., ... Ziker, J. (2010b). Market,
religion, community size and the evolution of fairness and punishment. Science 327, 1480-1484.

Hernandez Blasi, C., & Bjorklund, D. F. (2003). Evolutionary developmental psychology: A new tool for
better understanding human ontogeny. Human Development, 46, 259-281.

Heyes, C. (2012a). New thinking: The evolution of human cognition. Philosophical Transactions of the
Royal Society of London, Series B: Biological Sciences, 367, 2091-2096.

Heyes, C. (2012b). Simple minds: A qualified defence of associative learning. Philosophical Transactions of
the Royal Society of London, Series B: Biological Sciences, 367(1603), 2695-2703.

Unauthenticated | Downloaded 12/02/22 08:59 AM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 77 (2022) 3, 405-430 423

Heyes, C. (2019). Kognitiv eszkozok elmélete: a gondolkodds kulturdlis evoliiciéja. Budapest: Pallas Athéné.

Hirschfeld, L., & Gelman, S. (Eds.) (1994). Mapping the mind: Domain specificity in cognition and culture.
Cambridge: Cambridge University Press.

Kanagawa, C,, Cross, S. E., & Markus, H. R. (2001). “Who am I?”: The cultural psychology of the con-
ceptual self. Personality and Social Psychology Bulletin, 27, 90-103.

Keszler, G., Székely, A., & Sasvari-Székely, M. (2012). A Gének mukddése. In T. Bereczkei, & G. Hoffmann
(Eds.), Gének, gondolkodds, személyiség (pp. 75-105). Budapest: Akadémiai.

Kinzler, K. D., & Spelke, E. S. (2007). Core systems in human cognition. Progress in Brain Research, 164,
257-264.

Knolle, F., Goncalves, R. P., & Morton, A. J. (2017). Sheep recognize familiar and unfamiliar human faces
from two-dimensional images. Royal Society Open Science, 4, 171228.

Konner, M. (2021). Nine levels of explanation. Human Nature, 32, 748-793.

Kun, A. (2017). Evoliiciébiolégia. Budapest: Typotex.

Leslie, A. M. (2001). Learning: Association or computation? Introduction to a special section. Current
Directions in Psychological Science, 10(4), 124-127.

Levinson, S. C. (2012). The original sin of cognitive science. Topics in Cognitive Science, 4(3), 396-403.
https://doi.org/10.1111/j.1756-8765.2012.01195.x.

Lo, M. T, Hinds, D. A, Joyce, Y. T., Franz, C,, Fan, C. C, Wang, Y., ... Chen, Ch. H. (2017). Genome-wide
analyses for personality traits identify six genomic loci and show correlations with psychiatric disorders.
Nature Genetics, 49, 152-156.

Lukaszewski, A. W., & Roney, J. R. (2011). The origins of extraversion: Joint effects of facultative calibration
and genetic polymorphism. Personality and Social Psychology Bulletin, 37, 409-421.

Lukaszewski, A. W., & Rueden, C. R. (2015). The extraversion continuum in evolutionary perspective:
A review of recent theory and evidence. Personality and Individual Differences, 77, 186-192.

MacDonald, K. (1997). Life history theory and human reproductive behavior. Human Nature, 8, 327-359.

MacDonald, K. (2005). Personality, evolution, and development. In R. L. Burgess, & K. MacDonald (Eds.),
Evolutionary perspectives on human development (pp. 207-242). London: SAGE.

Machluf, K, Liddle, J. R,, & Bjorklund, D. F. (2014). An introduction to evolutionary developmental
psychology. Evolutionary Psychology, 12(2), 264-272.

Mesoudi, A. (2011). Cultural evolution: How Darwinian theory can explain human culture and synthesize
the social sciences. Chicago: University of Chicago Press.

Miklési, A., & Topal, J. (2012). The evolution of canine cognition. In J. Vonk, & T. Shackelford (Eds.), The
Oxford handbook of comparative evolutionary psychology (pp. 194-213). New York (NY): Oxford
University Press.

Mittal, C., Griskevicius, V., Simpson, J. A., Sung, S. Y., & Young, E. S. (2015). Cognitive adaptations to
stressful environments: When childhood adversity enhances adult executive function. Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 109(4), 604-621.

Moore, J. W., Dickinson, A., & Fletcher, P. C. (2011). Sense of agency, associative learning, and schizotypy.
Consciousness and Cognition, 20, 792-800.

Nettle, D. (2005). An evolutionary approach to the extraversion continuum. Evolution and Human
Behavior, 26, 363-373.

Nettle, D. (2007). Individual differences. In R. I. M. Dunbar, & L. Barrett (Eds.), The Oxford handbook of
evolutionary psychology (pp 479-490). Oxford: Oxford University Press.

Nettle, D., Frankenhuis, W. E., & Rickard, I. J. (2013). The evolution of predictive adaptive responses in
human life history the evolution of predictive adaptive responses in human life history. Proceedings of
the Royal Society B: Biological Sciences, 280, 20131343.

Unauthenticated | Downloaded 12/02/22 08:59 AM UTC


https://doi.org/10.1111/j.1756-8765.2012.01195.x

424 Magyar Pszicholégiai Szemle 77 (2022) 3, 405-430

Nettle, D., & Romaine, S. (2000). Vanishing voices: The extinction of the world’s languages. Oxford: Oxford
University Press.

Newport, C., Wallis, G., Reshitnyk, Y., & Siebeck, U. E. (2016). Discrimination of human faces by archerfish
(Toxotes chatareus). Scientific Reports, 6, 27523.

Nowak, M. A,, Page, K. M., & Sigmund, K. (2000). Fairness versus reason in the ultimatum game. Science,
289(5485), 1773-1775.

Pédbo, S. (2014). The human condition - A molecular approach, Cell, 157, 216-226.

Parr, L. A. (2011). The evolution of face processing in primates. Philosophical Transactions of the Royal
Society of London, Series B: Biological Sciences, 366, 1764-1777.

Parr, L. A., Hecht, E,, Barks, S. K,, Preuss, T. M., & Votaw, J. R. (2009). Face processing in the chimpanzee
brain. Current Biology, 19(1), 50-53.

Pléh, Cs. (2014). Az inndtizmus szinevéltozasai - A filozofiatol a genetikdig. In Altaldnos Nyelvészeti
Tanulmdnyok XXVI. (pp. 193-220). Budapest: Akadémiai.

Pléh, Cs., & Boross, O. (2015). Darwinism as a description key for the human mind. In R. Scott, & S.
Kosslyn (Eds.), Emerging trends in the social and behavioral sciences (pp. 1-16). New York: John Wiley
& Sons.

Pléh, Cs., Csanyi, V., & Bereczkei, T. (Eds.) (2001). Lélek és evoliicié. Budapest: Osiris.

Pokorny, J. J., & Waal, F. B. M. de (2009). Monkeys recognize the faces of group mates in photographs.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 106(51), 21539-21543.

Ray, E., & Heyes, C. (2011). Imitation in infancy: The wealth of the stimulus. Developmental Science, 14(1),
92-105.

Reif, A. & Lesch, K. (2003). Toward a molecular architecture of personality. Behavioral Brain Research, 139,
1-20.

Rushworth, M. F., Mars, R. B., & Sallet, J. (2013). Are there specialized circuits for social cognition, and are
they unique to humans? Current Opinion in Neurobiology, 23(3), 436-442.

Sabeti, P. C,, Schaffner, S. F., Fry, B., Lohmueller, J., Varilly, P., Shamovsky, O., ... Lander, E. S. (2006).
Positive natural selection in the human lineage. Science, 312, 1614-1620.

Segall, M. H., Campbell, D. T., & Herskovits, M. J. (Eds.) (1966). The influence of culture on visual per-
ception. Bobbs-Merrill.

Shettleworth, S. J. (2010). Cognition, evolution, and behavior. Oxford: Oxford University Press.

Smith, L. B., Suanda, S. H., & Yu, C. (2014). The unrealized promise of infant statistical word-referent
learning. Trends in Cognitive Sciences, 18(5), 251-258.

Thornhill, R, & Gangestad, S. W. (1999). Facial attractiveness. Trends in Cognitive Sciences, 3(12),
452-460.

Thornton, A., Clayton, N. S., & Gruzinski, U. (2012). Animal minds: From computation to evolution.
Philosophical Transactions of the Royal Society of London, Series B: Biological Sciences, 367, 2670-2676.

Tibbetts, E. A. (2002). Visual signals of individual identity in the wasp Polistes fuscatus. Proceedings of the
Royal Society of London Series B: Biological Scienses, 269, 1423-1428.

Tinbergen, N. (1963). On aims and methods of ethology. Zeitschrift fiir Tierpsychologie, 20(4), 410-433.

Tishkoff, A., Reed, F. A., Ranciaro, A., Voigth, B. F., Babbitt, C. C,, Silverman, J. S., ... Deloukas, P. (2006).
Convergent adaptation of human lactase persistence in Africa and Europe. Nature Genetics, 38, 31-40.

Tomasello, M. (2002). Gondolkodds és kultiira. Budapest: Osiris Kiado.

Tooby, J., & Cosmides L. (1992). The psychological foundations of culture. In J. H. Barkow, L. Cosmides, &
J. Tooby (Eds.), The adapted mind: Evolutionary psychology and the generation of culture (pp. 19-136).
Oxford - New York: Oxford University Press.

Unauthenticated | Downloaded 12/02/22 08:59 AM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 77 (2022) 3, 405-430 425

Tooby, J., & Cosmides, L. (2005). Conceptual foundations of evolutionary psychology. In D. M. Buss (Ed.),
Handbook of evolutionary psychology (pp. 5-67). Hoboken, NJ: Wiley.

Topdl, J., Kis, A., & Olah, K. (2014). Dogs’ sensitivity to human ostensive cues: A unique adaptation? In
J. Kaminski, & S. Marshall-Pescini (Eds.), The social dog: Behavior and cognition (pp. 319-346).
Amsterdam: Elsevier Academic Press.

Turchin, M. C., Chiang, C. W. K., Palmer, C. D., Sankararaman, S., Reich, D., GIANT consortium,
& Hirschhorn, J. L. (2012). Evidence of widespread selection on standing variation in Europe at height-
associated SNPs. Nature Genetics, 44, 1015-1019.

Upham, N. S., Esselstyn, J. A., & Jetz, W. (2019). Inferring the mammal tree: Species-level sets of phylo-
genies for questions in ecology, evolution, and conservation. Plos Biology, 17(12), €3000494.

Van Schaik, C. P. (2016). The primate origins of human nature. Hoboken (New Jersey): Wiley-Blackwell.

Varki, A., Geschwind, D. H., & Eichler E. E. (2008). Explaining human uniqueness: Genome interactions
with environment, behaviour and culture. Nature Reviews Genetics, 9, 749-763.

Volk, T., & Atkinson, J. (2008). Is child death the crucible of human evolution? Journal of Social, Evolu-
tionary and Cultural Psychology, 2, 247-260.

Vonk, J., & Shackelford, T. K. (Eds.) (2012). The Oxford handbook of comparative evolutionary psychology.
New York: Oxford University Press.

Vonk, J., & Shackelford T. K. (2013). An introduction to comparative evolutionary psychology. Evolu-
tionary Psychology, July.

Wacker, J., Mueller, E. M., Hennig, J. & Stemmler, G. (2012). How to link extraversion and intelligence to
catechol-O-methyltransferase (COMT) gene: On defining and mesasuring psychological phenotypes in
neurogenetic research. Journal of Personality and Social Psychology, 102, 427-444.

Wang, Y., Liu, H.,, & Sun, Z. (2017). Lamarck rises from his grave: Parental environment-induced epige-
netic inheritance in model organisms and humans. Biological Reviews of the Cambridge Philosophical
Society, 92(4), 2084-2111.

Watanabe, S., & Ito, Y. (1991). Discrimination of individuals in pigeons. Bird Behavior, 9, 20-29.

Welter, D., MacArthur, J., Morales, J., Burdett, T., Hall, P., ... Parkinson, H. (2014). The NHGRI GWAS
catalog, a curated resource of SNP-trait associations. Nucleic Acids Research, 42, 1001-1006.

Whitehead, H., Laland, K. N., Rendell, L., Thorogood, R. & Whiten, A. (2019). The reach of gene-culture
coevolution in animals. Nature Communication, 10(1), 2405.

Whiten A. (2017). A second inheritance system: The extension of biology through culture. Interface Focus,
7, 20160142.

Wilson, E. O. (1998/2003). Consilience: The unity of knowledge. New York: Alfred A. Knopf. (Minden
egybecseng. Budapest: Typotex. 2003).

1. fiiggelék

Asszociativ tanulas: a teriiletaltalanos mechanizmusokon alapulé kognitiv képességek
példai

A kovetkezOkben az egyik legfontosabb teriiletdltalainos mechanizmust, a tigabb értelemben
vett asszociativ tanulast targyaljuk, melynek szamos formadja van, illetve szamos pszicholdgiai
funkcié miikodésében jatszik alapvetd szerepet (Heyes, 2019). Az asszociativ tanulds funkcidja,
hogy az élélények a relevans informacidkat felhasznalva képessé valjanak a két esemény vagy
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targy (és a hozzdjuk kot6d6 ingerek) kozott fenndllé kauzalis kapcsolatok felismerésére és
eldrejelzésére (Dickinson, 2012; Heyes, 2019). Azon a statisztikai (valoszintségi) kovetkezte-
tésen alapul, mely azt feltételezi, hogy két, a multban nagy gyakorisdggal egyiittesen elé6forduld
esemény a jovében is ismétlédéen kapcsolatban all majd egymdssal. Teriiletaltalanos, mivel
szdmos kilonb6z6  informdaciotipusnak  (példaul eltéré érzékelési modalitdasoknak)
a feldolgozdsa sordn is ugyanazokat az egyszer(i kovetkeztetési szabalyokat alkalmazza (Heyes,
2019). Eppen ezért méar az allatokndl is, mind a gerinctelenek, mind a gerincesek kérében
a megismerés és viselkedés szamos eltérd teriiletén kimutathatd az asszociativ tanulds szerepe,
a taplalkozdstdl a parkeresésen at a ragadozdk felismeréséig (Dickinson, 2012; Shettleworth,
2010).

Ami az emberi megismerést illeti, szintén tobb, a korai egyedfejléddés sordn, az els§ élet-
években kialakulé mentdlis képesség vizsgalata kimutatta, hogy azok elsajatitdsa sordn az
asszociativ tanulds szabalyainak van alapveté szerepiik (Heyes, 2012a, 2019). Ilyen képességek —
tobbek kozott — a korai életkori szétanulds (Smith, Suanda és Yu, 2014), a sajat cselekvés
(agencia) kovetkezményeinek felismerése (Moore, Dickinson és Fletcher, 2011), az utanzas (Ray
és Heyes, 2011) vagy az elmeolvasas (Heyes, 2019). Killondsen fontos az a kutatas, mely szerint
az alanyok dontéshozdsa mind az egyéni, mind a tdrsas tanuldsi helyzetekben az asszociativ
tanulason (statisztikai predikciokon) alapul, ami mindkét esetben az anterior cingularis kéreg és
a ventromedialis prefrontalis kéreg tevékenységével tarsul (Behrens, Hunt, Woolrich és
Rushwort, 2008). Mindez azt jelenti, hogy az emberi szocidlis kognici6 miikodésének leirasahoz
nem feltétleniil van sziikségiink a szocidlis interakciokra kizardlagosan specializalodott kognitiv
modulok 1étezésének a feltételezésére (Rushworth, Mars és Sallet, 2013; Heyes, 2012b, 2019). Mig
a modularista modellek szerint az emberi gondolkodés teriiletspecifikus komputacids szaba-
lyokat kovet, addig a tertiletaltalanos modellek tehat az ismétl6d6 asszocidciok memorizalasan és
a statisztikai jellegti valoszintségek felismerésén alapulé kovetkeztetések szerepét hangsulyozzak
(Leslie, 2001; Thornton és mtsai, 2012). Természetesen e két kiilonb6z6 magyardzat egymast
kiegészitve, egymas mellett is érvényes lehet.

2. fiiggelék

A human fenotipusos adaptaciok genetikai hatterének kutatasa

Az emberi adaptaciok kutatdsa sordn az EP elsésorban a funkcionalitds, illetve a fitnesz-hoz-
zdjarulds kritériumait allitotta a kozéppontba. Van azonban két tovabbi fontos kritérium is,
amelyeknek a fennalldsa szintén sziikséges ahhoz, hogy egy sajatossigot adaptacioként azono-
sithassunk (Dawkins, 1982):

- Orokletes genetikai héttér: egy fenotipusos sajétossdg megjelenése akkor és csak akkor
tekinthetd adaptacidnak, ha a genotipus (genom) szintjén is rogziil, vagyis 6rokletes, és ezaltal
a természetes szelekcid targyava valhat.

- Genetikai valtozatossag: az adaptacio mint sajatossig az egyes egyedek esetében eltéré modon
nyilvanulhat meg, vagy akdr mds sajatossagok (és azok alléljai) helyettesithetik.

A humdngenetika teriiletén mdara mar tobb olyan vizsgalati mddszer is kialakult, amelyek
nagymértékben hozzdjarulhatnak az evoliciésan kialakult huméan adaptaciokért felelés gének
azonositdsdhoz — és igy az evolucids pszicholdgia ujragondolasdhoz is:
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1. Kandidénsgén-vizsgalatok:

Az emberi fenotipusos tulajdonsagok tobbségét nem egyetlen gén, hanem tobb, altalaban
nagyon sok gén és a kornyezet interakcidja hatdrozza meg (Varki, Geschwind és Eichler, 2008).
Az ilyen poligénes tulajdonsdgok hatterében allo, elméleti alapon el8zetesen kivalasztott gén-
valtozatokat mint kandidins géneket a genetikai asszocidcidvizsgilat modszerével lehetséges
azonositani (Keszler, Székely és Sasvari-Székely, 2012).

2. Teljes genomra kiterjedé asszociacids vizsgalatok:

Az asszocidcidvizsgalatok révén ma mar nem csupan az egyes, el6zetesen kivalasztott gé-
neknek, hanem akar tobb szdzezer génnek az egyiittes dtvizsgalasara is lehet6ség van. Ezdltal az
adott kromoszomalis régiéknak vagy géncsoportoknak az egyes tulajdonsagok kialakuldsdhoz
val6 funkcionalis hozzajaruldsa is tanulmanyozhatd (Welter és mtsai, 2014).

3. A kozelmultbeli szelekcié genetikai markerei:

A teljes genomra kiterjed6 kutatdsok egy masik fontos eredménye a kozelmultban (akar 20-
40 generacidn beliil) szelekcidon dtment gének, illetve kromoszomadlis régiok azonositésa, a rajuk
jellemzd genetikai markerek alapjan (Sabeti és mtsai, 2006). Az ilyen, kozelmultbeli szelekci6
altal érintett gének esetében valdszintsithetd, hogy a hozzajuk kapcsolt fenotipusos tulaj-
donsagok funkcionalis adaptacioként terjedtek el az emberi populdciokban. Ennek példdjaként
emlithet6k a laktdztoleranciaért vagy a testmagassagért felelds gének (Tishkoff és mtsai, 2006;
Turchin és mtsai, 2012).

4. Humanspecifikus gének kataldgusa:

A teljesgenom-kutatdsok arra is lehetséget kinaltak, hogy mas fajok (elsésorban a csimpanz)
genomjat referenciaként hasznalva (Pidbo, 2014), dsszeallitsak az emberre jellemz6 legfontosabb
genetikai eltérések (human accelerated regions) listajat. Ezt a komparativ molekularis filogene-
tikai megkozelitést alkalmazva eddig tobb mint 3000 gént taldltak, melyek nagy tobbsége az
emberi idegrendszer és idegsejtek egyedfejlddésének a szabalyozasaban vesz részt (Girskis és
mtsai, 2021). A pszicholégia szamara igy a jovGben egy fontos 4j téma lehet annak feltarasa,
hogy mindezek a szabalyozé gének milyen kognitiv és viselkedésbeli funkciokat tesznek
hatékonyabba.

5. Epigenetikus hatdsok kutatasa:

Az ujabb molekuldris genetikai vizsgalatok arra mutatnak rd, hogy a kdrnyezeti hatasok
képesek befolyasolni egyes génszakaszok kifejez6dését, vagyis azt, hogy a gén atirddik-e fehérjébe
vagy nem. Az egyik legismertebb epigenetikai hatds a DNS-metilacid, amely azt jelenti, hogy
a DNS bizonyos nukleotidjaihoz metilcsoportok kapcsolodnak, amelyek gatoljak az adott gén
kifejez6dését. Kiderilt, hogy az egyedfejlédést irdnyitd kiilsé tényez6k, amilyen a taplalkozas,
a stressz, az alvasmennyiség, a pszichoszocialis kornyezet, jelentésen modosithatjak a gének
aktivitasat. Példaul a bantalmazason vagy mas traumatikus stresszhelyzeten keresztiilment
gyermekek genomjaban a glitkokortikoid receptor szintéziséért felelés génszakasz erésen
metildlodik, emiatt kevesebb receptor keletkezik, igy kevesebb kortizol tud megkotédni, ami
alacsonyabb stressztiird képességhez vezet (Falus, 2018).
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3. fiiggelék

Az arcfeldolgozas filogenetikus eredete és a teriiletaltalanos informacidfeldolgozas
kérdése

Az arcfelismerés példaja kapcsan végezetill még egy kérdést érdemes targyalni, amely visszavisz
minket a 2. fejezet témdjahoz. Az el6z6 felvetések soran ugyanis mindvégig abbél indultunk ki,
hogy az arcfelismerés egy olyan teriiletspecifikus rendszer, amely szelektiven fogékony a szamara
relevans tipust informaciokra. Mindazonaltal egy ett6l gyokeresen eltéré megkozelités is jo-
gosult lehet. E szerint a kiilonboz6 fajok korében filogenetikus perspektivaban megfigyelhet,
idaig targyalt parhuzamok mogott a teriiletdltalanos kognitiv mechanizmusokra, igy féleg az
asszociativ tanuldsra jellemz6 informacidfeldolgozas is dllhat. Egy ilyen feltevés melletti erds érv,
hogy az élovilagban az emldsok korén tul néhany mads allatfajnal is igazoltak kisérletileg az
egyéni emberi arcok felismerésére vonatkozo tanulds képességét: igy a galamboknal (Watanabe
és Ito, 1991), a lov6halakndl (Newport, Wallis, Reshitnyk és Siebeck, 2016) vagy akar
a darazsakndl (Tibbets, 2002). Az ilyen rendszertani csoportok kozotti filogenetikus tdvolsagok
eleve kizarjak azt, hogy esetiikben a kozos, homologids agyi és idegrendszeri struktardk és
folyamatok tertiletspecifikusan vegyenek részt az arcfeldolgozasban. Ezzel szemben az asszociativ
tanulds mint teriiletaltalinos mechanizmus az éllatvilagban dltalanosan elterjedt, és emellett
hatékony tanulast tesz lehet6vé barmilyen tipust bejové informdcid esetében (Ginsburg és
Jablonka, 2019), ami egy lehetséges magyarazatot jelenthet arra az elsé latdsra talan meglepd
tényre, hogy nem csak az emberek és csimpdnzok, de a gerinctelenek is képesek megtanulni az
emberi arcok felismerését.

4, fiiggelék

A kulturalis adaptaciok koncepcidja - egy példa

A kognitiv pszicholdgidban az onalldan tanuld egyed dll a kdzéppontban, aki a kiilénb6zé
pszicholdgiai mechanizmusok haszndalatdval dolgozza fel az informacidkat (Tomasello, 2002).
Az EP paradigmajaban szintén az egyén hoz reproduktiv dontéseket, melyek révén novelheti
génjeinek Osszesitett gyakorisdgat a populacion belill. E két paradigman belil tehat az egyéni
alkalmazkodoképesség keriil el6térbe a tanulds és a dontéshozatal soran. E nézettel szemben,
a kulturalis pszicholdgia (Heine, 2016) és a kulturalis evoluci6 elmélete (Henrich, 2015) egyarant
azt hangsulyozza, hogy a kultira nagymértékben képes befolyasolni azt, hogy az egyének milyen
viselkedési és kognitiv képességeket sajatitanak el. Vagyis szamos, a kognitiv pszichologia éltal
velesziiletettnek tartott képesség valdjaban kultdrdlis eredetli adaptacié lehet, melyek raadasul
nagy foku kulturdlis sokféleséget mutatnak (Henrich és mtsai, 2010a). Az ilyen kulttra-fiiggd
pszichologiai sajatossagok a valtozé helyi természeti és tarsadalmi kornyezetekhez igazodva
sokféle kiilonboz6 adaptiv funkcidt tolthetnek be (Boyd és mtsai, 2011; Henrich, 2020).

A fenti allitdsokra vonatkozéan érdemes a kozgazdasagi jatékokkal végzett kutatdsok
(diktator jaték, ultimatum jaték, kozjavak jaték) példajat attekinteni. Kezdetben a szamitd-
gépes laboratériumi kisérletekbdl szarmazé eredmények azt mutattak, hogy az emberekre
altalaban véve jellemz6 a cserekapcsolataikban a viszonossagra torekvés, a potyalesé illetve
6nz6 egyének megbiintetésének hajlama, és a méltanytalansdg sziilte negativ érzelmek
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(Bereczkei, 2009; Nowak, Page és Sigmund, 2000). A kés6bbi kulturakoézi osszehasonlito
kutatasok azonban nagymértékben megkérddjelezték, vagy legalabbis arnyaltdk ezt az élta-
linos képet, és az eltéré kulturakban szdmos eltérd, a helyi kornyezeti és tarsadalmi fel-
tételeknek megfelelé dontési stratégidkat mutattak ki (Ensminger és Henrich, 2014; Henrich
és mtsai, 2005, 2010b). Vagyis Osszességében a kolcsonosségnek és az altruizmusnak is
tobbféle, kulturalisan eltér6 megnyilvanuldsi modja létezik. A modern allamokra jellemzd,
széles kord tarsadalmi és piaci integracidban él6 népességekre valdban a fentebb leirt,
méltanyossagon alapuld kooperativ viselkedés jellemzS. Ezzel szemben a kis méretd, zart,
onellatd termelést folytato tarsadalmakban a kozgazdasagi jatékokban is az 6nérdekd, joval
kevésbé onzetlen dontési stratégidk voltak megfigyelheték (Henrich, 2020; Henrich és mtsai,
2005, 2010b). Az ilyen makroszintli gazdasdgi mutatok mellett egyéb tényez6k is hatdssal
voltak a jaték kimenetelére (Heinrich és mtsai, 2005). Erdekes megfeleléseket taldltak az
adott tarsadalom életmddja, viselkedési szokdsai, szocidlis normai és a jaték soran mutatott
felajanlasok és elutasitdsok gyakorisiga kozott. Igy példaul az Gj-guineai au és gnau torzsek
tagjainak tobbsége egyrészt nagy Osszegeket ajanlott fel a kisérletben modellezett cserekap-
csolat soran, mdsrészt viszont visszautasitotta még az egyébként békezti adomdnyokat is.
Ez érthet6 annak a gyakorlatnak a fényében, hogy Melanézia lakoi gyakran vesznek részt
olyan cserekapcsolatokban, ahol az ajandék a csoporton belili vagy csoportok kozotti
dominanciakiizdelmek eszkoze. Egy nagy értékll ajandék atadasa magas statuszhoz juttatja
az ajandékozét, mig a visszautasitdsa — vagy tudllicitdlasa — azt mutatja, hogy a masik fél
elfogadja a kihivést, és nem hddol be, hanem megkiizd a madsik féllel. Egyes vaddsztarsa-
dalmak - igy a paraguayi achék és az indonéziai bélnavaddszok, a lamalerai nép - tagjai
altaldban a rendelkezésiikre all6 forrasok tobb mint 50%-at ajanljék fel a masik félnek. Néluk
iratlan normak szabélyozzak a vadaszzsakmany egyenld és viszonzds nélkiili szétosztasat.
Ezzel szemben a dél-amerikai machiguenga és az afrikai tsimané torzs tagjai keveset ajén-
lanak fel, és ritkdn utasitanak vissza. Ez valdszintileg abbdl fakad, hogy naluk a csere nem olt
tarsadalmi méreteket, a termelés és elosztas egységei a csalddok, amelyek kozott viszonylag
ritkdn torténik gazdasagi tigylet.

Re-thinking of the Evolutionary Psychology Paradigm: Trends of the
Advancement

Lajos Szabé and Tamas Bereczkei

A great virtue of evolutionary psychology (EP) is a demonstration of strict relationship between Darwinian
evolution as a metatheory and psychology. The adaptationist approach of EP has contributed to the
investigation and explanation of a large variety of psychological phenomena, in an entirely new way. From
the other perspective, however EP remained one-sided to a certain degree, that is partly due to an
uncritically acceptance of cognitive theories (e.g. Chomsky’s innatism, Fodor’s modularism) which were
dominant ideas during the previous decades. The onset of one-sidedness is also resulted from an ignorance:
the scholars of EP paid a little attention to the huge development in the areas of human genetics, com-
parative psychology, and cultural anthropology. The resulting limits and simplification has been frequently
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pointed out by the critis opposite to EP. Criticism, however does not involve renewal in itself. Therefore, in
this paper we rather examine the possibilities of updating evolutionary psychology and the trends of
advancements. The recent scientific results concerning genetic influence, animal cognition, and the cultural
backgrounds of psychological differences give good opportunity to re-thing and complete the original
assumptions of evolutionary psychology — using the explanatory framework described by Tinbergen’s ,,four
questions”.

KEYWORDS

evolutionary psychology, Tinbergen’s four questions, genetic background of psychological adaptations, evolutionay
explanations of cultural differences
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