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РЕЗЮМЕ

На сегодня существует множество классификаций спортивных дисциплин, в основу которых положены различные подходы, отдельно 
учитывающие закономерности тренировочной деятельности, особенности физиологии, опасность столкновения и получения травм и т. д. 
Однако, на наш взгляд, наиболее полно отражают специфику видов спорта изменения, происходящие в организме спортсменов под действи
ем интенсивных физических нагрузок, на уровне биохимических процессов. Предложенная нами классификация спортивных дисциплин 
учитывает влияние характера тренировочного процесса, специфики спортивных нагрузок, ведущего типа энергообеспечения спортивной 
работы на биохимический профиль спортсмена, что позволяет выявлять ключевые особенности, происходящие в организме спортсмена 
под действием специфической нагрузки.

Ключевые слова: классификация видов спорта, спорт высших достижений, профессиональные спортсмены

Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.

Для цитирования: Жолинский А.В., Гришина Ж.В., Кадыкова А.И., Макарова Г.А., Деев Р.В. Подходы к классификации спортивных дис
циплин с учетом их влияния на биохимический профиль спортсмена. Спортивная медицина: наука и практика. 2022;12(2):82–95. https://doi.
org/10.47529/2223 2524.2022.2.7

Поступила в редакцию: 14.03.2022
Принята к публикации: 15.08.2022
Online first: 18.08.2022
Опубликована: 30.09.2022
* Автор, ответственный за переписку

Approaches to the classification of sports disciplines, taking into account 
their influence on the biochemical profile of an athlete
Andrey V. Zholinsky1, Zhanna V. Grishina1, Anastasia I. Kadykova1,*, Galina A. Makarova3,  

Roman V. Deev1,2

1Federal Research and Clinical Center of Sports Medicine and Rehabilitation of Federal Medical Biological 
Agency, Moscow, Russia

2I.I. Mechnikov North-Western State Medical University, Saint-Petersburg, Russia

3 Research Institute of Problems of Physical Culture and Sports, Kuban State University of Physical Culture, 
Sports and Tourism, Krasnodar, Russia

ABSTRACT

There are many classifications of sports disciplines, which base on various approaches, which separately take into account the patterns of training 
activity, physiology, the risk of collision and injury, etc. In our opinion, it most fully reflects the specifics of sports changes that occur in the body of ath
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letes under the influence of intense physical activity, at the level of biochemical processes. The classification of sports disciplines proposed by us takes into 
account the influence of the nature of the training process, the specifics of sports loads, the leading type of energy supply of sports work on the biochemi
cal profile of an athlete, which makes it possible to identify the key features that occur in the body of an athlete under the influence of a specific load.
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1. Введение
Широкое распространение и  развитие спорта со

провождается необходимостью его систематизации 
и  классификации. В  мире выделяют более 200  спор
тивных дисциплин, которые различаются по  правилам 
соревнований, действиям, предмету состязания, спо
собам ведения спортивной борьбы [1, 2]. Существует 
несколько подходов к классификации спортивных дис
циплин: олимпийская, педагогическая, психологиче
ская, физиологическая и  др. [3]. Каждый из  подходов 
получил распространение среди спортсменов, трене
ров, организаторов спортивных соревнований, однако 
остается открытым вопрос о том, какой из них исполь
зовать медицинскому сообществу для эффективного ме
дикобиологического сопровождения сборных команд 
России. Врачу важно понимать не  только, какое лиди
рующее физическое качество развивается у спортсмена 
или какой характер нагрузки носит спортивная дисци
плина, но и как на физиологическом и биохимическом 
уровне отражается та или иная специфическая нагрузка 
или, например, есть ли закономерности между развити
ем определенного физического качества и ремоделиро
ванием миокарда.

Цель настоящей публикации  — обобщить данные 
об  имеющихся классификациях спортивных дисци
плин и предложить новую классификацию, основанную 
на комплексном подходе, учитывающем влияние харак
тера тренировочного процесса, специфики спортивных 
нагрузок, ведущего типа энергообеспечения спортивной 
работы на метаболический профиль спортсмена.

На рис.  1  представлены наиболее распространен
ные в  России классификации спортивных дисциплин 
и принципы, лежащие в основе этих классификаций.

Наибольшее распространение получила Олимпий-
ская классификация видов спорта [4, 5], которая ос
нована на  учете основных закономерностей трениро
вочной и  соревновательной деятельности в  различных 
видах спорта (рис. 2).

В этой классификации виды спорта дополнительное 
можно разделить на шесть групп [6]:

1я группа — циклические виды спорта (беговые дис
циплины легкой атлетики, плавание, гребля, велоспорт, 
лыжный, конькобежный спорт и т. д.);

2я группа  — скоростносиловые виды спорта (лег
коатлетические виды спорта, метание, спринтерские но
мера программы в различных видах спорта);

3я группа — сложнокоординационные виды спорта 
(спортивная и  художественная гимнастика, фигурное 
катание на коньках, прыжки в воду и др.);

4я группа  — единоборства (все виды борьбы 
и бокса);

5я группа — спортивные игры (футбол, хоккей, во
лейбол и т. д.);

6я группа  — многоборья (лыжное двоеборье, лег
коатлетическое десятиборье, современное пятиборье 
и т. д.).

Для того чтобы более полно и  объективно отра
зить воздействие специфических нагрузок в  разных 
видах спорта на организм спортсмена (тренировочный 
и  соревновательный режимы, механизмы адаптации 
к  повышенным физическим нагрузкам, ведущие пути 
энергообеспечения и, как результат, возникающие био
химические «сдвиги»), разработаны и другие классифи
кации.

Классификация Митчелла. На  рис.  3  представлена 
классификация видов спорта, предложенная в 2005 году 
Митчеллом и  соавт., основанная на  базовом делении 
спортивных дисциплин на преимущественно динамиче
ские и  преимущественно статические [7]. Каждый вид 
спорта в  ней классифицируется также по  уровню ин
тенсивности (низкий, средний, высокий) динамической 
или статической работы, необходимой для достижения 
профессиональной успешности в той или иной спортив
ной дисциплине. Интенсивность физической нагрузки 
определяется в  зависимости от  степени потребления 
кислорода тканями. Эта классификация дополнительно 
учитывает также степень риска получения спортсменом 
травмы изза возможности столкновения с соперником 
или спортивным снарядом, а также вероятность возник
новения обморочного состояния во время его профес
сиональной деятельности.

Представленная классификация видов спорта имеет 
ряд ограничений, так как не учитывает эмоциональный 
стресс, влияние окружающей среды во время трениро
вочной и соревновательной деятельности, степень тре
нированности спортсмена и  уровень его спортивной 
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Рис. 1. Принципы, лежащие в основе классификаций спортивных дисциплин
Fig. 1. Principles underlying the classifications of sports disciplines

Рис. 2. Олимпийская классификация спорта
Fig. 2. Olympic classification of sports
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квалификации, спортивную специализацию (амплуа) 
спортсмена в спортивной дисциплине.

Классификация А. Б. Гендельсмана и  И. М. Смир-
но ва была предложена в  70х годах ХХ  века [8]. В  ней 
авторы разделили все спортивные дисциплины на семь 
групп согласно целям тренировки, схожести физиоло
гии спортивных упражнений и  специальных навыков 
спортсменов, необходимых для достижения спортивно
го результата (табл. 1).

В 2019 году были даны краткие характеристики каж
дой из шести групп видов спорта, выделенных впервые 
в работе А. Б. Гендельсманом и И. M. Смирновым [9].

Первая группа видов спорта: необходимо совершен
ствование координации, технической сложности на
выка и  художественного представления. Большинство 
навыков относятся к  ациклическим, хотя некоторые 
и являются циклическими (подход в прыжках и прыж
ках в гимнастике, прыжки в фигурном катании).

Вторая группа видов спорта: необходимо развитие 
скоростных навыков. Характерен циклический харак
тер физической нагрузки. Скоростные качества зави
сят от их совершенства повторяющихся (циклических) 

движений (нагрузки на  нервномышечную систему) 
и способности преодолевать усталость (нагрузки на кар
диореспираторную систему).

Третья группа видов спорта базируется на развитии 
силовой работоспособности и выносливости.

Четвертая группа видов спорта базируется на разви
тии когнитивных функций (скорости реакции и объеме 
внимания). Быстрота и точность интерпретации могут 
помешать оппонентам выполнить успешный тактиче
ский маневр или привести к успеху команды.

Пятая группа видов спорта имеет низкий моторный 
компонент. Требуется высокая степень выносливо
сти (как ЦНС, так и всего организма в целом) и высо
кий уровень самоконтроля. Для стрелковых дисциплин 
важно также развитие силы и мышечной выносливости 
верхней части тела.

Шестая группа видов спорта: «комбинированные 
виды» (различные многоборья, сочетающие в  себе от
дельные спортивные дисциплины).

Выделяют еще одну классификацию видов спор
та  — по  характеру воздействия специфической 
физической нагрузки на  связочно-мышечный 

Рис. 3. Условные обозначения: * — опасность получения травмы; t — высокий риск потери сознания, MVC — максимальное произволь-
ное сокращение, O2max — максимальное потребление кислорода. Направление стрелок показывает возрастание потребности в кис-
лороде организмом, и прежде всего сердечно-сосудистой системой на фоне нагрузок — от низко-умеренных к высоким. Возрастание 
динамической составляющей определяется в процентах достигнутого O2max и приводит к увеличению сердечного выброса. Возрастание 
статической составляющей связана с процентом достигнутого максимального произвольного сокращения (MVC) и приводит к увеличе-
нию артериального давления. Из [7] с изм.
Fig. 3. Symbols: * — risk of injury; t — high risk of loss of consciousness, MVC — maximum voluntary contraction, O2Max — maximum oxygen 
consumption. The direction of the arrows shows an increase in oxygen demand by the body and, above all, by the cardiovascular system against 
the background of loads — from low — moderate to high. The increase in the dynamic component is defined as a percentage of the achieved 
O2Max and leads to an increase in cardiac output. The increase in the static component is related to the percentage of maximal voluntary 
contraction (MVC) achieved and leads to an increase in blood pressure. From [7] with modifications
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Таблица 1

Классификация видов спорта, основанная на тренировочных целях и сходстве физиологии и навыков

Table 1

Classification of sports based on training goals and similarities in physiology and skills

Группа Виды спорта, 
входящие в группу Цель тренировки Спортивные 

дисциплины
Характер 
нагрузки

Доминантная 
биомоторика

Ведущие 
системы

I

Спортивная 
и художественная 
гимнастика, фигурное 
катание

Высокая координация Гимнастика, 
фигурное катание Ациклический Координация, 

сила, скорость
ЦНС, нервно
мышечная

II

Бег, ходьба, 
конькобежный 
спорт, гребля, езда 
на велосипеде, 
катание на каноэ, 
беговые лыжи 
и плавание

Высокая скорость 
в циклических видах 
спорта

Бег, гребля, ходьба, 
конькобежный 
спорт, велогонка, 
плавание, лыжные 
гонки

Циклический Скорость, 
выносливость

ЦНС, нервно
мышечная, 
кардио
респираторная

III Тяжелая атлетика, 
броски, прыжки

Сила и скорость 
навыка

Тяжелая атлетика, 
метания, прыжки

Ациклический + 
циклический Сила, скорость

Нервно
мышечная, 
ЦНС

IV

Все командные 
виды спорта 
и индивидуальные 
виды спорта, 
выполняемые против 
соперников (бокс, 
борьба, дзюдо, 
фехтование)

Навык соревнований 
против оппонента

Командные виды 
спорта и некоторые 
индивидуальные

Ациклический
Координация, 
скорость, сила, 
выносливость

ЦНС, 
локомоторная, 
кардио
респираторная

V Стрельба, стрельба 
из лука, шахматы

Активность ЦНС 
в условиях стресса, 
низкая моторная 
активность

Стрельба, шахматы Ациклический Координация, 
выносливость ЦНС

VI

Комбинированные 
виды спорта: 
триатлон, пятиборье, 
десятиборье, биатлон

Комбинированный 
спорт

Современное 
пятиборье, 
триатлон, биатлон

Все Комплекс всей 
биомоторики

ЦНС, 
локомоторная, 
кардио
респираторная

и костно-суставной аппарат [10]. Эта классификация 
может помочь врачам определить, для кого вида спор
та существует риск повышенного травматизма изза 
неравномерной физической нагрузки на  различные 
мышечные группы. Согласно этой классификации вы
деляют симметричные, асимметричные и  смешанные 
виды спорта. К  первой группе относят спортивную 
гимнастику, конькобежный спорт, беговые виды лег
кой атлетики, плавание. При этих спортивных дис
циплинах правая и  левая половины тела спортсмена 
получают одинаковую нагрузку и движения выполня
ются одновременно или попеременно, позвоночник 
спортсмена занимает строго срединное положение. 
К  асимметричным видам спорта относят бадминтон, 
баскетбол, метание, стрельбу, фехтование. При этих 
видах спорта спортсмен вынужден находиться в  вы
нужденной позе, позвоночник часто совершает одно
образные наклонные движения в одну и ту же сторону 
или происходит скручивание его вдоль вертикальной 

оси. К третьей группе относят все виды борьбы, волей
бол, регби, многоборья, хоккей. При смешанных видах 
спорта положение позвоночника постоянно меняется, 
нет вынужденной спортивной позы. Мышцы тулови
ща, брюшного пресса и конечностей развиваются рав
номерно.

Широко распространена классификация, основанная 
на общей оценке необходимых навыков. Первичное раз
деление видов спорта в этой классификации производит
ся по  необходимости развивать у  спортсмена преимуще
ственно отдельные физические и  психофизиологические 
качества (силу, скорость, выносливость) или их сочетания. 
Дальнейшее разделение ведется по  тому, какие ведущие 
навыки понадобятся спортсмену для успешности в  той 
или иной спортивной дисциплине (рис. 4) [6].

В этой классификации учитываются только фи
зические качества спортсменов, развитие которых 
необходимо для достижения высоких результатов 
и не учитывается специфика физической нагрузки, тип 
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энергообеспечения, влияние на  сердечнососудистую 
систему (ССС) и т. д.

Были предприняты попытки классифицировать 
риски возникновения заболеваний ССС в  зависимо
сти от  наиболее развиваемого физического качества 
у спорт смена (рис. 5) [11, 12].

В первом случае, когда ведущим физическим ка
чеством является ловкость, увеличение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС) сопровождается уме
ренным повышением артериального давления (АД) 
и  сердечного выброса, ремоделирование миокарда 
не  происходит. В  силовых видах спорта успех зави
сит от  взрывной мышечной силы. Существенное по
вышение АД и сердечного выброса приводит к ремо
делированию сердца с  увеличением толщины стенки 
левого желудочка и умеренным увеличением размера 
и функции полости левого желудочка. Наиболее зна
чимое ремоделирование миокарда происходит в видах 
спорта, где ведущим физическим качеством является 
выносливость. Спорт на  выносливость характеризу
ется продолжительными, интенсивными и  высоко
динамичными упражнениями, которые увеличивают 
сердечный выброс за счет увеличения ЧСС и АД в те
чение нескольких часов. В  смешанных видах спорта 
чередуются фазы динамической и/или статической 
работы и  восстановления. Фазовое увеличение ЧСС 
и АД может достигать почти максимальных значений, 
чередуясь с фазами восстановления.

Информативной классификацией спортивных дис
циплин является классификация, предложенная 
И. С. Селезневой [6]. Она основана на предположении, 
что физические упражнения, попадающие по  своей 
мощности и  продолжительности в  одну и  ту  же зону, 
характеризуются сходными биохимическими и  физио
логическими изменениями. Подробно данная классифи
кация представлена в табл. 2.

Таким образом, не  существует единой классифика
ции, позволяющей систематизировать спортивные дис
циплины с  учетом всех физиологических параметров, 
влияющих на  состояние здоровья спортсмена, особен
ности протекания его обменных процессов на  фоне 
специфических нагрузок и, как следствие, на его биохи
мический профиль.

В табл. 3 мы, основываясь на отдельных элементах 
представленных выше классификаций спортивных 
дисциплин, попытались распределить виды спорта 
на  кластеры с  учетом влияния характера трениро
вочного процесса, специфики спортивных нагрузок, 
ведущего типа энергообеспечения спортивной рабо
ты на  биохимический профиль спортсмена. У  видов 
спорта, находящихся в  предлагаемой классификации 
в  одном кластере, будут наблюдаться сходные изме
нения в  биохимическом профиле ввиду аналогично
го характера тренировочного процесса и  специфики 
нагрузок. Для специалистов, осуществляющих меди
кобиологическое сопровождение сборных команд 

Рис. 4. Классификация видов спорта, основанная на общей оценке
Fig.4. Classification of sports based on overall score
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России, предложенная нами классификация будет по
лезна тем, что она аккумулирует основные подходы 
к систематизации спортивных дисциплин и отражает 
их особенности на разных уровнях: от биохимических 
процессов до  лидирующих функциональных систем 
организма и лимитирующих работоспособность фак
торов.

2. Вывод
На сегодня нет единой унифицированной клас

сификации видов спорта, которая учитывала  бы все 

особенности конкретного вида спорта. В основе каждой 
классификации лежат разные принципы: в одной — это 
тренировочные цели и  сходство физиологии и  навы
ков, в  другой  — влияние статической и  динамической 
нагрузки, в третьей — изменение биохимических пара
метров. В предлагаемой нами классификации мы попы
тались объединить виды спорта в отдельные кластеры, 
исходя из  влияния на  биохимический профиль спор
тсмена характера тренировочного процесса, специфики 
спортивных нагрузок и ведущего типа энергообеспече
ния спортивной работы.
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Рис. 5. Классификация различных спортивных дисциплин, отражающая взаимосвязь между развиваемыми физическими качествами 
и возникновением ремоделирования миокарда. «-» — не влияет, «+» — слабый эффект, «++» — умеренный эффект, «+++» — сильный 
эффект
Fig. 5. Classification of various sports disciplines, reflecting the relationship between developed physical qualities and the occurrence of myocardial 
remodeling. «-» — no effect, «+» — weak effect, «++» — moderate effect, «+++» — strong effect
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о
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Ц
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о
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о
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Ц
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о
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уз
ок

Ра
бо

то
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ос
об

но
ст

ь 
ос

но
ва

на
 н

а 
ус

то
й

чи
во

ст
и 

Ц
Н

С
 

и 
ф

ун
кц

ио
на

ль
ны

х 
си

ст
ем

 о
рг

ан
из


ма

 к
 у

то
мл

ен
ию

. 
Ра

зв
ит

ие
 о

бщ
ей

 
вы

но
сл

ив
ос

ти
, 

ул
уч

ш
ен

ие
 о

тд
ел

ь
ны

х 
по

ка
за

те
ле

й 
ф

из
ич

ес
ко

го
 р

аз


ви
ти

я:
 у

ве
ли

чи
ть

 
эк

ск
ур

си
ю

 гр
уд

но
й 

кл
ет

ки
 и

 ж
из


не

нн
ую

 ем
ко

ст
ь 

ле
гк

их
, у

ме
нь

ш
ит

ь 
ж

ир
ов

ую
 п

ро


сл
ой

ку

В 
по

дг
от

ов
ке

: б
ол

ь
ш

ой
 о

бъ
ем

 у
пр

аж


не
ни

й 
со

 ш
та

нг
ой

 
дл

я 
ра

зв
ит

ия
 си

лы
.

Кр
ом

е 
бы

ст
ро

ты
 

ре
ак

ци
и 

дв
иг

а
те

ль
но

го
 д

ей
ст

ви
я,

 
ск

ор
ос

ть
 п

ер
е

дв
иж

ен
ия

 о
пр

е
де

ля
ю

т 
си

ло
ва

я 
по

дг
от

ов
ле

нн
ос

ть
, 
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ци

он
ал

ьн
ос

ть
 

дв
иг

ат
ел

ьн
ог
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ж
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ни
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б 

от
де
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х 
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оя
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ен
ия

х 
си
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вы

х 
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че
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во
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тн
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тн
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о
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ош
ая

 
ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
ен

ий
 

сп
ос

об
ст

ву
ет

 о
бу

че
ни

ю
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

м 
ум

е
ни

ям
 и

 н
ав

ы
ка

м.
 П

оэ
то

м
у 

во
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о
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уп
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ос
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вн

ы
е

за
ня
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я 

пр
их

о
дя

тс
я 

на
 б

ег
ов

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я,

 в
ел

о
си

пе
дн

ы
й 
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ор

т. 
О

тр
аб

ат
ы

ва
ю

тс
я 

ци
кл

ич
ес

ки
е

уп
ра

ж
не

ни
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и 
ск

ор
ос

тн
ая
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но
сл

ив
ос

ть
. Д

о
ст

иг
ае

тс
я 
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ос

об


но
ст

ь 
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ео
до
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ть
 

ут
ом
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ни
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о
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
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го

вы
х 

уп
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ж


не
ни

ях
 р

аз
ви

ва
ет

 
ка

к 
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ор
ос

тн
ы

е 
ка
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ст

ва
, т
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 и

 в
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сл
ив

ос
ть

Тр
ен
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ов

ки
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ре
дн

аз
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ча
ет
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 д
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 р

аз
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я 

си
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 и
 б

ы
ст

ро
ты
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ж
ен

ий
. В

 э
то

й 
гр

уп
пе

 п
ри

 
вы

по
лн

ен
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 у
пр
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не

ни
й 
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ел

ет
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ш
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пы
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ю

т 
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ач
ит

ел
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ы
е 
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 д
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ж
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ий
, з
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ж
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