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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado plantea un estudio sobre la importancia de la Educacion
Musical en Educacion Primaria. Se ha desarrollado una propuesta de intervencion que
giraen torno a la percusion corporal. Para ello, se hace un marco teorico sobre la presencia
de la corporeidad en el curriculo educativo en referente a la Educacion Musical. Ademas,
se plantea la percusion corporal como un concepto defendido por varios musico-

pedagogos, su presencia en el ambito cultural y su repercusion bioldgica.

También se exponen varias corrientes pedagdgico-musicales relacionadas con el cuerpo
y el movimiento, a través de la obra de Hemsy de Gainza desde los precursores del siglo
XX, hasta las metodologias méas actuales en Espafia, en cuanto a percusion corporal se
refiere. Finalmente, se hace una conclusion sobre los aprendizajes adquiridos y una

valoracion sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje en el area de Educacion Musical.

Palabras clave: Educacién Musical, Educacion Primaria, percusion corporal, corrientes

pedagogicas musicales.
ABSTRACT

This Final Degree Project proposes a study on the importance of Musical Education in
Primary Education. An intervention proposal has been developed that revolves around
body percussion. For this, a theoretical framework is made on the presence of corporeality
in the educational curriculum in relation to Musical Education. In addition, body
percussion is considered as a concept defended by several musician-pedagogues, its

presence in the cultural field and its biological impact.

Several pedagogical-musical currents related to the body and movement are also exposed,
through the work of Hemsy de Gainza from the precursors of the 20th century, to the most
current methodologies in Spain, in terms of body percussion. Finally, a conclusion is
made on the learning acquired and an assessment of the teaching and learning process in

the area of Musical Education.

Keywords: Musical Education, Primary Education, body percussion, musical pedagogical

currents.
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1.INTRODUCCION

En el presente documento expongo el Trabajo Fin de Grado que he titulado “La percusion
corporal y su aplicacion al aula de Educacion Primaria: propuesta de intervencion” en el
que he buscado justificar la importancia de la percusion corporal en el aula de Educacién
Primaria haciendo mas presente a la corporeidad. Desde mi experiencia con la musica y
debido a mi formacion como docente he “abierto los ojos” a lo corpdreo y por ello he

querido reflejarlo en la propuesta de intervencion titulada “;Tu cuerpo suena? ”.

La intervencion educativa esta contextualizada en el aula real donde he realizado mis
préacticas, méas en concreto, en un aula de segundo curso de Educacién Primaria y ha sido
enfocado en el area de Educacion Musical. Es una propuesta de inicio a la percusion
corporal en el primer ciclo de Primaria en la que se pretende trabajar el sentido musical a
través del propio cuerpo, la creacion musical a partir de exploraciones sonoras del cuerpo,
trabajar la audicion activa, la participacion y socializacion durante el desarrollo de las

actividades.

Para ello, en primer lugar, justifico el tema elegido, enlazandolo con las competencias del
titulo al que opto y los objetivos que he establecido para su elaboracién, ademas de los
objetivos del Grado de Educacion Primaria. En segundo lugar, partiendo de la concepcién
de la Educacién Musical en el curriculo educativo desde su integracion hasta la actualidad
y de su importancia en la Educacién Musical desde un punto de vista corpéreo, elaboro
una fundamentacion tedrica la cual he divido en tres apartados: 1) la Educacion Musical
y las leyes educativas; 2) la percusion corporal como recurso didactico en Educacion
Musical reflejando la importancia del movimiento en el aula de mdsica, las concepciones
que se tienen y han tenido sobre la percusién corporal a nivel cultural y biolégico, como
de concepto a partir de diferente autores; 3) una tabla resumen sobre las corrientes
pedagdgico-musicales mas representativas desde el siglo XX. A continuacion, estan
desarrolladas las actividades que conforman mi propuesta. Y finalmente, expongo las
conclusiones a las que he llegado con la elaboracién del presente trabajo, a las que le

siguen los apartados de referencias bibliograficas y anexos.



2. JUSTIFICACION

2.1.IMPORTANCIA DE LA EDUCACION MUSICAL EN
EDUCACION PRIMARIA

Para la eleccion del tema del Trabajo Fin de Grado queria reflejar mi propia experiencia
como alumna y como futura docente, y todo ello ligado a la musica que me acomparfia
desde los inicios de mi educacion. Soy pianista y este trabajo podria estar enfocado a ello,
pero he querido manifestar mi competencia en la busqueda, sintesis y transmisién de
informacién, aplicando mis conocimientos para mi futura profesion, y de ser capaz de
emitir un juicio y una reflexion sobre mi propio trabajo, demostrando que he adquirido el
conjunto de competencias asociadas al Titulo.

La masica es y ha sido una parte fundamental de mi vida y por tanto de mi desarrollo
social, emocional e incluso fisiol6gico en cuanto a mis manos y mis posturas, aunque
siempre ha habido una carencia en mi ensefianza, no he tenido presente que soy un cuerpo
ademas de una cabeza que piensa. Por ello, he decidido realizar este TFG con la temética
de la percusién corporal en Educacion Musical. Una de las caracteristicas mas visibles es
gue no se necesitan recursos para llevar a cabo percusion corporal, nuestro cuerpo es
nuestro instrumento, nuestro vehiculo de expresion, y como dice Pelinski (2005) en su

articulo “Corporeidad y musica”, “en la practica musical utilizamos nuestra condicion

humana de ser seres corporalizados”.

Puede haber concepciones diferentes sobre la musica, tomandose esta como un vehiculo
transmisor de aprendizajes, ya que se la considera “una materia de segundo orden que no
tiene valor en si misma” (Pefialba, 2017, p.116). Sin embargo, la préactica musical
favorece el desarrollo del lenguaje, de la lectura, del pensamiento matematico, de la

inteligencia y de los resultados académicos generales.

La consideracion de la Educacion Artistica como materia accesoria dentro del curriculum,
frente a la importancia que se da a otras areas como Matematicas o Lengua, justifica como
se conciben unas disciplinas respecto a otras, pese a que aportan conocimientos para vivir
en sociedad, uno de los objetivos curriculares mas relevantes. Aunque también es debido
a los avances tecnolégicos y materias que acercan al alumnado al mundo de la ciencia,
considerando que “el conocimiento cientifico se ha impuesto al conocimiento artistico-

humanistico buscandose el desarrollo de perfiles mas técnicos que sociales con la



subsiguiente pérdida para el amplio concepto de ciudadania” (Bernabé y Cremades, 2017,
p.56).

Casas Figueroa (2001) respalda la idea de la importancia que tiene la musica y su
aprendizaje durante el desarrollo de los nifios y las nifias ya que la iniciacién musical
atraviesa las etapas y estadios de desarrollo que favorecen los procesos de aprendizaje y
mejoran el rendimiento académico en general, como facilitar el desarrollo de habilidades
motoras, habilidades sociales y la autoestima. Porque, como defiende Pefialba:

Los beneficios que la musica puede aportar a nivel terapéutico son extrapolables
al ambito educativo, en el que nos deberiamos preocupar méas por el bienestar
fisico, emocional y social de nuestros alumnos como prioridad con respecto al

dominio de contenidos puramente académicos. (2017, p.122)

Por lo que tiene que haber un cambio, en el que la ensefianza se adapte al nuevo contexto
socio-cultural, pero esto no serd posible si no existe el tiempo necesario para que se
desarrolle adecuadamente, es decir, comenzar a respaldar la importancia que se da a las
areas respecto a su carga horaria, como respaldan Bernabé y Cremades (2017, p.56) en
Las aportaciones de la MUsica a la Sociedad del Conocimiento: “solo seran posibles si el
profesorado tiene el suficiente tiempo para desarrollar los contenidos curriculares
adecuadamente, porque no se les resta mas tiempo del poco que tienen ahora mismo”.
Esta transicion deberia tomar una direccién hacia un modelo educativo que contemple lo
fundamental que es “introducir los aspectos relativos a la creatividad a través de las artes”
(Lopez y Lijo, 2020, p.4044) como los modelos STEAM, que buscan ligar aspectos

artisticos a contextos cientifico-tecnoldgicos.

2.2.RELACION CON LAS COMPETENCIAS DE GRADO

En la elaboracion del presente trabajo he tenido presente las competencias de Titulo de
Grado en Educacion Primaria que se establecen en el Real Decreto 1393/2007, por el que
se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales. A continuacion, se

exponen las generales:

“Demostrar que se poseen y comprenden los conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un

nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos



aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia del campo de
estudio”.

- “Saber aplicar los conocimientos a la vocacion o trabajo de una forma profesional
y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro del area de estudio”.

- “Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
del area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética”.

- “Saber transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado”.

- “Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia”.

También he considerado ciertas competencias de las materias basicas segun el Anexo 1l
del Real Decreto de Ordenacion de las Ensefianzas Universitarias Oficiales, sobre el
aprendizaje y desarrollo de la personalidad, los contextos y procesos educativos, la
ensefianza y el aprendizaje de Educacion Musical, Plastica y Visual, y en relacién con las

practicas escolares incluyendo el TFG. En particular son:

- Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto
familiar, social y escolar. Conocer las caracteristicas de estos estudiantes, asi
como las caracteristicas de sus contextos motivacionales y sociales. Dominar los
conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la personalidad de
estos estudiantes e identificar disfunciones. Identificar dificultades de aprendizaje,
informarlas y colaborar en su tratamiento. Conocer las propuestas y desarrollos
actuales basado en el aprendizaje de competencias. Identificar y planificar la
resolucion de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes
capacidades y distintos ritmos de aprendizaje.

- Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos
al periodo 6-12. Conocer los fundamentos de la educacién primaria. Analizar la
practica docente y las condiciones institucionales que la enmarcan. Conocer la
evolucion historica del sistema educativo en nuestro pais y los condicionantes
politicos y legislativos de la actividad educativa. Conocer los procesos de

interaccién y comunicacion en el aula. Abordar y resolver problemas de



disciplina. Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales.
Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion de una
ciudadania activa y democratica. Conocer y abordar situaciones escolares en
contextos multiculturales. Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el
aprendizaje en el aula. Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacion
primaria. Participar en la definicién del proyecto educativo y en la actividad
general del centro atendiendo a criterios de gestion de calidad. Conocer y aplicar
metodologias y técnicas bésicas de investigacion educativa y ser capaz de disefiar
proyectos de innovacion identificando indicadores de evaluacion.

Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y
social desde las artes. Conocer el curriculo escolar de la educacion artistica, en
sus aspectos plastico, audiovisual y musical. Adquirir recursos para fomentar la
participacion a lo largo de la vida en actividades musicales y plasticas dentro y
fuera de la escuela. Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante
recursos didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en
los estudiantes.

Adquirir un conocimiento préctico del aula y de la gestion de la misma. Conocer
y aplicar los procesos de interaccion y comunicacién en el aula y dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que
facilite el aprendizaje y la convivencia. Controlar y hacer el seguimiento del
proceso educativo y en particular el de ensefianza-aprendizaje mediante el
dominio de las técnicas y estrategias necesarias. Relacionar teoria y practica con
la realidad del aula y del centro. Participar en la actividad docente y aprender a
saber hacer, actuando y reflexionando desde la practica. Participar en las
propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacién que se puedan
establecer en un centro. Regular los procesos de interaccion y comunicacion en
grupos de estudiantes 6-12 afios. Conocer formas de colaboracion con los distintos

sectores de la comunidad educativa y del entorno social.



3.0BJETIVOS

3.1.0BJETIVOS GENERALES DEL GRADO DE EDUCACION

PRIMARIA

Segun la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el

gjercicio de la profesion de Maestro en Educacion Primaria, los estudiantes que quieran

obtener la titulacion de dicho grado deben adquirir los siguientes objetivos:

1.

Conocer las éreas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza vy
aprendizaje respectivos.

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.

Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos
multiculturales y plurilinglies. Fomentar la lectura y el comentario critico de
textos de los diversos dominios cientificos y culturales contenidos en el curriculo
escolar.

Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos
que conformen los valores de la formacion ciudadana.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar
el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Conocer la organizacion de los colegios de educacion primaria y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento. Desempefiar las funciones de tutoria
y de orientacion con los estudiantes y sus familias, atendiendo las singulares
necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la funcion
docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos,

pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.
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7. Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
social. Asumir la dimension educadora de la funcién docente y fomentar la
educacién democrética para una ciudadania activa.

8. Mantener una relacion critica y autbnoma respecto de los saberes, los valores y
las instituciones sociales pablicas y privadas.

9. Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro
sostenible.

10. Reflexionar sobre las préacticas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

11. Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que
contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.

12. Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de
educacién primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la
calidad con aplicacion a los centros educativos.

3.2.0BJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO

Obijetivo general:

Potenciar la importancia de la Educacion Musical en Educacion Primaria a través de la

percusion corporal en el aula.

Obijetivos especificos:

1. Definir el caracter interdisciplinar de la Educacién Musical profundizando en la
presencia de la percusién corporal.

2. Valorar la importancia de la educacion musical relacionando las corrientes
pedagdgicas musicales con la percusion corporal.

3. Disefar y realizar una intervencién basada en la percusion corporal que fomente

la expresion musical en Educacion Primaria.
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4. MARCO TEORICO

4.1.EDUCACION MUSICAL Y LEYES EDUCATIVAS

La Educacion Musical en Espafia forma parte de las ensefianzas obligatorias desde los
afios 90 y ha experimentado transformaciones impuestas por las reformas educativas
acontecidas. A nivel internacional las reformas en el area de Educacion Musical también
han pasado o pasan por un proceso de transformacion, aunque cada sociedad entiende la
masica con un sentido, segun su tradicion y por consiguiente la valoran distintamente
dandola un caracter cultural ligado a la religion, a las celebraciones o a la danza, ya que
la musica “es una necesidad natural del hombre y debe tener cabida dentro de la educacion
y plantearse de forma inclusiva para que todos los nifios tengan acceso a ella” (Penalba,
2017, p.117).

Aunque también han tenido que ver autores y corrientes pedagdgico-musicales que han
calado en las metodologias de las escuelas hasta la actualidad como Comenio, Rousseau,
Froebel o Montessori. Estas pedagogias musicales activas actuales tienen sus origenes a
finales del siglo XIX, en el que musicos y profesores los cuales muchos fueron
precursores de la Escuela Nueva, reflejaron el valor estético y formativo que aporta la
masica en el campo de la psicologia y de la pedagogia, pero como sefiala Hemsy de
Gainza (2004, p.74): “el siglo XX fue una época de descubrimientos e invenciones, con
un ritmo inédito a través de la historia”, al cual denomina “el siglo de los grandes

métodos"” o "el siglo de la Iniciacion Musical”.

Este punto de partida también es defendido por otros autores como Cuevas Romero
(2015) ya que estos métodos han impulsado la investigacion sobre la ensefianza de la

masica y permitido trabajarlos en el aula, como argumenta la autora:

Desde principios del siglo XX han ido surgiendo diferentes metodologias en
educacion musical que han potenciado su ensefianza, dotandola de un caracter
activo, en la que detectamos cierta tendencia a la creacion en la practica desde los
primeros representantes de la pedagogia musical. Con el paso del tiempo se han
abierto nuevas perspectivas en la ensefianza de la musica que brindan al
profesorado una mayor libertad para explorar y elegir su propia forma de ensefiar,

siguiendo las tendencias musicales que van emergiendo en la sociedad. (p.37)

12



Estudios mas recientes en Espafia permiten observar el impacto que ha tenido la Musica
en las generaciones y su papel dentro del sistema educativo, ya que defendiendo la idea
del proyecto IMPACTMUS de Bernabé, Serrano y Pérez (2020), el alumno aprende a
valorar la musica desde sus creaciones, debido a la importancia que tienen durante el

proceso de aprendizaje.

La Educacion Artistica no haré sino contribuir a dicho desarrollo del ciudadano,
tanto a nivel cultural, como cognitivo, motor, afectivo, etc. El impacto que tiene
una Educacién Musical bien desarrollada, dentro de lo que los expertos consideran
“Buenas practicas”, puede ser considerable para el ciudadano y para la sociedad

en que éste se desarrolla. (2019, p.121)

La Comisién Europea y el Estado Espafiol han ido otorgando cada vez menor importancia
al mundo artistico en que se encuentra la formacion musical, debido al paso de las
diferentes leyes orgénicas de los ultimos afios. Sin embargo, la introduccion de la
Educacion Musical en el curriculum favorece la practica escolar y el desarrollo integral
del alumno. Incluso hay argumentos neurocientificos que demuestran que la mdsica
forma parte de la naturaleza humana, segun la defensa de Pefialba (2017) de la Educacién
Musical desde las neurociencias y apoyada en autores como Peterson (2011), Perezt
(2006), Garcia-Albea (2000) o Pike (2011) entre muchos otros, reafirma que el cerebro
tiene areas especificas con funciones especializadas en el procesamiento musical, por lo
que provoca cambios en el cerebro provocando activacion cerebral global, asi como
cambios fisicos. La musica tiene la capacidad de conectar muchas areas cerebrales ya que
el ser humano tiene la capacidad innata para el procesamiento musical, obteniendo
beneficios como la plasticidad cerebral, la instrucciébn multisensorial, las funciones

ejecutivas y la memoria.

El tratamiento de la Mdsica siempre ha estado presente en la Educacion Primaria pero el
momento en el que se integr6 la asignatura de Educacién Musical en el curriculo de
Educacién Primaria fue tras implantar la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo la cual contemplaba la adquisicion de los

elementos basicos culturales y abordaba por vez primera en la reforma educativa

[...] una regulacion extensa de las ensefianzas de la musica y de la danza, del arte

dramaético y de las artes plasticas y de Disefio, atendiendo al creciente interés
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social por las mismas, manifestado singularmente por el incremento notabilisimo

de su demanda (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 1990).

Ademaés, crea la figura del maestro especialista en Educacion Musical y regula las
titulaciones de la misma. Pero con el comienzo del siglo XXI y los cambios sociales,
econdmicos y educativos ocasionados, aparecen modificaciones con la implantacién de
la Ley Orgénica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacion, respecto a la
LOGSE, ya que engloba la Educacién Musical, la Artistica, la danza y el lenguaje visual
y plastico, suprime la dramatizacion y reduce las horas lectivas semanales. También, el
Real Decreto 115/2004, de 23 de enero, que da forma al curriculo de la Educacion
Primaria, marcard un desarrollo de objetivos, contenidos y criterios de evaluacion para
dicha area, siendo la LOCE la ley educativa con mas objetivos especificos del area de

Mousica.

Con la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, no hay una mejora de la
situacion de la Educacion Musical, aunque uno de sus fines se centre en el desarrollo de
las personalidades y de las capacidades de los alumnos, aspecto en lo que la Educacién
Musical es determinante. En el capitulo 11, articulo 17 de la LOE aparecen redactados los
objetivos de Educacion Primaria, de los cuales el mas relacionado con esta area es el
objetivo j: “Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccidn de propuestas visuales y audiovisuales” (Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte, 2006).

El Real Decreto 1513/2006, 7 de diciembre de 2006, regula las Ensefianzas Minimas para
la etapa de Educacion Primaria y establece cuatro blogues de contenido: Observacién
plastica, Escucha, Percepcidn e Interpretacion y Creacidn, pero con la tltima ley organica
vigente hasta el proximo curso escolar, la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la Mejora de la Calidad Educativa, hay reduccion de los bloques de contenido,
concentrandose en tres: Escucha, la Interpretacion Musical y la MUsica, el Movimiento y
la Danza, los cuéles aparecen recogidos en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria 'y en los que se sefialan
criterios de evaluacion y estandares de aprendizajes evaluables para cada uno de estos
bloques, asi como la introduccién de los estandares de aprendizaje, que suponen una
adaptacion para cada materia. Ademas, se establece una diferencia entre asignaturas

troncales y especificas, estando la Educacion Musical en esta ultima englobada en la

14



Educacién Artistica. Ademas, hay una ampliacion en el desarrollo del objetivo j antes
citado que encontramos en ¢l articulo 17 de la LOMCE, en el que se senala que “utilizar
diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de

propuestas visuales y audiovisuales” (Ministerio de Educacion, Culturay Deporte, 2013).

El sistema educativo es el principal transmisor de los valores culturales de la sociedad y
se ve afectado por los cambios en las leyes educativas. Los curriculos de los futuros
docentes se han tenido que adaptar a las nuevas sociedades que estan sumergidas en las
tecnologias de la informacidn, y esta adaptacion ha supuesto un cambio significativo en
la adecuacion de la escuela como el lugar en el que se forman los nuevos ciudadanos del
Conocimiento. Pero, es notorio el declive de las horas lectivas de Educacion Artistica,
considerada area de tipo opcional, asi como una reduccion en los bloques de contenido y
objetivos especificos, y una carencia sobre la creacion musical. La LOMCE tiene tres
bloques de contenido y no sefiala objetivos especificos, también se observa la concepcion
que tiene sobre la Educacion Musical como un puente para el aprendizaje del resto de las
areas, focalizandose sobre todo en el desarrollo de las competencias.

En consecuencia, la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, persigue revertir muchos de los
cambios impuestos por la LOMCE vy recuperar las disposiciones de la LOE ajustandose
al nuevo panorama social y educativo. La LOMLOE incorpora un Articulo 5 bis

denominado “La educacion no formal” en el que se expone que:

[...] Se promovera la articulacién y la complementariedad de la educacién formal
y no formal con el proposito de que ésta contribuya a la adquisicion de
competencias para un pleno desarrollo de la personalidad (Ministerio de

Educacion, Cultura 'y Deporte, 2020)

Por lo tanto, hay que considerar la permanencia de la musica en el curriculo como
necesaria. Porque como sostiene Hemsy de Gainza (2004), “la musica es una herramienta
unica e irreemplazable, al servicio de la formacion integral de la persona humana” (p.80).
Y los sistemas de evaluacion implantados en las leyes organicas condicionan los
contenidos de las areas, en especifico en el area de Educacion Artistica, porque si no se
considera relevante a nivel educativo no es evaluable. En parte, esta situacion es debida
a la tardanza de actualizar el modelo educativo en cuanto a la Educacion Musical se

refiere, asi como la concepcidn social y cultural que se le da a la musica, como respalda
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Hemsy de Gainza (2004) en sus valoraciones sobre “La Educacion Musical en el siglo
XX

Nuestro sistema educativo, en su conjunto, no experiment6 hasta la actualidad
reformas sustanciales en materia de educacién musical. En Espafa y Francia
también hubo dificultades en el proceso de gestién e implementacion de la
transformacion educativa; pero, aun asi, se llevaron a cabo cambios importantes.
En Finlandia y los paises nordicos, en Europa, los problemas en este sentido son
menores, ya que se trata de sociedades en las que la musica, por tradicion, se

encuentra altamente atendida y valorizada. (p.80)

4.1.1. Corporeidad en el curriculoy su importancia en la Educacion Musical
Pelinski (2005) habla sobre la repercusion que ha tenido la dimensién corpdrea del ser
humano también en el &mbito musical. Hay que tener presente que hace décadas en
musicologia no se hablaba de la utilizacion o el estudio del cuerpo en estas précticas, ya
que la masica solo contemplaba la creacion o contemplacion estética en los contextos
sociales, politicos y culturales. Porgue las practicas musicales como tocar un instrumento,
bailar, improvisar, escuchar, etc. eran actividades consideradas incorporales
condicionadas por las distintas concepciones a lo largo de la historia como la concepcién

ética, la metafisica o la hedonista entre las mas relevantes.

La realidad de las aulas no siempre es un reflejo de una concepcion corpdrea del
individuo, lo que lleva a una reflexion sobre el papel de la Educacion Musical en las
précticas escolares. Debido a los extraordinarios beneficios que acarrea en las actitudes y
aptitudes de los alumnos, justificando la importancia de la inclusién del movimiento
como una forma de conocimiento en el proceso educativo, en general, y de la Educacién
Musical, en particular, ya que al moverse se aprenden mejor las habilidades, pero tambiéen

posturas y pasos a seguir para mejorar la practica y las capacidades interpretativas.

Segun Vicente Nicolds y Alonso-Sanz (2013) “el aprendizaje musical se transforma en
conocimiento cuando éste es aprendido por el cuerpo” (p.9). Aunque también hay que
tener presente el aprendizaje de la Musica a partir de las experiencias musicales previas
desarrolladas, lo que conlleva tener en cuenta contextos musicales en los que el educando
se desenvuelve en su vida cotidiana, porque su cuerpo y por ende sus movimientos

acceden a una dimension perceptiva expresiva que no siempre es alcanzada por la palabra
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o la consciencia. Pelinski (2005) subraya que la aceptacion de una realidad corporea en

nuestras experiencias musicales no supone la sustitucion de la razén por el cuerpo.

Vicente Nicolas y Alonso-Sanz (2013) exponen sobre las acciones musicales que se
aprenden a través de la repeticion o la imitacion corporal, ya que se realizan a un nivel
prerreflexivo y puede aplicarse al proceso de comprension de la masica. Defienden el
conocimiento corpéreo como la consciencia corporal y percepcién, incluyendo los
movimientos que se adquieren y se emplean en la vida diaria. El movimiento ofrece una
forma tangible de la comprension del hecho musical y la reflexion del “danzante”
transforma su entendimiento musical a tiempo real. La percepcidn constituye el elemento
principal de un aprendizaje fundamentado en el cuerpo, el movimiento y la percusion

corporal.

4.2.PERCUSION CORPORAL COMO RECURSO DIDACTICO
EN EDUCACION MUSICAL

El siguiente apartado esta dividido en tres subapartados relacionados con la percusion
corporal en el aula de mdsica. En primer lugar, hago una sintesis sobre la obra de
Delalande (1995) La musica es un juego de nifios, de su tercer dialogo: Un arte del gesto,
en cuanto a los movimientos que provoca la masica en el cuerpo. También, me apoyo en
el articulo de Vicente-Nicolas y Alonso-Sanz (2013) “El movimiento y la percusion
corporal desde una perspectiva corpérea de la educacion musical”, en la argumentacion
tedrica con relacion a la corporeidad en el aula de musica. En segundo lugar, tomo la obra
de Blacking (1973) ¢Hay mdusica en el hombre?, utilizando la doble concepcion que
plantea sobre la actividad musical: una concepcién social y una concepcion bioldgica,
esta Ultima fundamentada por Naranjo (2008) a partir de su estudio “Percusion corporal
en las diferentes culturas”. Finalmente, en tercer lugar, expongo el concepto de percusion

corporal recogido por diferentes autores a lo largo del siglo XXy XXI.

4.2.1. Gestualidad y movimiento en el aula de musica
La implicacion del cuerpo y del movimiento en el aprendizaje de la misica no ha tenido
una atencion palpable en contextos educativos, asi como fuera de ellos, tal y como
defienden Vicente-Nicolas y Alonso-Sanz (2013) “la realidad de nuestras aulas no

siempre es un reflejo de una concepcion corporea del individuo” (p.1).
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El baile o la danza en el aula de mdsica son recursos que permiten tener un contacto
directo con la masica y con el movimiento, aunque hay multitud de recursos y/o
actividades ligadas al tratamiento de lo corpdreo en el alumno, como es el caso de la
percusion corporal. La cual permite a través de su ensefianza; el control de los gestos y
movimientos que produce la musica en nuestro cuerpo, desplazando la atencién, desde el
movimiento de la mano hasta el resultado sonoro. Como indica Delalande (1995) en su
libro La musica es un juego de nifios: “hay que reforzar los vinculos, tanto a través de la
produccion gestual de formas sonoras, como por medio de la danza” (p.40). Esos gestos
y movimientos anuncian intenciones interpretativas que se estan vivenciando o que se
quieren transmitir, por lo que las operaciones motoras que acompafian a esta ejecucion
musical conectan el “mundo interno del musico” (Lépez Cano, 2005, p.10) con su propia

produccion sonora.

También, haciendo una comparativa entre un intérprete y su cuerpo; y un alumno y su
corporeidad en el aula de musica, si considero el instrumento musical del intérprete como
una extension de su cuerpo, el aprendizaje de ambos incorpora experiencias musicales
corporeas tanto previas como posteriores del propio cuerpo durante el aprendizaje. Como
defienden Vicente-Nicolas y Alonso-Sanz (2013) “si el movimiento y la experiencia son
la base de nuestros aprendizajes, las acciones motrices y corporales deben ser el punto de

inicio para aprender, conocer y entender la musica” (p.11).

Los primeros encuentros con la musica son en el &mbito familiar, no con las primeras
nociones musicales, sus primeras manifestaciones musicales se dan en este medio,
despertando el sentido auditivo y ritmico del nifio. Considerando la necesidad de
movimiento y de hacer ruido como punto de partida, para despertar el instinto ritmico y
desarrollar la capacidad de movimiento corporal. Willems (2011) sugiere recurrir a ciertas
acciones cotidianas: como andar, respirar, las pulsaciones y los movimientos provocados
por reacciones emotivas. Esto, como indica E. Willems (2011) “se remite al movimiento
vivido o imaginado instintivamente por imitacién; después, este movimiento tomara una
forma mas consciente, donde intervendra el orden que la conciencia canaliza para medir
el ritmo” (p.71).

Segun Delalande (1995), con el movimiento asociamos una forma de sentimiento
relacionado en parte con nuestras concepciones culturales. Los movimientos musicales

que ejecutamos corresponden con movimientos corporales acompafiados de respuestas
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musculares ritmicas, es decir, al escuchar repetidamente impulsos sonoros regulares, se
tiende a marcar el compas, y aunque conscientemente decidas no moverte, no impide que

haya repuestas motoras ritmicas en nuestro cuerpo (contracciones musculares) (p.37).

Por lo tanto y como expone Delalande (1995), la musica integra movimientos y es
generadora de estados corporales y emocionales capaces de provocar cambios en la
conducta de las personas. Las respuestas motoras que nuestro cuerpo da segun nuestra
concepcion cultural, es el resultado de nuestras vivencias y aprendizajes corporales y
musicales, es la forma de transmision, la respuesta ante el estimulo que nos produce la

mausica. Vicente-Nicolas y Alonso-Sanz (2013) exponen que:

[...] la mUsica se aprende a través del cuerpo y que una educacion musical
adecuada debera propiciar la transformacién de la experiencia en nuevas formas
de habilidades y habitos. Un enfoque corpdreo de la musica y de la educacion
musical exige considerarla como una experiencia en el que el cuerpo esta

implicado en diferentes sentidos. (p.8-9)

4.2.2. Percusion corporal: origen y cultura
En la obra de Blacking (1973), ¢Hay musica en el hombre?, expone sobre que “la
actividad musical se apoya en una doble concepcion biolégica y social” (p.13). La
fundamentacion bioldgica la defiende basandose en que la expresion de la musica “es una
constante de la especie humana” (p.13) y la social solo podria entenderse en un contexto,
“una determinada musica s6lo puede entenderse en un contexto social, dentro de una
interrelacién de individuos que le confiere un valor y genera un abanico de emociones

inseparables de las vinculaciones sociales” (p.13).

La primera manifestacion instrumental de la musica se produjo batiendo las palmas, un
nifio golpea sus manos entre si antes que los pies en el suelo, convirtiendo al cuerpo en
un objeto sonoro. Aungue segun Naranjo (2008), la introduccion de los golpes de las
manos y pies en la expresion musical satisface los requisitos de un entorno que presenta
expresiones colectivas de los cantos corales, y de las danzas religiosas tribales, teniendo
la percusion corporal diversas formas y finalidades en las diferentes culturas, ya que su
empleo no es siempre el mismo en cada una de ellas, siendo este ritual, simbélico o ludico
(p. 59). Blacking (1995) defiende la mdsica como “una sintesis de procesos cognitivos

presentes en la cultura y el cuerpo humano” (p.143), es decir, la musica hace propios
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aquellos efectos que tiene sobre las personas creados por las experiencias del cuerpo en

los diferentes contextos culturales.

Naranjo (2008), en su obra “Percusion corporal en diferentes culturas”, desempefia varias
hipdtesis e investigaciones sobre el origen y uso de la percusion corporal en las diferentes

culturas, acotando en este ejemplo en las edades primigenias expone que:

En Africa se producian intencionadamente distintos efectos sonoros que
respondian a diversas expresiones humanas emocionales y estéticas: sonidos
opacos con las manos ahuecadas, o brillantes con las manos abiertas. Lo mismo

ocurria con los pies, golpeando plano, de punta o tacon. (p.59)

En Espafia, el empleo de las palmas en el folklore andaluz es habitual, los ritmos de los
bailes se acomparian con palmeos que podrian tener su origen en el Africa Septentrional.
El golpeo sobre la caja armonica de la guitarra marcando el tiempo como el
acompafamiento de los gitanos con batimentos de manos al canto o la danza son ejemplo
del uso que se le da y se le ha dado a la percusidn corporal en nuestro territorio y cultura

heredada en ocasiones de los musicos arabes y griegos.

Como justifica Naranjo (2013) en su obra “La percusién corporal como recurso

terapéutico”, en cuanto a la concepcién social en la actividad musical.

La Percusion, en si misma, nos remite a nuestra parte mas instintiva, nos invita a
la accion y a la expresion de nuestras emociones. A lo largo de la historia, ha sido
utilizada como una herramienta que moldea la vida en sociedad y que ha tenido
diferentes funciones: ritual y simbdlica, canciones de trabajo, juegos de
coordinacion infantil, expresion cultural, espectaculo y social. (p.1741)

En cuanto a la anotomia del ser humano y a su evolucion, se cred una necesidad de
diferenciar las extremidades superiores de las inferiores: la posicion del foramen magnum
permitiéo una independencia psicomotora de las extremidades superiores, las manos
necesitaban ser liberadas para poder crear herramientas; el reparto del peso corporal entre
dos extremidades en vez de cuatro condicionaba el bipedismo, asi como el
desplazamiento del centro de gravedad lo que permitié desplazamientos mas largos con
menor gasto energético; la adopcion de una postura erecta repercutié también en la

temperatura corporal, ya que se disminuia la superficie corporal expuesta al sol; y el
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cambio morfoldgico de las manos y pies revelaba los nuevos habitos que se empleaban,

como la pinza de precision o la especializacion de los pies en favor de la marcha.

Las diferentes partes del cuerpo empleadas en la percusion corporal son las manos, los
brazos, el térax, las axilas y el estbmago en cuanto a las extremidades superiores, aunque
en diferentes tribus africanas también se utiliza la voz como percutor emitiendo un sonido
y batiendo la mano sobre la boca, y las extremidades inferiores percutidas son los pies,

muslos y rodillas, aunque cualquier parte del cuerpo puede ser susceptible de ser utiliza.

4.2.3. Concepto: percusion corporal
La percusion corporal o body-percussion, es un recurso instrumental que ofrece a los
alumnos recursos y capacidades para enfrentarse a situaciones para vivir en sociedad. Al
no necesitar material mas que el cuerpo y las manos, favorece la organizacion de
actividades de manera agil y dinamica y permite poder practicar o ensayar en infinitud de

gscenarios sin inconvenientes.

La percusion corporal es un concepto que ha sido desarrollado por diferentes autores,
pero del que se tienen concepciones aproximadas entre unos y otros. Carretero, Romero,
Pons y Crespo (2014), entienden la percusion corporal como la expresion de los sonidos
producidos por el propio cuerpo, como puede ser aplaudir o chasquear los dedos, por
ejemplo. Serratosa (2016) la concibe como una ‘“herramienta para desarrollar la
coordinacion, la capacidad de concentracion y la creatividad a partir del reconocimiento

de nuestro cuerpo como instrumento”

En el trabajo de Carretero, Romero, Pons y Crespo (2014) en el que se cito a Palacios
(1995), se describe la percusién corporal como “una combinacion ritmica entre misica y
danza que usa los sonidos corporales producidos por palmas, golpes, pisadas y voces”
(p.233).

Finalmente, Romero (2013) entiende la percusion corporal como “el arte de golpear el
cuerpo para producir varios tipos de sonidos con fines didacticos, terapéuticos, propositos

antropoldgicos y sociales” (p.443).

4.3. CORRIENTES PEDAGOGICO-MUSICALES

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX se produce en Europa un proceso de
renovacion pedagogica. La Escuela Nueva conllevo la aparicion de nuevos métodos de

ensefianza, los cuales tienen presente que la mdsica forma parte de la realidad del
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educando. Se han desarrollado métodos pedagdgicos con relacion a los procesos de
ensefianza-aprendizaje musicales con atencion al movimiento y el ritmo. Aungque como
defienden Trives-Martinez y Vicente-Nicolas (2013): “el desarrollo y la implicacion del
movimiento y la percusion corporal a lo largo del siglo XX no ha sido igualitaria, por lo

que ha tenido un auge variable en funcién a los paises y metodologias” (p.1749).

A continuacion, realizo un estudio sobre las corriente pedagdgico-musicales mas
relevante del siglo XX, a partir de la obra “La educacion musical en el siglo XX por
Violeta Hemsy de Gainza (2003) donde presento, en forma de tabla resumen, los
diferentes periodos que ha atravesado la educacion musical desde comienzos del siglo
XX hasta la actualidad tal como establece la autora, tomando expresamente su division
del tiempo en los diferentes periodos, asi como ciertos autores que ella estandariza en los
dichos periodos. Por una parte, he realizado una ampliacion en el sexto periodo que
establece Hemsy de Gainza denominado “Nuevos paradigmas” incluyendo dos autores
de referencia en cuanto a la percusién corporal en Espafia, como son Santi Serratosa y
Javier Naranjo, ya que ella tiene una concepcion de este periodo en cuanto a los problemas
que surgen en el campo educativo-musical y la polarizacién de estos. Ademas, he incluido
al autor Jos Wuytack en el periodo de transicion debido a que Hemsy de Gainza no da
como referencia ningn autor. Por otra, he de mencionar que gran parte de las corrientes
pedagodgico-musicales citadas en la tabla siguen utilizandose en las aulas, muchas de ellas
han sido renovadas y adaptadas por autores de forma posterior y, ademas, se han ido
solapando en los afios, aunque se las establece entre unos periodos de tiempo en los que

fueron la metodologia de referencia.

La tabla esta organizada cronol6gicamente por los periodos establecidos por Hemsy de
Gainza, junto a los musico-pedagogos que propone por cada periodo y mis aportaciones
antes mencionadas. En cada autor, reflejo un resumen sobre las caracteristicas principales
de cada método planteado por ellos, aquella informacion que plantean respecto a la
corporeidad y el movimiento en sus métodos, ademas de si emplean el uso de

instrumentos y el uso del cuerpo.
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Tabla 1

Principales metodologias musicales con relacion a la corporeidad basada en Hemsy de Gainza

solfeo (de 6 a 10 afos); lectura, ritmo y

canto reconociendo sonidos
convencionales (hacia los 10 afios);
notacion y progresion (de 10 a 12 afios);

y polifonia (de 12 a 16 afios).

Afios Periodos Musico-pedagogos Uso instrumentos
Principales caracteristicas Movimiento y corporeidad
MAURICE CHEVAIS
- Método: Education Musicale d’Enfance | -  Iniciacion a la musica y al movimiento. No se utilizan
- Contacto directo con el mundo sonoro. | - Desarrollo del aspecto ritmico y de la | instrumentos.
- Educacion vocal, del oido y del gesto. nocidn del tiempo. Cuerpo: uso de la
1930- Métodos - Educacion Musical: concéntrica. - Uso de la fononimia elemental. voz, las manos y los
1940 Precursores - Desarrollo cronolégico: canto por |- Uso de la dactiloritmia (subdivision | dedos.
imitacion (de 0 a 16 afios); iniciacion al gestual).

EMILE JACQUES-DALCROZE

Método basado en el estudio de: la ritmica,
el solfeo cantado y la improvisacion.

El cuerpo como eje fundamental.

Tres principios: expresion sensorial 'y
motriz; conocimiento intelectual mediante
la expresion sensorial y motriz; y educacion

ritmica y musical.

Si: cintas, pelotas,
panderetas,

triangulos, etc.
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1940-
1950

Meétodos Activos

Desarrollo del método: muasica Yy
movimiento (de 4 a 6 afios); ritmica y solfeo
(de 6 a 14 afos); y movimiento corporal e
improvisacién (a partir de los 14 afios).

atencion y

Desarrollo de: memoria,

concentracion.

El movimiento es la respuesta natural de la
mausica.

Descodificacion de la notacion musical a
través del ritmo.
Desarrollo  del autocontrol de las

experiencias corporales.

Cuerpo: uso de todo
el cuerpo (palmadas,

pisadas, etc.).

EDGAR WILLEMS

Enfoca la ensefianza musical desde una
vivencia sensorial vinculada: al movimiento
corporal; a la percepcion auditiva; y a la
improvisacion.

Trabajo de la audicion desde 3 perspectivas
gue unen los elementos fundamentales de la
mausica y de la naturaleza humana: sensorial
(ritmo); afectiva (melodia); y mental
(armonia).

Metodologia general: escuchar; reproducir;
comprender; e inventar ritmos/melodias.

Se da importancia al canto. El oido se
trabaja con instrumentos y con la
entonacion de canciones.

Desarrollo de la audicion interior.

Uso de movimientos corporales naturales
(balanceos, marchas, giros, etc.) para
desarrollar el sentido de la forma en el
tiempo.

Trabajo de la polirritmia.

Tomar conciencia del pulso y marcar el

ritmo de canciones.

Si: instrumentos
musicales.

Cuerpo: uso de la

vVoz
(onomatopeyas),
palmadas, pisadas,

chasquidos, etc.
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1950-
1960

Métodos

Instrumentales

CARL ORFF

Sistema Orff-Schulwerk, basado en la
relacion ritmo-lenguaje, la palabra como
esquema ritmico.

Basa su pedagogia en: las palabras, la
mdusica y el movimiento.

Educacién vocal e instrumental.

Introduce los instrumentos de percusion
dentro de la ensefianza escolar y trabaja la
discriminacion de las cualidades del sonido.
Se toma la improvisacion como elemento
esencial de la Educacién Musical.

Uso de ostinatos, de bordones, de la escala
pentatonica (y otras escalas), de ritmos
binarios o ternarios elementales, de la forma

pregunta y respuesta, o de la forma rondé.

- El

percusion corporal; exploracion del cuerpo;

movimiento es la base del ritmo:
uso de la palabra hablada para generar
ritmos, etc.
- Uso del

manifestaciones naturales (caminar, correr,

movimiento dentro de sus

saltar, etc.), para educar la relacion tiempo y
espacio.

Si: instrumentos de
percusion de sonido
indeterminado como
determinado
(l&minas).

Cuerpo: uso de
palmas, chasquidos,
palmas en las

rodillas, etc.

ZOLTAN KODALY

Principios pedagodgicos: utilizacion del
folklore como punto de partida para el
aprendizaje del lenguaje musical; la cancién
es el centro de su accion educativa; uso de

la fononimia para el proceso de entonacion;

- Cuerpo como factor elemental para llevar a
cabo el método.
- Empleo de la fononimia para reconocer y

ubicar los sonidos empleando signos con el

Si:  principalmente
uso de instrumentos
de percusion de
sonido

indeterminado.
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busqueda del desarrollo de la memoria y de
la atencion.

Método inductivo-deductivo (aprendizaje
de canciones, juegos Yy melodias
tradicionales que servirdn como base para el
desarrollo del lenguaje musical).

Trabajo de la audicién interior y de la
improvisacion.

Trabajo con la escala pentatonica.

cuerpo (p.ej. sonido DO: pufio cerrado en

horizontal)

Cuerpo: voz y uso

de gestos.

1970-
1980

Métodos

Creativos

RAYMOND MURRAY SCHAFER

El ser humano se convierte en el
protagonista del ambiente sonoro.

El entorno sonoro como eje a desarrollar
(Didactica de la Expresion Musical).
Revision de las ideas preestablecidas
alrededor de la masica.

Notacion musical: gréfica y simbolica.
Parametros  fundamentales para el
entendimiento 'y la transmision de
conocimientos musicales: el ruido; el
silencio; el sonido; el timbre; la melodia y el

ritmo.

Captacion de la atencién a través de sonidos
percutidos corporalmente, seguidamente se
plantean cuestiones a resolver sobre el

entorno de las sonoridades.

Si: libre eleccion de
instrumento
(Educacion
Secundaria).
Cuerpo: uso de

palmas.
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Lineas  pedagbgicas:  promover la
sensibilizacion y consciencia ante el entorno

acustico y experimentacion con los sonidos.

1980-
1990

De Transicion

JOS WUYTACK

Metodologia de Audicion Musical Activa
con el musicograma.

Principios  pedagdgicos:  participacion
activa del oyente (nivel fisico y mental);
atencion del oyente durante la audicion y
reconocimiento de los materiales musicales
(ritmo, melodia, armonia y timbre); y
andlisis de la forma musical a través del
musicograma.

La audicion musical se desarrolla en dos
momentos: introduccion a la masica con la
participacion activa del oyente y audicion
de la musica con el apoyo del musicograma
(uso de la percepcidn visual para mejorar la

percepcién musical).

El movimiento corporal acompafia a las
audiciones musicales y a las obras vocales e
instrumentales. Enfoque activo.

Medio de expresion: la voz y el propio
cuerpo  (gestos,

golpes  ritmicos vy

movimiento).

Si: libre eleccién de
instrumento.
(dirigido a jovenes
con ensefianza
musical o sin ella).
Cuerpo: uso de la
voz, de gestos y

golpes ritmicos.

METODO SSM. SANTI SERRATOSA

Método basado en recursos sonoros Yy

musicales.

Uso de la percusion corporal para acercarse

a corrientes pedagoOgicas que prestan

Si: guitarra, bateria.
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1990-
2000

Nuevos

Paradigmas

Importancia del componente emocional y de

los procesos cognitivos Yy sensoriales

atencion a: la improvisacion, la creatividad

y el lenguaje ritmico expresado con el

Cuerpo: empleo de

todo tipo de

(Neurociencia). cuerpo. sonoridades
Acrénimo SSM:; Sefalizacion, corporales.
Secuenciacion y Mdsica.

METODO BAPNE. JAVIER ROMERO
Metodologia multidisciplinar, acrénimo | - La percusion corporal como eje del método. | Si: escobas,
BAPNE (Biomecanica, Anatomia, | - Metodologia en torno al ritmo vivenciado a | periédicos,
Psicologia, Neurociencia y través de la percusion corporal. utensilios de cocina,
Etnomusicologia). etc.
Metodologia dentro del paradigma Cuerpo: empleo de

pedagdgico y terapéutico.

Se fundamenta sobre la percusion corporal
desarrollo de las
Objetivo  de

con relacion al
inteligencias  multiples.
estimular todos los I6bulos del cerebro.

La palabra cobra un gran peso (pensada,
hablada, recitada o cantada).

Importancia del componente emocional.

todo tipo de
sonoridades

corporales.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION:

¢ TU CUERPO SUENA?

5.1. INTRODUCCION
La propuesta de intervencion ¢Tu cuerpo suena?, es el desarrollo de cinco actividades

que giran en torno a la percusién corporal, empleando diferentes metodologias musicales
en una misma propuesta en el area de “Educacion Musical” para segundo curso de la
etapa de primaria. Siguiendo el curriculo basico Castilla y Ledn segin el DECRETO
26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,

evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

Esta propuesta de intervencién ha sido disefiada y llevada a cabo en un contexto real
durante las horas lectivas de Musica entre los meses de abril y mayo de este curso escolar
2021-2022, en el final de mi etapa de Préacticum 11, en un colegio publico de la ciudad de
Palencia.

5.2.CONTEXTO
El centro de titularidad publica cuenta con 27 unidades, con niveles de tres lineas. La

mayoria de las familias de los alumnos que acuden al centro pertenecen a la clase media

y viven en el area de influencia de este.

El clima de convivencia en el colegio es positivo, generalmente el alumnado no precisa
de intervenciones. Los problemas que se presentan generalmente son tratados por los
tutores en las respectivas aulas, si la resolucion no es positiva, interviene la Jefatura de

Estudios y/o la Comisién de Convivencia.

Los destinatarios han sido los alumnos y alumnas de este centro de 2.° de Educacion
Primaria, mas concretamente mi grupo de tutoria ya que, aunque la especialidad de mi
grado es generalista, la plaza de mi practicum es de mdsica también, es decir, mi tutora
es especialista de musica y tutora de una linea de segundo. El grupo esta formado por 23
alumnos de los cuales 8 son nifios y 15 son nifias, de entre 7 y 9 afios de edad. En general
tienen una actitud buena y respetuosa, es una clase muy participativa que busca expresar
sus opiniones, por otra parte, curricularmente el ritmo del grupo es medio ya que hay
alumnos que necesitan un ritmo mas lento o mayor atencion, y por otro lado hay alumnas

con capacidades cognitivas mas desarrolladas entre otras cualidades.
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5.3.METODOLOGIA

La metodologia de la presente propuesta de intervencién es un conjunto de varias
corrientes pedagdgicas analizadas previamente, ya que planteo el uso de varias de ellas
sin tener que ser cada actividad con una metodologia Unica, con la intencién de crear un

conocimiento significativo en el alumnado.

El modelo constructivista sera una de las metodologias presentes a lo largo de la
intervencion, buscando un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en la comunicacion
y la cooperacion entre el alumnado y la docente, para obtener un aprendizaje significativo.
Los alumnos se convertirdn en sujetos activos y constructores de su propio proceso de
aprendizaje, en el que se fomenta la autonomia, mientras que el docente se convierte en

el medio de transmisién y guia de los conocimientos.

También estard presente el aprendizaje cooperativo, ya que durante las actividades se
pretende trabajar en equipo, favoreciendo la atencidn, la implicacién y la adquisicion de
conocimientos, asi como la reflexion conjunta, la confrontacion de puntos de vista
diferentes y la busqueda de estrategias para resolver problemas. Persiguiendo el trabajo
conjunto para superar los retos y propuestas planteados, buscando los resultados
beneficiosos para ellos mismos y para el resto de las integrantes del grupo, favoreciendo
la mejora de las habilidades interpersonales de cada uno y facilitando la construccion de
aprendizajes significativos, en los que se establecen relaciones entre conocimientos,
experiencias previas y los nuevos aprendizajes, proporcionando simultdneamente

informacion al alumno sobre el momento de aprendizaje en el que se encuentra.

El proceso de ensefianza estara ejecutado desde varias corrientes pedagdgico-musicales
en funcidn de los contenidos a trabajar, las seleccionadas son: el método de Dalcroze, el
método de Orff, el método de Willems y el método de Wuytack, todos ellos adaptados al

contexto planteado y a la edad de los alumnos.

El metodo Dalcroze basa su estudio en el ritmo, el solfeo cantado y la improvisacion,
tomando como eje fundamental el cuerpo. La eleccion de este método es clave, ya que a
partir de su aplicacion se han pretendido trabajar muchos de los contenidos y objetivos
planteados, asi como trabajar la memoria, la atencion y la concentracion, a través de la

educacion ritmica y musical en el trabajo del autocontrol de las experiencias corporales.
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Para trabajar el movimiento como respuesta natural de la musica, la expresion sensorial
y motriz, y la educacion ritmica y musical se han realizado ejercicios basados en el
método que plantea Dalcroze como son: crear coreografias sencillas, dejarse llevar por la
expresion motriz o moverse de manera ritmica, utilizar el cuerpo como instrumento para

representar los movimientos de una melodia, etc.

El método Orff basa su pedagogia en las palabras, la mdsica y el movimiento, utilizando
este Ultimo como la base del ritmo para la percusion corporal o la exploracion del cuerpo,
también emplea la palabra hablada para generar ritmos y trabajar a partir de ellos. Por
ello, su aplicacion en la propuesta es muy interesante, se aprovechan los aprendizajes
adquiridos con anterioridad y se les relaciona con otras areas, para favorecer la
creatividad. También, el empleo de palabras con el pulso para trabajar la acentuacion de
la musica siguiendo los pasos de escucha y repeticion en eco, sirven para trabajar la forma

pregunta-respuesta.

Aprovechar la tendencia natural hacia el movimiento e ir transformandola en musical es
un punto de partida aplicado en varias de las actividades, buscando movimientos con un
caracter ritmico y no profesional. Ademas, el fomento de la improvisacion a partir del

lenguaje expresivo de la musica es una forma de educacion guiada dinamica y ludica.

Con el método Willems, se trabaja la vivencia sensorial vinculada al movimiento
corporal, la percepcion auditiva, la improvisacion y la creacion musical. A partir de la
escucha, comprension, reproduccion e invencién de ritmos o melodias. Trabajando
también los movimientos corporales naturales para desarrollar el sentido de la forma en
el tiempo, como puede ser trabajando la forma pregunta-respuesta en la espera del tiempo.
También utilizar el cuerpo para tomar conciencia del pulso marcando el ritmo de cancion,
o utilizarlo para composiciones musicales, empleando onomatopeyas, palmadas, pisadas,

chasquidos, etc.

El empleo del método Wuytack, esta orientado a trabajar la audicion activa y la creacion
de musicogramas, aungue en lugar de mostrar el musicograma para mejorar la percepcion
musical inicialmente, se utilizado tras las primeras escuchas, justo con el analisis de la
forma musical o durante las creaciones como apoyo. Estas escuchas musicales han estado
acompariadas de movimiento corporal que produce la musica en los oyentes como medio

de expresion.
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Presento una tabla, en la que se reflejan los métodos mas representativos aplicados en

cada actividad.

Tabla 2
Metodologia
Actividades Corrientes pedagogico-musicales

Actividad 1. ;Sonamos? Dalcroze Willems
Actividad 2. Me suena esta cancion Dalcroze Willems
Orff Wuytack
Actividad 3. ¢{Jugamos a las palmas? Orff Willems
Actividad 4. Minuet in G Dalcroze Willems
Orff Wuytack
Actividad 5. Creamos una cancion Dalcroze Willems
Orff Wuytack

5.4.0BJETIVOS DIDACTICOS
Los objetivos que se han pretendido alcanzar con esta propuesta de intervencion educativa

estan basados a partir del objetivo del presente trabajo que hace referencia a la propuesta:

- Disefar y realizar una intervencion basada en la percusion corporal que fomente la

expresion musical en Educacion Primaria.
Obijetivos de la propuesta educativa:

- Explorar y utilizar las posibilidades sonoras y expresivas del propio cuerpo.

- Impulsar la escucha activa y el control gestual a través de juegos musicales.

- Distinguir e interpretar composiciones sencillas que contengan procedimientos
musicales de repeticion y variacion.

- Fomentar la imaginacion y la creatividad. Trabajar las capacidades expresivas,
motrices y de coordinacion a través de la percusion corporal.

- Promover el trabajo cooperativo y el sentido de pertenencia de grupo, respetando las

aportaciones de los demas.
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5.5.CONTENIDOS
Los contenidos trabajos en la propuesta estan basados en el DECRETO 26/2016, de 21

de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castillay Leodn, habiendo tenido
en cuenta el curso en el que se desarrolla esta. A partir de los tres bloques de contenidos
establecidos en el area de Educacion Musical: Escucha; La interpretacion musical; y la

Mdsica, el Movimiento y la Danza.
Los siguientes contenidos se han considerados comunes durante todas las actividades:

- El sentido musical a través del control corporal. Exploracion de las posibilidades
sonoras del propio cuerpo.

- Participacién, escucha activa y disfrute en la interpretacion de juegos musicales.
Utilizacion de la exploracion sonora del cuerpo como medio de interaccion social.

- Respeto a las normas, a las aportaciones de los deméas y a la persona que asuma la

direccidn. Participacién individual y en grupo.

Aunque también han estado presentes contenidos mas especificos que se especifican en
cada actividad, los cuales son:

- Utilizacién de los sonidos reproducidos o escuchados para la interpretaciéon y la
creacion musical. Composicion musical.

- Cualidades de los sonidos del entorno natural y social. Identificacion y representacion
mediante el gesto corporal y/o del movimiento. Paisajes sonoros.

- ldentificacidn de repeticiones y contrastes en canciones y obras musicales sencillas.
Esquemas ritmicos y melddicos basicos (pregunta-respuesta). EI pulso musical.

- Juegos de imitacion.

5.6.ASPECTOS ORGANIZATIVOS
Para la organizacién de la intervencion es necesario tener en cuenta cuando se ha

desarrollado, donde y como, es decir, cdmo se ha organizado temporal y espacialmente y

como se ha organizado el grupo.

Esta intervencion tuvo lugar durante el segundo trimestre del curso 2021-2022, con una
duracion de cinco horas aproximadamente, una por semana, ya que se realizaba durante

la hora de Musica y acorde al horario de mi grupo, les correspondia los jueves de 12:30 a
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13:30. (Véase Anexo 1. Horario Semanal). Las actividades, por lo tanto, estan distribuidas

en cinco dias con una duracién estimada de 40- 45 minutos.

Debido a la situacién de salud por el COVID 19, el centro escolar no dispone de aula de
mausica, ya que esta habilitado como una clase mas. Por lo tanto, se ha desarrollado en la
clase habitual, con el inconveniente de falta de espacio y de la interrupcion del material
escolar como han sido las mesas y sillas de los alumnos. Es cierto que valoré la opcion
de llevarlo a cabo en el patio del colegio, pero el sonido de las canciones habria causo

problemas debido a estar en un espacio abierto.

Los agrupamientos durante las actividades en general han sido en grupo grande,
principalmente debido a la edad y la complejidad de llevar una persona sola la dindmica
de direccidn y creacion en pequefios grupos en un tiempo prolongado. Aunque en varias
ocasiones he realizado divisiones del grupo grande, para trabajar la escucha activa y
gjercicios de pregunta- respuesta entre otras actividades, también, en una de las
actividades se trabaja por parejas rotdndolas en cada cambio de cancion. En la actividad
final, se divide a la clase en pequefios grupos, pero el trabajo se realiza de forma conjunta
en el grupo grande. En cuanto a la creacion de grupos, procuré hacer reparticiones

compensadas entre nifios y nifias, asi como de habilidades.

A continuacion, se puede observar tabla que resume el nimero de actividades junto a la

fecha de realizacion y los agrupamientos necesarios para el desarrollo de las actividades.
Tabla 3

Cronograma y agrupamientos de las actividades

Actividades Agrupamientos Fechas
Actividad 1. ;Sonamos? Grupo grande 19-5-2022
Actividad 2. Me suena esta | Grupo grande y dos grupos 26-5-2022
cancion para trabajar la cancion

(pregunta- respuesta)

Actividad 3. ¢Jugamos a las Parejas (rotar por cada 2-6-2022
palmas? cancion)
Actividad 4. Minuet in G Grupo grande y 3 grupos 9-6-2022

para trabajar la cancion

(pregunta- respuesta)
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Actividad 5. Creamos una Grupo grade y 5 grupos 16-6-2022
cancién para trabajar la creacion

musical

5.7.RECURSOS DIDACTICOS
Los recursos didacticos aparecen recogidos en una tabla con tres apartados: recursos

generales necesarios para todas las actividades; recursos del profesor, es decir, aquel
material necesario para un correcto desarrollo; y recursos personales debido a la situacion
especifica en la que he planteado esta intervencién, he contado con la colaboracion de mi
tutora del centro durante el desarrollo practico de la propuesta, especificamente en el
control de la atencion y silencio, y en la reproduccion de la musica necesaria en las

actividades.

El material necesario en cada actividad esta especificado en el desarrollo de cada una.
Tabla 4

Recursos didacticos

Recursos generales - Altavoz.
- Teléfono mavil u ordenador en su defecto.

- Pizarra digital.

Recursos del profesor | -  Partitura o guia de las actividades.
- Cuaderno del profesor para recoger las vivencias y

reflexiones observadas.

Recursos personales | - Colaboracion de la maestra tutora para el desarrollo de

las actividades.

5.8.DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

Es un grupo numeroso con gran diferencia entre nifios y nifias, hay ciertos alumnos con

diversidad y necesidades especificas, y la diversidad cultural es escasa. En cuanto a las
caracteristicas psicomotrices, todos y todas son autbnomos para el momento en el que se
encuentran (de 7 a 9 afos), aunque hay un alumno en especial que tiene una forma de
caminar, de subir y bajar escales, de moverse y de levantarse desde el suelo en el que
quizas haya un retraso de ese desarrollo, pero no necesita una adaptacion para llevar a

cabo las actividades con normalidad.
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En el aula encontramos un nifio diagnosticado a comienzo de curso como autista, y que
en ocasiones necesita o bien ayuda, o bien una llamada de atencion porque puede hacerlo
de forma autébnoma, pero necesita un tiempo de adaptacién y cambio en las dindmicas

mayor.

Finalmente, encontramos una alumna diabética diagnosticada a principios de curso que
necesita de atencidn constante, ya que no tiene compensada la insulina y la suelen dar
varias hipoglucemias en la mafana, lo cual puede conllevar a interrupciones en el

desarrollo de las actividades.

5.9.DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

El desarrollo de las cinco actividades se presenta en tablas que contemplan los siguientes
items: titulo de la actividad; consideraciones previas a tener en cuenta incluyendo una
breve explicacion sobre la disposicion espacial necesaria; objetivos y contenidos de la
actividad; recursos necesarios para llevar a cabo; y el desarrollo de la misma. Por otra
parte, incluyo un subapartado sobre ciertas observaciones y consideraciones a tener en

cuenta tras el desarrollo de la propuesta.

Actividad 1. ; Sonamos?

¢Sonamos?

Consideraciones previas

Para introducir correctamente el tema de la propuesta, partimos de lo que ya conocen,
facilitando la puesta en tarea a través de preguntas secuenciadas y pautadas.
La disposicion en el aula serd en un circulo de pie, aunque también podria hacerse

desde el propio sitio detras de las sillas, en el patio o gimnasio del centro.

Objetivos Contenidos
- Explorar y utilizar las posibilidades | -  Utilizacion de los sonidos
sonoras y expresivas del propio cuerpo reproducidos o escuchados para la
para la creacién musical. interpretacion y la creacién musical.

- Utilizar las capacidades expresivas y Composicion musical.
motrices para representar sonidos a | - Cualidades de los sonidos del entorno
través de la percusion corporal. natural y social. Identificacién vy
representacion mediante el gesto
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corporal y/o del movimiento. Paisajes

SONoros.

Recursos

- Pizarra para escribir.

- Profesor: listado con posibles ejemplos para el juego. (Véase Anexo2. Ejemplos
juego. Como suena un/a...).

Desarrollo

Como primera premisa al tener ya la atencion de la clase se pregunta: ¢Qué suena en
nuestro cuerpo al estar en silencio?, con la intencion de que contesten el corazon, la
sangre fluir, el aparato digestivo, etc. tras ello se lanzara la segunda pregunta: ¢Y cémo
suena nuestro cuerpo?, probablemente encontremos una mezcla de onomatopeyay las
primeras percusiones. Encaminando la actividad hacia este Gltimo concepto comienza
una de las dos partes de esta actividad.

La primera parte tiene la intencién de trabajar la exploracion de las posibilidades
ritmicas del cuerpo, asi como las posibilidades acuUsticas o dindmicas que podemos
hacer con él (palmadas, chasquidos, pisadas, etc.), buscando recorrer todas las partes
del cuerpo que pueden ser percutidas por uno mismo e incluso por parejas o trios.

La segunda parte tiene un trasfondo mas ludico y permite mas flexibilidad en la
respuesta. Se plateara de la siguiente forma: Cémo suena un/a... partiendo desde como
suena algun animal, hasta proponer representar sonidos de objetos, etc. también es
conveniente ir marcando la libertad que se tiene durante la tarea, es decir, primero es
conveniente comenzar parado para que se comprenda la actividad y luego dando la
posibilidad de moverse por el aula.

Si hay disponibilidad de tiempo se podria llegar a crear una composicion con las

sonoridades que mas éxito hayan tenido.

Actividad 2. Me suena esta cancién

Me suena esta cancién

Consideraciones previas

Repasar lo visto la anterior semana e introducir la actividad recordando el juego Cémo

suena un/a..., para dar paso a un nuevo juego musical.
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En esta ocasion es conveniente tener un espacio en el aula para trabajar, ademas,
aunque el trabajo se vaya a realizar en grupo grande también sera necesario en la

segunda parte dividir a la clase en dos grupos, aunque se trabajara de forma conjunta.

Objetivos

Contenidos

Explorar y utilizar las posibilidades
sonoras 'y expresivas del propio cuerpo
para la creacién musical.

Utilizar las capacidades expresivas y

motrices para representar sonidos a

Utilizacion de los sonidos
reproducidos o escuchados para la
interpretacion y la creacion musical.
Composicion musical.

Juegos de imitacion.

través de la percusion corporal. - Cualidades de los sonidos del entorno

- Emplear la escucha activa para natural y social. Identificacion vy
trabajar las formas musicales. representacion mediante el gesto

corporal y/o del movimiento. Paisajes

sonoros.
Recursos
- Teléfono movil y altavoz.
- Pizarra para escribir.
- Audio de la cancidn. Enlace:
Debajo de un Boton. (2022, 10 febrero). [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=EyTUm9DwVnk

b

- Profesor: letra cancion “Debajo un boton” (Véase Anexo 3. “Debajo un boton”.

Letra).

Desarrollo

La primera parte de la actividad es un juego musical de imitacion y creacion titulado
Yo tengo un pan pan pan, interpretdndolo en un % en golpes de negras, salvo la palabra
“tengo” a corcheas cada silaba. Se comienza palmeando y diciendo el titulo de la
cancion a la espera de la repeticion, después se lanza la pregunta “; Y ta?”, para que un
alumno conteste libremente lo que quiera cifiéndose al ritmo preestablecido, pero
pudiendo adecuar las figuraciones a sus palabras. El juego se ird complicando ya que
se acumularan las palabras que propongan.

La segunda parte se trabaja a partir de la cancion infantil “Debajo un boton”. En
primera instancia se escucha una primera vez desde su sitio, después se permitira que

se muevan por el espacio de clase con la segunda escucha, observando quiénes han
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asimilado el ritmo y lo comienzan a exteriorizar. En la tercera escucha se comienza a
interactuar y reforzar el pulso con las pisadas y animando para que incluyan palmas.
Al ser una cancion infantil la letra es sencilla de aprender si no la han escuchado antes,
y se puede utilizar como recurso para ayudar a marcar el ritmo. Tras escuchar varias
veces la cancion volvemos a la colocacion en circulo, para proponer crear una
coreografia de percusion con el cuerpo que acompafia la cancion, yendo estrofa por
estrofa analizando su forma con ayuda de la letra, con la posibilidad si fuese necesario
de crear una pauta en la pizarra.

Finalmente se divide el grupo grande en dos y se propone dividir la coreografia creada
en una interpretacion pregunta-respuesta, como, por ejemplo: el grupo A interpretaria
“Debajo un bo-", y el grupo B interpretaria “-ton, ton ton”, creando un juego musical

de atencion a partir de su composicion, después se pueden intercambiar los papeles.

Actividad 3. ¢(Jugamos a las palamas?

¢Jugamos a las palmas?

Consideraciones previas

Tras el repaso de las semanas pasadas, se explicara la dinamica que se seguira antes de
disponerles en el espacio. En esta actividad se trabajara por parejas que iran rotando
por cada cambio de cancion, la disposicion serd en semicirculo de cara a la pizarra
digital, ya que seré necesaria durante toda la clase y el elemento guia para el profesor.

Las rotaciones se haras en base al semicirculo, para evitar disconformidades.

Objetivos Contenidos
- Marcar la velocidad del tempo |- Juegos de imitacion.
marcado con los golpeos. - ldentificacion de repeticiones y
- Ser capaz de utilizar diferentes golpes contrastes en canciones y obras
y sonoridades al tempo. musicales sencillas (pregunta-
- Respetar los silencios. respuesta). Esquemas ritmicos y
melodicos basicos. El pulso musical.

Recursos

- Teléfono mavil y altavoz
- Pizarra digital.

- Enlace video:
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Canciones Infantiles - Para Jugar. JUAN «D» y BEATRIZ. (2016, 23 marzo).
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=06e80XhkJ18
- Canciones:
o “Milikituli”, del minuto 4:20 al 6:27.
o “Chocolate”, del minuto 26:21 al 28:24.
o “El canguro Rodrigo”, del minuto 28:27 al 30:40.

Desarrollo

Tras haber explicado las consideraciones previas, para introducir los juegos musicales
con palmas, se preguntara si conocen alguna cancién ejemplificando con las manos
alglin movimiento tipico de estos juegos. Si conociesen alguna de las canciones que se
van a trabajar, aquellos alumnos pueden ayudar durante la explicacion.

La primera de las canciones serd “El canguro Rodrigo”, primero se visualizara la
cancion en la pizarray se propondra repetir la dinamica, la cual consiste en ir marcando
el pulso por cada palma que se da al compafiero. Primero en un circulo grande y después
en dos grupos, ya que es un juego de eliminacion, aunque sea por azar, los tres
ganadores podran elegir a su pareja en la siguiente cancion. Tras ello se haran las
parejas.

La segunda cancion sera “Chocolate”, al igual que con la primera cancion, se
visualizard una primera vez y se preguntara qué partes del cuerpo se estan utilizando y
de que forma, después, se hara una recopilacién de los pasos ayudandonos de las
silabas, ya que cada silaba se corresponde con un golpeo, como por ejemplo la silaba
“cho” se corresponde con el golpeo paralelo de palmas con el companero. Se ira
escuchando y analizando la cancién hasta tener toda la coreografia, para ensayarla mas
despacio y silabeando hasta conseguir hacerlo al ritmo de la cancion.

La tercera cancion sera “Milikituli”, se realizardn los mismos pasos para trabajar la
cancidn, aunque esta vez aumentando la dificultad, por lo que habra que trabajar sobre
todo el estribillo.

Como variaciones a esta actividad y si el tiempo es suficiente, se puede proponer la

variacién de los movimientos de percusion por sus propias creaciones.
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https://www.youtube.com/watch?v=O6e8OXhkJ18

Actividad 4. Minuet in G

Minuet in G

Consideraciones previas

Después de un repaso de las sesiones anteriores, se explicara que la actividad de ese
dia va a estar relacionada con musica clésica. Esta obra ha sido seleccionada ya que se
utilizé para el Dia de la Mujer y se conocia previamente, a parte por su simplicidad en
cuanto a la estructura ritmica y forma musical. La disposicion del aula es conveniente

que se realice con espacio para poder moverse.

Objetivos Contenidos
- Explorar y utilizar las posibilidades | - Identificacion de repeticiones y
sonoras y expresivas del propio cuerpo contrastes en canciones Yy obras
para la creacién musical. musicales sencillas (pregunta-
- Utilizar las capacidades expresivas y respuesta). Esquemas ritmicos Yy
motrices para representar sonidos a melddicos basicos. El pulso musical.
través de la percusion corporal. - Cualidades de los sonidos del entorno
- Emplear la escucha activa para natural y social. Identificacién vy
trabajar las formas musicales. representacion mediante el gesto
corporal y/o del movimiento. Paisajes
sonoros.
- La composicion musical.

Recursos

- Teléfono movil y altavoz.

- Pizarra digital-

- Profesor: partitura como guia para el analisis musical de la obra (\Véase Anexo 4,
Partitura Minuet in G).

Desarrollo

Se escucha una primera vez desde su sitio, después se permitira que se muevan por el
espacio de clase con la segunda escucha, observando quiénes han asimilado el ritmo y
lo comienzan a exteriorizar con movimiento. En la tercera escucha se comienza a
interactuar y reforzar el pulso con las pisadas y animando para que incluyan palmas,

asi como comenzar a marcar el pulso y los acentos.
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Tras escuchar varias veces la cancion volvemos a la colocacion en circulo, para hacer
un analisis de la forma musical de la cancién, qué partes se repiten y cual es su
estructura pregunta-respuesta, como ayuda se puede plantear poner letra, tararear los
sonidos o incluso entonarlos.

A continuacion, se propone crear una composicion musical de percusion corporal, que
acomparie a la obra musical, con la posibilidad si fuese necesario de crear una pauta en
la pizarra con musicogramas.

Finalmente se divide el grupo grande en dos y se propone dividir la coreografia creada

en una interpretacion pregunta-respuesta.

Actividad 5. Creamos una cancién

Creamos una cancion

Consideraciones previas

Tras un repaso de lo visto en las semanas anteriores, se explicard que es la ultima
actividad con percusion corporal en la que se propone que muestren todo lo que han
ido aprendiendo. Es necesario despejar el espacio y colocar al grupo en circulo, ya que
la dindmica de trabajo asi lo precisa.

Personalmente, la cancidn elegida es conocida y escuchada en el aula habitualmente, y

ya han realizado coreografias de baile de forma voluntaria en momentos anteriores.

Objetivos Contenidos
- Explorar y utilizar las posibilidades | - Utilizacion de los sonidos
sonoras y expresivas del propio cuerpo reproducidos o escuchados para la
para la creacién musical. interpretacion y la creacion musical.

- Utilizar las capacidades expresivas y Composicion musical.
motrices para representar sonidos a | - ldentificacion de repeticiones y
través de la percusion corporal. contrastes en canciones y obras
- Ser creativo en la composicion musicales sencillas (pregunta-
musical. respuesta). Esquemas ritmicos y
- Emplear la escucha activa para melddicos basicos. El pulso musical.
trabajar las formas musicales. - Cualidades de los sonidos del entorno
natural y social. Identificacion y
representacion mediante el gesto
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corporal y/o del movimiento. Paisajes

SONoros.

Recursos

- Teléfono movil y altavoz.

- Pizarra digital.

- Letra cancion dividida para repartir por grupos (de 2 a 3 copias por grupo)
(\VVéase Anexo 6, “Mi momento”. Letra).

- Enlace de la cancion: MI MOMENTO. (2018, 23 agosto). [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=wnv8Bvpits0

- Profesor: letra de la cancion “Mi momento” de La Bala (Véase Anexo 5,

Distribucion de la letra, cancion “Mi momento™).

Desarrollo

Se explica que se va a escuchar una cancién (la cancion se titula “Mi momento” de la
Bala), y se propone realizar una coreografia con percusion corporal que la acomparie,
aunque se va a realizar repartiendo estrofas por grupos, para poder hacer una evaluacion
mas individualiza, ademas de facilitar la participacion de todos los integrantes de la
clase. Tras la primera escucha y para trabajar el tempo de la cancién, en las siguientes
escuchas se propondra marcar el tempo con partes del cuerpo, después con el balanceo
o caminando marcar los acentos o pulsos fuertes, hasta proponer que improvisen
golpeos que la acompafien, se propondra que la cantan ademas de acompafiarla con el
cuerpo.

Después, se realizaran los grupos y se explicara como se va a trabajar, es decir, cada
grupo tendré impresa su parte de la cancion como guia para hacer una creacion musical
con percusién corporal. Aungue el trabajo se intentara que sea de forma conjunta, cada
grupo tendra cinco minutos para planear unos pasos que después se irdn exponiendo a
sus comparieros hasta llegar al consenso de los pasos que utilizar, tendran que explicar
y ensefiar los pasos al resto de sus compafieros. Como ayuda se propondra crear
musicogramas si fuera necesario.

La actividad concluira acompafiando la cancidén con la composicion de la clase, una
reflexion sobre lo que han aprendido y una valoracion de qué actividades les han

gustado mas.
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5.9.1. Observaciones de la intervencion
Durante las actividades los propios alumnos relacionaban sus aprendizajes musicales con
lo que estabamos trabajando, mencionando y aplicando las cualidades del sonido, por
ejemplo. Las actividades han tenido una buena aceptacion, sobre todo los juegos, aunque
los ejercicios de creatividad o mas ludicos, como los juegos de palmas, eran un vehiculo
para presentarles el trabajo sin asimilar que era un ejercicio como tal, aunque también es
cierto que se ocasionaban situaciones de juego que necesitaban ser controladas, ya que
no estdbamos en tiempo libre sino en la clase de musica. Creo que ha sido un acierto
escoger algunas canciones ya escuchadas en clase o cercanas a ellos, ya que se parte de

una base conocida y es mas sencillo trabajar a partir de ellas.

5.10. EVALUACION
La evaluacion tiene un papel fundamental desde el inicio del proceso hasta el final, por

ello es importante valorar tanto el proceso como el resultado. Por ellos, la evaluacion de
la propuesta sera formativa y sumativa. La evaluacion formativa ayuda a conocer el
rendimiento y el avance del alumnado, para saber si se adapta al ritmo preestablecido o
si surge la necesidad de realizar algn cambio para ajustarse a las situaciones y
necesidades. La evaluacion sumativa sirve para conocer el balance global de la
adquisicién de los distintos conocimientos por parte del alumnado y saber si han superado
los objetivos propuestos o no, ya que permite saber el nivel del alumnado de manera

numeérica.

Aunque habré otros instrumentos evaluadores que tener en cuenta, como es el grado de
participacion, el cual sera un factor importante ya que los alumnos son los constructores
de sus propios conocimientos como se planteaba en una parte de la metodologia. Ademas,
la observacién serd un punto clave para llevar a cabo esta evaluacion, debido a que, si no
hubiese observacion, el proceso y resultado no tendrian constancia sobre el papel, por ello

también se han establecido rdbricas evaluativas.

La evaluacion sumativa se obtendra a través de rubricas de evaluacion, las cudles iran
marcando el ritmo de progreso de los alumnos en las actividades semanales, valorando
del 1 al 5 cada item, siendo: 1(Suspenso), 2 (Regular), 3 (Bien), 4 (Notable), 5
(Sobresaliente). Se obtendra el conocimiento completo que tiene el alumnado sobre el
temario dado. Las rubricas estan elaboradas a partir del estudio: “La percusion corporal

como instrumento para mejorar la agilidad motriz”, elaborado por Cafiabate, Diez,

44



Rodriguez y Zagalaz (2017), dicho estudio tiene como objetivo proponer la percusion
corporal, como herramienta para mejorar la coordinacion de los alumnos en aquellas

tareas que requieren un cierto grado de agilidad motriz en las clases de Educacion Fisica.

Actividad 1

items de la evaluacién Valoracion

1 2 3 4 5

Explora las posibilidades sonoras y expresivas del propio

cuerpo para la creacién musical.

Es capaz de expresar y representar sonidos a través de la

percusion corporal.

Se muestra creativo cuando tiene que inventar sonidos

con el propio cuerpo.

Observaciones:

Actividad 2

Items de la evaluacién Valoracion

1 2 3 4 5

Explora las posibilidades sonoras y expresivas del propio

cuerpo para la creacién musical.

Es capaz de expresar y representar sonidos a través de la

percusion corporal.

Sabe caminar siguiendo la pulsacion de una cancion.

Acentla los diferentes tiempos de cada compas.

Es capaz de comenzar un ritmo a tiempo.

Mantiene la velocidad del tempo marcado.

Combina movimientos con diferentes partes del cuerpo.

Es capaz de interiorizar una secuencia ritmica.

Hace las pausas que requieren los silencios.

Se muestra creativo cuando tiene que inventar pequefias

secuencias ritmicas.
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Utiliza adecuadamente diferentes golpes y sonoridades.

Observaciones:

Actividad 3
items de la evaluacion Valoracion
2 | 3 | 4
Es capaz de comenzar un ritmo a tiempo
Mantiene la velocidad del tempo marcado
Hace las pausas que requieren los silencios
Utiliza adecuadamente diferentes golpes y sonoridades
Observaciones:
Actividad 4
items de la evaluacion Valoracion
2 | 3 | 4

Explora las posibilidades sonoras y expresivas del propio

cuerpo para la creacién musical.

Es capaz de expresar y representar sonidos a través de la

percusion corporal.

Sabe caminar siguiendo la pulsacién de una cancién.

Acentua los diferentes tiempos de cada compas.

Es capaz de comenzar un ritmo a tiempo.

Mantiene la velocidad del tempo marcado.

Combina movimientos con diferentes partes del cuerpo.

Es capaz de interiorizar una secuencia ritmica.

Hace las pausas que requieren los silencios.

Se muestra creativo cuando tiene que inventar pequefias

secuencias ritmicas.

Utiliza adecuadamente diferentes golpes y sonoridades.
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Observaciones:

Actividad 5

Items de la evaluacién

Valoracion

2

3

4

Explora las posibilidades sonoras y expresivas del propio

cuerpo para la creacién musical.

Es capaz de expresar y representar sonidos a través de la

percusion corporal.

Sabe caminar siguiendo la pulsacién de una cancién.

Acentua los diferentes tiempos de cada compas.

Es capaz de comenzar el ritmo a tiempo.

Mantiene la velocidad del tempo marcado.

Combina movimientos con diferentes partes del cuerpo.

Es capaz de interiorizar una secuencia ritmica.

Hace las pausas que requieren los silencios.

Se muestra creativo en la composicion musical

Utiliza adecuadamente diferentes golpes y sonoridades.

Emplea la escucha activa para trabajar las formas

musicales.

Observaciones:
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6. CONCLUSIONES

En el presente TFG desarrollo una propuesta de intervencion educativa para el alumnado

de 2 curso de Educacién Primaria basada en la percusion corporal.

Para ello, he desarrollado previamente un marco tedrico que contempla el carécter
interdisciplinar de la Educacion Musical y su importancia en el curriculo, a través de las
distintas leyes educativas establecidas en Espafia desde finales del siglo XX hasta la
actualidad, analizando los cambios en cuanto a la Educacién Musical. Concluyendo que
la concepcion y trato hacia las areas cientificas es preferente respecto a las humanisticas,
desde las horas lectivas que se dedican semanalmente en el aula, la relevancia y desglose
en el curriculo en cuanto a contenidos y objetivos especificos. Esta influencia que se crea
desde cdmo se contemplan las areas artisticas en educacion, llevan a tener concepciones
erroneas sobre la masica, el arte, la danza, etc. convirtiéndolas en materias vehiculares
para conseguir objetivos y/o beneficios de otras &reas y su valoracion en el panorama
educativo y social. También es cierto, que la influencia cultural es muy importante, y en
cuanto a valorar la musica o la presencia del movimiento, también tiene un factor cultural
relevante y por ello durante mi bldsqueda de informacion para el desarrollo del presente
marco tedrico, he observado que este panorama tiende a evolucionar y apoyar la

importancia de la corporeidad tanto en el aula de musica como en el resto de las areas.

Centrandome en lo referente a percusion corporal, he realizado una investigacion sobre
las diferentes corrientes pedagdgico-musicales y sobre sus autores descubriendo la
inmensidad de metodologias que incluyen el tratamiento del propio cuerpo, utilizacién y
exploracion para la musica. Ademas, he observado y comprobado esporadicamente
durante mi propuesta la posibilidad de utilizar varias metodologias en una misma
actividad, las cuales nos son excluyentes, sino que se benefician unas de otras. Aunque
hay que tener en cuenta que no todas utilizan el cuerpo de la misma forma, ni con los

mismos objetivos.

Muchos de los métodos musicales publicados desde el siglo XX se siguen utilizando en
las aulas, porque siguen siendo utiles y facilitan el aprendizaje a través de las
metodologias que plantean. Porque, aunque muchos de ellos fueron referentes en ciertos
periodos de tiempo o incluso se solaparon, siguen siendo convenientes para aplicar en la

escuela.

48



He realizado una propuesta educativa titulada “; Tu cuerpo suena?”. En ella los alumnos
y las alumnas protagonizan y vivencian su aprendizaje a partir del movimiento, la
escucha, la exploraciony la creacion. Se trabaja el control corporal y la expresion musical
a través de la percusién corporal, ya que ese es mi objetivo principal.

Durante su desarrollo y puesta en practica he vivenciado la complejidad de trasladar la
teoria a la préctica, ya que, en un aula real no todo funciona como se esperaba desde el
punto de vista tedrico o, por el contrario, resulta sumamente fécil trabajar un contenido.
Desde mi experiencia, impartir clases de musica y, sobre todo, de percusion corporal, no
es nada facil. Personalmente no conocia nada sobre didactica de la musica, salvo mi
propia experiencia como alumna, por lo que al haberme propuesto llevar a cabo una
propuesta de musica, he tenido que investigar sobre las diferentes metodologias y

plantearme cémo llevarlas a cabo.

Ha sido un reto elaborar este trabajo, no es un tema que conociese en profundidad, solo
desde un punto de vista practico y el tener que dejar de lado la musica profesional y
adentrarme en la masica destinada a alumnos no profesionales han cambiado mi
concepcién. He adoptado una nueva perspectiva, en la que no es el hecho de llegar a tocar
un instrumento, es decir, el resultado, sino la valoracién e importancia que tiene el
proceso, su planteamiento, la forma de trabajarlo, el tiempo que se le dedica y el progreso

que se genera.

En mi opinidn y aunque no esté del todo conforme en reflejar en un solo trabajo una
carrera universitaria en este caso, creo que he dado respuesta a las competencias de grado
de maestra y alcanzado los objetivos que conforman el titulo de grado en Educacién
Primaria. Aplicando conocimientos como la busqueda y sintesis de informacion, la
planificacion y desarrollo de una propuesta de intervencion educativa y el uso de

metodologias y recursos de evaluacion.
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8. ANEXOS
8.1. ANEXO 1. HORARIO SEMANAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00-10:00 Lengua Lengua Lengua Lengua Lengua
10:00-11:00 | Matematicas Inglés Matematicas Inglés Plasticas
11:00-12:00 Educacion | Matematicas Ciencias Matematicas | Matematicas
Fisica Naturales
12:00-12:30 RECREO
12:30-13:30 Lengua Ciencias Religion/ Mdsica Educacion
Sociales Valores Fisica
13:00-14:00 Inglés Ciencias Educacion Ciencias Religion/
Naturales Fisica Sociales Valores

8.2. ANEXO 2. EJEMPLOS JUEGO: COMO SUENA UN/A...

Animales: ledn, serpiente, gallina, rana, perro, caballo, etc.

Obijetos en accion: carraca, hacha, tambor, lluvia, campana, etc.

8.3. ANEXO 3. “DEBAJO UN BOTON”. LETRA:

Debajo un boton, ton, ton,

Que encontré Martin, tin, tin

Habia un raton, ton, ton

Ay que chiquitin, tin, tin.

Debajo un boton, ton, ton,

Que encontré Martin, tin, tin
Habia un raton, ton, ton

Ay que chiquitin, tin, tin.

Ay, qué chiquitin, tin, tin
Era aquel raton, ton, ton

Que encontré Martin, tin, tin

Debajo un boton, ton, ton.

Es tan juguetdn, ton, ton
Juguetdn Martin, tin, tin

Que guardo el raton ton ton
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En un calcetin, tin, tin, en un
Calcetin, tin tin vive aquel
Ratdn, ton, ton que metid
Martin el muy juguetédn

Ton ton.

Fuente: Musixmatch.

Autores de la cancion: Traditional y Toy Cantando.

8.4. ANEXO 4. PARTITURA MINUEL IN G
MINUET IN G

BWYV Anh. 114

from "Notebook for Anna Magdalena Bach"

Johann Sebastian Bach
(C. Petzold)
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8.5. ANEXO 5. “MI MOMENTO”. LETRA
Cuando las luces no brillan méas
Siempre la busco en algan lugar

Siento sus ondas su vibracion
Que me retumban mi corazén

Toda la magia quiere salir
Hasta que se apodera de mi
Me envuelve de principio a fin

Y al final
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Dispara, justo, en el pecho
Es mi pasion, es mi momento
Si, prisionera del ritmo soy
Yo

Siéntela, fuerte, siento la musica
Elevo con este sentimiento
Siéntela, fuerte, siento la musica
Que me hace volar

Siéntela, fuerte, siento la musica
Y puedo mover el mundo entero
Siéntela, fuerte, siento la musica
Montafias y mares puedo cruzar
Montafias y mares puedo cruzar

Con estas cuerdas que toco hoy
Se aviva el fuego en mi interior
Con las estrellas quiero bailar
Sigo su compas, tin tin tin tan

Mis pies descalzos al caminar
A todo pulmon quiero cantar
Ella es mi vida, mi respirar

Dispara, justo, en el pecho
Es mi pasion, es mi momento
Si, prisionera del ritmo soy
Yo

Siéntala, fuerte, siento la musica
Elevo con este sentimiento
Siéntela, fuerte, siento la musica
Que me hace volar

Siéntela, fuerte, siento la musica
Y puedo mover el mundo entero
Siéntela, fuerte, siento la musica
Montafias y mares puedo cruzar
Montafias y mares puedo cruzar

No quiero parar
Yo quiero seguir
Perdida en las gotas soy feliz
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No quiero parar
Yo quiero seguir

Siéntela, fuerte, siento la musica
Elevo con este sentimiento
Siéntela, fuerte, siento la musica
Que me hace volar

Siéntela, fuerte, siento la musica
Y puedo mover el mundo entero
Siéntela, fuerte, siento la musica
Montafias y mares puedo cruzar
Montafias y mares puedo cruzar
Ya no necesito nada mas

Fuente: LyricFind.

Autora de la cancién: Isabela de la Torre.
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8.6. ANEXO 6. DISTRIBUCION DE LA LETRA, CANCION “MI

MOMENTO

Grupo 1:

Cuando las luces no brillan més
Siempre la busco en algun lugar
Siento sus ondas su vibracion
Que me retumban mi corazén

Toda la magia quiere salir
Hasta que se apodera de mi
Me envuelve de principio a fin
Y al final

Grupo 3:

Con estas cuerdas que toco hoy
Se aviva el fuego en mi interior
Con las estrellas quiero bailar
Sigo su compas, tin tin tin tan

Mis pies descalzos al caminar
A todo pulmon quiero cantar
Ella es mi vida, mi respirar

Grupo 2:

Dispara, justo, en el pecho
Es mi pasion, es mi momento
Si, prisionera del ritmo soy
Yo

Siéntela, fuerte, siento la musica
Elevo con este sentimiento
Siéntela, fuerte, siento la musica
Que me hace volar

Siéntela, fuerte, siento la musica
Y puedo mover el mundo entero
Siéntela, fuerte, siento la musica
Montafas y mares puedo cruzar
Montafias y mares puedo cruzar

Grupo 4:

No quiero parar

Yo quiero seguir

Perdida en las gotas soy feliz
No quiero parar

Yo quiero seguir

Grupo 5:

Dispara, justo, en el pecho
Es mi pasion, es mi momento
Si, prisionera del ritmo soy
Yo

Siéntela, fuerte, siento la musica

Elevo con este sentimiento

Siéntela, fuerte, siento la musica
Que me hace volar

Siéntela, fuerte, siento la musica
Y puedo mover el mundo entero
Siéntela, fuerte, siento la musica
Montafias y mares puedo cruzar
Montafias y mares puedo cruzar

Ya no necesito nada mas
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