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RESUMEN

El brocoli (Brassica oleracea L.) es una hortaliza con un alto valor nutricional dado su
elevado contenido de vitaminas, antioxidantes y compuestos anticarcinogénicos. Las
inflorescencias de brocoli se cosechan completamente inmaduras lo cual causa un estrés
severo al tejido. El eventual procesado ulterior de las inflorescencias genera un agravamiento
del estrés que acelera la senescencia. En este trabajo se analiz6 la influencia de tratamientos
combinados de aire caliente y UV-C sobre la calidad y fisiologia postcosecha de brdcoli
minimamente procesado almacenado a 20 °C durante 4 dias. Para seleccionar el tratamiento
optimo se realizaron tratamientos con tres dosis de UV-C (5, 8 y 10 kJ.m-2) y tres
temperaturas (42, 45 y 48 °C) durante tres horas. Se realizaron todas las combinaciones
posibles y en todos los casos se realizd primero el tratamiento UV y luego el tratamiento
térmico. El tratamiento a 48 °C con una dosis de 8 kJ.m-2 provocd el mayor retraso de
amarillamiento y mantenimiento de la calidad organoléptica. Las inflorescencias tratadas
presentaron un mayor valor de Hue, menor valor de L, mayor contenido de clorofilas y menor
tasa respiratoria, indicando en conjunto un menor avance de la senescencia. Finalmente, las
muestras tratadas mostraron un mayor nivel de capacidad antioxidante a lo largo del
almacenamiento. Estos resultados sugieren que un tratamiento combinado de UV-C y calor
podria ser una metodologia adecuada para retrasar la senescencia postcosecha y mantener la
calidad en brécoli minimamente procesado durante el almacenamiento a 20 °C.
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