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Resumen

Obijetivo: Este articulo tiene como objetivo describir el rol de enfermeria en la
prevencion y control de las enfermedades cronicas no trasmisibles (ECNT). Método:
Revision bibliogréafica de articulos cientificos entre los afios 2010-2020, en bases de datos
especializadas empleadas: Scielo, Pubmed, Redalyc y BVS enfermeria. Para la busqueda se
utilizé las palabras claves, descriptores y los operadores booleanos “AND” y “OR”,
combinandose de diferentes maneras, es asi que la busqueda avanzada se hizo mediante las
siguientes combinaciones (Enfermeria AND Prevencion OR control AND enfermedades no
trasmisibles). Resultados: Los hallazgos, se han organizado en cinco categorias, segun
tendencias identificadas: Percepcién de enfermeria acerca de la prevencion de ECNT (3
articulos), Intervenciones de enfermeria en atencion primaria dirigidos al control de ECNT
(3 articulos), Efectividad de las intervenciones de enfermeria en la prevencién de ECNT (2
articulos) , Intervenciones de enfermeria grupales vs intervenciones individuales en la
prevencién y el control de ECNT (2 articulos), Implementacion de estrategias innovadoras
de enfermeria en la prevencion de ECNT (2 articulos). Conclusion: El rol que cumple
enfermeria en cuanto a la prevencion y control de las enfermedades crénicas no
transmisibles, es eminentemente educador, con énfasis en la promocién y prevencion,
siendo este, la clave para lograr intervenciones oportunas para la prevencion y el control,
los mismos en el que se abordan los factores genéticos y factores ambientales, como son el
consumo del tabaco, alcohol, inactividad fisica, y la alimentacién inadecuada, por ser
factores que contribuyen de manera directa al desarrollo de este grupo de enfermedades.

Palabras clave: Prevencion, control, educacion, rol de enfermeria



Abstract

Objective: This article aims to describe the role of nursing in the prevention and control
of chronic non-communicable diseases (CNCD). Method: Bibliographic review of
scientific articles between 2010-2020, in specialized databases used: Scielo, Pubmed,
Redalyc and Nursing BVS. For the search, the keywords, descriptors and the Boolean
operators “AND” and “OR” were used, combining them in different ways, so the advanced
search was done using the following combinations (Nursing AND Prevention OR control
AND non-communicable diseases). Results: The findings have been organized into five
categories, according to identified trends: Nursing perception about the prevention of
CNCD (3 articles), Nursing interventions in primary care aimed at the control of CNCD (3
articles), Effectiveness of the interventions of nursing in the prevention of CNCD (2
articles), Group nursing interventions vs individual interventions in the prevention and
control of CNCD (2 articles), Implementation of innovative nursing strategies in the
prevention of CNCD (2 articles). Conclusion: The role of nursing in the prevention and
control of chronic non-communicable diseases is eminently educative, with an emphasis on
promotion and prevention, this being the key to achieving timely interventions for
prevention and control, The same ones in which genetic factors and environmental factors
are addressed, such as tobacco consumption, alcohol, physical inactivity, and inadequate
diet, as they are factors that directly contribute to the development of this group of diseases.

Keywords: Prevention, control, education, nursing role



Introduccion

Las enfermedades cronicas no trasmisibles (ECNT), suelen ser enfermedades de desarrollo
lento a largo plazo, por lo tanto, no se trasmiten de persona a persona. Estos tipos de
enfermedades, en general afectan a las poblaciones vulnerables, principalmente en la
poblacion adulta mayor, debido al estilo de vida poco saludable y la poca actividad fisica.
Las ECNT engloba a cuatro grupos de enfermedades, tales como la diabetes, cancer,
enfermedades cardiovasculares y enfermedades respiratorias cronicas; las mismas que son
causantes de mas del 80% de muertes prematuras, es por ello que son catalogadas como uno
de los mayores desafios a los que enfrentan los sistemas de salud a nivel mundial, y son

conocidas como las causas mas comunes de morbimortalidad?.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)?en el 2013, formularon el Ilamado Plan de
Accion para la Prevencion y Control de las enfermedades no trasmisibles, debido a las
alarmantes cifras que han ido evolucionando. En las Américas se debe a que las
enfermedades crénicas no transmisibles, son las principales causas de muertes prematuras,
y estas enfermedades pueden ser evitables de acuerdo a los factores de riesgos modificables.
En este plan se enfocaron en las cuatro enfermedades arriba mencionadas, por ser las de
mayor morbilidad y mortalidad en la region. Estas enfermedades, afectan
desproporcionadamente a la poblacién en los paises de ingresos medios y bajos, donde se
registran mas del 75%, que vendria a ser 32 millones de las muertes por Enfermedades

crénicas no transmisibles (ECNT).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)3en Per(, en el afio 2019, el
14.1% de la poblacion presento presion arterial alta, por otro lado, se encuentra la poblacion
que ya tenian diagnostico de hipertension arterial (HTA) siendo el 10.2%, siguiendo con la
poblacion con diagnostico de diabetes que fue el 3.9%, y en cuanto a los factores de riesgos
asociados a las ECNT, el resultado fue que el 1.6% de la poblacién que consume tabaco
diariamente y el 21.6% tuvo eventos de exceso de consumo de alcohol. Como podemos
evidenciar, el porcentaje que da a conocer a nivel nacional acerca de las enfermedades no
trasmisibles y factores de riesgo, son realmente alarmantes, ya que la poblacion consultada

va desde los 15 afios de edad a mas.



Las ECNT afectan a todos los paises y grupos de edad, y entre los factores de riesgo
asociados son: la inactividad fisica, alimentacion inadecuada, consumo de tabaco y alcohol;
sin embargo, otro factor de riesgo asociado a este grupo de enfermedades, es la edad, ya
que 15 millones de todas las muertes asociadas a ECNT se produce en un intervalo de 30 a
69 afios. No obstante, también nifios, adultos, ancianos, que son los méas vulnerables, y

pueden padecer estos tipos de enfermedades?.

En los paises en via de desarrollo, con un gran crecimiento econdémico, la prevalencia de
enfermedades no transmisibles (ENT) se debe en gran parte a la adopcion de un estilo de
vida inadecuado y sus factores de riesgo asociados, como el tabaquismo, alcoholismo, el
consumo de alimentos deficientes y la inactividad fisica*. Al modificar los cuatro factores
de riesgo relacionados con el estilo de vida, puede reducir la mortalidad en un 35%°. Por
otro lado, el fenédmeno urbanistico ha empeorado la vida urbana. Los bajos niveles de
actividad fisica generalmente asociados con la vida rural tradicional®’, aumentan el riesgo
de sobrepeso y obesidad, sindrome metabolico, diabetes, enfermedades cardiovasculares y

ciertos tipos de cancer.

En Per(, se han formulado los "Lineamientos de politicas y Estrategias para la Prevencion
y Control de las ENT®", los cuales son consistentes con los convenios y tratados
internacionalmente, firmados en el cual se anexan al "Modelo de Atencion Integral de la
Salud Basado en Familia y Comunidad”, para el abordaje de las enfermedades no
transmisibles. El objetivo principal es aumentar los factores protectores de las ENT en la
poblacion en general y reducir los factores de riesgo comunes que pueden modificarse,

centrandose en nifios pequerios, adolescentes y personas en riesgo.

En este contexto y con el paso del tiempo, el profesional de enfermeria ha ido destacando
su labor como gestora y promotora de la salud, ya que es una disciplina que abarca el
cuidado integral; asi mismo, se destaca como lider en programas de salud de promocion y
prevencion de enfermedades en los diferentes niveles de atencidon. Ademas, enfermeria, en
su rol educador, trata de preparar y entrenar a la persona, familia y comunidad, para los
desafios que pueda presentarse en el proceso de salud - enfermedad, lo cual le permite

destacar y reafirmar su liderazgo en el modelo asistencial del sistema sanitario®.



El rol que desempefia enfermeria es un sin nimero de actividades, las cuales se encuentran
contenidas en diferentes marcos, pero suelen representar su rol en el desarrollo de espacios
sociales y profesionales. El ejercicio de esta profesion por parte del personal de enfermeria
se define como un "rol" a nivel mundial y es reconocido por otras ramas de la ciencia (no
solo en el campo de la salud). La definicion exacta de enfermeria se entiende como el
conjunto de habilidades y actitudes que la poblacion espera por parte de enfermeria. Por lo
tanto, las funciones de los profesionales de enfermeria no son mas que caracteristicas de los
profesionales que trabajan en cualquier campo que puedan desempefiar, son fundamentales

para la plena implementacion de una accion?®.

Las ECNT se pueden prevenir y controlar, si es que hay una mayor conciencia y toma de
decisiones de parte de la poblacion, la principal funcion de enfermeria, consiste en fortalecer
y el mejorar el estilo de vida de las personal asi mismo llevar habitos saludables
relacionados con el comportamiento que adopta el paciente en este caso, el mismo que va
en conjunto con la nutricion, la actividad fisica, el evitar el consumo del alcohol y tabaco,

y para ello es necesario un trabajo multidisciplinario, articulado y multisectorial®.

La presente revision bibliografica, se justificada en razon del evidente crecimiento en el
numero de casos de pacientes con ECNT, como son las cardiovasculares, diabetes, cancer
y enfermedades respiratorias cronicas; ademas, esperando compilar evidencias cientificas
sobre el objeto de estudio, a fin de que sirva como material de consulta para redisefiar las
medidas preventivas y pertinentes, relacionadas a cada rama de la salud, y de acuerdo con
la poblacion susceptible a desarrollar este tipo de enfermedades, sea esto por habitos
alimenticios, al factor genético, estilos de vida poco saludable y las condiciones
socioecondmicas de la poblacién, se brinde las herramientas necesarias para que los
profesionales de enfermeria cumplan con su rol de manera efectiva en los distintos niveles
de atencion. En este sentido, esta revision bibliogréfica, tiene como objetivo describir a
partir de la literatura disponible, el rol que cumple enfermeria en la prevencion y control de

enfermedades crénicas no trasmisibles.



Metodologia
Tipo de estudio: La presente investigacion es una revision bibliogréafica, de tipo
descriptival?l, cuyo proposito fue analizar y comprender el rol que cumple enfermeria en la

prevencion y control de ECNT, a partir de la literatura disponible.

Método de busqueda: La busqueda bibliogréafica se llevé a cabo en los meses de setiembre
a octubre del 2020, en las principales bases de datos especializadas, como Scielo, Pubmed,
Redalyc y BVS enfermeria. Para la busqueda se utilizé las palabras claves, descriptores y
los operadores booleanos “AND” y “OR”, combinandose de diferentes maneras, €S asi que
la busqueda avanzada se hizo mediante las siguientes combinaciones (Enfermeria AND
Prevencion OR control AND enfermedades no trasmisibles), (Primary Prevention AND
Noncommunicable Diseases), y la busqueda béasica o integrada, mediante dos titulos:
“Enfermeria en prevencion de enfermedades no trasmisibles” y “ Enfermeria en el control

de enfermedades no trasmisibles”.

Criterios de Seleccion de los estudios: Como criterio de inclusion se seleccionaron
articulos cientificos originales, relacionados directamente con el objeto de estudio
(enfermeria en prevencién de ECNT) y se excluyeron aquellos que no cumplieron con los
criterios de validez, articulos que hacian referencia a la labor de prevenciéon de otros

profesionales de salud, y articulos cuyo grupo poblacional era la comunidad y familia.

Seleccion de articulos

Cabe resaltar que se encontr6 mucha informacion, por ello, se selecciond articulos
relacionados directamente al objeto de estudio. El resultado en la busqueda inicial se obtuvo
tomando en cuenta las palabras clave y sus sindbnimos tanto en idioma espafiol e inglés,
fueron de 14 083 investigaciones, publicadas entre los afios 2010 al 2020. Los cuales
atravesaron diversos filtros, como es la verificacion de los titulos, resumen, lectura inicial
de los estudios, considerando también los criterios de inclusion y exclusion previamente
establecidos, excluyendo un total de 13 980 articulos, finalmente con la lectura critica y
bajo los criterios de validacion y utilidad de Galvez Toro*?, se selecciond un total de 15
articulos que segun las fuentes consultadas fueron: Scielo: 9 articulos, Pubme 1 articulo,
Redalyc 2 articulos, BVS 3 articulos.



Cuadro N° 01: Registro de busqueda bibliografica Puede ser reemplazado por el flujograma de busqueda

Fuente Estrategia para (a)Num b) (©) d) e) f) 9)
de la busqueda ero de Selecci NUmero Después NUme Seleccién Articulos
Informac [ palabra clave, articulo on de de leer ro de segun selecciona
i6n descriptor, S inicial articulo el titulo articul criterios dos
tesauroy encontr *) S y 0S de
términos ados (titulo seleccio resume selecci inclusion
boléanos] y nados n onado **y
resum utilizan (articul S exclusién
en) do la 0S por Y=X-f
técnica bola de
NUme de bola nieve) X=(a-
ro de de nieve jcuanto b) +
articul S (c-d)
0S articulo
elimin S
ados seleccio
naste?
(""Primary 24 20 2 0 X=4+0 Y=4-1 1
Base de Prevention"'[Mes X=4 Y=3
datos h]) AND
(Pubmed ""Noncommunica

ble
Diseases"' [Mesh]




10

Scielo Enfermeria AND 13 500 13480 = Y=21-8 9
Prevencion OR 20+1 Y=12
control AND X=21
enfermedades no
trasmisible

Redalyc Enfermedades no 540 530 X=10 Y=13-9 2
trasmisibles AND +3 Y=4
enfermeria X=13

BVS (atencion 19 10 X=9 + Y=9-4 3
primaria) AND 0 Y=5
(enfermedades X=9
cronicas no
trasmisibles)

TOTAL 14 083 13 980 47 24 15

Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la Investigacién Cualitativa en Salud




Cuadro N° 02: Titulo, autores, revista y afio de publicacion de articulos analizados

Titulo del Autoresy Rev Tipo Objetivo Resultado de interés
articulo Afio ista de
estudi
0
CATEGORIA Percepcion de enfermeria en la prevencion y control de ECNT
Laensefianzaa A.N. Castro- Enf Cualit Describir el Se realizaron 7 entrevistas. El
pacientes con Meza, S.E. erm ativo significado que andlisis inicial identifico que la
diabetes: Pérez- eria para relacion inter subjetiva de la
significado para Zumanob y Uni profesionales enfermera con el paciente y su
profesionales de R.A. Salcedo- vers de enfermeria familia se puede realizar en
enfermeria Alvarez itari tiene la cualquier espacio de
a ensefianza a ensefianza. Se generaron dos
2016 pacientes categorias; en este manuscrito
diabéticos solo se referira la categoria
hospitalizados informacion que proporciona
sobre su la enfermera, que incluyd tres
cuidado en el subcategorias: informacion que
hogar. proporciona al paciente, a la
familia y momentos para
ensenar.
Retos de la Camila Luana Rev Cualit Analizar la En el desarrollo de la
planificacion Oliveira Bras ativo planificacion planificacion municipal en la
municipal desde Reuterl, Enfe municipal atencion al enfermo crénico el
el Paola rm desarrollada estudio evidencia las

11



perspectiva de los Panazzolo por enfermeras fragilidades, colocandose
directores de Macielll, coordinadoras como desafio para la gestion.
enfermeria Vilma de la Atencidn La Planificacion Municipal
Constancia Primaria de Regionalizada agrega como
Fioravante Salud orientada herramienta para contribuir
dos SantoslIl, al con la articulacion entre
Deise Lisboa enfrentamiento actores implicados en la
Riquinhol, de las organizacion del sistema de
Adriana enfermedades salud.
Roese Ramos cronicas no
l. transmisibles
2019 bajo la
perspectiva de
la Planificacion
Estratégica
Situacional.
Involucrar a mas Ju Long, Cuant Un objetivo de Son consistentes con las
enfermeras en la PhD, Jour itativo la investigacion existentes investigaciones, ya
prevencion del Jaymeen nal era identificar la que identificamos las
cancer Cuidado: Shah, PhD of barrera es aun principales barreras como
desafios y Heal por examinar en limitacion de tiempo, falta de
oportunidades thear la investigacion retribucion entierro por
2018 e existente. cuidados y desconocimiento,
Man Nuestros datos Educacion y entrenamiento. Sin
age fueron embargo, también encontro
ment recolectados del varias barreras aun por discutir

Programa de
educacion para

en profundidad en la
investigacion actual, incluyendo

12



enfermeras
oncoldgicas
(NOEP)
realizada en
2013 utilizando
el mismo
instrumento de
encuesta
implementado
dos afios antes.

diferencias culturales y barreras

idiomaticas, barreras de
comunicacion, y paciente y
actitudes y practicas

familiares. Distinguimos

apreciar la importancia de estos

factores los valores medios de

la escala Likert.

Este estudio

Los enfermeros reconocieron

El reflejo de las Maria Rui Rev Cualit
practicas de Miranda ista ativo busca que su practica se ve influida
enfermeriaenel Grilo Correia de reflexionar por el modelo biomeédico,
abordaje a la de Sousa; Enf sobre las aungue se centra principalmente
persona con Teresa erm practicas de en la enfermedad y su control.
enfermedad Martins; age enfermeria en Se constataron dificultades al
cronica Filipe Pereira m uso en el trabajar con personas con
Ref tratamiento a la enfermedades cronicas,
erén persona con relacionadas con aspectos
2015 . .
cia enfermedad inherentes al cliente, a factores
crénica. organizativos, a la propia
practica de los cuidados y a
factores de relacion entre el
equipo
CATEGORIA Intervenciones de enfermeria en atencion primaria dirigidos a la
prevencion y control de ECNT
Actividades de Estela Rev Cuant Ddeterminar Participaron nueve expertas de
enfermeria Harispe, Mé itativo cuales son las enfermeria comunitaria de la

13



profesional en los Fiorella d actividades que Facultad de Enfermeria de la
equipos de Cavalleri, Uru deberian Universidad de la Republica
primer nivel de Ima Le6n g desarrollar las Oriental del Uruguay. Los
atencion de enfermeras principales resultados
Uruguay 2020 profesionales en consistieron en la obtencion de
el primer nivel un consenso de expertos de la
de atencion academia, sobre las actividades
(PNA), enel que debe desarrollar la
marco de la enfermeria profesional en el
estrategia de PNA.
atencion
primaria en
salud (APS).
Intervencion Barco Diaz, Rev Aplicar La incidencia de factores de
comunitaria para Vladimir Cub Cuanti intervencion riesgo es alta. La mayoria no
preveniry Brizuela ana tativo. comunitaria con desarrolla una conducta que
controlar las Osorio, Mislay Enf estudiantes de promueva una buena salud y se
enfermedades no Alvarez erm enfermeria para diagnosticé insuficiente nivel
trasmisibles. Figueredo, erfa modificar de conocimientos sobre el
Cienfuegos 2019. Zoraida C. factores de tema. Se aplicaron las acciones
Iglesias riesgo de de salud disefiadas.
enfermedades
Armenteros, -
) cronicas no
Annia L. ..
transmisibles
2019

para preveniry
controlar estas
enfermedades

14



Uso de un Angela Prog Cuant El objetivo del Las actividades del equipo de
enfoque de disefio Aifah, Nwora ress itativo pensamiento de disefio se enfocaron en tres
centrado en el ser Lance Okeke, in disefio es fases centrales de HCD

humano para Cynthia R. Card desarrollar inter definidas por
adaptar una Rentroper, iovas proyectos que IDEO: lluvia de ideas,
intervencion de Julie cular sean deseables, conceptualizacién y
prevencion de Schexnayder, Dise factibles y creacion. Los primeros tres
enfermedades Gerald S. ases viables para las las reuniones fueron cada una
cardiovasculares Bloomfield partes de aproximadamente cuatro
dirigida por Hayden interesadas a horas de duracidn. El final
enfermeras en Bosworth Kira traves de dos reuniones tuvieron una
clinicas de VIH. n Grover, atencion duracion de tres horas cada una
Corrilynn O. continua al y Se programaron
Hileman , entorno de las después de entrevistas de
Charles partes aceptabilidad de la intervencion
Muiruri, interesadas y sus semiestructurada y
Megan Oakes contextos. resultados de viabilidad de la
Allison R. prueba piloto,
Webel, Chris respectivamente. Dos
T. facilitadores (JS y CR para
Longenecker, el sitio de Ohio; LO y KG para
Rajesh el sitio de Carolina del Norte)
Vedanthan lideraron cada disefio
2020

equipo, con al menos un
facilitador de cada sitio que
haya participado en
Curso de formacion online
HCD de IDEO.

15



Adaptacion de
una iniciativa
de atencion
primaria
dirigida por
enfermeras
para el control
de
enfermedades
cardiovasculare
sen Ghana: un
estudio
cualitativo.

Leah A.
Haykin,
Jordan A.
Francke,
Aurelia
Abapali,
Elliasu
Yakubu, Edith
Dambayi ,
Elizabeth F.
Jackson 3,
Raymond
Aborigo,
Denis Awuni,
Engelbert A.
Nonterah,
Abraham R.
Oduro, Ayaga
A. Bawah,
James F.
Phillips y
David J.
Heller
2019

Hay
Kin
et
al.
BM

Pub
lic
Hea
Ith

Cualit
ativo

Desarrollar un
protocolo para
aprovechar las
enfermeras de
CHPS para la
atencion de las
ECV através
del protocolo
WHO-
PEN. Nuestra
trabajo previo
destinado a
cuantificar y
determinar la
tendencia de la
carga
de la
mortalidad por
ECVen
adultos.

Los miembros de la comunidad
no pudieron viajar durante
cuidados o pagar el tratamiento
una vez diagnosticado, las
enfermeras carecian de la
formacion y los medicamentos
pertinentes para tratar las
enfermedades, como la
hipertension. Los encuestados
reconocieron la importancia de
la atencion de las enfermedades
cardiovasculares y expresaron
interés en adquirir mas
capacitacion y enfatizo la
necesidad de mejora el apoyo
auxiliar para las operaciones de
atencion primaria.

CATEGORIA

Efectividad de las intervenciones en enfermeria en prevencion y control

de ECNT

16



Intervencién de

. Mena- Cuant Proporcionar La familia aprendi6 y replicé lo
Enfermeriaen Gomez*, J. Enfe itativa educacion para aprendido, comprometiéndose a
una familia Cadena- rmer la salud a una modificar sus habitos poco
mexicana con Estrada y D. fa familia que le saludables.
factores de riesgo Troncoso- Univ permita mejorar
para Pérez ersit sus
w 2014 aria conocimientos
cronico- sobre
degenerativas, alimentacion,
actividad fisica
y prevencion de
enfermedades
cronico-
degenerativas,
asi como
promover
conductas de
salud positivas,
que faciliten su
autocuidado.
Evaluacion de la Eva Abad- Jour Cuant Evaluar la Los resultados mostraron una
efectividad de la Corpa, Tania nal itativo efectividad de mejora significativa en la
planificacion del Royo-Morales, of la intervencion evolucion de la calidad de
alta hospitalaria y Javier Iniesta- clin protocolizada vida, a las 12 y 24 semanas del
sequimientoen la Sanchez, ical para el alta alta; el nivel de conocimiento
atencion primaria Andrés nurs hospitalaria y el sobre la EPOC revel6
de pacientes con Carrillo- ing. seguimiento en diferencias significativas entre

enfermedad

el atencion

los grupos. No hubo

17



obstructiva Alcaraz, Juan primaria de diferencias segun tasa de
cronica José pacientes con satisfaccion o reingreso. El
enfermedad Rodriguez- enfermedad analisis multivariado
pulmonar(ingles). Mondejar, A pulmonar (regresion logistica no
ngeles Rosario obstructiva condicional) mostro que la
Saez-Soto y crénica intervencion se ineficaz para
M2 Carmen (EPOC). reducir la tasa de readmision.
Vivo-Molina
2012
CATEGORIA Intervenciones de enfermeria grupales vs intervenciones individuales en la
prevencion y el control de ECNT.
Evaluacion de Nur Los objetivos Reflejaron
una intervencion Belén Medina e Cuant especificos mejoraen la puntuaci_ér? global
educativa grupal Hernando. Inv itativo fueron describir del CAN, en la aparicion de
deenfermeriaen esti e identificar los sintomas en el ejercicio, en la
nifios con asma 2016 gaci sintomas, tos diurna y en la dificultad
én explicar respiratoria.

el uso correcto
de inhaladores y
estimar la
percepcién
de control sobre
la enfermedad
en los nifios
asmaticosde 7 a
10 afios del

La percepcion del nivel de
conocimientos global
(nifo/padres) reflejé una
mejoria estadisticamente
significativa
(p=0.003). El 71.4% de los
nifios realiz6 correctamente la
técnica de inhaladores y el nivel
de satisfaccién global
fue 4.07.
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Centro de Salud

I de
Ciudad Real.

Evaluacion de M. Ndria Enf Cuanti Comparar una El Gl inicial (n = 672) al final
una intervencion Puig-Girbaua, erm tativo intervencion del seguimiento perdié 144
educativa grupal *, M. erfa educativa pacientes que no cumplieron
en el control de Magdalena Clin grupal frente a la totalidad de sesiones. EI GC

pacientes con Llado- ica una atencion no sufrié pérdidas (n = 824). Al

riesgo Blancha, M. individual para final del seguimiento no hubo
cardiovascular Carmen Seco- mejorar diferencias significativas en las
Salcedoa, variables variables clinicas. El nimero de
Ana Gémez- clinicas y de visitas y el gasto farmacéutico
Saldafia, gestion, en se incrementd en el GI. Sin
Manuel pacientes con embargo, la dedicacién anual
Medina- riesgo enfermera/paciente/afio fue de
Peraltaa, cardiovascular 39,59 minutos en el Gl y de 60
Roser Riera- (RCV) minutos en el GC.
Torresa 'y atendidos en
Guillem Atencion
Perab Primaria (AP).
CATEGORIA Implementacion de estrategias innovadoras para la prevencion y control
de ECNT.
Las Maria Stella Rev Cuanti Este estudio Se identificaron 35 estudios
enfermedades Campos de ista tativa tuvo como potenciales, de los cuales se
cronicas no Aldanal, Cul objetivo incluyeron 23, (articulos de
transmisibles y el Delia Moya DA identificar los soporte social, uso de
uso de tecnologias Plata2, RT medios de tecnologias de informacion y
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de informacion y Julieth E comunicacion comunicacion, enfermedades
comunicacion: Dayana Pro maés utilizados cronicas no trasmisibles).
revision Mendoza gra que ofrecen
sistermatica Matajira3, ma soporte social
Erika Yurley de en el cuidado
Duran Nifio3 Enf de personas con
2014 erm enfermedad
eria crénica no
ubD transmisibles.
ES
Impacto de las i . .
" tsrvenciones M:Ar;r:]s;t_)el . ict:;t?C(t) 1 objetivo de Las intervenciones enfermeras
enfermerasen la Lépez, Isabel Esp este estudio fue de mayor Impacto el a
atencion a la Miéuel Sal ovaluar el es_trf.altegla de aterluon ala
cronicidad en Montoya g impacto de las croanJdad en Espafia fu?ro.n la
Espafia. revision Raimundz;l PUbli intervenciones gestion de casos y la practica
sistematica. Montejano ca enfermeras avanza- da (50°%), I-(?S
' O programas de atencion
Lozoya, incluidas en la domiciliaria des- de atencion
Alml_Jdena estrat_ega de primaria (41,7%) y la tele
Escribano atencion a la monitorizacion (8,3%).
Pérez, cronicidad en
Vicente Gea- Espafia,
Caballero y analizando los
Antonio Ruiz criterios de
Hontangas efectividad,
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eficiencia 'y
satisfaccion y
evidenciando las
mejores
practicas en la
atencién a
pacientes con
enfermedad
cronica.

Efecto de
Intervencion
Innovadora:

Consejeria de
Enfermeria en
Salud
Cardiovascular
en Atencién

Primaria

Vivian
Vilchez,
Tatiana
Paravic,
Alide
Salazar, Katia
Séez.

2015

Revi
sta
Chil
ena
de
Card
iolog
ia

Se
utilizé
un
métod
0
mixto
anina
do

Establecer el
efecto de una
intervencion
innovadora de
Consejeria de
Enfermeria
Personalizada,
Presencial y
Telefonica.

Esta intervencion es una
estrategia efectiva para el
control de tres factores de

riesgo cardiovascular y

mejoramiento de CVRS.

Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la Investigacion Cualitativa en Salud
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Resultados y discusion
Durante el proceso de esta investigacion y al aplicar los filtros necesarios para la misma, se

logré obtener 15 articulos (ver gréfico N° 01), los cuales seran analizados y discutidos
posteriormente.

Grafico 01: Proceso de seleccion de articulos

Scielo = 13500 Redalyc = 540 Pubme = 24 BVS Enfermeria=

4 \ 4 | 4 L 2

Resultados combinados = 14. 083

4

Seleccionados segun titulo, resumen, lectura inicial:

4 hd

Incluidos = 67 art Excluidos = 14 016 art.

Seleccion de articulos segun lectura critica y completa

¥ ¥

Incluidos = 15 art Excluidos = 52 art

Seleccionados para analisis = 15 articulos

Fuente: Elaboracion propia. Tomada de flujo de seleccién PRISMA??.

De la misma manera, este estudio se realiza con el fin de un mejor entendimiento, siendo
clasificados segun la metodologia encontrada, idioma y las tendencias o categorias

descubiertas en la lectura critica de las mismas.

a. Segun metodologias: Del 100% de los articulos seleccionados, el 66.6% corresponde al
método cuantitativo (1617:18:2021.22.23.24.25.26) "] 26.6% es del método cualitativo (13141519) 'y

de método mixto es el 6.6% (*).
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Gréfico N° 02: Clasificacion de los articulos seleccionados, segun metodologias de

estudio

SEGUN METODOLOGIA

® cuantitativa

cualitativa

Mixta

Fuente: Elaboracion propia

a. Segun el idioma: Del 100% de los articulos seleccionados, el 60% es de articulos en

idioma espariol, el 33.4% de idioma inglés y portugués 6.6%

Gréfico N° 03: Clasificacion de articulos seleccionados, segun idioma

SEGUN IDIOMA

E Espaiiol Inglés Portugués

Fuente: Elaboracion propia

b. Segun categorias: La lectura critica permitié que los 15 articulos sugieran 5 categorias:
Percepcion de enfermeria acerca de la prevencion de ECNT (3 articulos) 13141516
Intervenciones de enfermeria en atencion primaria dirigidos al control de ECNT (3
articulos)'819.2021 Efectividad de intervenciones que realiza enfermeria en la prevencion de
ECNT (2 articulos) 222, Intervenciones de enfermeria grupales vs intervenciones
individuales en la prevencion y el control de ECNT (2 articulos)?24, Implementacion de

estrategias innovadoras de enfermeria en la prevencion de ECNT (2 articulos)?>26:27,
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Gréfico N° 04: Clasificacion de articulos seleccionados, segun categorias identificadas

Percepcién de enfermeria acerca

SEGUN CATEGORIAS de la prevencién de ECNT

Intervenciones de enfermeria en
atencién primaria dirigidos al
27% control de ECNT

,,,,,,,, Efectividad de las intervenciones
de enfermeria en la prevencion

0,
13% de ECNT

Intervenciones de enfermeria
------ 13% 27% - cccoooeesecgrupalescvsiintervenciones
individuales en la prevencion y el
control de ECNT
Fuente: Elaboracion propia
Discusion:
De acuerdo grafico N° 02, el (66.6%) de articulos que se seleccionaron cumplieron con los
criterios de calidad y validez, correspondiente a metodologia cuantitativa, de acuerdo al
método cualitativo solo el (26.6%), y el método mixto con el (6.6%), es por ello, que existe
la necesidad de seguir investigando a fin de generar nuevas alternativas de solucion en
relacion a esta temaética, desde un enfoque del paradigma interpretativo- hermenéutico, con

el fin de complementar los conocimientos ya existentes.

En el grafico N° 03 se evidencia que el idioma mas predominante fue el espafiol con un
60%, asi mismo el idioma inglés con el 33,4% y portugués el 6.6%, no obstante, la
investigadora recalca que la limitante que tuvo al realizar la busqueda bibliografica fue en
los idiomas portugués e inglés, por el poco domino, sin embargo, se pudo lograr inferir que
las Enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), es un tema preocupante en los paises
en vias de desarrollo, como también en los sistemas de salud a nivel mundial, en el cual
presentan caracteristicas comunes, que generan un mayor numero de pacientes con
diagnostico de enfermedades crénicas no trasmisibles, esto explicaria la predominancia de

diversas investigaciones, por ser un tema preocupante y recurrente.

En cuanto al rol que cumple enfermeria, es quien asume una amplia labor en la prevencion

y control, es necesario tomar en cuenta la implementacion de diversas estrategias para lograr
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resultados eficientes en la poblacién, logrando mejores resultados, ya sea en la prevencion

como en el control de las ECNT.

Sin embargo, es importante saber la percepcion de enfermeria en las actividades de
promocion y prevencion, ya que partiendo del punto de vista del profesional de salud, sera
factible la realizacién de la misma, logrando asi tener un mayor interés y entusiasmo en
realizar estas actividades, en el que permitird una mayor efectividad en la labor de
enfermeria; es alli que Castro-Meza, Pérez- Zumano y Salcedo- Alvarez'*, menciona la
importancia de centrar el rol educativo que realiza enfermeria en el contexto de la
prevencién a través del cuidado, afirman que en el momento de cuidar al paciente se esta
educando para la permanencia del aprendizaje, asi mismo generan una conexion Unica entre

la enfermera - paciente en el cuidado humanizado.

Oliveira, Panazzolo, Fioravante, Lisboa y Roese!4, hacen mencién que los personales de
enfermeria generan diversas iniciativas relacionadas a la demanda que existe en pacientes
que padecen uno de las cuatro enfermedades crdnicas no trasmisibles, en el cual opinan que
la educacion que se realiza es consecutivamente, pero debido a la mala gestion de las
autoridades, no han seguido con las actividades programadas debido a la falta de recursos y

falta de compromiso.

Ju y Jaymen?®; mencionan que la prevencién del cancer es un tema de gran interés a nivel
mundial, las enfermeras refutaban la falta de tiempo que tenian, no podian realizar ya que
las enfermeras se dedicaban a pacientes con VIH, que se les hacia un tema dificil de abordar
porgue los conocimientos que tenian eran escasos, y se les hacia un poco dificultoso poder

ejecutarlas al mismo tiempo.

Miranda, Correja, Martins y Pereira®®, opinan que la prevencion es un tema de mucha
prevalencia, al ejecutarlas las enfermeras mencionan diferentes obstaculos al momento de
la intervencién, en cuanto al paciente ya que la enfermera le explicaba las causas que
originan estas patologia el paciente comprendia, pero al momento que realizan las visitas
domiciliarias se observaban otro panorama ya que el paciente no cumplia con las
recomendaciones que se les asignaba, debido a estos factores obstaculizaban la adherencia

a su tratamiento y asi mismo demostraban indisponibilidad para su cuidado.
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Mencionan que las actividades programadas se ejecutaban, tomaban mucho interés, pero al
momento de realizar una visita domiciliaria observaban otro panorama ya que el paciente

no cumplia con los requisitos que se les asignaba.

Asi mismo, la investigadora considera que enfermeria realiza sus actividades de prevencion
de manera eficaz, pero algo muy importante es la percepcion, son muchas las opiniones que
finalmente llegan a la misma conclusion, la prevenciéon es un tema que las enfermeras
consideran dentro de sus actividades, pero al mismo tiempo por motivos particulares es

dificil de abordar, pero no imposible, requiere de tiempo si, solo es tratar de organizarse.

Alude también a las intervenciones que realiza enfermeria en la atencion primaria que va
dirigido al control de las enfermedades crénicas no trasmisibles, es por eso que, Harispe,
Cavalleri y Leon'’, considera la intervenciéon como la atencién a las necesidades mas
esenciales que existen en cuanto a las enfermedades cronicas mas prevalentes en la
poblacion brindando la atencion integral, como sabemos, enfermeria destaca como
profesional autbnomo, tomando sus propias decisiones al momento de actuar, dentro de las
acciones que realiza estan las visitas domiciliarias para realizar un plan de charla y logran

enfatizar en puntos centrales.

Diaz, Vladimir, Figueredo, Zoraida y Armentero®, asumen el plan de accién a los pacientes
cronicos, a través de un programa de intervencién comunitaria, donde se evidencia que los
pacientes mas vulnerables suelen contraer estos tipos de enfermedades crénicas, realizan la
charla educativa en el cual enfatizan en los temas de alimentacion saludable, la importancia
del autocuidado, la toma de conciencia por parte del paciente a los factores de riesgo

presentados, asi lograr su bienestar y el control de su enfermedad.

Haykin, Francke, Abapali, Yakibu, Dambayi y Jackson'®, sugieren la iniciativa de un
abordaje del programa de atencién primaria relacionado al control de ECV (enfermedades
cardiovasculares), las enfermeras obtenian todos los recursos necesarios para poder llevar a
cabo la intervencion, el abordaje es una buena iniciativa por parte de la enfermera, ya que
al ser un tema de mucha importancia para el control de enfermedades crénicas y el control
continuo para reducir el riesgo de complicaciones. Las enfermeras brindaban acceso a la
informacion a través de asesorias en los que abarcaban diferentes temas como el

alcoholismo y el tabaco, que son probablemente los mas concurridos de acuerdo al estudio
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que realizaron, centrandose asi mismo al control glucémico, control de tension arterial entre

otros.

La intervencion de atencién primaria es uno de los métodos de control y prevencién de
enfermedades mas abarcados dentro del sistema sanitario, como ya se explic de acuerdo a
las investigaciones, enfermeria enfatiza primordialmente en control de glucemia, peso, TA,

informando asi mismo el evitar el consumo de tabaco y alcohol.

Otro tema de gran interés es la efectividad que ocasionan las intervenciones realizadas de
enfermeria, si los pacientes realmente logran el aprendizaje trasmitido por las enfermeras,
asi lograremos percibir si realmente son eficaces las intervenciones realizadas es por ello
que, Mena- Gémez |, Cadena- Estrada J, Troncoso- Perez?°, hace referencia a las
intervenciones que realiza enfermeria, considera la educacion como primer paso de la visita
domiciliaria, asi mismo los aspectos de llevar un estilo de vida saludable, como otros
factores de riesgos modificables, demostrando la eficacia de esta intervencion ya que se
lograron los parametros considerados dentro del estudio en el cual la familia logro

comprender la metodologia que se integro para este plan educativo.

Abab-Corpa, Royo-Morales, Iniesta-Sanchez, Carrillo-Alcaraz, RodriguezMondejar, Saez-
Soto, et al?!, considera que las enfermeras estuvieron al tanto de los pacientes dentro del
establecimiento ya que brindaban educacion diaria referente a los problemas de salud que
estaban a travesando, las enfermeras de atencién primaria siguen con el rol educativo al
paciente este a través de llamadas telefonicas durante 24 semanas, obteniendo resultados
satisfactorios tanto para el paciente ya que logra comprender los riesgos y complicaciones
que puede generarle las enfermedades cronicas, como también para la enfermera ya que
logro los propdsitos de llegar a que el paciente adquiera conocimientos previos a su

patologia.

Aifah, Lance, Rentrope, Shexnayde, Bloomfield, Bosworth, Hileman, et al??, refieren la
efectividad de la intervencion por parte de enfermeria, indicando la satisfaccion del paciente
ya que la enfermera escuchaba a cada paciente las experiencias que estaban viviendo dia a
dia con su enfermedad, al paciente le da un ambiente de tranquilidad al saber que alguien
se da tiempo para poder escucharlos y educarlos sobre todo para que logren llevar un estilo

de vida controlado, el interés que ponen las enfermeras es un tema fundamental que
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realmente deberiamos tener cada una de nosotras ya que tratamos con seres humanos y ellos
necesitan de nuestro apoyo brindandoles un confort adecuado, asi mismo que se sientan

valorados y apreciados.

Segun las investigaciones ya explicadas, se evidencia que en la mayor parte de los pacientes
se logra el resultado esperado, siendo asi que logran realizar dichas actividades evitando los
factores de riesgo, recalcar el rol de la enfermera al ponerse en el lugar del paciente es un
poco mas confortable para él poder sentirse en un ambiente de confianza, en realidad es uno

de los aspectos que debemos aplicarlos dia a dia.

Por otro lado se encontraron investigaciones donde el personal de enfermeria realizaban
intervenciones grupales como también intervencion individuales, en la prevenciéon y
control, Medina B2, realizo una intervencion grupal para pacientes crénicos, indicando que
es una manera mas eficaz de que los pacientes logren comprender, como sentirse mas
comodos con personas que padecen de sus mismas enfermedades, logrando sintetizar
aspectos de su vida diaria realizando interrogantes en el que le ayuden a entender sus
actividades que debe realizar como también familiarizarse con algunas interrogantes de los

participantes.

Puig-Girbaua, Lladé-Blancha, Seco-Salcedo, Gémez-Saldafia, Medina-Peralta, Riera-
Torres, et al?4, menciona las intervenciones por parte del personal de enfermeria de forma
grupal dividido en dos grupos, el grupo intervencion y el grupo control de los pacientes con
RCV (riesgo cardiovascular), toma en cuenta que la intervencion grupal es una forma méas
eficaz de lograr el aprendizaje en el paciente, como también se tiene en cuenta el ahorro de
tiempo que se lleva a cabo enfermeria al realizar las intervenciones grupales, ya que en la
visita domiciliaria que vendria a ser las intervenciones individuales, toma un poco mas de
tiempo organizarse, recalcar que se evidencia la disminucion de la carga asistencial que

tiene a cargo la enfermera en sus actividades.

En cuanto a las diferencias se logra sintetizar que las intervenciones grupales son en una
grande parte beneficiosa para los pacientes si bien es cierto a veces por la timidez no
preguntamos algo que nos estd pasando o alguna duda que tengamos, pero en una

intervencion grupal como lo estd planteando es mucho mas accesible lograr una mejor
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comprension, claro que va de la mano con la intervencion individual para lograr un enfoque

mas entendible.

Enfermeria ha implementado en su quehacer profesional diversas estrategias innovadoras
en cuanto a la prevencion, asi mismo afirma Campos, Moya, Mendoza, Duran®, recalca las
diferentes vias de comunicacion para lograr que el paciente pueda informarse acerca de las
enfermedades cronicas que padece, menciona que la tecnologia mas frecuentada es el
internet indicando que en ciertas paginas web va ayudar al paciente en alguna interrogante,
también menciona al celular como una herramienta de informacion, asi también hace
referencia al televisor como una fuente de facil acceso de informacion, las redes sociales
que hoy en dia se ha visto, que el personal de salud han planteado estrategias para que los
pacientes puedan entender un poco mas a fondo de ciertos factores que conducen a una
enfermedad cronica, a través de videos educativos, logrando sintetizar en aspectos de

autocuidado en prevencién de estas enfermedades.

Marmol-Lépez M, Miguel I, Montejano R, Escribano A, Gea — Caballero V, Ruiz A.%,
plantea la telemedicina como una estrategia para lograr la intervencién de enfermeria a
pacientes adultos mayores que padecen de enfermedades cronicas, convencidos que la
telemedicina es una manera eficaz y menos dificultosa para que el paciente Ileve el control
de su enfermedad, logrando resultados eficientes en estos pacientes en el cual las
condiciones de mejora de la calidad de vida ha contribuido notablemente en estos pacientes

aumentando asi las esperanzas de vida.

Vilchez V, Paravic T, Salazar A, Saez K?’, se han utilizado diversos tipos de estrategia de
parte del personal de enfermeria, en el cual ha combinado la metodologia presencial con las
Ilamadas telefonicas, evidenciando un método estratégico satisfactorio ya que los pacientes
lograron determinar muy bien factores de riesgo que conllevan a poder adquirir alguna
enfermedad cronica, es por eso que se lleva un asesoramiento continuo para que lleve un
estilo de vida mas saludable, como en cualquier estudio hubieron dificultades en el paciente
como el no contar con un teléfono para lograr la intervencion, no por ese motivo se debe
excluir al paciente, es por eso que se toma en cuenta cualquier factor que puede involucrar
el seguimiento del paciente y poder realizar en todo caso las visitas domiciliarias como

normal mente se realizan.
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Ultimamente se han utilizado diversos métodos donde incluyen la telemedicina como una
opcion mas factible para las intervenciones continuas de la poblacion, en tiempos de
pandemia que estamos viviendo hoy en dia se han innovado nuevas estrategias para que las
personas tomen en consideracion el llevar un estilo de vida mas adecuado, las estrategias

gue mencionan los autores.

Conclusiones

Las enfermedades cronicas no transmisibles ECNT, engloba 4 tipos de enfermedades: entre
ellas estdn las enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias, diabetes y
diversos tipos de cancer, que por lo general son prevenibles. Es fundamental que el
profesional de enfermeria y la poblacion tenga el mayor interés y abordaje en este tema que
es de mayor prevalencia a nivel mundial y nacional, siendo estas modificables y por ende

se puede reducir el nivel de morbilidad y mortalidad en la poblacion.

Enfermeria al realizar intervenciones oportunas el paciente, podré identificar los aspectos
que conllevan a padecer los tipos de enfermedades crdnicas, ademas resaltan la educacion
continua, ya que son muchos los factores que se pueden modificar de manera progresiva a

través de la educacion.

La efectividad que se evidencia por parte de las enfermeras ha logrado que el paciente
comprenda los aspectos que conducen a padecerlas, logrando en conjunto la satisfaccion
del paciente en las actividades programadas, es beneficioso tanto para el paciente como para

la enfermera lograr en gran parte seguir con este reto propuesto.

Los profesionales de enfermeria, al realizar actividades grupales se han evidencia la
eficacia, enfatizando muchos aspectos claves, como también el paciente menciona que se
siente en un ambiente acogedor, disminuyendo en gran parte la carga asistencial que lleva

enfermeria.

Enfermeria, ha evolucionado, generando estrategias claves como la telemedicina, llamadas
telefénicas para el seguimiento y el control oportuno y continuo, siendo de gran ayuda el

llevar un control estricto de su enfermedad.
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