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EL VALOR EDUCATIVO DEL JUEGO LIBRE

Miriam Gutierrez Vazquez

UPV/EHU

En este trabajo se pretende analizar el caracter educativo que posee el juego libre
durante los primeros afios de vida. Para ello, se ha realizado un estudio en el que se
analiza la actividad y el comportamiento que han tenido 25 infantes de 3 y 4 afios en el
juego libre. El objetivo ha sido identificar qué aspectos madurativos se trabajan
mediante el juego y las diferencias de desarrollo entre nifios y nifias de estas edades. Los
resultados obtenidos muestran el valor educativo del juego libre a nivel social,
linglistico y cognitivo y un mayor desarrollo madurativo en las nifias.

Escuela, Educacién Infantil, Juego libre, Desarrollo integral, Género

Bizitzaren lehendabiziko urteetan jolas libreak duen heziketa-balioa aztertzea dugu lan
honen helburu. Horretarako, 3 eta 4 urtetako 25 haurrek jolas librean izandako jarduera
eta portaera analizatzen duen ikerketa gauzatu dugu. Jolasaren bidez zein heltze-alderdi
lantzen diren eta neska eta mutilen artean dauden garapen-desberdintasunak topatzea
izan dira xedeak. Lortutako emaitzek jolas libreak giza-, hizkuntza- eta kognitibo-
mailetan duen heziketa-garrantzia eta heltze-garapen handiagoa neskeengan adierazten
dute.

Eskola, Haur Hezkuntza, Jolas librea, Garapen integrala,Generoa

This paper aims to analyze the educational nature of free play during the first years of
life. To do this, we conducted a study in which we have analyzed the activity and
behavior of twenty-five 3 and 4 years aged infants while they were playing freely.
Identifying the maturational aspects involved in playing and the developmental
differences between children of the related ages has been the aim of our work. The
results show the educational value of free playing in social, language and cognitive level
and further maturational development in girls.

School, Infant Education, Free play, Integral development, Gender
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Introduccion

En los Gltimos dos siglos son muchas las publicaciones aparecidas y las investigaciones
realizadas en torno a los beneficios del juego en la infancia, ya que es la actividad por
antonomasia durante los primeros afios de vida. El nifio y la nifia juegan
espontaneamente en cualquier contexto y con cualquier material que les es ofrecido,
creando situaciones imaginarias que les proporcionan placer y les ayudan a afrontar la

realidad y a adaptarse a ella por medio del desarrollo de capacidades y habilidades.

Por lo tanto, la actividad ludica va més alla de la simple busqueda de diversién y placer,
ya que el juego es una actividad compleja imprescindible para el desarrollo de los mas
pequefios. En efecto, implica una gran diversidad de conductas a nivel fisico, social,
psicolégico, etc. que contribuyen al desarrollo de la inteligencia emocional y al
afianzamiento de la personalidad. De manera que el juego durante la infancia es un

instrumento esencial para que los parvulos se desarrollen integramente (Delgado, 2011).

De ahi la importancia de que las escuelas infantiles estimen el valor educativo tan
elevado que posee el juego, contribuyendo a la creacién de espacios, tiempos y
materiales que favorezcan la actividad libre. Los infantes, durante el juego libre, crean
vivencias sociales donde se sienten auténomos vy libres, adquiriendo asi competencias
sociales y cognitivas fundamentales para la integracién activa en el mundo adulto
(Lozano, Ortega y De Ben, 1996).

El presente trabajo, basandose en las aportaciones de los diferentes autores y autoras
que postulan a favor del juego, trata de identificar qué aspectos del desarrollo de los
infantes se pueden trabajar por medio del juego libre en el &mbito educativo. Ademas, el
analisis de las actividades ludicas permite identificar las posibles diferencias existentes
entre el comportamiento de los nifios y el de las nifias, lo cual ofrece informacién
privilegiada acerca de las posibles diferencias de desarrollo en cuanto al sexo. Es decir,
se pretende examinar el juego libre desde su valor educativo, identificando sus
contribuciones al desarrollo infantil, defendiendo asi su espacio y su tiempo de

dedicacion en los centros escolares.

Para ello, se ha observado el juego espontaneo y libre de un grupo de alumnos y
alumnas de tres y cuatro afios entendiendo que estas observaciones deben ser utilizadas

como complemento de otras escalas del desarrollo de los infantes, ya que el
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comportamiento ludico que muestran en el juego libre puede verse influido por diversos

factores tales como la inhibicion, el cansancio, la timidez, etc. (Anguera, 1999).

Finalmente, de manera paralela se han tratado de identificar las posibles diferencias
madurativas existentes entre nifios y nifias de estas edades, en relacion al objetivo
principal del trabajo, con el fin de avanzar en posibles propuestas de mejora en futuras

intervenciones educativas y/o investigaciones relacionadas.

1. Marco tedrico y conceptual.
1.1.EIl juego, més alla del ocio.

El juego se encuentra presente a lo largo de la vida de todo ser humano, desde el
nacimiento hasta la ancianidad. El juego no tiene edad, ni conoce lenguas ni
condiciones sociales ya que es una actividad que se ha desarrollado en todas las culturas
a lo largo de la historia. Ademas, no se trata de una actividad exclusivamente humana

puesto que el mundo animal también lo practica (Cabrera, 2013).

Normalmente, la palabra juego se relaciona con términos como ocio, diversion y placer.
Sin embargo, su concepto va méas alld ya que, por medio del juego, el individuo
adquiere una serie de aprendizajes relacionados con la creatividad e imaginacion, las
normas de comportamiento, los valores, las habilidades sociales, la resolucién de

conflictos, las habilidades comunicativas, etc. (Lopez, 1989).

Se trata de una actividad innata, compleja y evolutiva que se manifiesta en los nifios y
nifias de diferente manera segin su edad. Por lo tanto, el juego adquiere formas
diferentes a medida que avanza en el desarrollo humano, de ahi la dificultad de

establecer una tnica definicion (Cobos, 2011).

A lo largo de los afios, diversos estudios se han centrado en el analisis de uno o varios
de los aspectos caracteristicos del juego para construir teorias que tratan de explicar su

origen y sus funciones en la vida del ser humano o de un grupo (Garvey, 1985).

Tal y como apunta Delgado (2011) de esos estudios podemos deducir que entre las

caracteristicas descriptivas mas importantes para la definicion del juego se encuentran:

1. Es una actividad libremente elegida y voluntaria, no es obligatoria. ES

espontanea y las reglas son aceptadas.
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2. Se desarrolla en un espacio y tiempo determinado.
3. La finalidad se encuentra en si mismo. Sus motivaciones son intrinsecas y no
tiene ninguna finalidad extrinseca.
4. Es fuente de placer y es evaluada positivamente por el que la ejecuta. Implica
cierto esfuerzo por parte de los jugadores ya que es una actividad muy seria.
5. Es universal e innato.
6. Es el principal motor para el desarrollo infantil. Se trata de un vehiculo para

descubrir el entorno y a uno mismo.

7. Contribuye al desarrollo de la interaccion social y de la comunicacion.

1.2.Concepciones teoricas sobre el juego infantil

Son numerosas las investigaciones que se han realizado en torno al juego a lo largo de
los afios tratando de dar respuesta al porqué se juega, de la mano de autores como
Claparéde, Schiller, Groos, Huizinga, Moragas, Chateau, Bilher, Russell, Elkonin,
Wallon, Piaget, Vigotsky o Bruner, entre otros. Las diversas teorias elaboradas se
centran en determinados aspectos del juego, construyendo diferentes explicaciones que
se complementan o se contradicen entre si, tratando de comprender su ambivalencia
(Gutiérrez, 2004).

Ante esta variedad de interpretaciones tedricas se ha optado por destacar las mas
ilustrativas y las que mas se acercan a la vinculacion con el desarrollo de los infantes.
Estas teorias son sefialadas a continuacién siguiendo el desarrollo histérico de su

aparicion.

A principios del siglo XIX surgieron las primeras propuestas teoricas sobre el juego, las
cuales basicamente se centraban en la naturaleza humana partiendo de las teorias
evolucionistas (Romero y Gomez, 2008). Asi, por ejemplo, el filosofo Karl Groos, en su
“teoria del ejercicio preparatorio o preejercicio”, mantenia que el juego tenia una
funcién de ejercitar las capacidades de los infantes, como si se tratase de una
preparacion para la vida adulta. EI psicélogo Stanley Hall, afiadiendo las variaciones
que se dan en el comportamiento ludico con la edad, propuso “la teoria de la

recapitulacion”. Esta teoria defiende que el juego infantil refleja la evolucion desde los
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hominidos prehistoricos hasta la actualidad (Garvey, 1985). En una linea similar, se
propusieron las teorias relacionadas con el consumo de energia tales como la “de la
potencia superflua” de Friedrich Von Schiller, la “del excedente de energia” de Herbert

Spencer o la “de la relajacion” de Moritz Lazarus (Romero y Gomez, 2008).

A lo largo del siglo XX se desarrollaron teorias sobre el juego basadas en las nuevas
corrientes psicologicas de la época. De esta forma, es analizado desde una perspectiva

psicoanalitica, cognitiva y sociocultural (Romero y Gémez, 2008).

Desde una perspectiva psicoanalitica el estudio del juego se aborda desde el desarrollo
psicoafectivo y sexual de los sujetos, y también desde su valor diagnostico y
terapéutico. A pesar de que Freud no se interesd especificamente por el juego, sus
aportaciones dieron pie a otros investigadores e investigadoras para analizar este tema,
entre los que destacan Ch. Y K Biihler con la “Teoria del placer funcional” en 1931,
Melanie Klein con su obra “Psicoanalisis de nifios” publicada en 1932 o Erik Erikson
(Gutiérrez, 2004).

En este contexto, D. W. Winnicott, en 1982 aportd una nueva teoria de los lugares
psiquicos diferenciada de las de Freud y Klein centrada en el estudio del “objeto
transicional”. Es decir, estudio los objetos con los que el bebé crea un vinculo de apego,
los cuales poseen una carga simbdlica sobre el significado de la faceta maternal para él,
convirtiéndose asi en un simbolo de unién entre el bebé y la madre. Desde este
planteamiento, el juego se da en un “espacio potencial” entre el bebé y su madre, el cual
varia dependiendo de las experiencias vitales entre ambos, puesto que se construye a
través de las relaciones que establece el bebé con el “objeto transicional” (Winnicott,
1982). En palabras de Winnicott (1982:91), “La confianza en la madre constituye
entonces un campo de juego intermedio, en el que se origina la idea de lo mégico, pues

el nifio experimenta en cierta medida la omnipotencia”.

Por otro lado, desde la perspectiva cognitiva vinculada al desarrollo madurativo de los
escolares, destacan las aportaciones de los psicologos Henri Wallon y Jean Piaget.
Wallon por su parte, establece una vinculacion entre el juego y las etapas de desarrollo

madurativo de los nifios y nifias y de este modo sostiene que:

Efectivamente, las etapas que sigue el desarrollo del nifio estdn marcadas, cada una de

ellas, por la explosion de actividades que parecen, durante cierto tiempo, acapararlo casi



Trabajo de Fin de Grado. Escuela Universitaria de Magisterio de Bilbao
8

por completo y de las que no parece cansarse de buscar todos los efectos posibles. Esas

actividades jalonan su evolucién funcional [...]. (Wallon, 1980: 55)

En consecuencia, establece una clasificacion de los juegos dependiendo del estadio
evolutivo del menor, destacando en el primer estadio los juegos estrictamente
funcionales, luego los de ficcion y de adquisicion y por Gltimo los de fabricacién
(Wallon, 1980).

En la misma linea, Piaget afirmé que la evolucion del juego en el individuo interfiere en
el desarrollo de sus estadios cognitivos, es decir, la aparicion paulatina de las diferentes
formas de juego son consecuencia de la transformacion que sufren de manera paralela
las estructuras cognitivas. De esta manera, establecié una clasificacién en cuanto a la
aparicion de las actividades ludicas con relacion al desarrollo cognitivo, destacando en
primer lugar los juegos de ejercicio propios del estadio sensoriomotor (a partir de 0
afios), luego los juegos simbdlicos propios del estadio preoperacional (a partir de 2
afos), juegos de reglas propios del estadio de las operaciones concretas (a partir de los
6/7 afios) y finalmente las operaciones formales (a partir de los 12 afios). Ademas, hace
referencia a los juegos de construccion que comienzan alrededor de los 12 meses y
evolucionan a lo largo de los diferentes estadios (Piaget, 1979). Esta clasificacion se

basa en que:

Con la socializacion del nifio el juego adquiere reglas o adapta la imaginacion simbolica
a los requerimientos de la realidad, bajo las construcciones aun espontaneas, pero que
imitan lo real; bajo estas dos formas el simbolo de asimilacién individual cede el paso o
bien a la regla colectiva, o bien al simbolo representativo u objetivo, 0 a ambos. (Piaget,
1979:124).

En el marco de esta teoria evolutiva del juego infantil, Piaget defiende que el juego
aparece cuando la acomodacion® supera a la asimilacion? “el juego procede por
relajacion del esfuerzo adaptativo y por medio del ejercicio de las actividades por el

solo placer de dominarlas y de extraer de alli un sentimiento de virtuosidad o potencia”
(Piaget, 1979: 125-126).

! Acomodacién: es la asimilacién de un modelo a un esquema propio. Es decir, se trata de la modificacion
de las estructuras de conocimiento por medio de la integracion de nuevos conceptos (Piaget, 1979).

2 Asimilacion: es la incorporacion de nuevos conceptos a anteriores esquemas de conocimientos propios,
lo cual implica generalizar el propio conocimiento a los nuevos conceptos de la realidad (Piaget, 1979).
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Desde el enfoque sociocultural destacan autores representativos como Daniil. B.
Elkonin y Lev Vygotski, entre otros. Dichos autores sostienen que el juego espontaneo
de los nifios y de las nifias esta dirigido hacia la socializacion, la cual les permite la

adquisicion cultural de la sociedad en la que estan sumergidos (Delgado, 2011).

Mencionado por Elkonin (1980:269), Vigosky en un fragmento de sus apuntes para una

conferencia de psicologia de la infancia, sostiene que:

La relacion del juego con el desarrollo es la del aprendizaje para el desarrollo. Tras el
juego estan los cambios de necesidades y los cambios de conciencia de caracter mas
general. El juego es una fuente de desarrollo y crea zonas de evolucion inmediata.

Es decir, Vigosky mantiene que por medio del juego los parvulos aprenden a actuar en
situaciones cognoscitivas que estan determinadas por tendencias y por razones internas,
donde los sujetos, a pesar de que aceptan las reglas y renuncian a lo que desean y a su
impulso directo, llegan a su maxima satisfaccion (Elkonin, 1980). Ademas, la
imaginacion contenida en el juego, principalmente a partir del desarrollo del
pensamiento simbdlico-abstracto, permite a los parvulos la adquisicion de las reglas de
la sociedad en la que estan inmersos (Delgado, 2011).

Por lo tanto, a partir de la situacion imaginaria que se construye en el transcurso del
juego, se da una modificacion en el comportamiento de los individuos, obligandoles a
definir sus actos para poder hacer frente de manera imaginaria a la situacion construida,
lo cual genera Zonas de Desarrollo Proximo (ZDP) (Pérez, 2010). La ZDP es la
distancia entre el Nivel de Desarrollo Real (NDR) determinado por la capacidad del
infante de resolver autbnomamente la situacion y el Nivel de Desarrollo Potencial
(NDP) determinado por la necesidad de recibir ayuda (adulto o compafiero/a) para la
resolucion de la situacion. De manera que la ZDP es la distancia imaginaria entre el
NDR y el NDP donde se sitian los aprendizajes que el nifio puede hacer, siempre y
cuando reciba la ayuda que necesita y de la forma adecuada. Por lo tanto, Vigotsky
defendié la naturaleza social del juego poniendo el énfasis en las interacciones del
menor con sus iguales o con los adultos como hecho imprescindible para el desarrollo

de los nifios y de las nifias (Gonzalez, De Francisco y De Pablo, 2010).

Por dltimo, entre los investigadores actuales del juego en la etapa infantil, destaca el

psicologo estadounidense Jerome Bruner, quien defiende el juego como un ambito de
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aprendizaje puesto que conlleva la combinacion del pensamiento, del lenguaje y de la
imaginacion (Abad, 2008). Es decir, Bruner sostiene que el juego es un conjunto de
actividades comunicativas entre iguales que les ofrece la oportunidad de reestructurar
sus conocimientos y sus pensamientos mientras que se divierten y establecen amistades
(Redondo, 2008).

Bruner (1984) define las funciones fundamentales que posee el juego infantil. En primer
lugar, destaca la idea de que “[...] El juego supone una reduccion de las consecuencias
que pueden derivarse de los errores que cometemos. En un sentido muy profundo, el
juego es una actividad que no tiene consecuencias frustrantes para el nifio, aunque se
trate de una actividad seria [...]” (1984:211). Como segunda funcién, defiende que el
juego se caracteriza por la pérdida de la union entre los medios y los fines ya que los
sujetos cambian los fines para que encajen con los medios que han descubierto o, por el
contrario, modifican los medios para que se adapten a los nuevos fines. En tercer lugar,
Bruner sostiene que el juego no se da por casualidad ya que se desarrolla en funcion de
algo, lo que él denomind “escenario”. Asimismo, en cuarto lugar, el estadounidense
mantiene que “[...] el juego es una proyeccion del mundo interior y se contrapone al
aprendizaje, en el que se interioriza el mundo externo hasta llegar a hacerlo parte de uno
mismo” (Bruner, 1984:212). Y finalmente, como quinta funcién, el autor mantiene que

el juego proporciona un gran placer a los participantes.

1.3. El valor educativo del juego en Educacion Infantil

El juego es una actividad natural y espontanea con una clara funcién educativa ya que
proporciona a los estudiantes diferentes vias para su desarrollo fisico y psiquico, de
manera que se convierte en una excelente situacion para que los nifios y nifias aprendan

y se desarrollen (L6pez 1989).

La integracion de las actividades ludicas en la jornada lectiva del aula proporciona al
alumnado un vehiculo para explorar la realidad del medio en el que se desenvuelven.
Son actividades que, ademas, favorecen el desarrollo de las capacidades cognitivas,
motoras, afectivas, emocionales, linglisticas y sociales de los mas pequefios. También
estimula su interés y activa su capacidad de observacion y de exploracion, lo cual
favorece la adquisicion de nuevos conceptos y la reestructuracion de los conocimientos

previos por medio de la integracion de los nuevos (Rodriguez, et al., 2000).
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Ademas, propiciar situaciones de juego en las aulas infantiles también contribuye a que
los nifios y nifias entren en contacto y en conocimiento consigo mismos. Esto se debe a
que el juego ofrece diferentes experiencias y vivencias al alumnado por medio de las
cuales consigue conocer sus posibilidades y limitaciones, ayudandole a madurar y a
crecer. Por lo tanto, el juego contribuye a la formacion de la personalidad de los infantes
y es uno de los medios mas importantes que tienen para expresar sus sentimientos e

intereses (LOpez 1989).

En conclusion, ofrece al alumnado un amplio abanico de vivencias y de experiencias
ludicas, favorece su desarrollo integral y fija su personalidad. En consecuencia, es muy
importante que los adultos encargados de la educacién de los més pequefios tengan los
suficientes conocimientos como para disefiar los espacios y los materiales que necesitan

para llevar a cabo el juego propio de cada etapa evolutiva.

1.4.El juego libre y el juego estructurado

El juego libre no es una actividad planificada, surge de forma espontanea, siendo los
propios implicados los que llevan las riendas de la actividad haciendo uso de su
imaginacidn, sin la existencia de ninguna finalidad did&ctica, ni de objetivos de ningun
tipo y sin la interpretacion adulta. A partir de esta modalidad de juego surge la
experimentacion, la interaccién, el movimiento, la creatividad, el juego simbolico e
incluso la competicion, que son elementos fundamentales para que el juego siga
desarrollandose. Por lo tanto, el juego libre se enriquece con sus propios elementos que
de él se derivan, con la Unica finalidad de obtener placer. Paralelamente, se dan una
serie de aprendizajes muy valiosos ya que, a medida que el juego libre sigue adelante, el
infante desarrolla en él sus capacidades y sus habilidades de una forma natural y segura.
De manera que, gracias al juego, el preescolar favorece su capacidad comunicativa, su
motricidad, su coordinacién y su comprensién, entre otros muchos aspectos. Siempre
que el alumnado tenga libertad para realizar las actividades que se desarrollan, éstas le

van a requerir habilidades que paulatinamente se iran perfeccionando (Cabrera, 2013).

Desde el punto de vista educativo, el juego libre ofrece a los infantes un amplio campo
de posibilidades, atendiendo y ajustandose a las necesidades de aprendizaje que éstos
presentan. En este sentido Moyles (1990) considera que por medio del juego libre las

nifias y los nifos:
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- Poseen la posibilidad de crear, construir, observar, explorar, experimentar,
moverse, sentir, recordar, pensar y cooperar favoreciendo asi la construccion de

actividades innovadoras.

- Construyen una situacion comunicativa e interactiva, siendo parte de una

experiencia social en la que se trabaja la flexibilidad, la tolerancia y la autodisciplina.

- Fomentan su autonomia y favorecen el conocimiento de ellos mismo. Se valoran

a si mismos y comprenden las propias posibilidades y limitaciones personales.

Por el contrario, en el juego estructurado el infante debe comprender y respetar las
reglas concretas que conducen la actividad ladica y adaptarse a ellas. Esta modalidad de
juego persigue la adquisicion de un aprendizaje concreto o de una habilidad
determinada (Ferland, 2005).

En conclusion, dadas las caracteristicas de ambos en un plan de trabajo educativo, se
deberian tener en cuenta y coordinar los juegos estructurados que persiguen unos
objetivos concretos con los juegos libres que persiguen el propio placer del implicado.
Por lo tanto, el profesorado deberia contribuir a la construccion de situaciones que
propicien tanto el juego libre como el dirigido para poder asi atender a las diferentes

necesidades educativas y personales que los nifios y nifias presentan (Moyles, 1990).

1.5.Los instrumentos de observacion del juego

A la vista de la influencia educativa que posee el juego durante la infancia, cabe
destacar la importancia de que los profesionales de la educacidn realicen observaciones
sistematicas acerca de los comportamientos y actitudes que los mas pequefios muestran
durante la actividad ludica. Y es que, por medio de la observacion del juego, el docente
podria detectar diferentes anomalias en torno al desarrollo, a la personalidad, a la
socializacion, etc. de su alumnado (Delgado, 2011). En consecuencia, el docente debe
conocer los instrumentos de observacion del juego en Educacion Infantil ya que su
utilizacion adecuada marcara la utilidad y la calidad de los datos obtenidos (Romero y
GoOmez, 2008).

En el ambito educativo existen ciertos instrumentos de observacion muy utilizados tales
como el diario, el anecdotario, la lista de control y la escala de estimacion. No obstante,

lo ideal es que el profesorado establezca sus propios criterios (con relacion al grupo-
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aula) para disefiar y confeccionar los instrumentos més adecuados para la recogida y el
registro sistematico de las observaciones que realice. Ademés, por medio de la
elaboracion de la propia escala de observacion, el profesorado podra dirigir sus
observaciones hacia diferentes aspectos del desarrollo que desee evaluar (Romero y
Gomez, 2008).

Es por ello que en el presente trabajo se presenta una escala de observacién que ha sido
elaborada para realizar la recogida de datos del estudio que posteriormente se plantea.
Esta escala pretende observar el comportamiento de los participantes desde el aspecto

social, cognitivo y linglistico.

Para la elaboracion de la escala, se han tomado como referencia tanto las aportaciones
de Parten como las de Piaget, en relacién a la observacion de las participaciones ludicas,
adaptandola a los objetivos que el presente trabajo persigue. La escala de participacion
social de Parten (1932) que establece el nivel de desarrollo social de los nifios y de las
nifias en edad escolar, pese a su antigiiedad, es un instrumento que ha sido utilizado y
que se utiliza en la actualidad como base para la elaboracidén de nuevos instrumentos

que pretenden valorar las interacciones entre iguales (Anguera, 1999).

Parten (1932), basandose en las observaciones del juego libre de los parvulos, por
medio del uso de su escala de participacion social (véase anexo 1), definid los diferentes
niveles de participacion social en un contexto de actividad libre. Establecié como
primer nivel el comportamiento inoculado, segundo nivel el juego solitario, tercer nivel
el comportamiento observador, cuarto nivel el juego paralelo, quinto nivel el juego

asociativo y sexto nivel el juego cooperativo (Anguera, 1999).

Por medio de esta prueba, Parten muestra que los nifios de edades superiores, durante el
tiempo de juego, realizan actividades altamente organizadas en grupo mientras que los
mas pequefios llevan a cabo comportamientos y actividades menos sociales. Es decir,
segn Parten, los niveles inferiores de su sistema de observacion son ocupados por
parvulos de dos y tres afios y los superiores por nifios y nifias de cuatro o cinco anos
(Martinez, 1998).

Por otro lado, desde la perspectiva cognoscitiva se ha tomado como referente la
propuesta de Piaget sobre los cuatro tipos de juego (véase anexo 1): funcional (0-2

afios), constructivo (a partir de un afio), simbdélico (2-6/7 afios) y de reglas (a partir de
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6/7 afios). Segun Piaget, el juego, durante los dos primeros afios, se limita a acciones y
movimientos que exploran tanto el medio como los objetos que en él se encuentran. Sin
embargo, con la aparicion del lenguaje (a partir de dos afios) los nifios y las nifias
comienzan con representaciones y dramatizaciones. A partir de los 6-7 afos, segun
Piaget, los nifios y las nifias comienzan con la ejecucion de juegos de reglas para lo que
es imprescindible tanto la existencia de una normativa como el incremento del namero

de participantes para su desarrollo (Martinez, 1998).

Finalmente, para valorar el aspecto linguistico de los participantes, se han tomado como
referencia las aportaciones establecidas tanto por Parten, con su escala de observacion
social, como por Piaget con sus cuatro tipos de juego, llevando a cabo una combinacion

entre ambas.

2. Metodologia
2.1.0Objetivo del trabajo

El presente trabajo de investigacion pretende valorar el juego libre como una actividad
esencial para el desarrollo integral del alumnado. De manera que el estudio que se ha
llevado a cabo trata de analizar qué aspectos del desarrollo se trabajan en el juego libre
de los nifios y de las nifias de tres a cuatro afios; estudiando, a su vez, las posibles

diferencias de desarrollo que se dan entre ambos sexos en estas edades.
2.2.Participantes

En este estudio han participado 25 infantes de 3 a 4 afios de un colegio de Bizkaia, de
los cuales 13 son nifios y 12 nifias. Entre los 25 sujetos que han participado se encuentra
una nifia de origen africano escolarizada en Septiembre, quién esta perfectamente
integrada en el aula. El resto de participantes son nacidos en el mismo pueblo donde se
sitta el centro educativo o en los municipios circundantes. La mayoria fueron

escolarizados en el aula de un afio.

Se trata de un centro docente concertado donde el nivel socioeconémico por lo general
es medio-alto. No obstante, también se encuentran escolarizados en este colegio hijos e
hijas de familias provenientes de otros paises, quienes normalmente presentan un nivel

socioecondémico bajo, estando sus estudios subvencionados por el Gobierno Vasco. El
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centro se define como plurilinglie, democratico, compensador de las desigualdades e

integrador de la diversidad.

2.3.Procedimiento

En los analisis que se han llevado a cabo en este trabajo se ha partido de la observacion

como principal instrumento para la recogida de la informacion.

En un primer momento, se ha realizado una observacion directa y en ocasiones
participativa con el fin de conocer la actividad ludica de los preescolares y asi poder
elaborar una escala de observacion que se ajustara al comportamiento que desarrollan en
el momento del juego libre. La elaboracion de dicha escala se ha basado en la escala de
participacién social de Parten y los estadios de juego establecidos por Piaget
adecuandose a los objetivos que se persiguen en el estudio.

Una vez elaborada la escala de observacion, se ha comenzado con el registro de datos.
En esta segunda parte se ha realizado una observacidén no participativa con el fin de

obtener datos lo méas objetivos y validos posible.

El espacio utilizado para ambas observaciones ha sido el aula habitual de los
participantes, ya que es un espacio conocido por el alumnado y en el que se sienten
seguros para expresarse libremente. Cabe destacar que las observaciones se han
realizado en un momento de juego libre que ya se encuentra estructurado dentro del
horario de los participantes. De manera que, cada dia, durante una hora y media a lo
largo de dos semanas, se le ha ofrecido diferente material al alumnado (véase anexo 2),
sin darles ninguna explicacion de su uso, potenciando de este modo el uso libre durante
el desarrollo de sus juegos. Se trataba de un material que favorecia el juego simbolico y
el juego de construccion, ya que, segun la propuesta de Piaget, los participantes se
encuentran en el estadio de estos dos tipos de juegos. Entre este material se da una

ausencia de los juguetes electronicos, siendo la mayoria de plastico.

Los resultados obtenidos en cuanto al desarrollo social, cognitivo y linguistico de los
sujetos por medio del empleo de la escala de observacion han permitido realizar
comparaciones a través de la elaboracion de gréficos. Es decir, los graficos que se han
confeccionado muestran qué aspectos del desarrollo del parvulo se ejercitan mediante

el juego libre y cuéles son los niveles de desarrollo de éstos y de éstas. Ademas de ello,
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los graficos también presentan las diferencias existentes en torno al desarrollo

madurativo entre el sexo masculino y el sexo femenino en estas edades.

Descripcion de la escala de observacion y su procedimiento de utilizacion

En la escala de observacion utilizada (véase anexo 3) se diferencian dos categorias. Por
un lado, lo considerado juego que estd compuesto por 3 tablas individuales relacionadas
con el desarrollo del participante. En esta categoria se encuentran los juego cognitivos
(desarrollo cognitivo), los juegos sociales (desarrollo social) y los juegos linglisticos
(desarrollo del habla). Por otro lado, lo no considerado juego, que son todas aquellas
posturas que el participante adquiere durante el juego libre. En esta categoria se
encuentran las actitudes que el sujeto adquiere durante el periodo de la actividad ludica

asi como la autonomia o la dependencia que poseen en relacion al profesorado.

En cuanto al procedimiento para garantizar y facilitar el registro de las conductas a tener

en cuenta en la observacién, se han tenido en cuenta los siguientes criterios:

En primer lugar, unicamente se han anotado aquellas conductas lidicas que han tenido
una duracion de 10 o mas minutos. Ademas, si durante el periodo de observacion se ha
dado mas de un juego por parte del individuo, Unicamente se ha registrado la actitud
adquirida durante el juego de mayor duracién. En caso de que la duracion haya sido
similar, la actitud que se ha registrado ha sido la considerada mas madura teniendo en
cuenta que lo relacionado con el grupo (juego en grupo, comunicacion con el grupo...)
se ha considerado mas maduro que el juego individual. Cada escala de observacién se
ha completado de manera individual dependiendo de las actividades ludicas y de las

actitudes desarrolladas por los participantes.

Por ultimo, se han cotejado los datos obtenidos en los analisis realizados a los 25
participantes para sacar las conclusiones pertinentes en relacion a los objetivos

planteados.

3. Desarrollo del trabajo

El analisis cuantitativo efectuado en este trabajo se ha realizado en dos momentos
diferentes tal y como se ha apuntado anteriormente. En primer lugar, se ha llevado a
cabo una observacion directa y en ocasiones participativa en los juegos que los sujetos

han realizado. El fin principal de esta primera fase ha sido que los participantes se
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sintieran seguros con mi presencia para expresarse libremente por medio del juego libre.
Ademas, gracias a estas observaciones, se obtuvieron datos significativos que sirvieron
para conocer mejor al alumnado y para confirmar los aspectos a observar previamente
definidos a partir del marco tedrico en torno al desarrollo madurativo de estas edades.
Este primer periodo tuvo una duracion de alrededor de 45 horas distribuidas a lo largo

de dos meses en sesiones de 60 minutos aproximadamente.

En segundo lugar, durante un periodo de dos semanas con sesiones aproximadamente de
90 minutos, el juego libre de los sujetos ha sido analizado por medio de la escala de
observacion descrita. Durante este periodo, se han analizado los comportamientos y las
actitudes que los sujetos han mostrado durante el juego libre con el fin de obtener datos
significativos en cuanto al nivel de desarrollo social, cognitivo y linglistico y en torno
al nivel de autonomia o dependencia que éstos y éstas poseen en relacion a la profesora.
El andlisis durante la actividad ludica de estos aspectos ha permitido establecer una
comparativa entre los datos obtenidos. En esta segunda parte se ha hecho uso de una
observacién no participativa, adquiriendo una actitud empatica hacia las producciones

de los individuos.

Finalmente, una vez analizadas las producciones ludicas de los 25 participantes,
teniendo en cuenta los aspectos del desarrollo que en ellas se han trabajado, se ha

realizado una comparativa por medio del uso de graficos.

4. Resultados

Con el objetivo de identificar qué aspectos del desarrollo de los infantes se activan por
medio del juego libre, se ha llevado a cabo una recogida de datos individual mediante el
uso de la escala de observacion descrita (véase anexo 4). Los datos de los 25
participantes recogidos durante dos semanas consecutivas se muestran de manera

exhaustiva en el anexo 5y se resumen y analizan a continuacion:

En primer lugar, se ha llevado a cabo un analisis en torno al ambito social de los nifios

y nifias que se han observado, que se presenta en el siguiente gréafico:
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JUEGO SOCIAL (desarrollo social)

4 & INDIVIDUAL
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Grafico 1: El juego social (el desarrollo social) de los participantes

Como se puede apreciar en el Grafico 1, a esta edad los infantes tienen una tendencia a
jugar de manera individual (36,80%) o en paralelo (36,80%), por lo que de momento la
mayoria posee cierto egocentrismo en su personalidad. No obstante, hay que destacar
que los participantes comienzan a establecer sus primeros vinculos de amistad, tal y
como se puede apreciar en los porcentajes de infantes que han optado por jugar en

parejas o trios (16,80%) o en menor medida en grupos (9,6%).

Realizado el analisis de los datos para conocer las diferencias en torno al ambito social

entre ambos sexos, los resultados obtenidos se presentan en el Grafico 2:

COMPARATIVA DESARROLLO SOCIAL
ENTRE SEXOS

EMASCULINO  MIFEMENINO

38.46% 41.54%

35.00% 3],67"0
16,159 17.50% 15.83%
. i vasgo
[ ——

INDIVIDUAL PARALELO ENPAREJASO EN GRUPO
TRIOS

Gréfico 2: Comparacion del juego social entre el sexo masculino y el sexo femenino

La conclusién mas destacable en la comparacién es que las nifias parecen tener una
superacion mayor del egocentrismo, ya que el 15,83% tienden a jugar en grupo, frente a

los nifios que sélo lo hacen en un 3,85 % de los casos.

En segundo lugar, se ha analizado el ambito cognitivo del juego, cuyos resultados se

presentan a continuacion en el Gréfico 3:
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JUEGO COGNITIVO (desarrollo cognitivo)
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Graéfico 3: El juego cognitivo (el desarrollo cognitivo) de los participantes

En los resultados obtenidos destacan las ausencias del juego funcional y del juego de
reglas (éste no se da seguramente debido a la complejidad que supone para los nifios y
nifias a estas edades). También resalta la importante proporcion de juego simbdlico,
(73,20 %) que representa la mayor parte, frente a la restante del juego de construccion
(26,80%).

Realizado el correspondiente analisis de los datos para conocer las diferencias en el
ambito cognitivo entre ambos sexos, los resultados obtenidos se presentan en el
siguiente gréfico:

COMPARATIVA DESARROLLO COGNITIVO

ENTRE SEXOS
# MASCULINO @ FEMENINO
70,77% 75,83%
=% 23% 24 17%
0.00% 0,00% 0,00% 0,00% 000%000%
FUNCIONAL SIMBOLICO ~ DEREGLAS  NOREALZA
cons‘rnu ccion NINGUN JUEGO

Gréfico 4: Comparativa del juego cognitivo entre el sexo masculino y el sexo femenino

Observando los resultados se puede concluir que, a pesar de no haber excesiva
diferencia entre los dos sexos, los nifios realizan méas el juego de construccion que las
nifias (un 29,23% frente a un 24,17%) y estas, en cambio, realizan mas el juego
simbdlico que los nifios (un 75,83% frente a un 70,77%). De todas formas, ambos sexos

prefieren el juego simbdlico al de construccion.

En tercer lugar, se ha analizado el ambito lingiistico del juego, cuyos resultados se

presentan a continuacion en el Gréfico 5:
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JUEGO LINGUISTICO (desarrollo del habla)

NO REALZA VERBALZACIONES
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Gréfico 5: El juego linglistico (el desarrollo lingtiistico) de los participantes

En este apartado, se ha podido observar que los nifios y nifias tienden a acompanar la
actividad ladica con verbalizaciones solitarias (40,40%), un 34,00% acostumbra a
mantener conversaciones con sus iguales, algunos y algunas no realizan verbalizaciones

(15,20%) y una minoria verbaliza la accion que va realizando (10,40%).

Al igual que en los casos anteriores, en el desarrollo de este ambito también se ha
realizado una comparativa entre ambos sexos que queda recogida en el Grafico 6:

COMPARATIVA DESARROLLO LINGUISTICO ENTRE SEXOS
@ MASCULINO MFEMENINO

40,77% 40,00% 40,83%
27,69%
18,46%
—-— 11,67% 13,08%
i i -
NOREALZA VERBALIZA LA ACOMPARNA LA MANTIENE
VERBALIZACIONES  ACCION QUE VA  ACTIVIDAD LUDICA CONVERSACIONES
REALZANDO CON CON

VERBALIZACIONES SUS IGUALES
SOLTARIAS

Tabla 6: Comparativa del juego lingiistico entre el sexo masculino y el sexo femenino

Analizando los resultados obtenidos se puede apreciar que hay mas nifios que no
realizan verbalizaciones (18,46%) que nifias (11,67%). Del mismo modo, son mas los
nifios que verbalizan la accidén que van realizando (13,08%) que las nifias (7,50%). No
obstante, se da una similitud entre los porcentajes referentes al acompafiamiento de la
actividad con verbalizaciones solitarias (40,77% en los nifios frente a un 40,00% en las
nifas).

En este estudio también se ha querido analizar la actitud que los participantes muestran
durante el desarrollo de las actividades ludicas, cuyos resultados se muestran en el
Gréfico 7:
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ACTITUD
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Grafico 7: La actitud de los participantes durante el juego libre

En los resultados obtenidos destaca el alto nivel de seguridad (89,60%) que los
participantes poseen para expresarse con plena libertad frente al bajo nivel de
dependencia (5,60%) que tienen hacia la profesora durante el juego libre. Asimismo,
también se ha podido identificar que el 4,80% del alumnado, durante el desarrollo de su

juego, presenta cierta expectacion por las producciones ludicas de sus iguales.

De la misma manera que en los casos anteriores, también se ha llevado a cabo una
comparativa entre ambos sexos, analisis que ha dado lugar a los siguientes resultados
(véase Gréfico 8):

COMPARATIVA ACTITUD ENTRE SEXO0S
@ MASCULING @ FEMENING

90,00% 89,17%

3,85% 700% 615%  3,33%

e B—
DEPENDENCIADEL COMPORTAMIENTO  SE EXPRESA CON
DOCENTE ESPECTADOR SEGURIDAD

DURANTE ELJUEGO
Grafico 8: Comparacion de la actitud entre el género masculino y el género femenino

Destaca en los resultados mostrados en el Grafico 8 que existe cierta semejanza entre
los datos obtenidos para ambos sexos. Sin embargo, se ha de resaltar que el sexo
femenino posee mayor dependencia del docente (7,50%) que el masculino (3,85%). De
manera que los nifios muestran mayor seguridad durante el desarrollo de su juego
(90,00%) que las nifias (89,17%). En lo referente al comportamiento de expectacion,

son mas los nifios (6,15%) los que adquieren dicha actitud que las nifias (3,33%).
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Finalmente, se ha querido concluir este estudio con el analisis de los comportamientos
que los participantes muestran durante los conflictos que se originan en el momento del
juego libre. Para ello, se ha valorado la resolucion autonoma por parte de los
participantes de dichos conflictos o, por el contrario, la necesidad de solicitud de ayuda

para su correcta solucién. Los resultados obtenidos quedan recogidos en el Grafico 9:

AUTONOMIA/DEPENDENCIA

M RECURRE AL DOCENTE
PARA
RESOLVER LOS CONFLICTOS

W RESOLUCION AUTONOMA
DE LOS CONFLICTOS

Gréfico 9: La autonomia en la resolucion de conflictos originados en el momento del juego libre

En los resultados obtenidos en este andlisis se ha podido comprobar que, a estas edades,
los nifios y las nifias necesitan cierta ayuda de la maestra (56%) para enfrentarse a los
conflictos. Sin embargo, debido al alto porcentaje que se destaca en lo denominado
“Resolucion auténoma de los conflicto” (44,00%), se manifiesta que los participantes a
estas edades comienzan a desarrollar habilidades para la resolucién auténoma de los

problemas que se originan durante el juego libre.

Por altimo, como no podia ser de otra manera, se ha llevado a cabo una comparativa
entre los datos de ambos sexos con el fin de conocer las posibles diferencias en torno al

grado de autonomia en la resolucion de los conflictos durante el juego libre:

COMPARATIVA AUTONOMIADEPENDENCIA ENTRE SEXOS

BMASCULING B FEMENINOG
55,38% 56.67%

II 24,62% 43,33%

RECURRE AL RESOLLCION
DOCENTE PARA AUTONOMA DF LOS
RESOLVER 105 CONFLICTOS
CONFLICTOS
Grafico 10: Comparacion entre el sexo masculino y el sexo femenino en relacion con el grado de autonomia en la
resolucion de un conflicto
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En los resultados obtenidos destaca la similitud existente entre ambos sexos. Es decir,
con una minima diferencia de porcentajes, los participantes masculinos (44,62%)
poseen mayor autonomia que las participantes femeninas (43,33%) en lo referente a la
resolucion de los conflictos. No obstante, ambos sexos presentan mayor porcentaje en la

demanda de la ayuda del docente que en la autbnoma resolucién de los conflictos.
5. Conclusiones

El estudio realizado en el presente trabajo ha proporcionado datos que demuestran el
alto valor educativo que posee el juego en el desarrollo madurativo de los infantes
observados. Los datos obtenidos abarcan los niveles de desarrollo social, cognitivo y
linglistico y también los niveles de dependencia y de autonomia que los participantes
poseen con relacion al docente. Ademas, gracias a los datos obtenidos, se ha realizado
una comparativa entre ambos sexos en la que destaca un mayor desarrollo madurativo

por parte de las nifias en lo referente al nivel social y linguistico.

En lo referente al desarrollo social, y, a la vista de los datos obtenidos, se puede decir
que, a la edad de 3 a 4 afios, los sujetos analizados comienzan con un aprendizaje social
mediante el establecimiento de relaciones con sus iguales a pesar de la gran tendencia
que todavia tienen a jugar de manera individual. Es decir, a esta edad la mayoria de los
participantes poseen cierto egocentrismo en su personalidad, sin embargo, un pequefio
porcentaje de sujetos (poco mas de una cuarta parte) llevan a cabo actividades Iudicas

en parejas, en trios, y asi, de manera paulatina, hasta llegar al grupo.

Por lo tanto, a esta edad comienzan con un proceso de desarrollo social que se va
tejiendo tanto a nivel individual con la formacion de la personalidad y el concepto de si
mismo como a nivel colectivo con la adaptacién e integracion social por medio del

establecimiento de las relaciones con los demas (Romero y Gomez, 2008).

En cuanto a la diferencia de desarrollo en torno al sexo, hay que destacar en este &mbito
que el sexo masculino posee una mayor inmadurez social que el femenino. Esto se debe
a la tendencia de los nifios a jugar de manera individual, mientras que las nifias

comienzan a ejecutar actividades ltdicas compartidas.

Asimismo, en lo que concierne al desarrollo cognitivo de los infantes del estudio, cabe

recalcar que mayormente han llevado a cabo un juego social representativo con
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combinaciones de diversos elementos y juguetes. Por medio de este juego, los sujetos
desarrollan su pensamiento a través de la elaboracion de representaciones ladicas que
les hacen vivir nuevas experiencias gracias al juego simbolico (Martinez,
1998). Ademas, la ejecucion del juego simbdlico propicia el desarrollo del lenguaje a
nivel expresivo y comprensivo, por medio del incremento del vocabulario y de la
adquisicién de nuevos conceptos (Delgado, 2011). En menor medida, también se
destaca la realizacion del juego de construccién, por medio del cual el infante trabaja la
tonificacion muscular, favoreciendo el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, asi

como la coordinacion 6culo-manual (Romero y Gdmez, 2008).

En lo referente al desarrollo linglistico, se debe decir que la mayoria poseen un dominio
del lenguaje (del euskera, a pesar de no ser para todos su la lengua materna) mostrando
la necesidad de comunicarse y pudiendo expresarse con plena libertad. En cuanto a los
niveles de desarrollo linglistico entre ambos sexos, al igual que en el desarrollo social,
en este apartado las nifias muestran mayor facilidad para la comunicacion con sus
iguales puesto que mantienen mas conversaciones con los demas parvulos que los nifios
y, ademas, realizan con mayor frecuencia juegos en parejas, en trios o en grupo, para lo

que es necesario el establecimiento de una comunicacion.

Por otro lado, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en cuanto a la actitud que los
participantes muestran durante el desarrollo del juego libre, se debe recalcar que la gran
mayoria se expresan con gran seguridad llevando a cabo las reproducciones ludicas que
ellos y ellas desean. Por lo tanto, se puede decir que los sujetos que han participado en
el estudio parecen tener un correcto desarrollo y equilibrio emocional. Ademas, los
resultados obtenidos en la comparativa entre sexos, a pesar de mostrar mayor seguridad

el sexo masculino, la diferencia de porcentajes es minima.

En torno a la autonomia y a la dependencia de los infantes ante la resolucion de los
conflictos cabe mencionar que ambos sexos presentan mayor porcentaje en la demanda
de la ayuda de la maestra que en la autdnoma resolucion de los conflictos, algo propio
del momento evolutivo del que se trata, si bien destaca la significativa proporcion de
esta ultima. Ademas, en los resultados obtenidos se da una similitud entre ambos sexos.
Ello se debe a la falta de habilidades sociales y comunicativas que todavia poseen a

estas edades.
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En conclusion, tomando como referencia la clasificacion del juego de Piaget y la escala
social de Parten, con relacion a los datos obtenidos del estudio hay que destacar que, por
una parte, los participantes se encuentran en el estadio preoperacional, puesto que es el
juego simbdlico el que domina la actividad ludica. Por otra parte, por lo general los
sujetos se sittan en el nivel 2 -“Juego solitario”- y en el nivel 4 -“Juego paralelo”-. Por
lo tanto, ambas teorias coinciden con los resultados finales obtenidos en el estudio
realizado. Sin embargo, hay que destacar que las observaciones que se han llevado a
cabo poseen ciertas limitaciones, ya que se centran en un solo grupo, sin ninguna
intencion de generalizacion, sino tan solo de constatacion y comprobacion del grado de

coincidencia entre lo que se indica a nivel tedrico y lo observado.

Finalmente, se debe concluir destacando que “jugar”, “desarrollarse” y “aprender” son
cuestiones vinculantes e inseparables. Por ello, los centros educativos tienen la
responsabilidad de concienciar a los adultos encargados de los més pequefios del gran
valor educativo que tiene el juego y de su importancia durante la infancia. En definitiva,
desde la escuela, y, fuera de ella, se deben propiciar espacios donde el individuo pueda
expresarse libremente por medio de su juego respetando todas las producciones de

éstos.
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