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PROYECTO PARA LA ASIGNATURA

ASIGNATURA Educacion Fisica Basica |Curso|Créditos
10 6

Oinarrizko Gorputz Heziketa

Grado en Semestral
2° semestre

Ciencias de la Actividad Fisicay Deportiva

Materia: Motricidad Basica

1. Datos descriptivos de la asignhatura:

Centro: Facultad de Ciencias|Departamento: Educacién
de la Actividad Fisica Yy|Fisicay Deportiva.
Deportiva.

Numero de alumnos: 90 |Caracter: Obligatorio

Idioma: Euskera Profesora: Margari Gomendio

1. PRESENTACION DEL PROYECTO

La asignatura de  EDUCACION FiSICA BASICA se trabajara de forma activa
por parte del profesor y de los alumnos.

Los alumnos realizaran algunos trabajos individualmente y otros en
cooperacion en grupo, formando un “equipo de trabajo” de tres o cuatro
estudiantes, que realizara un Proyecto. El Proyecto supondra el 60% de la
asignatura y el resto se valorara de forma individual.

2. PREGUNTA
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Podran nuestros alumnos aprender a cooperar, para superar los conflictos que
observamos dia a dia, mejorando la comunicacion a través de las actividades
fisicas y deportivas.

3. ENUNCIADO

Todos conoceéis los conflictos que se generan en las actividades deportivas en
el deporte escolar, en el recreo o, en las mismas clases de educacion fisica.
Deberéis de poneros en la situacion del profesor que quiere que sus alumnos
sepan solucionar esos conflictos, y es mas, desarrollen las habilidades para
encauzarlos y superarlos.

Para ello, debéis de conocer y analizar los comportamientos que provocan los
conflictos en los diferentes ambitos, las competencias que deben adquirir los
escolares para resolverlos y, desarrollar actividades fisicas individuales,
grupales y cooperativas, para que a través de su practica los alumnos
aprendan habilidades basicas de comunicacién, de control corporal y de
gestion de emociones.

Debéis de organizaros en grupos de 4 6 5 estudiantes y buscar el marco de
observacion, el profesor también os proporcionara videos para la observacion.
Ademas recogeréis informacion para comprender las situaciones de conflicto y,
finalmente, disefiaréis material adecuado para organizar las actividades
necesarias para lograr los objetivos propuestos.

Comenzaréis por elegir uno de los contenidos del temario, ejemplo: destrezas;
de esta forma todo, vuestro trabajo estara en relacion a los conceptos que
habéis elegido y asi vais a desarrollar todo el Proyecto. Decidiréis a qué nivel
de ensefianza os vais a referir ejemplo: Primaria (10-12 afios). Y elegiréis el
video para realizar la observacion, ejemplo: alumnos de primaria en actividades
escolares.

4. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al terminar las tareas seréis capaces de :

e Identificar, analizar y evaluar parametros motrices como (equilibrio,
coordinacion, postura, marcha, fuerza, resistencia, etc), afectivos como
(asertividad, confianza, respeto, comunicacién, empatia, etc.) y cognitivos e
intelectuales como (situarse en el espacio y en el tiempo, comprender las
normas, conciencia corporal, autoconocimiento, memoria motriz, toma de
decisiones, etc.) diferenciando las caracteristicas que corresponden a las
diferentes edades de los estudiantes.
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e Disefiar actividades motrices para desarrollar habitos saludables
perdurables a lo largo de la vida. Tomando un ejemplo de ellos seran
hébitos que estan en relacién a: la actividad fisica higienista, en relacién a
la higiene postural, saludables en relacion a la relajacion y distension y
preventivos en relaciéon a la toma de conciencia de su imagen corporal,
entre otros.

e Dirigir actividades fisicas y deportivas basadas en la cooperacién, en el
respeto y en la autonomia y orientadas a desarrollar una buena
comunicacién con los compafieros.

e Desarrollar habilidades para controlar las emociones a través de practicas
de relajacion, respiracion y readaptacion del tono corporal y de la postura,
asi como, la toma de conciencia de los factores emocionales que
intervienen en las relaciones.

Ademas el proyecto contribuira a desarrollar las siguientes competencias
transversales:

e Desarrollar habilidades de comunicacion oral controlando la ansiedad y
ofreciendo una imagen corporal adecuada al profesional de la actividad
fisica.

e Trabajar en equipo respetando las ideas y contribuciones de los
compaferos. Colaborando de forma responsable y participando desde la
capacidad de la realizacion de un trabajo auténomo, favoreciendo el
discurso del analisis critico.

5. TAMANO Y FUNCIONAMIENTO DE
LOS GRUPOS.

Los grupos estaran compuestos por tres o cuatro alumnos; vosotros haréis los
grupos para que tengais posibilidad de reuniros con facilidad, dado que venis
de diferentes provincias.

Una vez formado el grupo, elegiréis el nombre del equipo, os constituiréis como
tal y procederéis a la eleccion del Proyecto, al reparto de roles, que se iran
alternando y llenaréis un acta de “despegue” segun el modelo que se os
entrega.

Cada vez que se reune el “equipo”, levantara un acta, segin modelo, v, lo ird
entregando para que sirva como guia para el equipo y también para que el
profesor conozca el ritmo de trabajo.

Las dificultades particulares se solucionaran a través de las tutorias, a las
cuales debera acudir todo el equipo.
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6. ACTIVIDADES A REALIZAR
DURANTE EL DESARROLLO DEL
PROYECTO.

1. Busqueda de informacion para el desarrollo del Proyecto. Elaborar un
marco tedrico sobre el tema vy, plantear los objetivos del proyecto.

Al comienzo del trabajo de grupo, cada uno de los componentes del grupo
estudiara, fuera del aula, un articulo de investigacion que buscard en las
revistas o web que propone la profesora. Posteriormente en el aula, se reunira
con el grupo de expertos para aclarar dudas y aportar ideas y reflexiones para
la construccion de la base tedrica del proyecto. Luego, regresara a su grupo
para compartir la informacion recopilada, tras lo cual se hara una puesta en
comun en clase, que servira para aclarar dudas.

2. Realizacién de una observacion guiada de los conflictos, que habitualmente
suceden en la practica de actividades fisicas, a través de un video que
propone la profesora en el aula.

3. Elaborar un POSTER con las ideas mas importantes de la observacion de la
sesion de video, para comparar los conocimientos tedricos con la practica real.

Trabajo del grupo a partir de la observacion: profundizacion en el
conocimiento de los parametros de los conflictos en las actividades fisicas.

4. Buscar informacion del Decreto de Educacion en referencia al proyecto
disefiado. Es decir, buscar una informacién relacionada con la responsabilidad
de aplicaciéon en su labor como futuro docente.

5. Exposicién Marco teérico. Cada grupo 10”. Cinco Grupos. Evaluacién de
los compairieros (Ver anexo 4). El grupo explicara el trabajo realizado para que
sirva de aprendizaje para todos, en un tiempo determinado y con la
participacion de todos los componentes. La exposicion la realizara un
miembro del grupo elegido al azar, en el momento de la exposicién, y todos
participaran en las preguntas y respuestas de las dudas de los compairieros.

6.- GACI: Grupo de Aprendizaje Cooperativo Informal, en las Clases
Expositivas donde se introduce al alumno en materias complejas y de amplio
contenido.

7. Propuesta practica de los alumnos sobre Actividades Cooperativas en el
marca del Proyecto grupal.
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8. Exposicién del trabajo final en un POSTER. Defensa y exposiciéon del
trabajo realizado a través de un POSTER.

/. LISTA DE ENTREGABLES DEL
PROYECTO.

1EG. Entregable de grupo: Proyecto de trabajo en “acta de constitucion de
grupo: organizacion del grupo y eleccion del tema del Proyecto.

El grupo se ayuda con las aportaciones de los comparfieros que cumplen
diferentes roles. Para que entre todos realicen un encargo concreto para lo
que se necesita de informacion, debate, analisis, exposicién, defensa y
evaluacion.

1El.Entregable individual: Cuestionario de evaluacion

2El. Entregable individual. Observacion de la sesion practica. Cada alumno
debe de realizar una observacion de una sesién a lo largo del curso y lo
entregara en el plazo de una semana después de realizada la observacion.

3EI. Entregable individual. Andlisis y reflexion de la lectura trabajada en el
grupo de expertos.

2EG. Entregable de grupo. Trabajo del grupo a partir de la observacion:
profundizacién en el conocimiento de los parametros de los conflictos en las
actividades fisicas.

3EG. Entregable de grupo. Exposicién Marco tedrico. Cada grupo 10”.
Cinco Grupos cada dia. Evaluacion de los compafieros (Ver anexo 4)

El grupo explicara el trabajo realizado para que sirva de aprendizaje para
todos, en un tiempo determinado, 10 minutos y con la participacion de todos
los componentes. Los grupos mejoraran su trabajo a partir de la puesta en
comun y de las orientaciones y preguntas que se haran a través de la
evaluacion.

4EG. Entregable de grupo. Acta de la reunion de la valoracion de la
evaluacion de los compafieros.

5EG. Entregable grupal. Analisis grupal de la Practica de KINBALL. Realizar
una adaptacion a los objetivos del proyecto del grupo a partir del conocimiento
del KINBALL.

6EG. Entregable grupal. Trabajo final. Incluye el Marco Teorico, las
correcciones y el Disefio y Direccion de una propuesta practica, de los
alumnos, sobre Actividades Cooperativas en el marco del Proyecto grupal.
Ademas, este entregable puede realizarse en un video que recogera el disefio
de la practica y su aplicacion en un contexto real, por lo cual sera valorado.
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4El. Entregable individual: Portafolio de analisis y experiencias individuales
de las sesiones practicas de aula y los entregables anteriores.

8. RECURSOS NECESARIOS PARA
REALIZAR EL PROYECTO.

1. BIBLIOGRAFIAI sobre los temas bésicos para la realizacion del Proyecto.
2.-Informacién de temas elaborados por la profesora.

3.- Informacién de decretos de educacion y materiales de Educacion.

4.- informacion de videos autorizados.

5.- Revistas y bases de datos.

6.- Paginas web sobre la asignatura.

7.- Acceso al moodle de la upv/ehu.

8.- Articulos sobre aprendizaje cooperativo (eKASI).

9.- Material audio visual.

9.SISTEMA DE EVALUACION.

La evaluacion tendra dos partes, una parte de valoracion del trabajo individual y
otro de valoracién del trabajo en grupo.

El trabajo individual se valorard a través de los entregables individuales y
supondra un 40% del total.

El trabajo de “equipo” se valorara de igual manera a todos los miembros del
grupo a través de los entregables grupales y supondra el 60% del total.

Todos los estudiantes deberan aprobar las dos partes de evaluacion, grupal e
individual.

Para la valoracion de los entregables se utilizara, en algunos casos, una rubrica
gue se pondra en los anexos.

Al comienzo del curso se pasara una Autoevaluacion personal inicial (
anexo 1. Hasierako autoebaluaketa) . Se trata de conocer las capacidades
paratrabajar en equipo y la experiencia de trabajos en equipo.

La evaluacién del EQUIPO y sus fases:
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1. Entrega de las “actas de reunidon del equipo”: se valorara la entrega y debe
de haber minimo 4 actas. 1. acta de constitucion, 2. acta de elaboracién de la
base tedrica, 3. acta de analisis y reflexion de la exposicion, 4. acta del disefio
y analisis del trabajo practico. 5% de la nota.

2. entregable Trabajo del grupo a partir de la observacion: profundizacion en el
conocimiento de los parametros de los conflictos en las actividades fisicas. 5%
de la nota.

3. Exposicion del “Marco Teorico”: Coevaluacion de los compafieros de clase..
Feed-back de las presentaciones de los equipos, entre equipos en grupo-clase.
Observaciones del profesor de la presentaciones de los equipos. 20% de la
nota. Rubrica numero 1.

4. Autoevaluacion del trabajo realizado en equipo al finalizar el
cuatrimestre (Anexo 2 “ekipoen autoebaluaketarako fitxa”).

Los mecanismos de autoevaluacion y evaluacion entre comparieros pueden ser
especialmente Utiles para este propésito. Ademas, son actividades en las que
el estudiante sigue aprendiendo al tener que analizar los trabajos de sus
compaferos (y compararlos con su propio trabajo).

5. Entregable grupal. Trabajo final. Incluye el Marco Tedrico, las correcciones
y el Disefio y Direccion de una propuesta practica, de los alumnos, sobre
Actividades Cooperativas en el marco del Proyecto grupal. 20% de la nota.

La evaluacién individual:
1. Entregable individual. Evaluacion cuantitativa y cualitativa de los/as

estudiantes por medio del Portafolio.

El Portafolio incluira: 1. La autoevaluacion 2. La observacion 10%, 3. analisis
del Grupo de expertos10%, vy, 4. la experiencia de las sesiones practicas 20%.

Evaluaciéon del PROCESO / METODO PROFESOR

Evaluacion del profesor por parte del alumno: (Anexoa: ebaluazioa ikasle-
irakasle/metodoa fitxa).
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10. INCORPORACION AL PROYECTO
DE LOS CINCO INGREDIENTES PARA
EL APRENDIZAJE COOPERATIVO.

En las distinta fases del proyecto (Poster, exposicion oral, GACI y grupo de
expertos) se trabajan los ingredientes del aprendizaje cooperativo.

1.- Interdependencia positiva: se trabaja fundamentalmente con la técnica
del POSTER, grupo de expertos y GACI, ya que cada estudiante se debera
apoyar en lo aprendido por sus compafieros/as en la parte de la bibliografia
que no le ha tocado preparar.

2.- Exigibilidad individual. Cada mimbro del grupo realizard un cometido
concreto que se reflejara en el acta.....Ver anexo . Desde el propio enunciado
del proyecto se sefiala que cualquiera de los componentes del grupo debe
estar preparado en todo momento para explicar y defender cualquier aspecto
relacionado con el mismo. En el caso de la exposicion oral este aspecto
adquiere mas relevancia, ya que sera un miembro del grupo elegido al azar el
que tenga que exponer el trabajo realizado.

3.- Interaccidn cara a cara. Se realizaran trabajos de grupo en el aula.

4.- Habilidades interpersonales y de trabajo en el grupo. Se realizara una
evaluacion —autoevaluacion del grupo. Ver anexo 2. Estas seran
fundamentales para superar los conflictos que se generan en el trabajo
cooperativo y se conoceran y podran resolver en las tutorias. A veces, existen
compafieros que responden con falta de responsabilidad y autonomia y
necesitan de un mediador (puede ser el profesor) para supera los conflictos
derivados.

5.- Reflexion del grupo. Exposicion e intercambio de reflexiones en la tutorias.
Este aspecto se trabajara principalmente en las tutorias. Se discutird acerca del
funcionamiento del grupo y sobre la marcha del proyecto.
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PLAN DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE
ASIGNATURA EDUCACION FISICA BASICA

Semanal Semana2 Semana3 |Semana4 |Semanas
T: Presentacion |P: Propuesta de 1. Entregable: |2h. No 1.
de la asignatura |Lecturay analisis de |organizacion de |presencial. | Entregabl
y del Proyecto. |una investigacion grupos y e.
Cuestionario sobre la asignatura. | eleccion del Cuestionar
para el alumno: tema del io de
(anexo 1) — T: Proyecto en un evaluacion
. “ acta de
T: Presentacion temanal:Des constitucion de
del programa.  |trezas “ El grupo” (anexo
e Presentacion [tono 2)
del proyecto " El grupo se
del glur):mo COI‘pOI’al ' ayl?daF():on las

aportaciones de

los comparieros

que cumplen

diferentes roles.

Para que entre

todos realicen un

encargo concreto

para lo que se

necesita de

informacion,

debate, analisis,

exposicion,
Propuesta de defensa 'y 2h. No
Lecturay evaluacion. presencial
andlisis de un
tema libre sobre
la asignatura.
T: Prentacion de | P: Propuesta practica 1h 2.
un tema que del profesor: presencial |Entregabl
supone un Observacion de la y e.
conocimiento sesion del video 1h. no Observaci
bésico: “Moverse para presencial |o6n de la
1. Decretode  |conocer”. Andlisis sesion
Ed. en grupo de lo préctica.
2. Ficha de observado. Puesta en Cada
observacion: comuny alumno
Pardmetros para |aclaraciones de las debe de
la observacion | preguntas. realizar
de la sesiones Desarrollo teorico de una
practicas (anexo |algunos conceptos observacio
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—
'




S

Podran nuestros alumnos aprender a cooperar mejorando la comunicacion a través de la actividad fisica
Margari Gomendio Alberdi - IKD baliabideak 1 (2011)

resolucion de
conflictos en las
actividades
fisicas”
realizada a
través de la

Observacion
de un video
de practica
deportiva.

Se contempla la
posibilidad de una
observacion directa
de una sesion de
préctica deportiva.

los parametros
de los conflictos
en las
actividades
fisicas.

3) clave n de una
sesion a lo
largo del
cursoy lo
entregaré
en el plazo
de una
semana
después de
realizada
la
observacio
n.

TP: P: Propuesta préctica | Busqueda de 18 horas no | 3.

Presentacion de | del profesor: informacion para | presenciale |entregabl

un Poster con | Tema XXX el desarrollo del |s e.

las conclusiones | Los alumnos Proyecto. Anélisis y

de la lectura participan en la Elaborar un reflexion

individual. sesion y siempre marco teorico de la

Analisis de alguno de ellos hace |sobre el temay, lectura.

expertos. la observacion de la | plantear los

sesion préactica (ver | objetivos del
anexo 3) proyecto.

T: Prentacion de | P: Propuesta practica | Realizar un acta | Tutorias

un tema que del profesor: entregable de la |con el

supone un puesta en comun | profesor

conocimiento de la para

bésico: informacion reconducir

encontrada y el

reparto de Proyecto:
lecturas. (ver 30 min. por
anexo 2) grupo

T: Prentacion de | P: Propuesta préactica | Trabajo del 3h. no

un tema que del profesor: grupo a partir de | presencial.

supone un continuacion DEL la observacion:

conocimiento ANALISIS DE profundizacion

basico: OBSERVACION  |enel

“Analisis de DEL VIDEO. conocimiento de

T: Prentacién de

P: Propuesta préctica
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un tema que
supone un
conocimiento
basico:
Parametros
psicomotores
“Importancia del
tono corporal en
el movimiento”.

del profesor:

los comparieros
(Ver anexo 4).
El grupo
explicara el
trabajo realizado
para que sirva

anexo 4). El grupo
explicaré el trabajo
realizado para que
sirva de aprendizaje
para todos, en un
tiempo determinado

T: Prentacion de | P: Propuesta practica | 2. entregable: |5 horas.
un tema que del profesor: Trabajo | Esquema del Preparacio
supone un de laboratorio Marco teérico |ndela
conocimiento “Evaluacion y exposicion
béasico. Tema medicion de la

Actitud y postura en la

Postura: Posturografia.

“Posturologia”. |Posture Analyzer.”

P: Exposicion | P: Exposicion

Marco tedrico. |Marco tedrico.

Cada grupo Cada grupo 10”.

10”. Cinco Cinco Grupos.

Grupos. Evaluacion de los

Evaluacion de | compafieros (Ver

los comparieros |anexo 4)

(Ver anexo 4). |El grupo explicara el

El grupo trabajo realizado

explicaré el para que sirva de

trabajo realizado | aprendizaje para

para que sirva  |todos, en un tiempo

de aprendizaje | determinado y con la

para todos, participacion de

en un tiempo todos los

determinadoy | componentes.

con la

participacion de

todos los

componentes.

P: Exposicion | P: Exposicion 2h no
Marco teérico. | Marco tedrico. presencial
Cada grupo Cada grupo 10”. -€s.

10”. Cinco Cinco Grupos. Anélisis de
grupos. Evaluacion de los la
Evaluacion de | compafieros (Ver evaluacion,

aportacione
Sy
preguntas
de los
compafiero
s para la
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basico en clase
Magistral e
interactiva: Test
de trabajo
cooperativo.
Correccion,
analisis y
rreflexion

de aprendizaje |y con la mejora del

para todos, en | participacion de Proyecto

un tiempo todos los Y,

determinadoy | componentes. Autoevalu

con la acion del

participacion de grupo.

todos los (Ver

componentes. anexo 5)

Reflexiony Il Presentacion del | 3. entregable: |18 horas.

anélisisde los | Decreto en clase acta de la Busqueda

trabajos de Magistral e reunion de la de

observacion de | interactiva: los valoracion de la | informacio

las practicasy  |alumnos presentan |evaluaciénde |nparala

orientaciones sus analisis y los compafieros |elaboracion

para la mejora. |exponen las dudasy del disefio

preguntas. practico y

profundiza
cion en los
conceptos
teoricos.

T: Prentacion de | P: Propuesta préctica | 4. entregable 2 horas no

un tema que del profesor: Analisis grupal | presenciale

supone un Actividades de la Practicade |s

conocimiento colaborativas KINBALL

bésico. “Kinball”

T: Prentacion de | P: Propuesta practica | 5. entregable 2horas

un tema que de los alumnos sobre | Propuesta de

supone un Actividades Préacticas

conocimiento Colaborativas en- colaborativas

bésico en clase | marcadas en el

Magistral e Proyecto grupal.

interactiva:

grupos de

trabajo sobre el

analisis del

Kinball

T: Prentacion de | P: Propuesta préactica | Lectura: 2h no

un tema que sobre articulo de Mel | lectivas

supone un Actividades Ainscow

conocimiento inclusivas.

13

—
'




W Podran nuestros alumnos aprender a cooperar mejorando la comunicacion a través de la actividad fisica
Margari Gomendio Alberdi - IKD baliabideak 1 (2011)

Exposicion del | Exposicion del 6 Entregable: 4.entrega

trabajo final en | trabajo final en un | Proyecto final. ble:

un POSTER. POSTER. Portafolio
de analisis
y - .
experienci
-as
individual-
es de las
sesiones
précticas.

Exposicion del | Exposicion del

trabajo final en | trabajo final en un

un POSTER. POSTER.

El PLAN DE TRABAJO semanal que se propone recoge las actividades que debe
realizar el alumno para la asignatura completa. En ella se incluye EL PROYECTO
GRUPAL Y LAS ACTIVIDADES INDIVIDUALES.

En el anexo se recogen los titulos de las plantillas que se ofrecen al alumno como guias,
el modelo de actas de reuniones o, el modelo de evaluacion.

El temario y otros aspectos no estan cerrados, son ejemplos de actividades.

Al final, se propone un planning de evaluacion continua y el reparto porcentual de la
nota final.

Anexos:

1.- AUTOEVALUACION

2.- Acta de constitucion del equipo
3.- Guion para la observacion

4.- Evaluacion de los compafieros

5.- Autoevaluacidén del grupo
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