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Va I utazione del I'attiviti prebiotica del l'estratto
di Ienticchie sul microbiota intestinale mediante modello
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Razionale dello studio. Lestratto di lenticchia d un prodotto
di origine vegetale che puo essere d'aiuto nella prevenzione/cura
di una serie di patologie. Loggetto del presente studio rn vitro d

la verifica dell'effetto preblotico dell'estratto di lenticchie, ricco in

soiasapon ine, nel favorire l'equilibrio della microf lora intestinale.

Metodi. Lo studio d stato eseguito utilizzando un modello di fer-
mentazione in vitro per testare l'attiviti prebiotica dell'estratto di
lenticchie rispetto ad un controllo, su di una flora batterica intesti-
nale umana standard.

Risultati. I risultati hanno mostrato un'azione prebiotica dell'e-
stratto di lenticchie con un aumento significativo del numero dei
bifidobatteri. lnfatti nel test di controllo la concentrazione dei bifi-

dobatteri rimane stabrle (-10a log UFCiml), mentre nei test effet-
tuati con inulina e con l'estratto di lenticchie d stato osservato un
significativo (p<0,05) incremento di 3 log del loro numero, eviden-
ziando quindi proprietd bifidogeniche dell'estratto testato simili a

quelle dell'inulina.

Conclusioni. festratto di lenticchie, nella forma liofila, rappre-
senta un importante ingrediente per la realizzazione di nutraceutici
allo scopo di svolgere un effetto benefico a livello intestinale e di
prevenire e trattare disordini gastrointestinali. Questo composto d
inoltre totalmente di derivazione naturale in quanto estratto esclu-
sivamente da un legume edibile e rappresenta una reale innovazio-
ne nel campo degli integratori dato che attualmente non ci sono
prodotti in commercio aventi una tale formulazione.
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Razionale dello studio. I polifenoli sono componenti essen-
ziali della frutta con elevate attivite biologiche (antiossidante, an-
tinfiammatoria e antimicrobica) e proprietir salutari.

Metodi. ll contenuto totale di antociani, di fenoli e di flavonoidi
d stato determinato rn estratti di prugne, uva e bacche di sambuco
utilizzando rispettivamente i metodi del pH differenziale, Folin-Cio-
calteu e colorimetrico. lnoltre, d stata valutata l'attivitd antiossidante
e quella inibente o stimolante degli estratti su microrganismi pato-
geni e probiotici (Synbiotec Srl).

Risultati. Lo studio ha rilevato un alto contenuto di antociani
(355,4+51 1,7mg/l) negli estratti della buccia e polpa delle bac-
che di sambuco e della buccia d'uva. ll contenuto totale di fla-

vonoidi e fenoli risulta piit elevato nell'estratto della buccia delle
bacche di sambuco (66,8 e 125,6p9/ml).lnoltre, quest'ultimo e

l'estratto d'uva mostrano un'attivit) antiossidante del 90% di
inibizione di DPPH. Tutti gli estratti inibiscono significativamente
i patogeni testati (zona inibizione tra 7 ,5 e 19,3mm), dati confer-
mati dai valori delle MlC, mentre non hanno attiviti inibente sui
ceppi probiotici, ma ne stimolano la crescita.

Conclusioni. Gli estratti testati hanno una concentrazione di
polifenoli, in partrcolare antociani, tale da poter essere conside-
rati efficaci per la salute. Per la loro attiviti antiosstdante, an-
timicrobica e prebiotica questi estratti vegetali possono essere
considerati componenti bioattivi utili per la produzione di nuovi
alimenti funzionali e prodotti nutraceutici benefici per la salute.
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