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Resumo

A busca pela estética dental ndo é uma novidade, tal caracteristica é algo secular, entretanto, a busca foi intensificada na atualidade. A estética
dos dentes anteriores pode afetar positiva ou negativamente os individuos interferindo na sua autoestima, na sua convivéncia em sociedade
e no seu psicologico. Quando é necessario o emprego de facetas diretas de resinas nos dentes anteriores, um dos maiores desafios encontrados
sdo os dentes em que se apresentam escurecidos. Atualmente, os cirurgides dentistas que se deparam com este desafio possuem como aliados
os opacificadores, que permitem realizar 0 mascaramento do substrato escurecido dispensando a realizacdo de grandes desgastes para
comportar um volume maior de resina objetivando os mascaramentos do substrato escurecido. O presente artigo objetiva entender a
efetividade dos pigmentos opacificadores e as resinas compostas como restauracéo direta para 0 mascaramento do substrato escurecido, de
forma natural e conservadora. A metodologia se deu através da revisao narrativa da literatura. Apos realizar a andlise de todo o material
utilizado como base bibliografica para a elaboragéo deste trabalho, conclui-se que, é possivel realizar preparos para a confeccdo de facetas
de resina composta em dentes anteriores sobre substrato escurecido, sem que para isso seja necessario a realizagao de grandes desgastes da
estrutura dentdria, tal fato é possivel devido o auxilio dos agentes opacificadores.

Palavras-chave: Facetas Dentarias; Resinas compostas; Estética dentaria.

DIRECT ALTERNATIVES FOR SUBSTRATE TREATMENT DARKED

Abstract

The search for dental aesthetics is not a novelty arising today, the search for such a characteristic is something secular, however, such a
search has been intensified today. The aesthetics of anterior teeth can positively or negatively affect individuals, interfering with their self-
esteem, their coexistence in society and their psychological state. When it is necessary to use direct resin veneers on anterior teeth, one of
the biggest challenges is when the teeth in question are darkened. Currently, dental surgeons who are faced with such a challenge have
opacifiers as allies, which allow masking the darkened substrate, dispensing with the need to perform great wear to accommodate a greater
volume of resin aiming at masking the darkened substrate. This article aims to understand the effectiveness of opacifying pigments and
composite resins as a direct restoration for masking the darkened substrate in a natural and conservative way. After carrying out the analysis
of all the material used as a bibliographic basis for the preparation of this work, it is concluded that it is possible to carry out preparations
for the preparation of composite resin veneers in anterior teeth on darkened substrate, without the need to carry out of great wear of the tooth
structure, this fact is possible due to the aid of opacifying agents.
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Resumen

La busqueda de la estética dental no es una novedad surgida en la actualidad, la busqueda de tal caracteristica es algo secular, sin embargo,
tal busqueda se ha intensificado en la actualidad. La estética de los dientes anteriores puede afectar positiva o negativamente a los individuos,
interfiriendo en su autoestima, su convivencia en sociedad y su estado psicologico. Cuando es necesario utilizar carillas de resina directas
en dientes anteriores, uno de los mayores desafios es cuando los dientes en cuestion estan oscurecidos. Actualmente, los cirujanos dentistas
que enfrentam tal desafio tienen como aliados a los opacificantes, que permiten enmascarar el sustrato oscurecido, prescindiendo de la
necesidad de realizar un gran desgaste para acomodar un mayor volumen de resina con el objetivo de enmascarar el sustrato oscurecido. Este
articulo tiene como objetivo comprender la efectividad de los pigmentos opacificantes y las resinas compuestas como restauracion directa
para enmascarar el sustrato oscurecido de forma natural y conservadora. Luego de realizar el analisis de todo el material utilizado como base
bibliografica para la elaboracién de este trabajo, se concluye que es posible realizar preparaciones para la confeccion de carillas de resina
compuesta en dientes anteriores sobre sustrato oscurecido, sin necesidad de llevar a cabo un gran desgaste de la estructura dental, este hecho
es posible gracias a la ayuda de agentes opacificantes.

Palabras clave: Coronas con Frente Estético; Resinas Compuestas; Estética Dental.

1. Introducéo

A procura pela estética dental esta crescendo gradativamente na atualidade, o sorriso perfeito se tornou um desejo de
muitos pacientes. De acordo com Feitosa et al. (2009), dentes harmoniosos estdo relacionados com o individuo como todo,
desde a sua salde até sua personalidade, através do sorriso é possivel transparecer 0s sentimentos e emocdes.

O escurecimento dental causa por vezes uma desarmonia no sorriso e consequentemente pode afetar a autoestima.
Dessa forma, um dos tratamentos é a utilizacdo da restauracdo direta com resina composta associado a opacificadores, para
mascaramento do substrato desfavoravel permitindo assim uma restauragao estética. Quando se trata de um Unico dente com
alteracdo de cor, o objetivo deve ser em padronizar com os demais, mantendo o senso artistico de adaptar o elemento com os
higidos, mantendo ao final um padrdo harménico (BISPO et al., 2009; MARTINS et al., 2021).

A odontologia esta se tornando cada vez mais conservadora, empregando técnicas minimamente invasivas para
preservacdo da estrutura dental natural. As facetas estéticas com resina compostas sdo procedimentos menos invasivos,
possibilitando alteracdo de cores, formas, tamanho indesejados dos dentes e a0 mesmo tempo preservando 0 remanescente
dentério (BISPO et al., 2009).

As resinas compostas sdo um excelente material de escolha, pelo fato da sua biocompatibilidade com os tecidos
periodontais, pelo menor custo em relacdo as ceramicas, estética e do seu largo espectro de cores. A maioria das resinas
compostas apresentam translucidez alta ndo sendo capaz de mascaram superficies muito escurecidas, mesmo com o uso de
resinas mais opacas de alto valor (DONATO et al., 2017; COSTA et al., 2020).

O grande desafio de estabelecer o padrédo da estrutura dental com alto indice de escurecimento é o seu mascaramento,
com contudo os pigmentos opacificadores resinas fluidas de alta opacidade, podem impedir a passagem de luz e esconder cores
indesejadas, que em finas camadas possuem capacidade de compensar grandes incrementos de resina composta (CARDOSO
etal., 2011; QUEIROZ, 2015).

O presente artigo tem como objetivo entender a efetividade dos pigmentos opacificadores e as resinas compostas como

restauracdo direta para 0 mascaramento do substrato escurecido de forma natural e conservadora.
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2. Metodologia

A presente pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo de literatura, utilizando as bases de dados foram Scielo,
LILACS e Google académico. As palavras chaves utilizadas nas buscas foram facetas dentéarias, resinas compostas, estética
dentéria. Abrangendo palavras em portugués e inglés nas trés bases de dados pesquisadas. Sendo incluidos artigos, estudos e
pesquisas publicadas no periodo de 2009 a 2021.

Foram excluidos artigos sem correlagdo com o tema e fora do periodo citado. Para esse estudo foram estabelecidos os
seguintes critérios de inclusdo: a) Estudos relacionados a facetas diretas em resina composta; b) Intervalo da publicacdo de
2009 entre 2021. Processo de exclusédo, analisando os critérios: a) pesquisas repetitivas nas bases de dados; b) estudos sem

formato de texto completo. Desse modo, foram selecionados 24 artigos, os quais serdo analisados nesta revisao de literatura.

3. Revisao da literatura

3.1. Etiologia do escurecimento dental

O escurecimento dentario gera grandes problemas estéticos, o conhecimento acerca do remanescente dentario, o
diagnostico, a indicacdo e o plano de tratamento, estdo correlacionados para que haja eficacia para o tratamento clinico.
Conhecer e buscar a etiologia torna-se uma etapa indispensavel para o procedimento final (BANDECA et al., 2010).

O elemento dental escurecido é decorrente de fatores intrinsecos ou extrinsecos, afetando a estrutura de um Unico
dente ou em conjunto. A alteracdo de cor por fator intrinseco, geralmente sdo congénitas relativo a odontogénese, a doengas
da infancia, fluorose, envelhecimento dental por causa da formacdo de dentina reparadora, hemorragias pulpares, por fatores
sistémicos, dentre outros fatores. J& os fatores extrinsecos séo respectivos a material restaurador utilizado de maneira incorreta,
tratamentos endodénticos mal realizados, por infiltracdo marginal em restauracGes, trauma, necrose pulpar, ao consumo
prolongado de pigmentos contidos em alimentos como vinho, café e ao uso também de tabaco (BANDECA et at., 2010;
DONATO, 2017; MACEDO, 2017; COSTA et al., 2020).

3.2. Formas de tratamento para o mascaramento do substrato dental

Restabelecer a cor original dos dentes escurecidos € um procedimento desafiador para o cirurgido dentista. Existem
varias possibilidades de tratamentos como clareamento dental, restauracdo direta de resina composta, procedimentos indiretos
como coroas totais e laminados de cerdmicas. Contudo, qualquer procedimento tem suas indicacdes e contraindicacfes, as
restauracdes em facetas direta devem ser executadas cautelosamente para que cheguem a naturalidade e a harmonia do sorriso
(BISPO, 2009; VIEIRA et al., 2014).

O clareamento dental endégeno (em dentes tratados endodonticamente) e o0 exdgeno € proposto como primeira
alternativa por ser uma técnica mais conservadora, contudo os resultados podem ser insatisfatorios sendo necessério a
associacdo de técnicas restauradoras (Bandéca et al., 2010; Costa, 2020).

O uso de laminados de ceramica ¢ o método indireto para recuperar dentes anteriores com alteracdo, entretanto
necessitam de desgaste na superficie vestibular para que haja a acomodacédo da lamina sem sobre contorno, e evitando assim

irritacdo nos tecidos periodontais. As vantagens desse material sdo devido a suas propriedades fisicas, mecanicas, estabilidade
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quimica, e quando comparados as resinas compostas menor aparecimento de manchas. Ademais, possuem limitagGes de
aplicacdo, mesmo com os avancos das ceramicas e da sua capacidade de adesdo, a maior desvantagem em relacéo a técnica é
essencialmente pelo seu alto valor e necessitam de etapas em laboratorios, ou seja, demandam um tempo clinico maior quando
comparado a restauracgdes diretas (BISPO, 2009; TUMENAS, 2014; QUEIROZ, 2015; OKIDA, 2016; DONATO et al., 2017).

A restauracdo direta em resina composta é uma alternativa mais conservador as facetas indiretas, possibilitam como
vantagens a rapidez na execugdo, menor tempo clinico possibilidade de correcéo no consultério, mais opgdes de cores, controle
de translucidez e opacidades, preservagdo da estrutura dental sadia e além de ser uma opcéo de custo menor para dentes
anteriores com alteracdo de cor. Entretanto, possui ineficacia da técnica se ndo for realizada a correta selecdo dos materiais,
como um bom isolamento para ndo haver contaminagdo do meio, a habilidade e destreza do profissional (QUEIROZ, 2015;
MARTINS et al., 2021).

3.3 Clareamento Dental

Independente do grau de escurecimento, o clareamento dental é a primeira alternativa proposta com eficécia
comprovada pode ser oferecido como uma etapa preliminar para procedimentos restauradores, com o propdsito de melhorar a
descoloragdo e evitar a remocao desnecessaria da estrutura dentaria sadia (BANDECA et al., 2010; VIEIRA et al., 2014).

As opcOes de tratamento para o clarear substratos escurecidos diferenciam para dentes vitais ou desvitalizados
determinado como um procedimento acessivel e ndo invasivo, em situacdes de descoloragéo severa e em que o clareamento
ndo é satisfatorio para fornecer ao paciente a cor desejada sdo empregadas outras opc¢des de tratamento (DONATO, 2017;
COSTA et al., 2020).

O dente ¢é clareado por meio do principio das substancias empregadas que dispdem alto indice de liberagdo de
oxigénio. Os agentes clareadores mais utilizados sdo o perdxido de hidrogénio, o peréxido de carbamida e o perborato de
sodio. Para dentes vitais é preconizada o clareamento externo, por meio das técnicas de consultério aplicando o perdxido de
hidrogénio sobre as superficies dental, ou por meio da técnica caseira na qual se confecciona uma moldeira individual, que é
utilizada com peréxido de carbamida ou de hidrogénio em baixas concentragdes (BANDECA et al., 2010; CARDOSO et al.,
2011; MARTINS et al., 2009).

O clareamento enddgeno é uma escolha para dentes desvitalizados, inserindo as substancias clareadoras no interior
da cAmara pulpar, que pode ser utilizada de trés maneiras, mediata, imediata ou mista. Embora o clareamento interno seja uma
técnica amplamente aplicada e minimamente invasiva, pode apresentar, alguns possiveis efeitos colaterais como reabsor¢ao
cervical externa e recidiva da cor. A reabsorcao cervical externa ocorre devido a difusdo do agente clareador para as regies
do espago periodontal, ocorrendo reacdes inflamatorias. Sendo assim, a indicacdo deve ser baseada em um diagndstico
minucioso, e uma correta realizacdo do tampéo biolégico (CARDOSO et al., 2011; SCHWENDLER et al., 2013).

3.4 Faceta direta em resina Composta
As possibilidades de se realizar facetas de resina composta sdo para corre¢do da forma dos dentes, tamanho, textura

da superficie vestibular, cor, da qual op¢des mais conservadoras como o clareamento dentario ja foi buscado e ndo obteve

sucesso. Inicialmente, uma boa anamnese, exame clinico e diagnéstico deve ser realizado, avaliando a histéria clinica do
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paciente, a dieta, habitos de higiene, presenca de parafuncdes, posicdo do dente na arcada, visto que, podem apontar ou ndo a
indicacéo das facetas de resinas compostas (BISPO, 2009; BARBOSA et al., 2021).

E essencial que haja a sele¢do do composito apropriado, a escolha do sistema adesivo correto, das propriedades da
resina empregada, analisando a cor (matiz), da saturagdo (croma), o brilho (valor) e a opacidade para contemplar as
caracteristicas do elemento dental natural (DONATO, 2017; ROZADO et al., 2020).

Com a técnica direta é possivel ter bons resultados imediatos para o paciente, geralmente necessitando de uma Gnica
sessdo, dependendo da habilidade e destreza do profissional, do nimero de dentes envolvidos e das técnicas disponiveis.
Possibilitando ao cirurgido-dentista poder ter o dominio do material, delimitando a cor, a forma, realizar reparacdes no decorrer
do procedimento e fazer os ajustes subsequentes se necessario, € ndo requerem preparo cavitario retentivo. Possui boas
propriedades mecanicas, alto brilho e facil polimento adequado. Também como vantagens, dispensa-se 0 uso de restauragdes
provisorias, boa relacdo custo / beneficio, além da expectativa de vida clinica esperada de cerca de 10 anos (BARRETO, 2014;
QUEIROZ, 2015; FRANCA et al.,2016 ; DIAS et al., 2020; BARBOSA et al., 2021).

As resinas compostas ainda possuem além das grandes variacdes cromaticas, vérias possibilidades de devolver as

propriedades das estruturas dentérias de translucidez, opalescéncia e fluorescéncia (NAHSAN et al., 2012).

3.5 Pigmentos opacificadores

O sucesso ou insucesso do mascaramento do substrato dental com grau elevado de escurecimento é determinado pelo
planejamento prévio das restauracdes. Quando necesséario o profissional ira fazer desgastes, mas para que seja 0 minimo
possivel ou casos em que ndo é essencial, é empregado o uso de pigmentos opacificadores antes da aplicacdo de resina
composta de dentina. Esses sdo definidos como resinas fluidas de alta opacidade, com menor contelido de carga e acréscimo
de pigmentos, que quando aplicadas em areas especificas tem a capacidade de bloquear a passagem da luz e mascarar a cor
indesejada presente no substrato dental remanescente, criando um fundo com tons compativeis a restauracao final almejada.
Os pigmentos opacificadores é composto por TEGDMA (trietilenoglicol dimetracrilato) de baixo peso molecular,
dimetracrilatos Bis-GMA (bisfenol glicidil metacrilato) e UDMA (uretano dimetacrilato) de alto peso molecular (CARDOSO,
2011; QUEIROZ, 2015; DONATO et al., 2017; BARBOSA et al., 2021). O que permite a sua utilizacdo com qualquer sistema

adesivo e resina composta encontradas no mercado (quadro 1).

Quadro 1 — Opcoes de opacificadores disponiveis no mercado nacional.

Nome Fabricante Composicgéo Opcao de cor Espessura
indicada pelo
fabricante
Opacificador Angelus Bis-GMA, dimetacrilato de B 0,5 rosa 0,3mm
Opak uretano, catalisadores, A 3 rosa

estabilizadores, pigmentos

Resina Beautifil Shofu Particulas S-PRG (Surface Cor LO — Light Camadas
Opaquer Pre Reacted Glass) Opaquer (perolada) finas
Cor UO — Universal
Opaque (amarelada)
Creative Color Cosmedent UDMA, Bis-GMA e Cor universal Camadas
Pink Opaque Dimetacrilato de 1,4- finas
butanodiol, diéxido de
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silicio, iniciadores
estabilizadores e

pigmentos.
Opacificador Foto Kuraray Particulas de silica, silica USelL 0.5 mm
Clearfil ST coloidal silanizada, silica
Opaquer coloida, trietilenoglicol

dimetacrilato, bisfenol-A-
diglicidilmetacrilato, dlI-
Camforoquinona

IPS Empress Ivoclar Imetacrilatos, vidro de Branco, ocre e opaco 0,5mm
Direct Vivadent bério, trifluoreto de itérbio,
Opacificador vidro de fluor-silicato de

Ba-Al e 6xidos mistos
esferoidais, catalisadores,
estabilizadores e
pigmentos.
Fonte: Pesquisada pelo autor — informagdes disponiveis na internet, 2022.

A aplicacdo dos opacificantes exige um grande conhecimento do cirurgido dentista, pois 0 uso de maneira excessiva
ou insuficiente pode levar ao profissional a aplicar camadas de resina em exagero tentando equilibrar o erro e, por conseguinte,
possibilitando sobrecontornos nas facetas deixando o dente volumoso e ndo natural. Devido serem matérias de alta opacidade,
devem ser utilizadas com cautela, para que a restauracdo ndo fique tdo branca a tornando artificial. (CARDOSO, 2011,
ROZADO et al., 2020).

4. Discussao

E ressaltado por Barbosa et al. (2021), a importancia de se realizar um adequado planejamento para confeccionar
excelentes restauragdes de resina composta, € enfatizado em seu trabalho o grande auxilio fornecido pelos materiais
opacificadores quando se trabalha com substratos escurecidos.

Costa et al. (2020) também real¢a a importancia do auxilio de agentes opacificantes, enfatizando seu baixo custo, o
tempo clinico necessario reduzido e o menor desgaste da estrutura dental, fato este que torna os procedimentos menos
invasivos.

E destacado por Cunha (2013) o fato de que apesar das facetas de porcelana apresentarem diversas vantagens, estas
apresentam como uma grande desvantagem o fato da necessidade de desgaste dos dentes naturais, além do maior tempo e custo
para a confeccdo de facetas de porcelana quando comparadas com facetas de resina composta.

E evidenciado no trabalho de Lopes et al., (2021) a importancia de sempre se buscar materiais de excelente qualidade
para que quando associados as técnicas corretas, seja possivel a confec¢do de restauracbes extremamente estéticas.

Lourenco e Peralta (2017), deixa claro que ndo € apenas escolher um agente opacificador aleatoriamente e aplica-lo,
é necessario que o profissional tenha conhecimento do material e saiba seu provavel resultado quando aplicado no substrato
dentério escurecido, para que dessa forma seja possivel alcangar o sucesso na confeccéo de facetas diretas. Lembrando que
sobre a camada de opacificador vird a camada de resina composta de dentina (responsavel pela cor) e por Gltimo a camada de
resina de esmalte.

No trabalho de Martins et al. (2021), também é acentuado a importancia do uso dos agentes opacificantes quando se

pretende realizar restauracdes estéeticas sobre substrato escurecido sem que se realize desgastes excessivos na estrutura dentéria.
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5. Concluséo

Apos realizar a analise de todo o material utilizado como base bibliografica para a confeccdo deste trabalho, conclui-
se que, € possivel realizar preparos para a confecgdo de facetas de resina composta em dentes anteriores sobre substrato
escurecido, sem que para isso Seja necessario a realizacao de grandes desgastes da estrutura dentéria, tal fato é possivel devido
0 auxilio dos agentes opacificadores.

Recomenda-se a realizacdo de mais estudos em especial sobre o emprego dos opacificadores sobre os substratos

dentais escurecidos.
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