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Pembimbing I : Nilyati, M.FiLI Jambi,180ktober2022
Pembimbing II : Zaki Mubarak,S.Ud., M. Ag.

Alamat : Fakultas Ushuluddin Uin Sts Jambi Kepada Yth.
JI. Raya Jambi-Ma. Bulian Bapak Dekan Fakultas
Simp. Sungai Duren Ushuluddin dan Studi
Agama Muaro Jambi UIN STS Jambi
di Jambi

NOTA DINAS

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Setelah membaca dan mengadakan perbaikan sesuai dengan
persyaratan yang berlaku di Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN
STS Jambi, maka kami berpendapat bahwa Skripsi saudari Reni Novita
Sari (Nim.302180023) dengan judul “Terapi Jam’iyyah Ruqyah
Aswaja Dalam Mengobati Gangguan Rohani Di Desa Sumber
Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara (Suatu
Tinjauan Teologis)”, telah dapat disetuyjui dan diajukan untuk
dimunagasahkan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Strata Satu (S1) Program Studi Aqidah dan Filsafat Isllam di Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama UIN STS Jambi.

Demikianlah yang dapat kami sampaikan kepada Bapak/Ibu,
semoga bermanfaat bagi kepentingan agama, nusa dan bangsa.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Pembimbing I ‘ Pembimbing II
o [
Y C i
/ -
Nilyati, M.FiL.I Zaki Mubarak.S.Ud..M.Ag.

NIP. 197209062000032002 NIP.199000031320190310160
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SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Reni Novita Sari

Nim 302180023

Tempat/Tanggal Lahir : Krani Jaya, 22 Maret 2000

Prodi : Aqidah dan Filsafat Islam

Alamat : Desa Krani Jaya Kec Nibung Kab Musi Rawas Utara

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang berjudul
“Terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja Dalam Mengobati Gangguan Rohani Di
Desa Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara
(Suatu Tinjauan Teologis)”, adalah benar karya asli saya, kecuali kutipan-
kutipan yang telah disebutkan Sumbemnya sesuai ketentuan yang berlaku. Apabila
di kemudian hari termyata pernyataan ini tidak benar, maka saya sepenuhnya
bertanggung jawab sepenuhnya sesuai dengan hukum yang berlaku di Indonesia
dan ketentuan di Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN STS Jambi,
termasuk pencabutan gelar yang saya peroleh melalui Skripsi ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan seperlunya.

Jambi, 18 Oktober 2022
Penulis,

P = TEMPEL |
GDFCAKX068748265

Reni Novita Sari
302180023
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A KEMENTERIAN AGAMA RI
& UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
w SULTHAN THAHA SAIFUDDIN JAMBI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
Jalan Raya Jambi-Ma. Bulian, Simp. Sungai Duren Telp. (0741) 582020-

PENGESAHAN

Skripsi yang ditulis oleh Reni Novita Sari NIM.302180023 dengan judul
“Terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja Dalam Mengobati Gangguan Rohani Di
Desa Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara
(Suatu Tinjauan Teologis)”, yang dimunaqasahkan oleh Sidang Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama UIN STS Jambi pada:

Hari : Senin

Tanggal : 14 November 2022

Jam 1 9:30-10:30

Tempat : Ruang Sidang Fak. Ushuluddin UIN STS Jambi

Telah diperbaiki sebagaimana sidang munagashah dan telah diterima
sebagai bagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu
(S1) Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam pada Fakultas Ushuluddin dan
Studi Agama Universitas Islam Negeri Sultan Thaha Saifuddin Jambi.

TIM PENGUIJI (
Ketua Sidang : Dr. Dr. Abdul Halim, M.Ag (
Sekretaris Sidang : Dra. Fatimah Rahmiati (7 )
7
Penguji 1 : Dr. Muh. Rusydy, M.Ag ( P
) L 7 o2l
Penguji 1T : Mardalina, M Fil.I ( Z )
Pembimbing I : Nilyati, S.Ag., M.FiLI ("~ NAP )
Pembiibing 1 : Zaki Mubarak, S.Ud., M.Ag. o8 SQM 2t (b'\
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ST o b. Pengutipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Sutha Jambi
e 2. Dilorang mem perbanyak seboagaoian dan atau selursh karya fulis ini dalom bentuk apapun tanpaizin UIN Sutha Jomibi
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ABSTRAK

AW D

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketertarikan penulis terhadap pengobatan

ala Nabi yang dilakukan di Desa Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten
Musi Rawas Utara yaitu pengobatan Ruqyah. Adapun pengobatan ala Nabi ini
: telah dilakukan secara turun-temurun, sehingga penulis tertarik untuk melakukan
6§35 ¢ penelitian lebih lanjut mengenai masalah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
S mengetahui bagaimana praktek pelaksanaan pengobatan terapi Jam’iyyah Ruqyah
= Aswaja di Desa Sumber Makmur dalam mengobati gangguan rohani, dan untuk
_f a 2 mengetahui tentang pemahaman masyarakat tentang rugyah.
@ -1L Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif deskritif, dan
3 j = penulis menggunakan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Jadi penulis berhadapan langsung dengan informan untuk
mengupulkan data-data informasi yang dibutuhkan, kemudian setelah data-data
terkumpul penulis mendeskripsikan yang kemudian di olah dalam tahap analisis
hasil pembahasan. Teknik yang digunakan dalam terapi Jam’iyyah Ruqyah
Aswaja untuk mengobati gangguan rohani menggunakan ayat-ayat Al-Qur’an dan
obat herbal. Karena beberapa masyarakat di Desa ini mempunyai konflik
- kesehatan sehingga menganggu aktifitas kehidupan, konflik tersebut bukan hanya
dirasakan oleh orang usia tua saja tetapi juga di rasakan oleh para remaja.

Hasil penelitian ini menemukan bahwasanya Sejarah berdirinya Jam’iyyah
Ruqgyah Aswaja yang terletak di Desa Sumber Makmur berdiri pada awal tahun
2017, Jam’iyyah Ruqyah Aswaja Desa Sumber Makmur merupakan Pengurus
Anak Cabang (PCA) dari Pengurus Cabang (PC) yang berada di Kabupaten Musi
Rawas Utara. Terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja ini adalah sebuah praktek rugqyah
yang dilakukan dengan cara dimulai dengan berwudhu, lalu praktisi memberikan
ramuan herbal kepada pasien sesuai penyakit yang diderita oleh pasien,
selanjutnya pasien diharuskan mengikuti bacaan yang disampaikan oleh praktisi.
Tujuan dibentuknya terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja itu sendiri untuk mengobati
penyakit jasmani maupun rohani dan sebagai dakwah Al-Qur’an yang Rahmatan
lil’alamin dengan menggunakan rugyah. Baik seorang praktisi maupun pasien
dituntut untuk memenuhi syarat-syarat tertentu, diantaranya harus meyakini
bahwa hanyalah Allah yang maha penyembuh, dan meyakini bahwa Al-Qur’an
bisa dijadikan sebagai obat penyembuh, selanjutnya bersikap sabar dan tawakkal.
Pemahaman masyarakat, meyakini bahwa Al-Qur’an memiliki khasiat sebagai
obat, dengan alternatif penyembuhan dengan bacaan Al-Qur’an ini dapat memberi
motivasi khususnya masyarakat yang ingin memperoleh kesembuhan. Akhirnya
penulis merekomendasikan seluruh masyarakat untuk memahai bahwa terapi
rugyah tidak hanya identik dengan mengobati rohani saja, dan meyakini bahwa
Al-Qur’an juga tidak hanya untuk dibaca dan dipahami maknanya saja, akan
tetapi juga merupakan obat, dan penyejuk hati dan menenangkan fikiran bagi
setiap yang membacanya.
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PERSEMBAHAN

Segala puji hanyalah milik allah SWT yang telah memberikan hamba-Nya
kenikmatan yang berlimpah, shalawat serta salam kepada nabi muhammad SAW.
Melalui skripsi luar biasa yang berhasil saya selesaikan, Saya persembahakan
karya sederhana ini untuk diri saya sendiri, juga Support System dibalik layar,
kepada orang-orang yang senatiasa tanpa henti memberikan dukungan berupa
motivasi untuk saya menjadi hebat dan luar biasa setiap harinya.

Untuk kedua orang tua saya Bapak Omo dan Ibu Dasini serta adek saya
Yudi Firmansyah tercinta, yang sudah memberikan, cinta, kasih sayang
,keikhlasan, ridho, juga do’a-do’a panjang luar biasanya yang mengetuk pintu
langit untuk masa depan juga kesuksesan didunia dan akhirat sepenuhnya untuk
saya, bayak ilmu juga pelajaran hidup yang membentuk proses dewasa ini
mendapatkan segala kesempatan, yang setiap harinya selalu menjadi penyemangat
penguat untuk bisa meraih galar pendidikan studi S1 dibelakang nama. Saya
percaya setiap rencana dirancang bukan cuma untuk diwujudkan tapi juga untuk
didewasakan.

Untuk keluarga besar saya, yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang
senantiasa memberikan support dalam bentuk apapun itu menyempurnakan
warna-warni drama perkuli-ahan ini “Terima kasih karna sudah menjadi baik
salah satunya di kehidupan saya” Semoga dimasa depan kita semua sukses, saling
membantu, dan bermanfaat untuk banyak orang.

Semoga penelitian ini dapat dipahami bagi siapapun yang membacanya.
Sebelumnya saya mohon maaf apabila terdapat kesalahan kata-kata yang kurang
berkenan dan saya mohon kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di
masa depan.

Terimakasih banyak

Vi
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KATA PENGANTAR

~L

Assalamu ’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil alamin, segala puji dan syukur penulis ucapkan atas
kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Kemudian shalawat dan salam
semoga tetap terlimpah kepada junjuangan Nabi besar Muhammad SAW yang
telah membimbing umatnya kejalan yang benar membawa risalah islam berupa
ajaran yang haq lagi sempurna bagi manusia dan dapat dirasakan manifestasinya
dalam wujud Iman, llmu, dan Amal.

Adapun maksud dan tujuan penulisan skripsi yang diberi judul “Terapi
Jam’iyyah Rugyah Aswaja Dalam Mengobati Gangguan Rohani Di Desa
Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara (Suatu
Tinjauan Teologis)”, Ini sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
sarjana strata satu (S.1) dalam studi Agidah dan Filsafat Islam Universitas Islam
Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan skripsi ini masih
terdapat banyak kekurangan, hal ini di sebabkan karena keterbatasan pengetahuan
dan pengalaman yang penulis miliki. Oleh karena itu kritik dan saran serta
bimbingan sangat di harapkan demi kesempurnaannya.

Penulisan skripsi ini dapat selesai berkat bimbingan dan dukungan dari
berbagai pihak, oleh karena itu penulis ingin mengucapkan terimakasih sebenar-
benarnya kepada Bapak Omo dan Ibu Dasini yang telah membantu dan
memotivasi penulis dalam penyelesaian studi di UIN STS Jambi ini. Tak lupa pula
rasa terimakasih yang sedalam-dalamnya penulis ucapkan kepada yang terhormat:

1. lbu Nilyati, M.Fil.l. Selaku Ketua Prodi dan Pembimbing | yang dengan
penuh kesabaran membimbing, mengarahkan dan memotivasi penulis,
sabar mendengarkan keluhan peneulis mengenai kendala-kendala yang di
dapatkan selama menyusun dan menyelesaikan skripsi ini.

2. Bapak Zaki Mubarak, S.Ud., M.Ag. Selaku Pembimbing Il yang juga sama
memberikan ilmu bermanfaat, Pemikiran-hebat masukan dan gambaran ide
luar biasa yang bermanfaat, dengan penuh kesabaran membimbing,
mengarahkan dan memotivasi penulis, sabar mendengarkan keluhan
penulis mengenai kendala-kendala yang di dapatkan selama menyusun dan
menyelesaikan skripsi ini.

3. Bapak Dr. M. led Al Munir, S.Ag.,M.Hum. Selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang telah banyak memberikan motivasi selama perkuliahan
dari hanya sekedar mahasiswa baru hingga menjadi sarjana muda bergelar.

4. Bapak Drs. H. Nazari, M.Pd.l. Selaku Sekertaris Prodi Agidah dan Filsafat

viii



rew v
HIODNAIVE YHYHL NYHLTS

WO oUpng Nin wzi oduoy undodo jnjued woop i sing 0AI0Y yrunes noio uop uoioboges joduociedwsw Buoiong 7

uodynBuag g

I LID DLns wn Hoios Buo A unBuyusday uoyiBniaw Jopy

"YDJDSOW NJons uonoiug Nnopo ey uospnuad ‘uosodo) uounsnAusd ‘Yo ooy upspnuad uoigsuad ‘uoypipusd uobBuguadsy ynjun oiuoy uodynbuad o

Eni il P e S

]
P

IS0 JSCILUNS UDAINC@ALSL] DD UDHLLINIUD

=)
[u]
0
=
Lw]
3
a
=
0
{._.I
E
@
o
ju]
w0
Y.
-
a
a
=
a
o
{
@
! =
c
-
~
a
o
a
+
E
E
=
4
=
D
ju]
3
a
-

e
g
©
0
jei
G
=
]
E
g,
"
-
o
o)
-
o
=
=]
=}

e
.._[____l

IqUIDP PYLNS NIN it Didio 3oH

IQUIDT UIPPNYIDS DYDU] UDYYNS JO AUSISAIUN DILUDIS| 81048

3.

10.

11.

12.

13.

14.
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B.

Vokal dan Harakat

Arab Indonesia Arab Indonesia Arab Indonesia
J A L A J 1
\ U &) A 5 Aw
J | ! U ) Ay
Ta’ Marbiitah

Transliterasi untuk ta marbutah ini ada dua macam:

1. Ta’Marbitah yang mati atau mendapat harakat sukun, makat
Transliterasinyadalah /h/.

Arab Indonesia
3 b Salﬁh
5 By MlI”Z_lh

2.  Ta Marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah dan

dammah, maka transliterasinya adalah /t/.

Arab Indonesia
du gl sy Wizarat al- Tarbiyah
e N3 e Mir’at al-zaman

3. Ta Marbutah yang berharakat tanwin maka translitnya adalah

ftan/tin/tun. Contoh:

Arab

Indonesia

belad

xiii
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Terapi merupakan suatu proses untuk mengobati seseorang dari penyakit

WD BULNS NIN A p1dio 3PH B

yang di alaminya, baik penyakit jasmani maupun rohani yang dilakukan oleh

r
L

ahlinya. Terapi harus dilakukan secara teratur dengan baik dan berulang-ulang

namun bisa juga terapi berakhir apabila pasien tidak melanjutkan terapi lagi.

3 Buuaday yniun
Urunjas noyo uop uoiboges dynBusw Buowo g

dengan tujuan memperbaiki diri agar menjadi lebih sehat dan mempunyai

kehidupan yang lebih baik lagi.?

Sedangkan rugyah secara terminologi adalah Al-Auzah perlindungan yang

digunakan untuk melindungi orang yang terkena penyakit, seperti panas karena

o, B

DAICY Yrunes noio uop uoioboges joduociedwsw Buououg 7
§ NIN ol fuphb )

disengat binatang, terkena ’ain, kesurupan dan sebagainya. rugyah juga terkadang

diartikan sebagai jampi atau izimat dari ayat Al-Qur’an yang dibacakan dalam

rugyah terhadap orang yang terkena berbagai penyakit dengan mengharapkan

-
L
—_

>
=
D
=}
o
=
=
[4E}
=
[

kesembuhan.* Adapun ruqyah secara etimologi syariat ialah ayat Al-Qur’an, do’a-

do’a dan bacaan yang mengandung permohonan bantuan dan perlindungan kepada

il

0] uounsnAuad DI DA
0 JACLINS UOYINg@ALSLL DP uoAunjuoIuaw oduoy iu Sjng DAIDy

Allah SWT Agar terpelihara atau terangkat bala atau penyakit.

Rugyah merupakan. Salah satu bentuk mengobati yang mendasar islam,
dimana penerapannya didasarkan pada bimbingan Al-Qur’an, dalam prosesnya
adalah menggunakan bacaan ayat-ayat Al-Qur’an dan do’a-do’a yang dianjurkan
oleh Rasulullah SAW.”

ISISAIUN DIWDIS| 84DJS

O A

ICLUDf OUENS WM UIZE oOuoy unaodo 30 pueed) Ll ojoD il Sipng

'L: ) ,:_: *Sattu Alang, “Manajemen Terapi Islam Dan Prosedur Pelayanannya”, Jurnal Bimbingan
r_t; = = Penyuluhan Islam Vol. 7, No. 1 (2020), 77.

= = *Dalam bahasa inggris kata “therapy” berarti makna pengobatan dan penyembuhan,
& O sedangkan dalam bahasa arab kata therapy setara dengan syifa un yang artinya penyembuhan.
_:"__ = Sedangkan rugyah berasal dari bahasa arab bila diartikan dalam bahasa indonesia adalah jampi
= = atau mantra. Jadi definisi terapi ruqyah adalah proses pengobatan dan penyembuhan suatu
0 penyakit, baik mental ataupun spiritual, bisa juga moral atupun fisik dengan melalui bimbingan
& 3 Al-Qur’an dan as-sunnah. Dengan kata lain terapi ruqyah berarti suatu penyembuhan dari penyakit
= - fisik maupun gangguan kejiwaan dengan terapi islami dan menggunakan membaca ayat Al-Qur’an
= g dan do’a Rasulullah saw. Dedy Susanto, “Dakwah Melalui Layanan Psikoterapi Ruqyah bagi
= = Pasien Penderita Kesurupan”, Jurnal bimbingan konseling islam Vol. 5, No. 2 (2014), 323.

5 E:. *Alfiyah Laila Afiyatin, “Ruqyah Sebagai Pengobatan”, HISBAH: Jurnal Bimbingan
c z Konseling dan Dakwah Islam Vol. 16, No. 2 (2019), 221.
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Penggunaan ayat Al-Qur’an sebagai mengobati penyakit telah di praktekan
oleh umat muslim, diberbagai penjuru dunia tidak terkecuali di Indonesia. Sebagai
negara dengan mayoritas penduduknya beragama islam, sudah tentu Al-Qur’an
memiliki peran penting dan sangat berpengaruh terhadap pemikiran dan
kehidupan umat muslim. Al-Qur’an telah masuk kedalam hati setiap umat muslim
sehingga melahirkan berbagai pemaknaan baru yang kemudian memunculkan
praktek-praktek keagamaan.

Pembahasan tentang pengobatan Al-Qur’an telah banyak di bicarakan
dikalangan peneliti islam. Mulai dari kajian yang berupa teori hingga kasus
dilapangan telah melahirkan banyak tulisan. Di tengah zaman yang serba maju
baik dari segi teknologi maupun komunikasi, salah satu pengobatan dengan Al-
Qur’an yakni rugyah dengan menggunakan ayat-ayat Al-Qur’an yang dari waktu
ke waktu juga mengalami perkembangan yang sangat pesat.

Istilah rugyah di Indonesia telah di kenal sejak tahun 1990-an. Berbagai
media massa turut mengiklankan dan menayangkan pengobatan dengan Al-
Qur’an terutama rugyah, banyak komunitas ataupun tempat-tempat rugyah yang
cukup berkembang dan banyak pengikut di media massa. kemudian muncul
sebuah forum komunitas rugyah yang didalamnya beranggotakan para praktisi
dengan tempat-tempat rugyah di seluruh indonesia.®

Tercatat sejak tahun 2005, rugyah telah ramai diperbincangkan dan diteliti
dikalangan akademis. Berbagai model penelitian terkait dengan rugyah pun
banyak menghasilkan artikel-artikel yang saling melengkapi. Salah satunya
penelitian yang membahas yaitu penelitian milik M. Darojat Ariyanto. Dalam
atikel penelitian tersebut M. Darojat Aryanto membahas dan menyajikan dalil-
dalil bahwa Al-Qur’an juga dapat mengobati penyakit fisik.” Dengan demikian,
dapat mengubah pemahaman orang yang hanya mengenal rugyah sebagai
pengobatan untuk mengatasi gangguan makhluk halus saja, Kkini telah dikenal

sebagai pengobatan yang mengatasi berbagai penyakit.

®Muh Nasruddin, “Metode Pengobatan Islam Suatu Kajian Tafsir Terhadap Ayat-Ayat
Ruqyah” Skripsi Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah IAIN Bone (2020), 2.

™ Darojat Ariyanto, “Terapi Ruqyah terhadap penyakit Fisik, Jiwa dan Gangguan Jin”,
Jurnal Suhuf, No. 19, No. 1 (2007), 51-53.
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Islam sebagai sebuah ajaran tidak hanya mengatur hubungan manusia
dengan Tuhan, tetapi juga juga mengatur bagaimana hubungan manusia dengan
sesama manusia yang mencakup berbagai aspek kehidupan yang termasuk di
dalamnya permasalahan kesehatan. Dalam doktrin Islam, menjaga kesehatan lebih
baik daripada menanggulangi penyakit.

Karena ayat Al-Qur’an merupakan penyembuh sebagaimana termaktub
dalam surah Al-Isra ayat 82;

s ) Caallal 353 ¥ 5 S 3all 2255 205 b W ool G O35
“Dan kami turunkan dari Al-Qur’an (sesuatu) yang menjadi penawar dan
rahmat bagi orang yang beriman, sedangkan bagi orang yang zalim (Al-Qur’an
itu) hanya akan menambah kerugian”. (Q.S Al-Isra: 82).°

Dari ayat diatas bisa kita ambil pelajaran agar manusia tetap berusaha,
berdo’a dan berikhtiar sampai mencapai tahap kesembuhan. Sebagaimana yang
telah diajarkan oleh Rasulullah SAW tentang berbagai macam pengobatan atau
penyembuhan. Diantaranya yaitu pengobatan dengan media bacaan ayat Al-
Qur’an dan do’a-do’a yang dianjurkan Rasulullah SAW. Salah satunya berupa
terapi rugyah, Tujuan adanya terapi rugyah itu sendiri ialah meminta pertolongan
kepada Allah SWT. Untuk meminta pertolongan atas penyakit yang diderita.™

Di Kabupaten Musi Rawas Utara, Provinsi Sumatera Selatan sering
dijumpai praktek-praktek keagamaan yang mengunakan ayat-ayat Al-Qur’an
dengan surah tertentu seperti ritual adat, tahlilan, selametan, perlindungan dan
mengobati dari makhluk halus, salah satunya tempat Terapi Jam’iyyah Ruqyah
Aswaja yang terletak di Desa Sumber Makmur Kecamatan Nibung, yang mana di
tempat ini ada praktek rugyah yang kegunaannya untuk mengobati beberapa

penyakit, baik itu penyakit yang berkaitan dengan jasmani maupun rohani, dengan

8Nurhayati, “Kesehatan dan Perobatan Dalam Islam”, Jurnal Ahkam Vol. XVI, No. 2,
(2016), 233.

®Yayasan Penyelengara Penerjemahan Al-Qur’an, Mushaf Al-Qur’an Terjemah (Jakarta
Selatan: CV Al Fatih Berkah Cipta, 2020), 290.

O omarudin, Praktisi. Masyarakat Desa Sumber Makmur, wawancara dengan peneliti
tanggal 16 juli 2022. Rekaman Audio



HIDDNAVE YHYHL NYHLTNS
cTE L BT S TR ST ENT S

T
o
-~
0
o
o
o
=
[
@,
=
o
O
0
e
=
g
0

-

dynBusg
oy uodynbuad "o

I sy oARD Yrunas noyo unp uniboqas dynBusw Buouo)g

LD

oA L

LD BULINS NIN 1w idio 3oH ©

|

oEuUaday yniun

s Bun A unBuyuaday uoyibiniaw Jopy

I[auad U

LN I JE

WOl O

Oy LDsnuad Ui

Of UDUNsnAUSd YoLU| D
0 JagLUINnsS uoyngaduawl op uoyuinjuoousul oduog

ITase|

IO DUINg NN wizi oduoy undodo ynjued wWoop i sipng Aoy yrunes nojo uop uoioboges y oAuocpedwew Buouonq 7

e uosinuad ‘uo

NS uonoiuly nojo
[ UPPIDS DUDY| uouylnsg Jo .-";-._!':i.l-.'t‘.'.'"-.!l_.”i 21ILUD|5] -E‘_l'_‘.'.-S

Y5O NI
I LLIED

e

prantara rugyah untuk mengatasi permasalahan seperti syaraf kejepit, was-was, iri,
dan lain-lain.**

Dalam penelitian ini, peneliti memilih Desa Sumber Makmur karena
beberapa masyarakat di Desa ini mempunyai konflik kesehatan sehingga mereka
tidak hidup seperti masyarakat normal pada umumnya. Dikarenakan kurangnya
pemahaman masyarakat terhadap rugyah, mereka menganggap bahwa ruqgyah
hanya untuk orang yang mengalami kesurupan dan terkena gangguan jin saja.
Konflik tersebut menganggu aktifitas kehidupan, bahkan sampai berkurangnya
nafsu makan disebabkan dilema yang terjadi dalam kehidupan dan menggangu
pikiran serta tindakan. Konflik tersebut bukan hanya di rasakan oleh orang usia
tua saja tetapi juga di rasakan oleh para remaja.

Melihat fenomena pengobatan yang semakin meluas di berbagai masyarakat
yang melakukan segala bentuk pengobatan baik secara pengobatan tradiosonal
maupun modern melalui cara medis ataupun non medis yang sekarang mengalami
perkembangan yang sangat pesat, karena seiring berkembangnya zaman semakin
banyak masyarakat yang menderita berbagai jenis penyakit, seorang individu
dinyatakan sakit jika anggota badannya tidak sanggup untuk melakukan fungsinya
secara maksimal di dalam kehidupan seharinya.

Dalam penelitian ini penulis melakukan sebuah penelitian pada masyarakat
di Desa Sumber Makmur, yaitu Jam’iyyah Rugyah Aswaja. Dalam penelitian ini
adalah bahwa sekarang ini, banyak bermunculannya penyakit baik fisik, rohani
dan juga berbagai macam dan bentuknya ber pariasi. Tetapi dalam proses
penyembuhannya mengabaikan sisi rohani yaitu kondisi jiwanya, dalam Islam
antara fisik dan jiwa tidak dapat dipisahkan, sehingga Islam memberikan suatu
alternatif pengobatan yang dapat mengobati sekaligus keduanya dengan terapi
rugyah yaitu melalui ayat Al-Qur’an dan juga do’a.

Berdasarkan latar belakang diatas maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian lebih dalam lagi yang berhubungan dengan permasalahan diatas dan

akan dimuat dalam suatu karya ilmiah yaitu dalam bentuk skripsi dengan judul

“Komarudin, Praktisi. Masyarakat Desa Sumber Makmur, wawancara dengan peneliti
tanggal 16 juli 2022.
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“Terapi Jamiyyah Rugyah Aswaja dalam Mengobati Gangguan Rohani di Desa
Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara (Suatu
Tinjauan Teologis) .

B. Permasalahan

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatasmaka yang jadi pokok
permasalahan dalam penelitian ini adalah Bagaimana Terapi Jam iyyah Ruqyah

Aswaja dalam Mengobati Gangguan Rohani dalam Pandangan Teologis di Desa

Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara.

Untuk itu yang menjadi rumusan masalah yang akan diangkat dalam
penelitian ini dengan sebagai berikut:

1. Bagaimana Sejarah Terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja di Desa Sumber
Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara?

2. Bagaimana praktek Terapi Jam’iyyah Ruqgyah Aswaja dalam mengobati
gangguan Rohani di Desa Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten
Musi Rawas Utara?

3. Bagaimana pandangan masyarakat terhadap terapi Jam’iyyah Rugyah Aswaja
dalam mengobati gangguan Rohani di Desa Sumber Makmur Kecamatan
Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara?

C. Batasan Masalahan

Dalam penelitian ini pengumpulan data, penulis melalukan pengumpulkan
data agar dapat mengambil hasil penenlitian untuk bisa melalukan ketahap
berikutnya. Untuk lebih terarahnya permasalahan ini maka penelitian memerlukan
batasan masalah. Sehingga peneliti untuk lebih fokus pada suatu maslah dan tidak
melebar pada masalah lainnya. Agar penelitian ini tidak terlalu meluas, maka
peneliti perlu membatasi permasalahan yang akan dibahas, yaitu: Terapi

Jam’iyyah Rugyah Aswaja Dalam Mengobati Ganguan Rohani. Jadi penelitian ini

hanya meneliti tentang praktek Terapi Jam’iyyah Rugyah Aswaja Dalam

Mengobati Ganguan Rohani Suatu Tinjauan Teologis saja.
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D. Tujuan dan Kegunaan Penelitian

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui Terapi Jam’iyyah
Rugyah yang dilakukan Jam’iyyah Ruayah Aswaja dalam mengobati gangguan
Rohani. Lebih khusus penelitian ini ditunjukan pula untuk:

1. Untuk mengetahui sejarah terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja di Desa Sumber
Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara.

2. Untuk Mengetahui praktek terapi Jam’iyyah Rugyah Aswaja dalam mengobati
gangguan Rohani di Desa Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten
Musi Rawas Utara.

3. Untuk mengetahui pandangan masyarakat terhadap Jam’iyyah Ruqyah Aswaja
dalam mengobati gangguan rohani di Desa Sumber Makmur Kecamatan
Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara.

Adapun kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Kegunaan Teoritis

Penelitian ini di harapkan mampu memberikan informasi kepada pembaca
untuk meningkatkan mewasan dan pengetahuan mengenai Terapi Jam iyyah
Ruqyah Aswaja dalam Mengobati Gangguan Rohani di Desa Sumber Makmur.

2. Kegunaan Praktis

Sebagai dediksi pemikiran ilmiah yang memberikan manfaat dalam
kemajuan di bidang penulisan bagi peneliti menengenai rugyah dan perlindungan
rohani.

E. Kerangka Teori

Penelitian ini mengunakan sejumlah teori terkait dengan beberapa tokoh di
bidang tentang Terapi Rugyah jam’iyyah Ruqgyah aswaja dalam mengobati
gangguan rohani, berbagai referensi karya tulis yang di jadikan acuan dalam
penyusunan tulisan ini.

Melihat masalah yang telah dikemukakan, maka teori yang tepat untuk
melihat konstruksi sosial terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja di Desa Sumber
Makamur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara adalah dengan
menggunakan teori konstruksi sosial yang dimiliki oleh Peter L Berger dan

Thomas Luckman Akan diterapkan pada pengobatan Jam’iyyah Ruqyah Aswaja
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di Desa Sumber Makmur. Dengan menggunakan teori ini, peneliti akan mengkaji
mengenai perilaku dan makna dari suatu tindakan sosial. Dalam sosiologi
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pengetahuan Peter L dan Thomas Luckman, ada dua istilah penting vyaitu:

“Realitas” dan “Pengetahuan”. Kedua istilah inilah yang menjadi istilah teori

sday uoyBrisw yopy

Ljuaday yniun
Urunjas noyo uop uoiboges dynBusw Buowo g

Konstruksi Sosial Peter L. Berger dan Thomas Luckman. Realitas diartikan

oAuDy uodunbuad "o
WD Dulns NIN Aw oldia o4 o

sebagai suatu kualitas yang terkandung dalam suatu fenomena yang memiliki

r
L

keberadaan (being) dan tidak bergantung pada kehendak manusia (tidak dapat
dihilangkan dengan agan-agan). Dan “Pengetahuan” merupakan kepastian bahwa

suatu suatu fenomena itu nyata (real) dan memiliki karakteristik yang spesifik.

Teori sosiologi yang ditulis oleh Berger dan Luckman menyatakan bahwa
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masyarakat memiliki konstruksi sebagai realitas obyektif dan subjektif. Teori
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il

O uounsnAUSd YOI DA
0 JACLINS UDYINg@AuaLl Op uoyuinjuoiuaw oduo)

Teologi merupakan suatu pembahasan mengenai ajaran-ajaran dasar dari
agama, Apabila ingin menyelami seluk-beluk agama secara mendalam, maka
perlu mempelajari dan mengkaji teologi yang terdapat dalam agama. Dengan
mempelajari teologi memberikan keyakinan yang berdasarkan pada landasan yang
kuat, yang tidak mudah diombang-ambing oleh konsep-konsep yang muncul dari

peredaran dan perkembangan zaman.’* Jadi penelitian ini menggunakan
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pendekatan teologi, untuk mengetahui kepercayaan masyarakat terhadap
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o & penyembuhan, bahwa Allah lah yang maha menyembuhkan makhluknya. Jadi,
3 5 secara garis besar teologi itu merupakan ilmu yang membahas ajaran-ajaran dasar

= dari suatu agama.
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= 2 Aimie Sulaiman, “Memahami Konstruksi Sosial Peter L. Berger”, Jurnal Society, Vol. VI,

= no. I, (2016), 18.
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a. Tinjauan Teologis

Teologi secara leksikal terdiri dari dua kata, yaitu “theos” yang berarti
Tuhan dan “Logos” yang berarti [lmu. Jadi teologi adalah ilmu tentang Tuhan atau
ketuhanan. Secara terminologi, teologi adalah ilmu yang membahas tentang
Tuhan dan segala sesuatu yang terkait dengannya, juga membahas hubungan
Tuhan dengan manusia dan hubungan manusia dengan Tuhan.

Dari uraian di atas, dapat dipahami bahwa yang dimaksud dengan
pendekatan teologi adalah cara pandang atau analisis terhadap masalah ketuhanan
dengan menggunakan norma-norma agama atau simbol-simbol keagamaan yang
ada. Dengan kata lain, pendekatan teologi cenderung normatif karena keyakinan
teologi (keagamaan) menjadi norma dalam melihat suatu fenomena.

Pendekatan Teologi merupakan bagian yang tak terpisahkan dari kegiatan
penelitian agama. Hal ini dilakukan untuk menjawab persoalan apakah agama
dapat diteliti. Sementara ahli dan ulama, menurut Noeng Muhadjir, bahwa ilmu
dan wahyu itu memiliki otonomi dibidangnya masing-masing. Ekstremitasnya
menimbulkan filsafat diantara para ulama, dan menabukan non empirik dan non
sensual diantara para ilmuan. Apapun alasan yang dikemukakan, adalah bahwa
pendekatan teologi dalam penelitian agama dimaksudkan untuk menjembatani
para pakar ilmu agama (ulama) dengan ilmuan lainnya, karena pendekatan teologi
dalam penelitian agama berada dikawasan naqli atau wahyu dan ada yang aqli
atau produk budaya manusia.

Teologi atau agama, menurut Atang Abd Hakim dan Jaih Mubarak,
mengandung dua kelompok ajaran. Pertama, ajaran dasar yang diwahyukan Tuhan
melalui Rasul-Rasul-Nya kepada masyarakat manusia. Kedua, penjelasan-
penjelasan para pemuka atau pakar agama yang membentuk ajaran agama.**

Sebagaimana telah dijelaskan di atas bahwa teologi adalah ilmu yang
membahas tentang Tuhan dan manusia serta hubungan manusia dengan Tuhan,

meskipun pembahasan ini bersifat normatif.

“Muhtadin dan Mustofa, “Peorientasi Teologi Islam Dalam Konteks Pluralisme
Beragama”, Jurnal Hunafa, Vol. 3 No. 2 (2006), 131.
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b. Terapi Rugyah

Secara etimologi, rugyah berarti permohonan perlindungan, atau ayat-ayat,
zikir, dan do’a yang dibacakan kepada orang sakit. Sedangkan menurut
terminologi Syariah, rugyah berarti bacaan-bacaan pengobatan yang syar’i
(berdasarkan nash-nash yang jelas dan shahih yang terkandung dalam Al-Qur’an
dan As-sunnah) untuk pengobatan syar’i menurut aturan dan tata cara yang telah
disepakati oleh para ulama. Syaikh Muhammad bin Shalih Al-Utsaimin
menjelaskan bahwa ruqgyah disebut juga dengan Azaa’im karena orang yang
membacanya meyakininya, dan juga lahir kepada dirinya kekuatan peneolakan
(terhadap penyakit/bahaya) ketika membacanya.

Al-Qur’an sebagai obat dan penawar segala penyakit hati dan tubuh, serta
penyakit dunia dan akhirat. Penyakit hati dan penyakit fisik, melainkan dalam Al-
Qur’an terdapat cara pengobatan dan pencegahannya bagi orang-orang yang
dikaruniai pemahaman oleh Allah terhadap kitabnya. Ada dua jenis penyakit hati,
yaitu : penyakit syubuhat (kesamaran)ndan penyakit syahwat atau hawa nafsu.*

Menurut bahasa, rugyah berasal dari kata Rogo-Yargi-Ruqgyah, artinya jampi
atau mantra. Al-Fayumi dalam kitab Al-Misbah al-Munir dan Al-Fairuz Abadi
dalam kamus al-Muhith mengatakan bahwa ruqyah artinya berlindung diri kepada
Allah SWT.

Definisi rugyah menurut istilah adalah berlindung diri kepada Allah SWT
dengan ayat-ayat Al-Qur’an dan zikir serta do’a-do’a yang diajarkan oleh Nabi
SAW. Adapun hadist tentang rugyah yang dilakukan pada masa Nabi, dalam kitab
Ringkasan Sahih Muslim yang berbunyi sebagai berikut: Aisyah r.a. istri Nabi
SAW. Mengatakan bahwa ketika Rasulullah sakit, Jibiril a.s. memantrai beliau.
Jibril mengucapkan,” Dengan Nama Allah, yang menciptakan anda dari segala
macam penyakit dan dari kejahatan pendengki, serta segala macam kejahatan
ketajaman mata”."® Dengan bahasa lain rugyah adalah bacaan yang sesuai syariat
(berdasarkan riwayat yang shahih atau sesuai dengan ketentuan-ketentuan yang

telah disepakati oleh para ulama) untuk melindungi diri dan untuk mengobati

YSattu Alang, “Metode Terapi Islam Dalam Pembinaan Mental Al-Irsyad Al-Nafs”, Jurnal
Bimbingan Penyuluhan Islam Vol 8, No. 1 (2021), 16.
' M. Nashiruddin Al-Bani, “Ringkasan Shahih Muslim” (Jakarta: Gema Insani, 2005), 709.
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orang sakit atau memohon kesembuhan kepada Allah SWT dari gangguan yang
ada.'’
¢. Gangguan Rohani

Terapi merupakan upaya untuk mengatasi suatu penyakit atau gejala yang
ada pada diri makhluk hidup. Upaya mengatasi gangguan jasmani maupun rohani
sebenarnya dapat dilakukan sejak dini oleh yang bersangkutan. Dengan mencari
cara yang tepat untuk menyesuaikan diri dengan memilih norma-norma moral,
maka gangguan mental akan terselesaikan. Dalam konteks ini, terlihat hubungan
agama sebagai terapi kekusutan mental. Untuk nilai-nilai luhur yang terkandung
dalam ajaran agama dapat digunakan untuk menyesuaikan dan pengendalian diri
agar tidak terjadi konflik batin.

Penyakit rohani ini, yaitu segala macam sifat dan sikap mental yang
menganggu kebahagian, menghalangi untuk memperoleh ridha Allah dan yang
mendorong untuk berbuat buruk. Adapaun beberapa dangguan rohani diantaranya
massul intigomah, kerasukan karena jin balas dendam kepada manusia setan
dendam kepada manusia walaupun manusia tidak sengaja melakukan kezhaliman
kepada mereka, seperti terkena air panas, keinjak, ketabrak dan lainnya. Massuzh
zhulm, setan jin sengaja menzholimi manusia tanpa sebab yang jelas.

Metode penyembuhan terapi keagamaan ini dapat dikutip dari pesan Al-
Qur’an itu sendiri sebagai kitab suci. Sebagai firman Allah dalam Q.S. Yunus: 57
dan Isra: 82. Artinya: “Wahai manusia, sesungguhnya telah datang dari Tuhanmu
Al-Qur’an yang mengandung pelajaran, penawar bagi penyakit batin (jiwa),
tuntunan serta rahmat bagi orang-orang yang beriman.” Q.S. Yunus: 57. “Dan
kami turunkan Al-Qur’an yang menjadi penawar dan rahmat bagi orang-orang
yang beriman.” (Q.S. Isra: 82). Dijelaskan dalam Al-Qur’an bahwa Allah dengan
tegas menjelaskan bahwa ketenangan batin dapat dicapai dengan zikir (mengingat
Allah), ketagwaan dan perbuatan baik adalah sarana untuk mencegah rasa takut
dan sedih, mengatasi jalan yang sulit ialah dengan sabar dan shalat. Dialah Tuhan

yang maha mengetahui dan bijaksana yang dapat memberikan ketenangan jiwa

YThias Arisiana, “Hadits-Hadits Tentang Ruqyah Syar’iyyah (Kajian Ma’anil Hadits)”
Jurnal Al Fikhrah, Vol. 1, No. 1 (2019), 4.
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dalam hati orang yang beriman. Oleh karena itu, semakin dekat seseorang kepada
Tuhan, semakin banyak beribadah, maka akan semakin banyak ibadahnya, maka
semakin tentram hatinya, dan semakin mampu mengatasi kekecewaan dan
kesulitan dalam hidup. Dan demikian juga sebalaiknya, semakin jauh seseorang
dari agama, semakin sulit menemukan kedamaian batin. Hal ini menunjukan
bahwa agama terkait dengan ini pendekatan diri kepada Tuhan merupakan terapi
yang tepat dalam menanggulangi hal-hal yang menyebabkan masalah kesehatan.'®
d. Pengobatan Metode Ruqgyah

Rugyah dikenal secara luas di kalangan masyarakat Arab Jahiliyyah, yang
selalu berusaha untuk menjaga kesehatan fisik dan jiwanya. Salah satu upaya yang
mereka lakukan adalah pengobatan rugyah. Mereka percaya bahwa ruqyah dapat
mengobati penyakit dan kesehatan. Pada masa jahiliyyah, rugyah digunakan untuk
mengobati bermagai penyakit, seperti disengat binatang berbisa, sihir, dll. Namun
sangat disayangkan bahwa rugyah menjadi sarana atau media untuk
menyebarluaskan berbagai macam syirik di kalangan mereka. Pengobatan rugyah
yang mereka lakukan bertentangan bertentangan dengan syariat. Diantaranya
adalah mengetahui perkara ghaib, bersahabat denga jin, menyekutukan Allah
SWT, menyandarkan diri kepada selain Allah SWT, dan bentuk kemusyrikan
lainya.*®

Proses pelaksanaan terapi rugyah berdasarkan nilai-nilai keislaman, dan
ketahuidan, bacaannya terdiri dari kalam Allah (Al-Qur’an) atau do’a-do’a
Rasulullah, dan yakin bahwa rugyah hanyalah sarana karena yang mengobati ialah
Allah SWT. Pasien yang datang disarankan untuk berwudhu bagi yang tidak
berhalangan setelah itu, masuk keruangan rugyah kemudian praktisi menanyakan
latar belakang penyakit pasien terlebih dahulu dengan menanyakan keluhan pasien
apa. Diawali dengan bacaan basmallah dengan harapan agar do’a diterima oleh

Allah, Kemudian membaca ayat-ayat rugyah, biasanya ditengah-tengah seseorang

8Abdul Hamid, “Agama Dan Kesehatan Mental Dalam Perspektif Psikologi Agama”,
Jurnal Kesehatan Tadulako Vol. 3, No. 1 (2017), 12.

“Thias Arisiana, “Hadits-Hadits Tentang Ruqyah Syar’iyyah (Kajian Ma’anil Hadits)”,
Jurnal Al Fikrah Vol. 1, No. 1 (2019), 6.
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beriaksi seperti kesemutan, muntah, menjerit. Proses pengobatan terapi rugyah
terdiri dari tiga tahapan:
a. Tahapan Sebelum Pelaksanaan Ruqyah

Tahapan awal adalah tahapan sebelum pengobatan di mulai:

Tahap Pertama, persiapan dan permulaan. Pada tahap ini pak komar
melakukan beberapa rangakaian kegiatan, yaitu: a). membuat interaksi dengan
pasien sebaik mungkin, kemudian dilanjutkan dengan pengamatan masalah yang
menyangkut gejala dan faktor yang dirasakan b). pemurnian agidah, yang
dilakukan dengan pembersihan diri dari segala benda-benda yang syirik dan sifat-
sifat yang tercela, c). berwudlu, dan d). memakai pakaian yang rapih atau sopan.
Apabila pasiennya perempuan, maka harus didampingi oleh oleh muhrimnya.

Tahap Kedua, tahap kerja atau proses ruqyah. Pada tahap ini, yang
dilakukan antara lain adalah: 1). tentunya diawali dengan niat, niat bahwa pasien
benar-benar ingin sembuh. Kemudian pak pak komar menjelaskan bahwa beliau
hanya sebagai pelantara saja, semua yang mengobati Allah dan atas kemuan dan
kesungguhan dari pasien. 2). Praktisi duduk di depan pasien sambil membacakan
ayat Al-Qur’an dan do’a yang disunnahkan oleh Nabi. dan 3). penanganan reaksi
yang terjadi. Reaksi disini tidak hanya terbaca dari apa yang dikatakan oleh
pasien, tetapi juga dapat dilihat dari kedaan fisik yang menangis secara tiba-tiba,
kesakitan, misalnya tubuh menggigil, wajah memerah, dan ada bagian organ yang
sangat nyeri, muntah-muntah, keringat bercucuran, sendawa, bersin, adanya rasa
cemas, mengamuk, dan nafas tesengal-sengal. Jika reaksi yang dimunculkan
sangat berat, maka perlu tenaga praktisi lain untuk membantu memegangi pasien,
dan praktisi utama masih melanjutkan bacaannya. apabila reaksi pasien meronta
keras, boleh dipegang kalau diperlukan.

Tahap Ketiga, penjagaan diri secara berkelanjutan. Pada dasarnya,
penjagaan ini adalah dikembalikan pada pribadi dan kesadaran dari pasien. Bahwa

jika ia masih membutuhkan atau merasa masih belum stabil, maka ia boleh
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melakukan rugyah kembali pada hari berikutnya, dan dianjurkan menjaga wudhu,
sholatnya, dan menghindari hal-hal yang tercela.”
e. Rugyah dalam Penyembuhan Gangguan Rohani

Salah satu penyembuhan mendasar yang harus dipenuhi manusia ialah
kebutukan akan kesehatan. Dalam memenuhi kebutuhan kesehatan tersebut,
manusia mempunyai pengetahuan dan perilaku tersendiri untuk menanganinya,
dimana dalam memenuhi kebutuhan kesehatannya manusia mempunyai
pengetahuan dan perilaku tersendiri untuk menanganinya. Tampilan yang
ditunjukan manusia untuk memenuhi kebutuhan akan kesehatannya membentuk
dua perilaku yaitu, preventif (pencegahan) kemudian jika misalkan penyakit sudah
masuk kedalam tubuh manusia maka dilakukan tindakan kuratif (pengobatan).

Dari sudut pandang budaya, penyakit adalah pengakuan sosial bahwa
seseorang tidak dapat menjalankan peran normalnya dengan secara wajar dan
bahwa sesuatu harus dilakukan untuk mengatasinya. Jika seseorang memiliki
suatu penyakit, maka diperlukan tindakan tersendiri dalam mengatasi
permasalahan tersebut. Penyembuhan terhadap suatu didalam suatu masyarakat
tersebut atau menurut kepercayaan masyarakat tersebut. Ketika manusia
menghadapi masalah dalam hidup, mengatasi permasalahan termasuk penyakit,
manusia berusaha mencari obat untuk mengobati penyakit itu.”*

Terapi Islam adalah suatu proses pengobatan atau perawatan rohani (segala
yang terkait dengan unsur-unsur rohani-akal fikiran, perasaan, kemauan dan
keinginan akal, roh, galbu, nafs melalui metode dan pendekatan yang sesuai
dengan tuntunan Allah dan Rasul-Nya. Untuk membantu individu maupun
kelompok dalam mengatasi berbagai gangguan rohani dengan cara memodifikasi
perilaku, pencerahan pikiran dan pencerdasan emosinya, sehingga individu
mampu mandiri dan terciptanya insan yang sehat wal afiat secara zahir maupun

batin (sehat seutuhnya).

2Komarudin, Praktisi. Masyarakat Desa Sumber Makmur, wawancara dengan peneliti
tanggal 20 juli 2022. Rekaman Audio.

“'Mukhtamar Hayat, “Ruqyah Syar’iyah: Upaya Mencari Kesembuhan” Jurnal Emik, Vol.
3, No. 2 (2020), 207.



yang dapat mengobati segala penyakitnya. Menumbuhkan kesabaran dan
kesadaran tentang hakekat penyakit yang dideritanya sebagai ujian pemantapan
keyakinan bahwa dengan sakit itu akan menggugurkan dosa-dosa dalam
hidupnya, memberikan nasehat agar tabah dalam menghadapi ujian sakit ini,
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Saga F. Metode Penelitian
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ggcd 1. Pendekatan Penelitian
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_E 35 % Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif (field research) yaitu
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& 20 O
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= T 5 0 . L. .. ..
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0 Rahmadi, dkk. “Terapi Rohani Islam Untuk Meningkatkan Kesembuhan Pada Pasien
a 3 Rumah Sakit Siti Hajar Medan”. Jurnal Bimbingan dan Konseling Ar-Rahman Vol. 6, No. 1
= 0 (2020), 9.
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= ’:} Pengobatan”, Skripsi (Tulungagung: Program Sarjana IAIN Tulungagung, 2019), 26.
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yang telah dikemukakan, adapun pendekatan yang di gunakan dalam pengobatan
Terapi Jam’iyyah Rugyah Aswaja dalam mengobati gangguan rohani ialah
mengunakan pendekatan teologi dengan analisis deskriftif, yaitu menggunakan
penelitian deskriftif kualitatif karena objek yang peneliti ambil sangan berkaitan
erat dengan realitas sosial dan untuk mengetahui bagaimana praktek dan
pandangan masyarakat Desa Sumber Makmur terhadap Terapi Jam’iyyah Ruqgyah
Aswaja dalam mengobati gangguan rohani.
2. Setting dan Subjek Penelitian

Lokasi yang akan diteliti terletak di lokasi yang terjangkau yaitu Desa
Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten Musi Rawas Utara. Jenis
penelitian yang dilakukan adalah penelitian lapangan, yaitu peneliti turun
langsung kelapangan atau masayarakat tempat penelitian untuk mengetahui secara
jelas tentang Trapi Rugyah Jam’iyyah Rugyah Aswaja (JRA). Subjek penelitian
ini berpusat pada sih praktisi yaitu pak Komar dan beberapa masyarakat Desa,
yaitu Ibu Aci, Silvi, Warniti, Naah dan Ustadz Fadli, Ustadz Nurhadi, pak Casto,
Sigit, Sugiman. Menginggat bahwasanya subjek tersebut terlibat aktif, sangat
mengetahui, memahami, serta memeiliki waktu untuk memberikan informasi
secara benar.
3. Sumber dan Jenis Data

Sumber data dalam penelitian ini terdiri dari manusia, prisriwa dan
dokumen yang terdapat di Desa Sumber Makmur Kecamatan Nibung Kabupaten
Musi Rawas Utara. Sumber data yang diperoleh dari manusia baik berbentuk
perkataan maupun tindakan Sumber data yang bisa memberikan data berupa
jawaban dari hasil wawancara. Adapun sumber data yang dapat dijadikan sebagai
informasi dari data-data yang dibutuhkan dalam penelitian ini, adalah sebagai
berikut:
a. Data Primer

Data perimer adalah Sumber data langsung memberikan data kepada

pengumpul data.® Data inilah diperoleh secara langsung dari lapangan melalaui

#gygiyono, “Metode Peneliian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D” (Bandung: Alfabeta,
(Bandung: Alfabeta, Cv. 2013), 137.
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wawancara, kata-kata dan tindakan para informan sebagai sumber data utama.
Sumber data utama dicatat peneliti dengan catatan tertulis dan melalui alat
perekam suara atau handphone. Sumber data utama saat wawancara dan
pengamatan sebagai hasil usaha gabungan dari kegiata melihat mendengar dan
bertanya yang dilakukan peneliti. Dalam hal ini, data yang diinginkan berupa
datayang berkaitan langsung dengan masalah kepercayaan terhadap Terapi
Jam’iyyah Rugyah Aswaja di Desa Sumber Makmur.
b. Data Sekunder

Data skunder adalah data yang diperoleh melalui pengumpulan atau
penyusunan data yang bersifat dokumentasi (analisis dokumen) berupa
pengamatan terhadap dokumen pribadi.® Data inilah yang nantinya diperoleh dari
keikutsertaan peneliti dilapangan terhadap fenomena yang terjadi saat peneliti
mengambil dokumentasi berupa gambar yang diperoleh langsung di lapangan, dan
juga sumber lainnya yang relevan dengan judul penelitian, jurnal, buku, artikel.
dan juga sumber data sekunder secara tidak langsung diberikan kepada
pengumpulan data oleh orang lain atau melalui dokumentasi yang bersifat lisan
dan tertulis dan peristiwa yang berkaitan dengan Terapi Jam’iyyah Ruqyah
Aswaja.
4. Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data ini menggunakan berbagai sumber, agar
mendapatkan yang optimal dan relevan perlu memperhatikan sumber data yang
akan diperolen dalam metode pengumpulan data yang tepat. Metode yang
digunakan dalam mengumpulkan data-data yang diperlukan sebagai berikut:
a. Observasi

Observasi yaitu sebagai pengamatan dan penulisan secara sistematik

2" Menurut Usman dan

terhadap gejala yang terlihat pada objek penelitian.
Purnomo sebagaimana di kutip Hardani observasi merupakan pengamatan dengan

pencatatan yang teratur terhadap gejala-gejala yang diteliti. Observasi menjadi

®[skandar, “Metodologi Penelitian Pendidikan dan Sosial (Kuantitatif dan Kualitatif)”
(Jakarta: GP Press, 2010), 253.
23, Margono, “Metodologi Penelitian Pendidikan™ (Jakarta: Rineka Cipta, 2014), 158.



HIODNAIVE YHYHL NYHLTS

o ol PTG S

q

LodynBuag

DAICY Yrunes noio uop uoioboges joduociedwsw Buououg 7
s Bun A unBuyuaday uoyibiniaw Jopy

IO DYINS NI I

ICLUDf OUENS WM UIZE oOuoy unaodo 30 pueed) Ll ojoD il Sipng

17

L
O
o
-z 3
e F =: salah satu teknik pengumpulan data apabila sesuai dengan tujuan penelitian,
oEZ 7 : : . : : :
g 2 c dicatat secara sistematis dan dapat di survei keadaanya dan kesahihannya.”®
ol e =
: 2 f i Melalui metode observasi penulis ingin mendapatkan informasi tentang:
SR & .
>.@ E: = - Letak Geografis Desa Sumber Makmur
SR O _
,, ; e | - Praktik Pelaksanaan Terapi Jam’iyyah Rugqyah Aswaja
o o O . ) .
E. 22 3 - Pemahaman masyarakat terhadap Terapi Jam’iyyah Rugyah Aswaja
E = =. b. Wawancara
T e 2
g ‘— Wawancara merupakan suatu proses penting dalam melakukan suatu
: : penelitian khususnya dalam penelitian kualitatif, wawancara di lakukan secara
Tr lisan biasanya dilakukan oleh dua orang atau lebih secara fisik bertatap muka
=

lansung untuk mendapatkan informasi yang berhubung dengan fakta yang terjadi

di lapangan demi memenuhi tujuan penelitian.”® Maka dilakukan wawancara
berdasarkan pengalaman yang telah di alami. Teknik wawancara dilakukan untuk
mengetahui secara mendalam mengenai berbagai informasi yang terkait dengan

persoalan yang diteliti kepada pihak-pihak yang dapat memberikan informasi

>
=
D
=}
o
=
=
[4E}
=
[

secara utuh tentang persoalan yang akan dikaji.

Melalui metode wawancara penulis ingin mendapatkan data tentang:

Sejarah Desa Sumber Makmur

il

0] uounsnAuad DI DA
0 JACLUNS UOYpNg@AUaLU OP Uoyuinuoauaw oduog i sipnd Aoy Yrun@s Nnopo uop uo)

Sejarah Terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja

Praktik pelaksanaan Terapi Jam’iyyah Rugyah Aswaja

c. Dokumentasi

Dokumentasi merupakan sarana dimana peneliti dapat mengumpulkan data

atau informasi melalui data dokumen, berupa catatan, transkrip, buku, majalah,

ISISAIUN DIWDIS| 84DJS

surat kabar, agenda atau jurnal yang bisa memberikan informasi tentang suatu

O A

|:_::: o4

o & (7 subjek penelitian. Peneliti akan mendokumentasikan setiap proses yang berkaitan
o = .. L. .

B 5 dengan penelitian. Hal ini dilakukan untuk memperkuat bukti keabsahan data, dan
! o " e

= 3 peneliti benar-benar melakukan penelitian di Desa Sumber Makmur.

= 5

g =

o O

= g “Hardani. Et. Al. Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif (Yogyakarta: CV. Pustaka
= = IImu Group Yogyakarta, 2020), 127.

= = ®Mita Rosaliza, “Wawancara, Sebuah Interaksi Komununikasi Dalam Penelitian
c :{ Kualitatif”, Jurnal IImu Budaya, Vol. 1I, No. 2 (2015), 71.
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Melalui data dokumentasi penulis ingin mendapatkan informasi tentang:
- Letak Geografis Desa Sumber Makmur
- Struktur Organisasi dan Kepengurusan Desa Sumber Makmur
- Struktur Organisasi dan Kepengurusan Terapi Jam’iyyah Ruqyah Aswaja
Desa Sumber Makmur
5. Tekhnik Analisis Data

Peneliti mengumpulkan data dengan mencatat dan merekam semua data
secara keseluruhan dan objektif apa adanya, sesuai dengan hasil observasi dan
wawancara yang dilakukan peneliti di lapangan. Lalu data dicetak kembali secara
teratur dan penjelasan secara logis, sehingga memperoleh data yang absah dan
kredibel.

G. Pemeriksaan Keabsahan Data

Untuk memperoleh data yang terpercaya (trustworthiness) dan dapat
dipercaya (reliabe), oleh karena itu peneliti ini melakukan pemeriksaan keabsahan
data yang didasarkan atas sejumlah kriteria. Dalam penelitian kualitatif, dalam
upaya memeriksa keabsahan data dilakukan dengan cara berikut:

a. Perpanjangan keikutsertaan

Perpanjang keikutsertaan dilakukan melalui keikutsertaan penelitian dilokasi
secara langsung dengan waktu yang cukup lama, dalam usaha mendeteksi dan
memperhitungkan penyimpangan yang dapat mengurangi keabsahan data, karena
kesalahan dalam penelitian data (data distorion) oleh peneloti atau responden,
disengaja atau tidak sengaja.

Perpanjangan  keikutsertaan peneliti dilapangan diharapkan dapat
menghasilkan data yang diperolenh memiliki kualitas realibitas dan validitas yang
tinggi. Perpanjang keikutsertaan peneliti pada akhirnya diharapkan dapat mejadi
semacam motivasi untuk mejalin hubungan yang baik saling mempercayai antara
responden sebagai objek penelitian dengan peneliti.

b. Ketekutan Pengamatan

Pengamatan dalam penelitian dilakukan dengan cara menata pengamatan

secara teliti, dan rinci. Ketekunan pengamatan dilakukan dalam upaya

mendapatkan data yang benar benar relevan dan fokus pada objek penelitian.
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dapat diperoleh. Oleh karena itu, trianggulasi ialah upaya untuk mengecek

keabsahan data atau informasi dari sudut pandang yang berbeda terhadap apa yang
telah di lakukan oleh peneliti, caranya yaitu dengan sebanyak mungkin

L
O
O
-z 3
cogx = c. Trianggulasi
Tog 0 X ) ) ) )
IILT Triangulasi merupakan sebuah cara yang dilakukan untuk menghilangkan
e >
,,_; 5 w keraguan tersebut, hakikat trianggulasi ialah pendekatan multi metode yang
ﬂ S@c 3 dilakukan peneliti pada saat riset tersebut mengumpulkan serta menganalisis data.
ez ~_. - Ide yang menjadi dasarnya yaitu fenomena yang akan dan telah diteliti dapat
2 - gD O i . ) ) . . . .
f:’d‘— 3 dimaknai dan dipahami dengan baik, sehingga kemudian diperoleh sebuah
Q=% O i (e . .
> ; ﬂ: = = kebenaran dengan tingkatan yang lebih tinggi jika dipandang melalui pendekatan
s s
2 g 'Ij‘— dari berbagai sudut pandang. Melihat suatu fenomena dari berbagai persfektif
“E _ g akan memunculkan memungkinkan tingkat kebenaran yang diperoleh semakin
G-a
=
]

IO DUINg NN wizi oduoy undodo ynjued wWoop i sipng Aoy yrunes nojo uop uoioboges y oAuocpedwew Buouonq 7

__2 mengurangi ketidak jelasan dan makna ganda yang terjadi ketika mengumpulkan
=0 ..
G dan menganalisis data.
=353 : :
2o a Oleh karena itu, diperlukan pengamatan yang sangat mendalam untuk
=5 2 . . L S
8Ed mengungkapkan hakikat penelitian kualitatif yang diinginkan berupa data yang
o =0
35 o lengkap, bukan angka melainkan uraian berupa kalimat, kata, dan dokumen
~ i ? lainnya. Seperti yang dijelaskan oleh satori dan komariah, penelitian kualitatif
=1 7 tidak hanya mendeskripsikan data, tetapi juga hasil dari wawancara, observasi,
- = ) . . .
o3 = dan dokumentasi, yang harus dilakukan sesuai dengan persyaratan penelitian
o 3 |
2% — kualitatif dengan melakukan trianggulasi.*® Trianggulasi ada beberapa macam
GO 3
S = = yaitu:
94 D
ge %) Trianggulasi Sumber berarti membandingkan mengecek ulang derajat
& 3 < . . ] .
3 o = kepercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui Sumber yang berbeda.
= = =
3 e} L Misalnya membandingkan hasil pengamatan dengan wawancara; membandingkan
5 = antara apa yang dikatakan secara pribadi, membandingkan hasil wawancara
o O
= = dengan dokumen yang ada.
= A Trianggulasi metode adalah usaha mengecek keabsahan temuan penelitian.
g 0 Trianggulasi metode dapat dilakukan dengan menggunakan lebih dari satu teknik
= LN
l.: ’:} *®Andarusni  Alfansyur, Maryani. “Seni Mengelola Data: Penerapan Triangulasi Teknik,
= ; Sumber dan Waktu Pada Penelitian Pendidikan Nasional”, Historis: Jurnal Kajian, Penelitian dan
c :{ Pengembangan Pendidikan Sejarah Vol. 5, No. 2, (2020), 147.
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pengumpulan data untuk mendapatkan data yang sama. Pelaksanaannya dapat
juga dengan cara cek dan recek.

Trianggulasi penyidik adalah teknik pemeriksaan data dengan cara
membandingkan hasil data yang diperoleh dari suatu pengamatan dengan hasil
penyidikan pengamatan lainnya, penemuan dari setiap penilai akan dibandingkan.
Masing-masing orang akan mempunyai observasi sama sama memeriksa lembar
sebelum dan sesudah observasi. Di analisis akhir, kebenaran akan ditetapkan
untuk praktek sama yaitu perubahan dan keterampilan yang diidentifikasikan oleh
masing-masing pengamat. Sementara itu hal ini adalah satu metode efektif dari
penetapan kebenaran, mungkin tidak selalu praktis untuk memuat penyelidik yang
berbeda dalam memberi waktu batasan dan individu menjadwalkan.**

d. Diskusi dengan Teman Sejawat

Langkah terakhir untuk menjamin keabsahan data, peneliti akan melakukan
diskusi dengan teman sejawat, untuk memastikan bahwa data yang diterima
benar-benar real dan bukan semata tanggapan sepihak dari peneliti atau informan.
Memulai cara peneliti mengharapkan mendapatkan sarana dan masukan yang
berharga dan positif dalam mengamati keabsahan data.

H. Studi Relevan

Studi Relavan yang disebut juga penelitian terdahulu atau tinjauan pustaka,
adalah bagian dari proposal yang membahas laporan penelitian, tulisan (jurnal
atau buku), atau kegiatan akademis lainnya seperti seminar terdahulu yang
berkaitan atau berdekatan dengan fokus penelitian yang akan dilakukan.

Karya Moch Umar Ismail, 2019, mahasiswa UIN Sunan Ampel Skripsi
“Terapi Ruqyah Syar’iyyah Untuk Gangguan Jasmani dan Rohani di Rehab Hati
Surabaya Dengan Teknik Tazkiyat Al-Nafs Berbasis Konsep Ibn Al-Qayyim Al-
Jawzi”. Permasalahan dalam penelitian ini ada dua yakni bagaimana proses
pelaksanaan Terapi Rugyah Syar’iyyah di Rehab Hati Surabaya dan bagaimana
terapi Rugyah dalam ajaran Ibn Al-Qayyim Al-Jawzi. Metode yang digunakan

adalah metode analisis deskritif-kualitatif dengan teknik mengumpulkan data

*'Bachtiar S. Bachri, “Meyakinkan Validitas Data Melalui Triangulasi Pada Penelitian
Kualitatif. Jurnal Teknologi Pendidikan”, \V0l.10, No. 1,(2010), 56.



belakang pada skripsi ini mengkaji dua hal, yaitu pertama, mengenai konsep dan
implementasi terapi Ruqyah Aswaja. Kedua, hasil dari implementasi Rugyah
penerapan Rugyah Aswaja dalam mengurangi kecemasan bagi penderita stroke.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan atau implementasi
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goo %v = observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik yang digunakan dalam terapi
Q vwog 0 s
& I—':- P L ‘L" = Rugyah syar’iyyah untuk gangguan Jasmani dan Rohani di Rehab Hati Surabaya
el g ZF : . : .
3 —\2 f o adalah menggunakan teknik Tazkiyat Al-Nafs dengan berbasis konsep terapi
i s = Rugyah yang di ajarkan oleh Ibn Al-Qayyim Al-Jawzi.*